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“ ইকুুট-বি�কুুট-চি�কুুট “ কি�তাাপখনৰ সংংকলনটি� গাঁঁ �ও বাা চাাপৰি� অঞ্চলৰ 

লো�োকসকলৰ মুুখে�-মুুখে� চলি� থকাা কি�ছুুমাান খে�ল-ধে�মাালি�ৰ গীীত। এই খে�ল গীীত 

সমূূহ বে�ছি� ভাাগে�ই আমাাৰ ককাা-আইতাাহঁঁতে� নাাতি� - নাাতি�নীীহঁঁতৰ লগত আজৰি� 

পৰত গাাই গাাই খে�লি� থকাা দে�খাা যাায়। এই গীীতবো�োৰে� শি�শু সকলক মনো�োৰঞ্জনৰ 

লগে� লগে� ভাাষাাৰ দক্ষতাা আৰু বি�কাাশ বৃদৃ্ধি�ও কৰে�। ছন্দ মি�লো�োৱাা কথাা বো�োৰ তে�ওঁঁ 

লো�োকে� বৰ  ভাাল পাায় - এই গীীতবো�োৰ নি�জে�ই গাাই ৰচনাা কৰে� আৰু খে�লৰ  

নীীতি�-নি�য়ম নি�জৰ মতে� বনাাই লয়।  শি�শু সকলৰ লগত যে�তি�য়াা আমি� এই খে�ল 

গীীত বো�োৰ খে�লো�ো, তে�তি�য়াা তে�ওঁঁলো�োকৰ মাাজৰ পৰাাই কি�ছুুমাান নতুুন শব্দ আৰু 

নি�য়ম গীীতৰ লগত জড়ি�ত হয়। শি�শুৰ এই খে�ল ধে�মাালি�বো�োৰ এনে�দৰে� কি�তাাপৰ 

আকাাৰ দি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰাা হৈ�ছে�। 

      এই পুুথি�খনৰ চি�ত্ৰকল্পবো�োৰ জীীৱন্ত কৰি� তো�োলাাৰ মূূলতে� হ’ল মাাজুলুীীৰ 

হাামিং�ংবাাৰ্ডড বি�দ্যাা�লয়ৰ ছাাত্ৰ-ছাাত্ৰীী সকল। এই  চি�ত্ৰকল্পৰ পুুথি�খন প্ৰাাণ পাাই উঠি�ল 

“নে�শ্যযনে�ল ইনষ্টি�টি�উট অফ ডি�জাাইন” ৰ স্নাাতক জি�ৎ কমল দাাসৰ সহযো�োগত। 

জি�ৎ ৰ সঞ্চাালনত এটাা চি�ত্ৰকল্পৰ কৰ্মমশা ালাা অনুুষ্ঠি�ত কৰাাৰ বাাবে� আমাাৰ  

ছাাত্ৰ-ছাাত্ৰীী সকলে� এটাা লি�খনি�ক কে�নে�দৰে� চি�ত্ৰ ৰূপ দি�ব পাাৰি� সে�ই বি�ষয়ে� 

অভি�জ্ঞতাা লাাভ কৰি�লে�। ই কে�ৱল ছাাত্ৰ- ছাাত্ৰীীৰ চি�ত্ৰ চো�োৱাাৰ নতুুন দি�শ মুুকলি� 

কৰাাই নহয়, এই সংংকলনত চি�ত্ৰবো�োৰ প্ৰাাণৱন্ত হৈ� উঠি�ল। 

 আমি� আশাা কৰোঁ�ঁ � “ইকুুট-বি�কুুট-চি�কুুট” কি�তাাপখন প্ৰাাক প্ৰাাথমি�ক পৰ্য্যাা�� য়ৰ 

শি�ক্ষাাৰ এক বি�শে�ষ অংংশ হৈ� পৰি�ব। লগতে� আশাা কৰোঁ�ঁ � প্ৰাাপ্তবয়স্ক সকলে�ও 

কি�তাাপখন ভাাল পাাব। 

ইতি� 

 আয়াং�ং ট্ৰাাষ্ট আৰু হাামিং�ংবাাৰ্ডড বি�দ্যাা�লযৰ  

বুুক ডে�ভে�লপমে�ন্ট টীীম
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আমাাৰ কথাা
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“ইজি�ক মি�জি�ক চি�জি�ক যাায়
বো�োকাা মাাটি� উৰি� যাায়
হাাতীী পুুথি� বজাাৰ বাাটি�! ”



“কপৌ�ৌ চৰাাই বি�য়াা হ’ল
তাাৰে� এটি� ল’ৰাা হ’ল. . .

. . .আমি� গ’লো�ো চাাবলৈ�
আমাাক দি�লে� ল’বলৈ�. . .

. . .আমি� দি�লো�ো চি�কুুটি�
আমাাক দি�লে� গাালি�
আমি� দি�লো�ো কাান্দি�. . .

. . .আমাাৰ মাা শি�ক্ষক 
আমাাৰ দে�উতাা ডাাক্তৰ
আমাাৰ দাাদাা হি�ৰ’
পৰীীক্ষাাত পাালোঁ�ঁ � জি�ৰ’ ! ”

কা- কা-ক
া - কা ।”



“কাাউৰীী বো�োলে� কাা কাা
আমাাৰ ঘৰলৈ� আহ্ ্ আহ্্
বো�োকাা আছে�, পাানীী আছে�, 
কে�নে�কৈ� যাাম?
উৰি� উৰি� আহ আহ

কা- কা-ক
া - কা ।”



“ইলি লিকি পিলি লিকি 
মাাকৰ গুটি� পঞ্চৱতীী, জো�োলাা… .

জো�োলা গুটি পাহাৰীয়া গুটি, 
তিনতলীয়া….

তিনতলীয়া ভাষা  ফুলেশ্চৰ ভাষা
আপকা গুটি তাপকা যায়
এটি  বা চেণ্টি...”



“মাা মাা! মাাৰি�লে� মাাৰি�লে�!
কো�োনে� কো�োনে�?
দে�উতাাই  দে�উতাাই!
কে�নে�কে� কে�নে�কে�?
এনে�কে� এনে�কে�! ”



“আদুুলি� পাাদুুলি� লতাাই গাঁঁ �ও. . .
. . .কো�োনে� পাাদি�লে� সুধুি� চাাওঁঁ
বে� জনীী ইচুুত পি�চুত 

ফুুছ. . . ”



“এইটো�ো কাাৰ দৌ�ৌল?

 ৰজাাৰ দৌ�ৌল!

পকাা পাান পাাৰি�মনে� নাাপাাৰি�ম?

নাাপাাৰি�বাা!

 কলি� কুুকুুৰক মাাতি�মনে� নাামাাতি�ম?

      নাামাাতি�বাা!         

ভাাঙি�ম  নে� নাাভাাঙি�ম?

নাাভাাঙি�বাা!

    কলি� ঔছ
 বগীী ঔছ 

   ধে�কে�ছ্ ! ”



“অলৌ�ৌ গুটি টলৌ�ৌ গুটি
কচুগুটি ঘাই,
যি হাতত গুটি আছে
সেই হাতত পায়!”



“ইংকি পিংকি ভাই ভনী
বাটত আছে গেলা কণী
ইংকিয়়ে বো�োলে ছিঃছিঃ...

এক দুুই তি�নি�।”



“টুুম টুুম টুুমনি�

মাাধৱকৈ� মাামণি�,

এমুুঠি� খাাবলৈ�

যাা যাা জলপাান খাা।”



“আম তললৈ� গৈ�ছি�লোঁ�ঁ �. . .

আম তি�নি�টাা পাাইছি�লোঁ�ঁ �,

আম তি�নি�টাা নাাম হ’ল. . .

এক দুুই তি�নি�।”



এই খে�ল গীীত বো�োৰ আপো�োনাাক আৰু কি�ছুমাান একে� ধৰণৰ খে�ল গীীতৰ কথাা 
মনত পে�লাাই দি�ব পাাৰে�। যদি� আপুুনি� সে�ইবো�োৰ আপো�োনাাৰ বনু্ধুবৰ্গগ ৰ সৈ�তে� ভাাগ 
বতৰাা কৰি�ব বি�চাাৰে�, তে�ন্তে� ইয়াাত লি�খক আৰু হাামিং�ংবাাৰ্ডড সু্কুল, আয়াং�ং ট্ৰাাষ্ট বাা 
একলব্যযলৈ� প্ৰে�ৰণ কৰক: 



হাামিং�ংবাাৰ্ডড বি�দ্যাা�লয়হাামিং�ংবাাৰ্ডড বি�দ্যাা�লয়
বৃহৃত্তম নদীীদ্বীীপ মাাজুলুীীৰ চাাপৰি� এলে�কাাৰ এখন গাঁঁ �ৱত প্ৰতি�স্থি�ত হাামিং�ং বাাৰ্ডড বি�দ্যাা�লয়। 
২০১৭ চনত চুুবুুৰীীয়াা গাঁঁ �ৱৰ ৰাাইজৰ সহযো�োগত এই বি�দ্যাা�লয়ৰ আৰাাম্ভণি�। বৰ্ততমাান 
বি�দ্যাা�লয়খনে� প্ৰাায় ২৮০ জন ছাাত্ৰ-ছাাত্ৰীীক তে�ওঁঁলো�োকৰ সপো�োন আৰু আশাাবাাদীী ভৱি�ষ্যযতৰ 
দি�শত সে�ৱাা আগবঢ়াায়।
 
আয়াং�ং ট্ৰাাষ্টআয়াং�ং ট্ৰাাষ্ট
এটাা বে�চৰকাাৰীী সংংস্থাা হি�চাাপে� ২০১৭ চনত মাাজুলুীীত স্থাাপন কৰাা হৈ�ছি�ল ৷ আয়াং�ং ট্ৰাাষ্টে� 
সমাাজৰ প্ৰাান্তীীয় শ্ৰে�ণীীৰ উন্নয়ণৰ হকে� শি�ক্ষাা, জীীৱি�কাা আৰু সাামাাজি�ক দি�শত কাাম কৰি� 
আহি�ছে� ৷ প্ৰাাথমি�ক শি�ক্ষাাৰ উন্নয়ণ, স্বাাস্থ্যযৰ সুুবি�ধাা উপলব্ধ কৰাা আৰু জীীৱি�কাাৰ পথ সুুচল 
কৰাাটো�ো আয়াাঙৰ দৃৃঢ় সংংকল্প। আয়াং�ংৰ উদ্যো�ো�গত আৰু গাঁঁ �ও সমূূহৰ সহযো�োগত মাাজুলুীীত 
চল্লি�শটাা পুুথি�ভঁঁৰা াল গঢ় লৈ� উঠি�ছে� ; যি� শি�শুৰ পৰাা বৃদৃ্ধলৈ�কে� প্ৰতি�টো�ো শ্ৰে�ণীীৰ লো�োকক  
কি�তাাপ পঢ়াাৰ লগতে� এক সাামূূহি�ক আলো�োচনাাৰ স্থাান প্ৰদাান কৰি�বলৈ� সক্ষম হৈ�ছে� ৷ 
জীীৱন-জীীৱি�কাাৰ জৰি�য়তে� মহি�লাা সকলৰ লগত বে�কাাৰীী , বো�োৱাা-কটাা, বাঁঁ �হৰ সাামগ্ৰীী আদি� 
প্ৰস্তুতৰ বাাবে� বি�ভি�ন্ন প্ৰশি�ক্ষণৰ জৰি�য়তে� সহযো�োগ কৰাা হয় ৷ 

একলব্যযএকলব্যয
একলব্যয হৈ�ছে� ১৯৮২ চনত প্ৰাাথমি�ক শি�ক্ষাাৰ পাাঠ্যযক্ৰম পৰি�ৱৰ্ততনৰ বাাবে� শৈ�ক্ষি�ক 
কাাৰ্যযসূ ূচীী, কু্ষুদ্ৰ পৰ্যাা� য়ত, আৰু চৰকাাৰীী আৰু বে�চৰকাাৰীী সংংস্থাাৰ জৰি�য়তে� মূূলসুঁঁ�তি�লৈ� 
সক্ৰি�য়ভাাৱে� বীীজ সিঁ�ঁচি� বি�কশি�ত কৰি�বলৈ� গঠন কৰাা এখন বে�চৰকাাৰীী পঞ্জীীয়নভুুক্ত 
সমাাজ। একলব্যযৰ প্ৰকাাশন আৰু প্ৰচাাৰৰ প্ৰচে�ষ্টাা ইয়াাৰ বি�দ্যাা�লয় আৰু সম্প্ৰদাায়ভি�ত্তি�ক 
কাাৰ্যযসূ ূচীীৰ দ্বাাৰাা পৰি�চাালি�ত হয়। পঠন সাামগ্ৰীী পাাঠকৰ জীীৱন আৰু পৰি�ৱে�শৰ ওচৰত 
ৰখাা আৰু লগতে� সুুলভ মূূল্যযত উৎপাাদন কৰাাটো�োৱে�ই আটাাইতকৈ� ডাাঙৰ চি�ন্তাা। একলব্যযই 
হি�ন্দীী, ইংংৰাাজীী, মাাৰাাঠীী, গুজৰাাটীী, বাং�ংলাা, অসমীীয়াা, কাানাাড়াা, ওড়ি�য়াা, উৰু্দু� আৰু 
গণ্ডীী, কো�োৰকুু, মাালৱীী, বুুণ্ডে�লীী, মুুণ্ডাাৰীী আৰু মি�ছিং�ং আদি� অনুুসূূচীীবি�হীীন ভাাষাাত গ্ৰন্থৰ 
শি�ৰো�োনাাম প্ৰকাাশ কৰি�ছে�। একলব্যযই হি�ন্দীী ভাাষাাত তি�নি�খন আলো�োচনীী চকমক, শ্ৰো�োটে� 
আৰু সন্দৰ্ভভও প্ৰকাাশ কৰে�।



Price : ` 40.00


