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YÉÉÊxÉEò |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ̈ Éå
     ¦ÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ  {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ±ÉÉªÉÉ VÉÉB*  ªÉ½þ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ  iÉ¦ÉÒ
ºÉÆ¦É´É ½èþ VÉ¤É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò, +´É±ÉÉäEòxÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú-
Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®ú ºÉÒJÉå* ½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉ®úEòÉ®ú {ÉÉ Ầöö¬Gò¨É ¨Éå iÉÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ Eò®úiÉä VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ ÊEòxiÉÖ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå ̈ Éå +ÉVÉ ¦ÉÒ
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ {ÉgøÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ®úÊ½þiÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* ̈ ÉéxÉä +xÉäEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå Eäò UôÉjÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ ½èþ ÊEòxiÉÖ ́ Éä Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä Ê¤ÉxÉÉ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò ÊSÉjÉEòlÉÉ ªÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ {Égø ®ú½äþ ½éþ*
¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå ¨Éå +ÉvÉÉ-+vÉÚ®úÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ÊEò]õ ½èþ iÉÉä ºÉ½þÒ
ÊEòxiÉÖ Ê´ÉYÉÉxÉ ÊEò]õ {É®ú vÉÚ±É EòÒ {É®úiÉ SÉgø ®ú½þÒ ½èþ* ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ
Eäò +ÉÊJÉ®úÒ ̈ ÉÖEòÉ¨É {É®ú +ÉEò®ú 10´ÉÓ ªÉÉ 12´ÉÓ ̈ Éå Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò UôÉjÉ
|ÉÉªÉÉäÊMÉEò {É®úÒIÉÉ ̈ Éå ½þÒ º´ÉªÉÆ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ ́ É®úxÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò xÉÉ¨É
ºÉä =xÉEäò ½þÉlÉ-{Éè®ú EòÉÆ{ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

¨Éä®äú MÉÞ½þxÉMÉ®ú Ê]ṏ É®úxÉÒ ̈ Éå VÉ¤É ¦ÉÒ Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå ̈ Éå Ê´ÉYÉÉxÉ |Énù¶ÉÇxÉÒ
±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä 10-15 ÊnùxÉ {ÉÚ́ ÉÇ ºÉä UôÉjÉ ¨ÉÉìb÷±É ¤ÉxÉ´ÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ±ÉÊªÉiÉ ®ú½þiÉä ½éþ* Ê]ṏ É®úxÉÒ ¤É½ÖþiÉ
UôÉä]õÉ Eòº¤ÉÉ ½èþ +iÉ: Ê´ÉYÉÉxÉ ÊEò]õ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ÊEòºÉÒ ºEÚò±É ¨Éå Ê¨É±É
MÉ<Ç iÉÉä BEòÉvÉ ̈ ÉÉìb÷±É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ́ É®úxÉÉ ́ ÉèEòÎ±{ÉEò ́ ªÉ´ÉºlÉÉBÆ,
Eò¤ÉÉc÷-ºÉä-VÉÖMÉÉc÷, VÉèºÉÒ ªÉÖÊHòªÉÉÆ ±ÉMÉÉxÉÒ ½þÒ {Éc÷iÉÒ ½éþ*

BEò ¤ÉÉ®ú BEò UôÉjÉ ̈ ÉÖZÉ ºÉä Eò¨É ¡òÉäEòºÉ nÚù®úÒ EòÉ ±ÉåºÉ ̈ ÉÉÆMÉxÉä
+ÉªÉÉ* ¤É½ÖþiÉ EòÉäÊ¶É¶É Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå BäºÉÉ ±ÉåºÉ xÉ½þÓ
Ê¨É±ÉÉ*

¨ÉéxÉä ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ̈ Éå {ÉgøÉ lÉÉ ÊEò }ªÉÚWÉ Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É EòÉ Ê¡ò±ÉÉ¨Éå]õ
ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú ªÉÊnù =ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¦É®ú nåù iÉÉä ±ÉåºÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå
ºÉä ªÉÊnù ́ ÉºiÉÖBÆ näùJÉå iÉÉä ́ Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùÉä-føÉ<Ç MÉÖxÉÉ ¤Éc÷Ò ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ

´ÉÉì]õ®ú ±ÉåºÉ ºÉä
nÚù®ú¤ÉÒxÉ ¦ÉÒ +Éè®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¦ÉÒ

{ÉÉxÉÒ

2 MÉÖxÉÒ

{ÉÉxÉÒ

4 MÉÖxÉÒ

8 MÉÖxÉÒ

=¨Éä¶É SÉxpù SÉÉè½þÉxÉ

´Éè
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½éþ* ªÉÊnù ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤É±¤É ºÉä UôÉä]õÉ ¤É±¤É ±ÉäEò®ú =ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ
¦É®úEò®ú näùJÉå iÉÉä ´ÉºiÉÖBÆ SÉÉ®ú MÉÖxÉÉ iÉEò ¤Éc÷Ò ÊnùJÉiÉÒ ½éþ*

¨Éé <ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ ¤É±¤É ±ÉåºÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ +iÉ: ̈ ÉéxÉä ]õÉìSÉÇ B´ÉÆ ±ÉÉ<]õ bä÷EòÉä®äú¶ÉxÉ ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÒ®úÒWÉ Eäò }ªÉÚWÉ ¤É±¤É ºÉÆOÉÊ½þiÉ ÊEòB*
=xÉEòÉ Ê¡ò±ÉÉ¨Éå]õ ÊxÉEòÉ±ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú ¨ÉÉä̈ É ºÉä Uäônù
¤Éxnù Eò®ú ÊnùªÉÉ* ̈ ÉéxÉä näùJÉÉ ªÉ½þ ́ ÉÉì]õ®ú ¤É±¤É ±ÉåºÉ ́ ÉºiÉÖBÆ 8 ºÉä
10 MÉÖxÉÉ ¤Éc÷Ò Eò®úEäò ÊnùJÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ*

+É<B +É{É ¦ÉÒ <ºÉ ¤É±¤É ±ÉåºÉ EòÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ ºÉÒJÉå* Ê´ÉÊvÉ
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ -
1. {É½þ±Éä ]õÉìSÉÇ ¤É±¤É ªÉÉ ºÉÒ®úÒWÉ EòÉ }ªÉÚWÉ ¤É±¤É ±Éå* <ºÉ

¤É±¤É EòÉ vÉÉiÉÖ ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ ÊSÉ¨É]õÒ ªÉÉ Êb÷́ ÉÉ<b÷®ú ºÉä
nù¤ÉÉEò®ú +±ÉMÉ Eò®ú nåù*

2. +¤É +É{ÉEäò {ÉÉºÉ EòÉÆSÉ EòÉ ¤É±¤É ¤ÉSÉäMÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÚÆUô
VÉèºÉÒ ®úSÉxÉÉ ÊnùJÉ ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ* <ºÉ ¤É±¤É Eäò +xnù®ú EòÉ
Ê¡ò±ÉÉ¨Éå]õ iÉlÉÉ SÉÒxÉÒ EòÉ ̈ ÉÉäiÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½èþ +iÉ:
ÊEòºÉÒ Eò]õ®ú (nùÉÆiÉänùÉ®ú +É®úÒ) ºÉä ¤É±¤É Eäò {ÉÚÆUô VÉÖcä÷
Ê½þººÉä Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú ½þ±EòÉ-½þ±EòÉ EòÉ]õ nåù* vªÉÉxÉ ®ú½äþ
¤É±¤É EòÉä EòÉMÉWÉ Eäò ]ÖõEòcä÷ ºÉä {ÉEòcä÷ ®ú½åþ +xªÉlÉÉ +MÉ®ú
vÉÉäJÉä ºÉä ¤É±¤É ]Úõ]õ MÉªÉÉ iÉÉä EòÉÆSÉ SÉÖ¦É ºÉEòiÉÉ ½èþ*

3. EòÉ]õxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉÚÆUô iÉlÉÉ ¤É±¤É EòÉä Eò]õÉxÉ ́ ÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½ þºÉä
+±ÉMÉ Eò®ú nåù, ´ÉèºÉä ½þÒ VÉèºÉä ]ÖõEòcä÷ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
´ÉºiÉÖBÆ nù¤ÉÉEò®ú ¤ÉÒSÉ ºÉä iÉÉäc÷iÉä ½éþ* BäºÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB BEò
nùÉä ¤É±¤É iÉÉäc÷Eò®ú ®úJÉ ±Éå*

4. ªÉÊnù {ÉÚÆUô VÉèºÉÒ ®úSÉxÉÉ EòÉ]õxÉä {É®ú ¦ÉÒ ¨ÉÉäiÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú xÉ
ÊxÉEò±Éä iÉÉä Uäônù ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉMÉ EòÉä ÊEòºÉÒ {ÉilÉ®ú {É®ú {ÉÉxÉÒ
b÷É±ÉEò®ú ÊPÉºÉxÉä ºÉä Uäônù ¤Éc÷É ½þÉä VÉÉBMÉÉ, +Éè®ú ¨ÉÉäiÉÒ
¤ÉÉ½þ®ú +É VÉÉBMÉÉ*

5. +¤É ¤É±¤É EòÉä ºÉÒvÉÉ ®úJÉå* BEò ¤ÉÉ®ú ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉä
±Éå* {ÉÖxÉ: ¤É±¤É Eäò ¦ÉÒiÉ®ú {ÉÉxÉÒ {ÉÚ®úÉ ¦É®åú*

6. ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉÉEò®ú ¤É±¤É EòÉ Uäônù ¤ÉÆnù Eò®ú nåù*
¤ÉºÉ, iÉèªÉÉ®ú ½þÉä MÉªÉÉ +É{ÉEòÉ ´ÉÉì]õ®ú ¤É±¤É ±ÉåºÉ* <ºÉ ¤É±¤É
±ÉåºÉ EòÒ ¡òÉäEòºÉ nÚù®úÒ ¨ÉÉjÉ 2-4 Ê¨É±ÉÒ¨ÉÒ]õ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ

}ªÉÚVÉ ¤É±¤É

Êb÷´ÉÉ<b÷®ú

¤É±¤É              vÉÉiÉÖ

Ê¡ò±ÉÉ¨Éå]õ

¤É±¤É      ¨ÉÉäiÉÒ

    {ÉilÉ®ú

Eò]õ®ú
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¤É±¤É ¨Éå ºÉä Ê¨É±ÉÒ¨ÉÒ]õ®ú OÉÉ¡ò {Éä{É®ú, ½þÉlÉ EòÒ vÉÉÊ®úªÉÉÆ, Eò{Écä÷
Eäò vÉÉMÉä +ÉÊnù näùJÉå*

* * * *

+¤É <ºÉ ¤É±¤É ±ÉåºÉ ºÉä BEò ºÉÉvÉÉ®úhÉ nÚù®únù¶ÉÔ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úEäò näùJÉå*

nÚù®únù¶ÉÔ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ:
EòÉMÉWÉ/{±ÉÉÎº]õEò Eäò 2 ¤Éä±ÉxÉÉEòÉ®ú/SÉÉèEòÉä®ú {ÉÉ<{É, ±ÉMÉ¦ÉMÉ

15-15 ºÉä.¨ÉÒ. ±É¨¤Éä* ́ ªÉÉºÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5-6 ºÉä.¨ÉÒ.* nùÉäxÉÉå {ÉÉ<{É
<ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ½þÉå ÊEò BEò nÚùºÉ®äú Eäò ¦ÉÒiÉ®ú +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊJÉºÉEò
ºÉEåò* ªÉÉxÉÒ BEò +ÊvÉEò ´ªÉÉºÉ EòÉ ½þÉä*

<ºÉEäò ºÉÉlÉ EòÉbÇ÷ ¶ÉÒ]õ ªÉÉ {ÉiÉ±ÉÉ MÉkÉÉ, ¡äò´ÉÒEòÉì±É ªÉÉ
ºÉä±ÉÉä]äõ{É, =kÉ±É ±ÉåºÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15 ºÉå]õÒ¨ÉÒ]õ®ú ¡òÉäEòºÉ nÚù®úÒ
´ÉÉ±ÉÉ (<ºÉä {ÉÖ®úÉxÉä SÉ¶¨Éä ºÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ),
EéòSÉÒ, ̈ ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ, ̈ ÉÉÊSÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ UôÉä]õÉ ́ ÉÉì]õ® ¤É±¤É ±ÉåºÉ ¦ÉÒ
SÉÉÊ½þB ½þÉäMÉÉ*

* * * *

+¤É <ºÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ½þ̈ É ]äõÊ±ÉºEòÉä{É ¤ÉxÉÉBÆMÉä*
1. ÊSÉjÉ ̈ Éå ¤ÉiÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú =kÉ±Éú ±ÉåºÉ Eäò ̈ ÉvªÉ ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2

ºÉä.¨ÉÒ. ´ÉÞkÉÉEòÉ®ú UôÉäc÷Eò®ú ¶Éä¹É ¦ÉÉMÉ {É®ú EòÉMÉWÉ ÊSÉ{ÉEòÉ
nåù* ±ÉåºÉ EòÉ ¨ÉvªÉ ¦ÉÉMÉ ½þÒ JÉÖ±ÉÉ ®ú½äþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä
|ÉÊiÉË¤É¤É ºÉÉ¡ò ÊnùJÉiÉÉ ½èþ*

2. ¤Éä±ÉxÉÉEòÉ®ú {ÉÉ<{É Eäò nùÉä ]ÖõEòcä÷ ±Éå* ¤Écä÷ {ÉÉ<{É Eäò nùÉBÆ ÊºÉ®äú
{É®ú ±ÉåºÉ EòÉä ̈ ÉvªÉ ̈ Éå Ê¡òCºÉ Eò®åú* ¡äòÊ´ÉEòÉì±É ªÉÉ ]äõ{É EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

3. BEò ¨ÉÉä]äõ MÉkÉä ¨Éå <iÉxÉÉ ¤Éc÷É Uäônù Eò®åú ÊEò =ºÉ Uäônù {É®ú
¤É±¤É ±ÉåºÉ Ê¡ò]õ ½þÉä ºÉEäò* BEò nÚùºÉ®úÉ EòÉMÉWÉ ±Éå* <ºÉ
EòÉMÉWÉ ¨Éå ¤É±¤É ºÉä UôÉä]õÉ Uäônù Eò®úEäò BäºÉä ÊSÉ{ÉEòÉBÆ ÊEò
¤É±¤É Ê¡òCºÉ ½þÉä VÉÉB* vªÉÉxÉ ®úJÉå ¤É±¤É EòÉ ¨ÉÉä̈ É ´ÉÉ±ÉÉ
ÊºÉ®úÉ >ð{É®ú EòÒ +Éä®ú ®ú½äþ, ¨ÉvªÉ ¨Éå xÉ ½þÉä*

4. <ºÉ iÉèªÉÉ®ú ¤É±¤É EòÉ MÉkÉÉ UôÉä]äõ {ÉÉ<{É Eäò ¤ÉÉBÆ +Éä®ú Eäò ÊºÉ®äú
{É®ú ¤ÉÒSÉÉå-¤ÉÒSÉ Ê¡òCºÉ Eò®ú nåù*

5. UôÉä]äõ MÉkÉä EòÉä ¤Écä÷ MÉkÉä ¨Éå ¡ÆòºÉÉBÆ*

¨ÉÉä¨É ºÉä ºÉÒ±É Eò®úxÉÉ

¤É±¤É ±ÉéºÉ

OÉÉ¡ò {Éä{É®ú

±ÉéºÉ

EòÉMÉWÉ

ÊUôpù

±ÉéºÉ

EòÉMÉWÉ                 MÉkÉÉ
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6. ¤É±¤É EòÉä +ÉÆJÉ Eäò {ÉÉºÉ ®úJÉiÉä ½ÖþB ºÉÉ¨ÉxÉä
EòÒ ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ, {Éäc, ªÉÉ ´ªÉÊHò EòÉä näùJÉå*
nùÉäxÉÉå {ÉÉ<{É BEò nÚùºÉ®äú ºÉä nÚù®ú Eò®åú, BäºÉÉ
Eò®úxÉä ºÉä ±ÉåºÉÉå EòÒ nÚù®úÒ ¤ÉgäøMÉÒ* BäºÉÉ Eò®úiÉä
½ÖþB ´ÉºiÉÖ EòÉ =±]õÉ |ÉÊiÉË¤É¤É ¤ÉxÉäMÉÉ +Éè®ú
+É{É =ºÉä º{É¹]õ näùJÉ ºÉEåòMÉä*
nÚ ù®ú EòÒ ´ÉºiÉÖ Eäò Ê±ÉB nùÉ äxÉÉ å ±ÉéºÉ

+É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú {ÉÉºÉ Eò®åú* {ÉÉºÉ EòÒ ´ÉºiÉÖ
Eäò Ê±ÉB <xÉEäò ¤ÉÒSÉ EòÒ nÚù®úÒ ¤ÉgøÉEò®ú ¡òÉäEòºÉ
Eò®åú* ¤ÉºÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ +É{ÉEòÉ ´ÉÉì]õ®ú ¤É±¤É ±ÉåºÉ
nÚù®únù¶ÉÔ*

<ºÉºÉä +É{É SÉxpù̈ ÉÉ EòÒ ºÉiÉ½þ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ
¦ÉÒ näùJÉ ºÉEåòMÉä* ¤ÉÉWÉÉ®ú ̈ Éå Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÉvÉÉ®úhÉ
nÚù®únù¶ÉÔ Eäò ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä ªÉ½þ Eò½þÓ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ*

=¨Éä¶É SÉxpù SÉÉè½þÉxÉ: ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå Ê]õ¨É®úxÉÒ iÉ½þºÉÒ±É EòÒ Ê¤ÉSUôÉ{ÉÖ®ú ÎºlÉiÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå {ÉgøÉiÉä
½éþ* EòÉ¡òÒ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä ¤ÉiÉÉè®ú »ÉÉäiÉ Ê¶ÉIÉEò VÉÖcä÷ ®ú½äþ ½éþ*
<ºÉÒ ´É¹ÉÇ =x½åþ ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú Ê¨É±ÉÉ ½èþ*
<ºÉ ±ÉäJÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ =¨Éä¶É xÉä º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉB ½éþ*

{ÉÉ<{É

¤É±¤É                        ±ÉéºÉ

]äõÊ±ÉºEòÉä{É

+É{ÉºÉä +xÉÖ®úÉävÉ ½èþ
φ  ºÉÆnù¦ÉÇ EòÉ ´ÉÉÌ¹ÉEò ºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò

φ  +{ÉxÉÒ ºÉnùºªÉiÉÉ EòÉ xÉ´ÉÒxÉÒEò®úhÉ

φ  +{ÉxÉä {ÉiÉä ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ
φ  ºÉÆnù¦ÉÇ xÉ Ê¨É±ÉxÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ JÉiÉ

‘BEò±É´ªÉ’ ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò {ÉiÉä {É®ú ¦ÉäÊVÉB*
BEò±É´ªÉ

<Ç-7/453, BSÉ.+É<Ç.VÉÒ., +®äú®úÉ EòÉì±ÉÉäxÉÒ,
¦ÉÉä{ÉÉ±É, ¨É.|É. Ê{ÉxÉ - 462 016


