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ºÉ ±ÉäJÉ ¨Éäå ½þ̈ É ¤ÉÉ±É-ºÉÉÊ½þiªÉ EòÒ
      nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ½þÉä ®ú½äþ BEò ®úÉäSÉEò |ÉªÉÉäMÉ
{É®ú Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*
±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå EòÒ ‘+CEò̈ É’ (ªÉÉxÉÒ PÉ®äú±ÉÚ)
¤ÉÉxÉMÉÒ ºÉä ´Éä ‘{ÉÖ®ú̈ É’ (ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò +Éè®
+ÊvÉEò Ê´É´É®úhÉÉåú ºÉÊ½þiÉ) Eò½þÉÊxÉªÉÉå ̈ Éå EèòºÉä
°ü{ÉÉÊªÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ, ªÉ½þ ½þ̈ É iÉÚÊ±ÉEòÉ
|ÉEòÉ¶ÉxÉ, SÉèxxÉ<Ç uùÉ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EÖòUô {ÉÖºiÉEòÉå
EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®åúMÉä* <ºÉ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉxnù¦ÉÇ
EòÉä näùJÉEò®ú Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå VÉÉä VÉÉäc÷É ªÉÉ PÉ]õÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä ½þ̈ É EòxxÉc÷ +Éè®ú +ÄOÉäWÉÒ
±ÉäJÉEò B.Eäò.®É¨ÉÉxÉÖVÉxÉ Eäò ¶É¤nùÉå ̈ Éå ‘ºÉxnù¦ÉÇ
ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ’ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉÉå ®úÉ¨ÉÉxÉÖVÉxÉ
‘ºÉxnù¦ÉÇ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ’ EòÉä ÊEòºÉÒ +Éè®ú

+lÉÇ ̈ Éå ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉiÉä ½éþ --- ÊEò =xÉ¨Éå
ÊEòºÉÒ PÉ]õxÉÉ, EÞòÊiÉ ªÉÉ xÉèÊiÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå
=ºÉEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ªÉÉ näù¶ÉVÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨ÉÖJªÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ ÊEò MÉÉèhÉ* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ±ÉäJÉ ̈ Éå
½þ̈ ÉxÉä =xÉEäò +lÉÉç EòÉä EÖòUô +Éè®ú ¦ÉÒ Ê´ÉºiÉÉ®ú
näù ÊnùªÉÉ ½èþ*

iÉÚÊ±ÉEòÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ, SÉèxxÉ<Ç uùÉ®úÉ ¤ÉSSÉÉå
Eäò Ê±ÉB ºÉÊSÉjÉ ±ÉÉäEò EòlÉÉ ºÉÒ®úÒWÉ {É®ú
SÉSÉÉÇ ºÉä {É½þ±Éä ½þ̈ É EòÉä̈ É±É EòÉä̀ öÉ®úÒ +Éè®ú
¯ûºiÉ¨É ¦ÉcÝ÷SÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ½Öþ<Ç ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ºÉä
BEòú |ÉºÉÆMÉ EòÉ =rù®úhÉ ªÉ½þÉÄ nåùMÉä* EòÉä̈ É±É
nùÉ xÉä ®úÉVÉºlÉÉxÉ Eäò ±ÉÉÄMÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉÄMÉÊxÉªÉÉ®ú
MÉÉªÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ´É¹ÉÉç iÉEò EòÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ
+Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú Eäò Eò<Ç näù¶ÉÉå EòÒ VÉxÉiÉÉ iÉEò
¦ÉÒ <ºÉ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉä {É½ÖÄþSÉÉªÉÉ -- ¶ÉÉävÉ +Éè®ú

{ÉÖºiÉEò ºÉ¨ÉÒIÉÉ
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Ê®úEòÉìÍb÷MÉ Eäò EòÉ¨É ̈ Éå ¦ÉÒ ÊxÉhÉÉÇªÉEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉò
ÊxÉ¦ÉÉ<Ç* ̄ ûºiÉ¨É ¦ÉcÝ÷SÉÉ EòÉä =x½þÉåxÉä +Éè®ú
Eò<Ç ÊEòººÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ªÉ½þ ÊEòººÉÉ
¦ÉÒ ºÉÖxÉÉªÉÉ*

BEò ¤ÉÉ®ú +¨É®úÒEòÉ ̈ Éå ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ
ºÉÆMÉÒiÉ Eäò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå EÖòUô ÊnùxÉ EòÉ
+ É́EòÉ¶É lÉÉ* EòÉä̈ É±É nùÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÆMÉÒiÉYÉ
ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä BEò ®èúxÉ ¤ÉºÉä®äú ¨Éå ö̀½þ®úÉ ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ* ́ É½þ ®èúxÉ ¤ÉºÉä®úÉ, nù®ú+ºÉ±É, BEò ́ ÉÞrù-
+É¸É¨É lÉÉ, ÊVÉºÉ¨Éå ®ú½þxÉä EòÉ JÉSÉÉÇ WªÉÉnùÉ
xÉ½þÓ lÉÉ* ªÉ½þ VÉMÉ½þ xÉ Eäò´É±É ®úÉVÉºlÉÉxÉÒ
MÉÉªÉEò ̈ Éhb÷±ÉÒ Eäò Ê±ÉB +VÉÒ¤É lÉÒ, ¤ÉÊ±Eò
=xÉ ´ÉÞrù VÉxÉÉå EòÉä ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ +VÉÒ¤É ±ÉMÉÉ
½þÉäMÉÉ ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä EÖòUô EòÉ¡òÒ Eò¨ÉWÉÉä®ú +Éè®ú
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä ±ÉÉSÉÉ®ú lÉä* +SÉÉxÉEò ´Éä
±ÉÉäMÉ vÉÉäiÉÒ-EÖòiÉÉÇ {É½þxÉä nùÉgøÒ-¨ÉÚÄUô ́ ÉÉ±Éä ¶ÉÉäJÉ
{ÉMÉc÷ÒvÉÉ®úÒ Ê´ÉÊSÉjÉ VÉÒ´ÉÉå ºÉä ÊPÉ®ú MÉB lÉä*
´Éä BEò-nÚùºÉ®äú EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉä lÉä
+Éè®ú +Ê¦É´ÉÉnùxÉ +ÉÊnù Eäò +±ÉÉ´ÉÉ MÉÉªÉEò
±ÉÉäMÉ =xÉ ¤ÉÖWÉÖMÉÉç Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÉxÉ føÉäxÉä +Éè®ú
nù®ú́ ÉÉWÉÉ JÉÉä±ÉxÉä VÉèºÉÒ EÖòUô SÉÒWÉå Eò®ú ÊnùªÉÉ
Eò®úiÉä lÉä* VÉ¤É VÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +ÉªÉÉ iÉÉä
MÉÉªÉEòÉå xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò ́ Éä +{ÉxÉä ̈ ÉäWÉ¤ÉÉxÉÉå EòÉä
+{ÉxÉÉ MÉÉxÉÉ ºÉÖxÉÉBÄMÉä, Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ iÉèªÉÉ®úÒ
Eäò VÉÉä PÉ]õxÉÉ PÉ]õÒ ́ É½þ EòÉä̈ É±É nùÉ Eäò Ê±ÉB
‘+¦ÉÚiÉ{ÉÚ́ ÉÇ’ lÉÒ*

´ÉÞrù-+É¸É¨É EòÒ ¤Éè̀ öEò ¨Éå <xÉ ®ÆúMÉÒ±Éä
MÉÉªÉEòÉå xÉä +¦ÉÒ EÖòUô ½þÒ MÉÉxÉä MÉÉB ½þÉåMÉä ÊEò
EòÉä̈ É±É nùÉ EòÉä BEò JÉÉºÉ ÊEòº¨É EòÒ °Äü-°Äü
ºÉÖxÉÉ<Ç näùxÉä ±ÉMÉÒ* EÖòUô ½þÒ näù®ú ̈ Éå ªÉ½þ +É´ÉÉWÉ
®úÉäxÉä ̈ Éå +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉÖ¤ÉÊEòªÉÉå ̈ Éå ¤Énù±É
MÉ<Ç* xÉ iÉÉä <ºÉ +É´ÉÉWÉ EòÉä xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ MÉÉxÉÉ VÉÉ®úÒ
®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* MÉÉªÉEòÉå xÉä MÉÉxÉÉ ¤Éxnù
Eò®ú ÊnùªÉÉ ÊVÉºÉ {É®ú ´Éä ¦É±Éä̈ ÉÉxÉºÉ ¤ÉÖWÉÖMÉÇ

±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ ºÉÒ]õÉå ºÉä = ä̀ö, MÉÉªÉEòÉå EòÒ
+Éä®ú MÉB, +Éè®ú BEò-BEò Eò®ú =xÉ ºÉ¤ÉEòÉä
+{ÉxÉä MÉ±Éä ºÉä ±ÉMÉÉ Ê±ÉªÉÉ* EòÉä̈ É±É nùÉ xÉä
¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò½þÉ, “́ É½þ BäºÉÒ PÉ]õxÉÉ
lÉÒ ÊEò Ê´É¶÷÷́ ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ EòÊ ö̀xÉ lÉÉ*”

>ð{É®ú Ê±ÉJÉä |ÉºÉÆMÉ EòÉä ¨ÉéxÉä Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô
EòÉ]õ-UôÉÄ]õ ÊEòB +xÉÚÊnùiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉ
Eò½þÉxÉÒ EòÉä MÉÖxÉxÉä EòÉ EòÉ¨É ½þ̈ É BEò-nÚùºÉ®äú
{É®ú UôÉäc÷ näùiÉä ½é -- <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ºÉÉäSÉxÉä EòÉ
EòÉ¨É ¦ÉÒ ÊEò ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹É EòÒ Eò±ÉÉ,
ÊVÉºÉEòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ xÉB {ÉÊ®ú́ Éä¶É Eäò
±ÉÉäMÉ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä, ´É½þ EèòºÉä <iÉxÉä ¤Écä÷
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ¡òÉºÉ±ÉÉå EòÉä ±ÉÉÄPÉEò®ú +VÉxÉ¤ÉÒ
±ÉÉäMÉÉå Eäò ¾þnùªÉ EòÉä <ºÉ ½þnù iÉEò UÚô ±ÉäiÉÒ
½èþ* +Éè®ú <ºÉÒ PÉ]õxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þ̈ É =xÉ
±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ, ÊVÉx½åþ
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÆSÉ±ÉÉå ºÉä ÊxÉEòÉ±É iÉÚÊ±ÉEòÉ
|ÉEòÉ¶ÉxÉ, SÉèxxÉ<Ç xÉä ½þ̈ ÉÉ®äú Ê±ÉB UôÉ{ÉÉ ½èþ*
±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå {É® +ÉvÉÉÊ®úiÉ <xÉ ºÉ¨ÉºiÉ
{ÉÖºiÉEòÉå Eäò ¤ªÉÉè®äú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ:

1. Sweet And Salty,  (+ÉxwÉ|Énäù¶É)
|ÉºiÉÖÊiÉ ºÉÆvªÉÉ ®É´É xÉä EòÒ ½èþ +Éè®ú ÊSÉjÉ
¸ÉÒÊ´ÉtÉ xÉ]õ®úÉVÉxÉ xÉä ¤ÉxÉÉB ½éþ*

2. VÉÉnÖù<Ç ¤ÉiÉÇxÉ, (iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ) EòlÉÉ --
´ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÚ÷, ÊSÉjÉ -- ̈ ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ, +xÉÖ́ ÉÉn
-- ºÉÖ¹É̈ ÉÉ*

3. ¡ÖÄòEòÉ®úÉä nùÉäºiÉ, EòÉ]õÉä xÉ½þÓ, (¤ÉÆMÉÉ±É)
EòlÉÉ -- ́ ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÚ÷, +xÉÖ́ ÉÉnù -- ºÉÖ¹É¨ÉÉ*

4. EÖò¶iÉÒ ¨ÉºiÉÒ, ({ÉÆVÉÉ¤É) EòlÉÉ +Éè®ú
+xÉÖ́ ÉÉnù -- ºÉÆvªÉÉ ®úÉ´É, ÊSÉjÉ -- ̧ ÉÒÊ´ÉtÉ
xÉ]õ®úÉVÉxÉ*

5. All Free, (MÉÖVÉ®úÉiÉ) |ÉºiÉÖÊiÉ -- ̈ É¨ÉiÉÉ
{ÉÉhb÷ªÉÉ, ÊSÉjÉ -- ¸ÉÒÊ´ÉtÉ xÉ]õ®úÉVÉxÉ

6. ̈ ÉÉä®{ÉÆJÉ {É® +ÉÄJÉå EèòºÉÒ? (®úÉVÉºlÉÉxÉ)
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EòlÉÉ -- ´ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÚ÷, ÊSÉjÉ -- ¨ÉÖMvÉÉ
¶ÉÉ½þ, +xÉÖ́ ÉÉnù -- ºÉÖ¹É¨ÉÉ +½ÖþVÉÉ*

7. MÉÉä±É-¨ÉÉä±É, (Ê¤É½þÉ®) EòlÉÉ -- ´ÉÉªÉÖ
xÉÉªÉbÚ÷, ÊSÉjÉ -- ̈ ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ, +xÉÖ́ ÉÉn -
ºÉÖ¹É¨ÉÉ*
<ºÉ ±ÉäJÉ ¨Éå VÉ½þÉÄ Eò½þÉÊxÉªÉÉå Eäò PÉ®äú±ÉÚ

ºÉÆºEò®úhÉÉå EòÉ =rù®úhÉ ½èþ, ́ Éä B.Eäò.®úÉ¨ÉÉxÉÖVÉxÉ
Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ, ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ±ÉÉäEò EòlÉÉBÄ ºÉä
Ê±ÉB MÉB ½éþ*

¨ÉéxÉä ªÉ½þ ºÉÚSÉÒ <ºÉÊ±ÉB ¤ÉxÉÉ<Ç ½èþ ÊEò
BEò ZÉ±ÉEò ¨Éå ªÉ½þ ÊnùJÉ VÉÉB ÊEò ªÉ½þ
ºÉÒ®úÒWÉ BEò ]õÒ¨É EòÉ EòÉ¨É ½èþ* ÊSÉjÉÉå, EòlÉÉ+Éå
+Éè®ú +xÉÖ́ ÉÉnù ¨Éå |ÉÉªÉ: ´É½þÒ Eäò ´É½þÒ ±ÉÉäMÉ
½éþ* WÉÉÊ½þ®ú ½þÒ ªÉ½þ ]õÒ¨É BEòVÉÖ]õ ½þÉäEò®ú <ºÉ
EòÉ¨É ¨Éå ±ÉMÉÒ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÆÊSÉiÉ
+xÉÖ¦É´É ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú EÖòUô-EÖòUô xÉªÉÉ Eò®ú
+Éè®ú ºÉÒJÉ ®ú½þÒ ½èþ*

Eò±ÉÉ{ÉIÉ
EòlÉÉ+Éå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä SÉÊ±ÉB

{ÉÖºiÉEòÉå Eäò SÉä½þ®äú-¨ÉÉä½þ®äú +Éè®ú ÊSÉjÉEò±ÉÉ EòÉä
näùJÉ ±Éå, CªÉÉåÊEò ÊEòiÉÉ¤É EòÉä = ö̀ÉEò®ú {ÉgøxÉä
Eäò Ê±ÉB <ºÉ {ÉIÉ xÉä +ÉVÉEò±É EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ
¨Éå ¤É½ÖþiÉ +½þÊ¨ÉªÉiÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ±ÉÒ ½è*
¶ÉÉªÉnù <ºÉEòÉ BEò EòÉ®úhÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò
½þ̈ ÉÉ®äú ¨ÉÉ½þÉè±É ¨Éå ®ÆúMÉÒxÉÒ +Éè®ú ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ
<ºÉ Eònù®ú ¤Égø MÉ<Ç ½èþ, où¶ªÉ ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ <ºÉ
½þnù iÉEò ½þÉ´ÉÒ ½þÉä SÉÖEäò ½éþ ÊEò SÉ´Éx÷÷xÉÒ-
+ ö̀x÷÷xÉÒ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉÉnùÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
ÊEòiÉÉ¤É ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ EòÒ xÉWÉ®ú ̈ Éå xÉ½þÓ SÉgøiÉÒ*
MÉÉä±ÉÒ, ]õÉì¡òÒ, MÉÖ¤¤ÉÉ®äú, ÊJÉ±ÉÉèxÉä, ´ÉÒÊb÷ªÉÉä
MÉä̈ É +Éè®ú WÉ¤É®únùºiÉ SÉ®ú̈ É®úÉ½þ]õ +Éè®ú VÉ±ÉiÉÒ-
¤ÉÖZÉiÉÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ ´ÉÉ±Éä VÉÚiÉä +¤É Eò½þÓ WªÉÉnùÉ
vªÉÉxÉ JÉÓSÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ SÉÒWÉå ¤ÉxÉ MÉB ½éþ* ÊEòºÉÒ
+SUôÒ ÊEòiÉÉ¤É EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +¤É |ÉEòÉ¶ÉEò EòÉä {É½þ±Éä ºÉä
Eò½þÓ WªÉÉnùÉ ̈ Éä½þxÉiÉ +Éè®ú JÉSÉÇ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ
½èþ* ªÉä ¦ÉÒ ºÉ½þÒ ½èþ ÊEò Eò<Ç |ÉEòÉ¶ÉEòÉå xÉä
SÉ¨ÉSÉ¨ÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ºÉä ̈ ÉÉÌEò]õ EòÉä <ºÉ
Eònù®ú ¦É®ú ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ näùJÉEò®ú nù½þ¶ÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ*

iÉÚÊ±ÉEòÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ, WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, ¨ÉÉEæò]õ
EòÒ ºÉSSÉÉ<ªÉÉå ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ Ê¦ÉYÉ <EòÉ<Ç
½èþ* iÉÚÊ±ÉEòÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ¨ÉÖJªÉiÉ:
ºjÉÒ-|ÉvÉÉxÉ ]Ò¨É º{É¹]iÉ: ¨ÉÉÌEò]õ Eäò
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò {ÉIÉ EòÒ EòÉ]õ fÚÄøgøxÉä ¨Éå ±ÉMÉÒ
½èþ* ´Éä {ÉÖºiÉEòÉå Eäò Eò±ÉÉ-{ÉIÉ EòÉä ±ÉäEò®ú
+iªÉÊvÉEò ºÉVÉMÉ ±ÉÉäMÉ ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¶ÉiÉÉç {É®ú BEò ½þÒ Eò½þÉxÉÒ EòÉä =x½þÓ
ÊSÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå
UôÉ{ÉEò®ú, EòÒ¨ÉiÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ* =xÉEòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå, ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù
<ºÉEäò, BEò +ÉèºÉiÉ ̈ ÉvªÉ¨É-´ÉMÉÔªÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú
EòÒ JÉ®úÒnù IÉ¨ÉiÉÉ Eäò PÉä®äú ¨Éå ¤É¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÒ
+ÉiÉÒ ½þÉåMÉÒ* JÉÉºÉiÉÉè®ú {É®ú +MÉ®ú BEò ½þÒ
ºÉÒ®úÒWÉ ¨Éå ºÉÉiÉ-+É ö̀ ÊEòiÉÉ¤Éå BEò ºÉÉlÉ
JÉ®úÒnùxÉÉ ½þÉä iÉÉä* <ºÉ {ÉIÉ EòÉä ½þ̈ É Ê¡ò±É½þÉ±É
UôÉäcä÷ näùiÉä ½éþ ÊEò OÉÉ¨ÉÒhÉ ¨ÉÉ½þÉè±É ¨Éå <xÉ
ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ {É½ÖÄþSÉ EòÒ EòÉä<Ç ºÉÚ®úiÉ ÊxÉEò±É
ºÉEòiÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* {É½þ±Éä ÊEòiÉÉ¤ÉÉå Eäò
Ê´ÉÊ¦Éx÷÷xÉ {ÉIÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®ú ±Éå*

±ÉÉäEò EòlÉÉ ºÉÒ®úÒWÉ Eäò ÊSÉjÉÉå Eäò Ê´É¶Éä¹É
MÉÖhÉ +{ÉxÉÒ Eò½þÉxÉÒ JÉÖnù ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ* ¦ÉÉ®úiÉ
Eäò ½þ®ú +ÆSÉ±É EòÒ ±ÉÉäEò EòlÉÉBÄ =x½þÓ +ÆSÉ±ÉÉå
¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ {ÉÉ®ú̈ {ÉÊ®úEò ÊSÉjÉÉå EòÒ ¶ÉèÊ±ÉªÉÉå
ºÉä ºÉÖºÉÊVVÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ½éþ* Ê¤É½þÉ®ú EòÒ ±ÉÉäEò
EòlÉÉ ‘MÉÉä±É-¨ÉÉä±É’ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨ÉÊlÉ±ÉÉ ÊSÉjÉÉå
EòÒ iÉWÉÇ {É®ú ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉB MÉB ½éþ, ÊVÉx½åþ
‘¨ÉvÉÖ¤ÉxÉÒ’ ÊSÉjÉ Eòú½þxÉä EòÉ SÉ±ÉxÉ ¦ÉÒ ½èþ*
¨ÉvÉÖ¤ÉxÉÒ ªÉÉ Ê¨ÉÊlÉ±ÉÉ ÊSÉjÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
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¨ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ Eäò ÊSÉjÉÉå EòÉä ®úJÉxÉÉ xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ
xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ xÉä ÊSÉjÉ EÖòUô
<ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉxÉÉB ½éþ ÊEò ¦ÉÚiÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ
BEònù̈ É VÉÉMÉÞiÉ ½þÉä = ö̀iÉÒ ½èþ* {Éäc÷Éå-{ÉÉèvÉÉå,
{ÉkÉÉå <iªÉÉÊnù ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò {Éè]õxÉÇ ½éþ ÊEò
xÉ<Ç-xÉ<Ç ÊMÉxÉiÉÒ ºÉÒJÉ ®ú½äþ ¤ÉSSÉä, =x½åþ iÉÖ®úxiÉ
ÊMÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* BEò VÉMÉ½þ xÉnùÒ EòÉä ÊºÉ¡Çò
nùÉä xÉÒ±ÉÒ ®äúJÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ
+Éè®ú ¤ÉÒSÉ EòÒ ºÉ¡äònù VÉMÉ½þ {É®ú ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå,
EäòEòc÷Éå +Éè®ú EòUÖô+Éå EòÒ {ÉÆÎC÷÷iÉ ½èþ* ®ÆúMÉÉå
EòÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ +ÉÄJÉÉå EòÉä ºÉÖJÉ näùiÉÉ ½èþ,
+Éè®ú ªÉä ÊSÉjÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä <iÉxÉä ºÉ®ú±É ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä <x½åþ näùJÉ JÉÖnù ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¤Éè̀ ö
VÉÉiÉä ½éþ* ºÉÚ®úVÉ +Éè®ú PÉ®ú EòÒ nùÒ´ÉÉ®úÉå {É®ú
Ê¨É±ÉiÉä-VÉÖ±ÉiÉä ÊiÉEòÉäxÉ ¤ÉxÉä ½éþ, +Éè®ú EÖòkÉä
Eäò ¶É®úÒ®ú EòÉ {Éè]õxÉÇ ¦ÉÒ <xÉ {Éx÷÷xÉÉå {É®ú ÊnùJÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ +xªÉ SÉÒWÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +nÂù¦ÉÖiÉ ºÉÆMÉiÉ
¨Éå ½èþ* ̈ ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ xÉä¶ÉxÉ±É <xº]õÒ]ÂõªÉÚ]õ +Éì¡ò
Êb÷WÉÉ<xÉ, +½þ̈ ÉnùÉ¤ÉÉnù EòÒ UôÉjÉÉ lÉÓ, VÉ¤É
=x½þÉåxÉä ªÉä ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉB* ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½þÒ ́ Éä EòÉ¡òÒ
nùIÉ Eò±ÉÉEòÉ®ú ½éþ +Éè®ú <xÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ EòÉ¡òÒ ¸ÉäªÉ ¨ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ EòÉä
¦ÉÒ Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

EòlÉÉ{ÉIÉ +Éè®ú ºÉxnù¦ÉÇ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
EòlÉÉ ¨Éå VÉÉnÚù¦ÉÉ<Ç xÉÉ¨É EòÉ BEò ®ú<ÇºÉ,

VÉÉä +xªÉ +¨ÉÒ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ EòÉ¨ÉMÉÉ®ú
±ÉÉäMÉÉå EòÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉMÉÉ®ú xÉ½þÓ näùiÉÉ, EòÉÊ±ÉªÉÉ
EòÉä ¦ÉÒ VÉÚiÉä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ̀ öÒEò {ÉèºÉÉ xÉ½þÓ

±ÉÉäEò EòlÉÉ - MÉÉä±É-¨ÉÉä±É, ÊSÉjÉ: ¨ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ
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näùiÉÉ* VÉ¤É ́ É½þ EòÉÊ±ÉªÉÉ EòÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ¤ÉÊgøªÉÉ
PÉÖ̈ ÉÉ´ÉnùÉ®ú xÉÉåEò ´ÉÉ±ÉÉ VÉÚiÉÉ {É½þxÉiÉÉ ½èþ iÉÉä
´É½þ iÉÖ®úxiÉ ¦ÉÚiÉ ̈ Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉÉnÚù¦ÉÉ<Ç
EòÉ xÉÒ±ÉÉ-ºÉÉ ¦ÉÚiÉ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ EòÉÊ±ÉªÉÉ
EòÉ MÉÖ±ÉÉ¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú <ºÉ ¶ÉiÉÇ {É®ú
ÊEò ¦ÉÚiÉ EòÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Eò®úiÉä ®ú½þxÉä EòÉä EòÉä<Ç
EòÉ¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ®ú½äþMÉÉ, ́ É½þ EòÉÊ±ÉªÉÉ EòÉä vÉxÉ-
vÉÉxªÉ ºÉä ̈ ÉÉ±ÉÉ¨ÉÉ±É Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
EòÉ¨É ¨ÉÉÄMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÚiÉ nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú EòÒ
±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå ¨Éå +É{ÉEòÉä Ê¨É±É VÉÉBMÉÉ*

<ºÉ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå +É{É näùJÉåMÉä ÊEò ºÉ¦ÉÒ
±ÉÉäMÉÉå Eäò xÉÉ¨É ½éþ -- VÉÉnÚù¦ÉÉ<Ç, EòÉÊ±ÉªÉÉ,
+Éè®ú ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ºÉc÷Eò {É®ú SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå
Eäò ¦ÉÒ xÉÉ¨É ½éþ VÉèºÉä ±ÉJÉxÉ¦ÉÉ<Ç, ±É±±ÉÚ¦ÉÉ<Ç
<iªÉÉÊnù* ¨ÉÉäSÉÒ EòÉÊ±ÉªÉÉ EòÒ {ÉixÉÒ EòÉ ¦ÉÒ
{ªÉÉ®úÉ ºÉÉ xÉÉ¨É ½èþ, º´É{xÉ* PÉ®äú±ÉÚ ¤ÉÉxÉMÉÒ ̈ Éå
Eò½þÒ MÉ<Ç Eò½þÉÊxÉªÉÉå ̈ Éå xÉÉ¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉä- ®úÉVÉÉ,
®úÉxÉÒ, ¨ÉÉäSÉÒ, ¦ÉÚiÉ, {ÉixÉÒ, ºÉÉºÉ, UôÉä]õÒ ¤É½Úþ
VÉèºÉÒ ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ ºÉä EòÉ¨É SÉ±ÉÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä EòÉä<Ç Eò½þÉxÉÒ PÉ®ú Eäò +xnù®ú
ºÉä ÊxÉEò±ÉEò®ú MÉÉÄ́ É, ̈ ÉÉä½þ±±Éä ªÉÉ Ê¡ò®ú iÉÚÊ±ÉEòÉ
|ÉEòÉ¶ÉxÉ, SÉèxxÉ<Ç iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþ, =ºÉ¨Éå
Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ SÉÒWÉå VÉÖc÷iÉÒ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ,
+Éè®ú ÊEòºÉÒ +Éè®ú iÉ®ú½þ EòÒ SÉÒWÉå PÉ]õ VÉÉiÉÒ
½éþ* ±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå EòÒ PÉ®äú±ÉÚ ¤ÉÉxÉMÉÒ EòÉä
VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +xnùÉWÉÉ
ö̀ÒEò ºÉä ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå Eò½þÉÄ

CªÉÉ VÉÉäc÷É MÉªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉ
PÉ]õÉªÉÉ* VÉÚiÉä {É½þxÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä VÉÉnÚù¦ÉÉ<Ç xÉä
+ÉÄMÉxÉ ¨Éå SÉÉ®ú{ÉÉ<Ç {É®ú ¤Éè̀ öEò®ú ½ÖþCEòÉ
MÉÖc÷MÉÖc÷ÉªÉÉ* <±ÉÉªÉSÉÒ ́ ÉÉ±ÉÒ MÉ®ú̈ É-MÉ®ú̈ É SÉÉªÉ
{ÉÒ* +{ÉxÉä xÉÉèEò®ú ¦ÉÉä±ÉÉ EòÉä ºÉÖ{ÉÉ®úÒ EòÒ
Ê{É]õÉ®úÒ ±ÉÉxÉä ¦ÉäVÉÉ* ªÉä ´ÉÉCªÉ PÉ°ü ±ÉÉäEò
EòlÉÉ+Éå ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* ¤ÉÉiÉ{ÉÉä¶É ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ
Eò½þÉxÉÒ ¨Éå iÉÉiEòÉÊ±ÉEò SÉÖ]õÊEòªÉÉÄ ¦É®ú näùiÉä
½éþ, +Éè®ú ´ÉèºÉä ½þÒ Eò½þÉxÉÒ {É®ú ¤ÉgøiÉ Eò®úxÉä

EòÉä ±É±ÉEò ®ú½äþ ±ÉäJÉEò ¦ÉÒ*
‘MÉÉä±É-¨ÉÉä±É’ Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå CªÉÉ EòÉä<Ç BäºÉÒ

Ê¨ÉºÉÉ±É ¦ÉÒ ½èþ, VÉ½þÉÄ ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±É
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä? BEò =nùÉ½þ®úhÉ iÉÉä ¦ÉÚiÉ EòÉä
ÊnùB MÉB ÊxÉnæù¶É ̈ Éå ½þÒ Ê¨É±É VÉÉBMÉÉ: “̈ É½Öþ+É
EòÒ ¡òºÉ±É EòÉ]õÉä, {ÉÚ®äú nùÉä ½þWÉÉ®ú BEòc÷
EòÒ* Ê¡ò®ú =ºÉEòÉ ®úºÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä +Éè®ú ½þÉä±ÉÒ
Eäò iªÉÉè½þÉ®ú Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä*”

WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò ½þÉä±ÉÒ Eäò Ê±ÉB ¨É½Öþ+É
EòÒ nùÉ°ü iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä, <ºÉ +ÉJªÉÉxÉ ¨Éå ºÉä
PÉ]õÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç +SÉ®úVÉ EòÒ
¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ +MÉ®ú +{ÉxÉä PÉ®ä±ÉÚ
{ÉÊ®ú́ Éä¶É ¨Éå {ÉgøÒ VÉÉBMÉÒ iÉÉä ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½þÒ
½þÉåMÉä ÊEò ¤ÉÉiÉ nùÉ°ü EòÒ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* +Éè®ú
+MÉ®ú ÊEòx½þÓ ´ÉVÉ½þÉå ºÉä PÉ®äú±ÉÚ {ÉÊ®ú́ Éä¶É ºÉä
¤ÉÉ½þ®ú ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ‘nùÉ°ü’ ¶É¤nù EòÉä ¤ÉSSÉÉå
EòÒ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå b÷É±ÉxÉä ºÉä +É{ÉÊkÉ ½þÉä, iÉÉä
ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉxnù¦ÉÇ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ BEò
Ê¨ÉºÉÉ±É ̈ ÉÉxÉÒ VÉÉBMÉÒ* ±ÉÉäEò ̈ Éå <iÉxÉÉ +xÉxiÉ
¦Éhb÷É®ú ½èþ ÊEò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç ¤É´ÉÉ±É JÉc÷É
ÊEòB EòÉä<Ç ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ WÉ°ü®úiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
EÖòUô SÉÖxÉEò®ú ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ Eò½þÉxÉÒ
Eäò PÉ®äú±ÉÚ {ÉÊ®ú́ Éä¶É ¨Éå PÉÖºÉEò®ú ºÉÉ¡ò-ºÉ¡òÉ<Ç
Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÉ BEò Ê¤É±ÉEÖò±É
+±ÉMÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ ¤É½þºÉ ½þ̈ É ÊEòx½þÓ
+Éè®ú |É¤ÉÖrùVÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB UôÉäcä÷ näùiÉä ½éþ* ½þÉÄ,
EÖòUô ±ÉÉäMÉ SÉèxxÉ<Ç |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉä Uô{ÉÒ <ºÉ
Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå ̈ É½Öþ+É EòÒ nùÉ°ü EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú ½þÒ
¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉBÄMÉä -- +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉxnù¦ÉÇ
ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ BEò +Éè®ú Ê¨ÉºÉÉ±É
¨ÉÉxÉÒ VÉÉBMÉÒ*

Ê¦ÉJÉÚ¦ÉÉ<Ç +Éè®ú xÉÉÊ®úªÉ±É
MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÒ ±ÉÉäEò EòlÉÉ “All free”

Eäò ÊSÉjÉ ‘MÉ®úÉäc÷É’ ¤ÉÉiÉ{ÉÉä¶ÉÉå uùÉ®úÉ Eò½þÉxÉÒ
Eò½þxÉä Eäò Ê±ÉB ÊSÉjÉ ºÉÖºÉÎVVÉiÉ EòÉMÉWÉ Eäò
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¨ÉÖ_öÉå ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½éþ* {ÉÖºiÉEò Eäò Ê{ÉUô±Éä Eò´É®ú
{É®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò =kÉ®úÒ MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò
<ºÉ ¤ÉÉiÉ{ÉÉä¶É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ÊSÉjÉ-{É]Âõ]õ
ÊnùJÉÉEò®ú Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉiÉä ½éþ* ÊSÉjÉÉå ¨Éå ¦ÉÚ®úÒ
{ÉÞ¹ ö̀¦ÉÚÊ¨É {É®ú ¤Écä÷ ¶ÉÉäJÉ xÉÒ±Éä +Éè®ú ±ÉÉ±É
®ÆúMÉ ±ÉMÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* ÊSÉjÉÉå Eäò ¤ÉÉìbÇ÷®ú ´ÉèºÉä
½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ VÉèºÉä ¤ÉÉÄvÉxÉÒ ¶Éè±ÉÒ ºÉä ¤ÉxÉä Eò{Éc÷Éå
{É®ú* ªÉ½þÒ <ºÉ ¶Éè±ÉÒ Eäò ÊSÉjÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ
¦ÉÒ ½è -- ªÉÉxÉÒ ¶ÉÉäJÉ xÉÒ±Éä +Éè®ú ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ
+Éè®ú ¤ÉÉÄvÉxÉÒ ¤ÉÉìbÇ÷®ú*

<ºÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò Ê¦ÉJÉÖ¦ÉÉ<Ç xÉÉÊ®úªÉ±É JÉÉxÉä
EòäòÊ±ÉB iÉ®úºÉ ®ú½äþ lÉä* ½þÉ]õ ̈ Éå VÉÉEò®ú {ÉÚUôÉ
iÉÉä nùÉ¨É lÉÉ nùÉä ¯û{ÉB* BEò ¯û{ÉB {É®ú ºÉÉènùÉ
{ÉCEòÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É iÉÉä ´Éä ¤ÉcÒ ¨ÉÉÌEò]õ EòÉä
¤Égø SÉ±Éä* ´É½þÉÄ BEò ¯û{ÉB EòÉ xÉÉÊ®úªÉ±É
ÊnùJÉÉ* BäºÉÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä +xiÉiÉ: ́ Éä ̈ ÉÖ}iÉ
Eäò xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò ±ÉÉ±ÉSÉ ̈ Éå xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò {Éäc÷
{É®ú ]ÄMÉ VÉÉiÉä ½éþ* ¤Éc÷Ò +É¡òiÉ +Éè®ú Eò<Ç

¨ÉWÉänùÉ®ú PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉnù =xÉEòÒ VÉÉxÉ EèòºÉä
¤ÉSÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú =xÉEäò Ê½þººÉä ¨Éå ¨ÉÖ}iÉ Eäò
xÉÉÊ®úªÉ±É EèòºÉä +ÉiÉä ½éþ, <ºÉ {É®ú Eò½þÉxÉÒ
JÉi¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* ̧ ÉÒÊ´ÉtÉ xÉ]õ®úÉVÉxÉ Eäò ÊSÉjÉ
<iÉxÉä ºÉVÉÒ´É ½éþ, +Éè®ú =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ iÉ®ú¡ò
ºÉä Eò<Ç ®úÉäSÉEò |ÉºÉÆMÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò ÊSÉjÉÉå ¨Éå
VÉÉäc÷ ÊnùB ½éþ, ÊVÉxÉºÉä {ÉÉ ö̀Eò ÊSÉÊjÉiÉ où¶ªÉÉå
¨Éå JÉÉä VÉÉiÉÉ ½èþ -- VÉèºÉä ¤Écä÷ ̈ ÉÉÌEò]õ ̈ Éå {ÉÚc÷Ò
Eäò ä̀ö±Éä ºÉä MÉÉªÉ {ÉÚc÷Ò = ö̀ÉEò®ú JÉÉ VÉÉiÉÒ ½èþ
+Éè®ú {ÉÊ]õB {É®ú ºÉVÉä xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò ä̀ö±Éä Eäò
ºÉÉ¨ÉxÉä ¦ÉÒ +Éè®ú xÉÒSÉä ¦ÉÒ BEò ¨ÉÖMÉÔ +Éè®ú
SÉÚ½þÉ +{ÉxÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊSÉjÉ-¶Éè±ÉÒ ¨Éå ºÉVÉä
½ÖþB +{É±ÉEò VÉèºÉä ÊEòºÉÒ PÉ]õxÉÉ EòÉä ºÉÖxÉ
®ú½äþ ½þÉå* ºÉÚ®úVÉ ¦ÉÒ ¨ÉÖxÉ¹ªÉ EòÉ SÉä½þ®úÉ Ê±ÉB
Eò½þÉxÉÒ EòÉ nù¶ÉÇEò ¤ÉxÉÉ +ÉºÉ¨ÉÉxÉ ºÉä +{ÉxÉä
SÉä½þ®äú EòÒ ¦ÉÉ´É-¦ÉÆÊMÉ¨ÉÉ ÊnùJÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* xÉÉÊ®úªÉ±É
EòÉä ±ÉäEò®ú SÉ±É ®ú½äþ ¨ÉÉä±É-¦ÉÉ´É ºÉä ¤ÉäJÉ¤É®ú
¤Éxnù®úMÉÉ½þ Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå BEò ¨ÉMÉ®ú̈ ÉSUô BEò
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{ªÉÉ®úÒ-ºÉÒ {ÉÒ±ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ EòÉä ±ÉÒ±É ®ú½þÉ ½èþ*
ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ +{ÉxÉÒ PÉ®äú±ÉÚ ¤ÉÉxÉMÉÒ ºÉä (ÊVÉºÉä
Eòx÷÷xÉc÷ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ‘+CEò¨É’ Eò½þiÉä ½éþ)
ÊxÉEò±ÉEò®ú {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ‘{ÉÖ®¨É’ (ªÉÉxÉÒ
ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò IÉäjÉ) ¨Éå {É½ÖÄSÉ SÉÖEòÒ ½èþ*
‘+CEò¨É’ ¨Éå xÉ ÊEò®únùÉ®úÉå Eäò xÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ,
xÉ ºlÉÉxÉÉå Eäò* ±ÉäÊEòxÉ BEò Ê´ÉÊ¶É¹÷÷]õ ¤ÉÉiÉ{ÉÉä¶É
ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ uùÉ®úÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ÊSÉjÉ-
{ÉÊ õ̂EòÉ Eäò ÊSÉjÉÉå EòÒ ¶Éè±ÉÒ ¨Éå <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É
Eäò ÊSÉjÉÉå EòÒ ºÉÆMÉiÉ ̈ Éå Eò½þÉxÉÒ SÉ¨ÉEò = ö̀iÉÒ
½èþ* ÊSÉjÉ ¦ÉÒ =iÉxÉä ½þÒ ¤ÉÉiÉ{ÉÉä¶É ½éþ ÊVÉiÉxÉÉ
ÊEò EòlÉÉEòÉ®ú ªÉÉ |ÉºiÉÖÊiÉ EòkÉÉÇ* ºÉSÉ¨ÉÖSÉ,
<xÉ ±ÉÉäEò-{É®ú̈ {É®úÉ+Éå EòÒ Eò±ÉÉ-ºÉÉ¨ÉlªÉÇ  ½þ̈ Éå
+SÉ¨¦Éä ̈ Éå b÷É±É näùiÉÒ ½èþ* +Éè®ú =xÉºÉä |ÉäÊ®úiÉ
+SUôÒ ÊSÉjÉEò±ÉÉ ¦ÉÒ*

{ÉÖºiÉEò Eäò Ê{ÉUô±Éä Eò´É®ú {É®ú ÊSÉjÉEòÉ®ú
¸ÉÒÊ´ÉtÉ xÉ]õ®úÉVÉxÉ EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ ½èþ -- ´Éä
MÉÖ°ü-MÉ¨¦ÉÒ®ú +EòÉnùÊ¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ ºÉä

®úÉ½þiÉ {ÉÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä
±ÉMÉÒ lÉÓ* ´Éä xÉÞiªÉ (¦É®úiÉxÉÉ]ÂõªÉ¨É) Eò®úiÉÒ
¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú ÊºÉJÉÉiÉÒ ¦ÉÒ ½éþ* ÊSÉjÉEòÉ®ú Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå Eäò´É±É <iÉxÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦É®ú näù näùxÉä
ºÉä {ÉÉ ö̀Eò Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå ÊSÉjÉEòÉ®ú EòÉä ±ÉäEò®ú
¦ÉÒ BEò +SUôÉ JÉÉºÉÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉ = ö̀iÉÉ ½èþ*
{É±É]õEò®ú ½þ̈ É ÊSÉjÉÉå EòÉä BEò ¤ÉÉ®úMÉÒ Ê¡ò®ú
näùJÉiÉä ½éþ +Éè®ú {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ
ÊSÉjÉEòÉ®ú Eäò xÉÞiªÉÉÄMÉxÉÉ ½þÉäxÉä EòÒ UôÉªÉÉ ¦ÉÒ
<xÉ ÊSÉjÉÉå ¨Éå ºÉ½þVÉ ÊnùJÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* ÊSÉjÉÉå
¨Éå MÉWÉ¤É EòÒ ±ÉÉäSÉ ½èþ*

EÖò¶iÉÒ-¨ÉºiÉÒ
‘EÖò¶iÉÒ ¨ÉºiÉÒ’ {ÉÆVÉÉ¤É EòÒ BEò ±ÉÉäEò

EòlÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÖxnäù±ÉJÉhb÷ ¨Éå ¦ÉÒ ºÉÖxÉxÉä EòÉä
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ‘{ÉÖ®ú̈ É’ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÒ ½þÒ iÉ®ú½þ
¨ÉÖJªÉ ÊEò®únùÉ®úÉå Eäò xÉÉ¨É ½éþþ-- iÉ®ú±ÉÉäSÉxÉ +Éè®ú
{É®ú̈ ÉVÉÒiÉ* <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eäò ÊSÉjÉ ¦ÉÒ ̧ ÉÒÊ´ÉtÉ

±ÉÉäEò EòlÉÉ - EÖò¶iÉÒ ¨ÉºiÉÒ, ÊSÉjÉ: ¸ÉÒÊ´ÉtÉ xÉ]õ®úÉVÉxÉ
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xÉ]õ®úÉVÉxÉ xÉä ¤ÉxÉÉB ½éþ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò ¶ÉÉªÉnù =x½åþ
{ÉÆVÉÉ¤É Eäò ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ {É®ú̈ {É®úÉMÉiÉ
ÊSÉjÉ ¶Éè±ÉÒ xÉ Ê¨É±É {ÉÉ<Ç ½þÉäMÉÒ, <ºÉÊ±ÉB ªÉä
ÊSÉjÉ ÊEòºÉÒ ¶Éè±ÉÒ Ê´É¶Éä¹É ºÉä ºÉ¨¤Érù xÉ½þÓ
VÉÉxÉ {Éc÷iÉä* <ºÉEäò +¦ÉÉ´É ¨Éå {ÉÆVÉÉ¤É EòÒ
{É®ú̈ {É®úÉMÉiÉ MÉÖ±ÉEòÉ®úÒ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ¡Öò±ÉEòÉ®úÒ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ
¡Öò±ÉEòÉ®úÒ Eäò´É±É ́ ÉºjÉÉå ̈ Éå ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ, Eò½þÓ-
Eò½þÓ {ÉÒUäô ¤ÉxÉä {Éäc÷Éå ¨Éå ¦ÉÒ ¡Öò±ÉEòÉ®úÒ EòÒ
UôÊ´É ÊnùJÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò xÉÉÊ®úªÉ±É ́ ÉÉ±ÉÒ
ÊEòiÉÉ¤É ̈ Éå VÉÉä {ÉÉ®ú̈ {ÉÊ®úEò ÊSÉjÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ
lÉÒ, ÊSÉjÉ Eò½þÓ +ÊvÉEò Eò±ÉÉi¨ÉEò +Éè®ú
ºÉ¨ÉÞrù lÉä* ¶ÉÖ°ü Eäò {Éx÷÷xÉÉå {É®ú ½þÒ BEò ¤Éc÷É-
ºÉÉ ]ÅèõC]õ®ú ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú nùÉäxÉÉå {É½þ±É´ÉÉxÉ
ºÉ´ÉÉ®ú ½éþ* Uô{ÉÉ<Ç ́ ÉÉ±Éä {ÉÞ¹ ö̀Éå {É®ú UôÉä]äõ-UôÉä]äõ
®äúJÉÉÆEòxÉ ½éþ, VÉÉä ÊEò <ºÉ ºÉÉ®úÒ ºÉÒ®ÒúWÉ EòÒ
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ¦ÉÒ ½éþ* ]ÅèõC]õ®ú Eäò ½þÉäxÉä ºÉä <ºÉ
Eò½þÉxÉÒ Eäò ¡òxiÉÉºÉÒ iÉi´ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉªÉÉiÉÒiÉ
+´ÉEòÉ¶É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ
Eäò ¤ÉÉnù ºÉ¦ÉÒ EÖòUô <iÉxÉÉ +xÉ½þÉäxÉÉ +Éè®ú
¨ÉWÉänùÉ®ú ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ]ÅèõC]õ®ú ¦ÉÒ |ÉÉªÉ:
JÉ{É ½þÒ VÉÉiÉÉ ½èþ*

{É®ú̈ ÉVÉÒiÉ Eäò Ê±ÉB iÉÉä½þ¡äò ̈ Éå ½þÉlÉÒ ±ÉäEò®ú
VÉÉiÉÉ ½Öþ+É iÉ®ú±ÉÉäSÉxÉ =ºÉä = ö̀ÉEò®ú {É®ú̈ ÉVÉÒiÉ
Eäò +ÉÄMÉxÉ ¨Éå ¡åòEò näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¤ÉÊ]õªÉÉ
=ºÉä SÉÚ½þÉ ºÉ¨ÉZÉ ¤Éè̀ öiÉÒ ½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, +ÉEòÉ®ú
EòÉä ±ÉäEò®ú BEò ®úÉäSÉEò ¡òxiÉÉºÉÒ +ÎºiÉi´É
¨Éå +É ®ú½þÒ ½èþ* ºÉÆvªÉÉ ®úÉ´É EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÒ
½éþ ÊEò {ÉÆVÉÉ¤ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò EÖòUô Ê¡òGäò +Éè®ú
EÖòUô-EÖòUô ±É½þWÉÉ ¦ÉÒ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ
½þÉä ºÉEäò* ªÉ½þ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ MÉ<Ç ½èþ ÊEò {ÉÆVÉÉ¤ÉÒ,
Ê½þxnùÒ EòÉ EÖòUô-EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ EòlÉÉ ¨Éå +ÉiÉÉ
®ú½äþ* ‘¨ÉÉ¡ò Eò®ú nùÉä VÉÒ,’ ‘½þÉÄ VÉÒ,’ ‘¨Éé iÉä®äú
EòÉä...’ <iªÉÉÊnù* ªÉ½þÉÄ ±ÉäJÉEò Eäò Ê±ÉB <iÉxÉÉ
½þÒ ºÉÖZÉÉ´É ½èþ ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú BäºÉä {ÉÉ ö̀ EòÉä

ÊEòºÉÒ ¨ÉÚ±É¦ÉÉ¹ÉÒ EòÉä ÊnùJÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ Ê½þxnùÒ EòÒ ´ÉiÉÇxÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ
ºÉ½þÒ ½èþ -- ªÉÉxÉÒ BEò ¤ÉÉ®ú ¡òÉ<xÉ±É |ÉÚ¡ò
ÊEòºÉÒ BäºÉä ´ªÉÎC÷÷iÉ EòÉä ÊnùJÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB
VÉÉä ´ÉiÉÇxÉÒ EòÒ +¶ÉÖÊrùªÉÉå EòÉä ºÉÖvÉÉ®ú ºÉEäò*
±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä {ÉÚ®äú |É¦ÉÉ´É ¨Éå ªÉä ÊEòiÉÉ¤Éå
<iÉxÉÒ WÉÉä®únùÉ®ú ½éþ ÊEò jÉÖÊ]õªÉÉÄ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÖJÉ®ú
xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÓ* EÖò¶iÉÒ ±Éc÷iÉä {É½þ±É´ÉÉxÉ
SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò =x½åþ EòÉä<Ç näùJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ Ê¨É±ÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ½þÉ®ú-VÉÒiÉ EòÒ Ê¡òGò =xÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå
ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä xÉ½þÓ ½èþ* ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½þÓ ÊEò ̈ ÉÚ±É
Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ½þÉ®ú-VÉÒiÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ,
¶ÉÉªÉnù xÉ½þÓ ½èþ* <vÉ®ú Ê¶ÉIÉÉ EòÒ ºÉÉäSÉ ¨Éå
|ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ VÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉi´ÉÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉÊEò JÉä±ÉÉå EòÉ
¨ÉWÉÉ, Ê¤ÉxÉÉ Ë½þºÉÉ VÉMÉÉB Ê±ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*
+MÉ®ú ºÉÆvªÉÉ ®úÉ´É xÉä ½þÉ®-VÉÒiÉ Eäò JÉä±É EòÉä
ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ ½èþ, iÉÉä xÉB {ÉÊ®ú́ Éä¶É ¨Éå ªÉ½þ
¦ÉÒ ºÉxnù¦ÉÇ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ Ê¨ÉºÉÉ±É ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ iÉi´É +MÉ®ú ½þ]õÉªÉÉ ¦ÉÒ MÉªÉÉ
½èþ iÉÉä Eò½þÉxÉÒ EòÉ ¨ÉWÉÉ WÉ®úÉ ¦ÉÒ ÊEò®úÊEò®úÉ
xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÉ* ¡òxiÉÉºÉÒ EòÒ ¤ÉÉxÉMÉÒ BäºÉÒ ½èþ
ÊEò BEò Eäò ¤ÉÉnù BEò Eò±{ÉxÉÉiÉÒiÉ PÉ]õxÉÉ
JÉÖ±ÉiÉÒ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþþ* ½þ̈ Éú BEò ´ÉÞrùÉ ºÉä
Ê¨É±ÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ EÖò¶iÉÒ näùJÉxÉä EòÉ
ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ, CªÉÉåÊEò ´É½þ =ºÉ ÊxÉMÉÉäc÷Ò
VÉººÉÉä EòÉ {ÉÒUôÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ VÉÉä =ºÉEäò
150 >Äð]õ ±ÉäEò®ú ¦ÉÉMÉÒ SÉ±ÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*
´ÉÞrùÉ {É®ú̈ ÉVÉÒiÉ +Éè®ú iÉ®ú±ÉÉäSÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÒ
½þlÉä±ÉÒ {É®ú SÉgøÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉÊEò ́ Éä ̈ ÉVÉäÃ ºÉä
EÖò¶iÉÒ ±Éc÷iÉä ®ú½åþ* Ê¡ò®ú ́ É½þ ¦ÉÚ±É ½þÒ VÉÉiÉÒ
½èþ =x½åþ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ näù®ú Eäò ¤ÉÉnù =ºÉä ºÉ¨ÉZÉ
¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉ ½þÉlÉ CªÉÉå nÖùJÉxÉä
±ÉMÉÉ lÉÉ* >ð{É®ú VÉººÉÉä >Äð]õÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
VÉèºÉä {ÉÚ®úÒ ºÉÞÎ¹]õ EòÉä ½þÒ =JÉÉc÷Eò®ú +{ÉxÉÒ
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SÉÉnù®ú ¨Éå ¦É®úiÉä ½ÖþB ¤ÉgøiÉÒ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ,
+Éè®ú +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú MÉ ö̀®úÒ EòÉä JÉÉä±É Eò®ú BEò
MÉÉÄ´É, ªÉÉ BEò xÉ<Ç nÖùÊxÉªÉÉ ¤ÉºÉÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ,
<ºÉ ¤ÉÒSÉ {É½þ±É´ÉÉxÉ ±Éc÷iÉä-±Éc÷iÉä lÉEòEò®ú
ºÉÉä VÉÉiÉä ½éþ*

+ÉEòÉ®ú EòÉä ±ÉäEò®ú VÉÉä ¡òxiÉÉºÉÒ <ºÉ
Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ½èþ, ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ¤Éc÷Éå Eäò Ê±ÉB
BEò-ºÉ¨ÉÉxÉ ®úÉäSÉEò ½èþ* ÊSÉjÉ ÊEòºÉÒ {ÉÉ®ú̈ {ÉÊ®úEò
¶Éè±ÉÒ ºÉä =i|ÉäÊ®úiÉ iÉÉä xÉ½þÓ ½éþ ±ÉäÊEòxÉ =xÉ¨Éå
{ÉªÉÉÇ{iÉ ¡òxiÉÉºÉÒ +Éè®ú xÉÉ]õEòÒªÉ iÉi´É ½þÉäxÉä
ºÉä ´Éä ¤ÉSSÉÉå-¤Éc÷Éå EòÉä EòÉ¡òÒ {ÉºÉxnù +ÉiÉä
½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É ¤ÉSSÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ºÉÖxÉxÉÉ-
{ÉgøxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* ‘+ÉEòÉ®ú’ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB
BEò VÉÊ]õ±É, ¤ÉÉèÊrùEò +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò
+xÉÖ¦É´É ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ ÊEò ´Éä ½þ̈ É VÉèºÉä
‘nùÉxÉ´ÉÉå’ ºÉä ÊPÉ®äú ½ÖþB ½éþ VÉÉä +{ÉxÉä +ÉEòÉ®ú
Eäò ¤É±É-¤ÉÚiÉä {É®ú ½þÒ ¤ÉSSÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ
®úÉVÉ{ÉÉ]õ ºÉ¨¦ÉÉ±Éä ½ÖþB ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ* PÉ®ú
EòÒ +ÊvÉEòÉÆ¶É SÉÒWÉå, JÉÉºÉiÉÉè®ú {É®ú ́ Éä ÊVÉxÉ¨Éå
¤ÉSSÉÉå EòÒ ¯ûÊSÉ ½èþ, Eò½þÓ >ð{É®ú ]ÄMÉÒ ®ú½þiÉÒ
½éþ, VÉ¤ÉÊEò ¤ÉSSÉä ¤Écä÷ ÊxÉ®úÉ{Énù fÆMÉ ºÉä =xÉºÉä
JÉä±É ºÉEòiÉä ½éþ (VÉèºÉä SÉEò±ÉÉ, ¤Éä±ÉxÉ,
EògøÉ½þÒ, SÉ¨¨ÉSÉ <iªÉÉÊnù)* EòÉä<Ç +ÉB iÉÉä
¤ÉSSÉä nù®ú́ ÉÉWÉÉ xÉ½þÓ JÉÉä±É ºÉEòiÉä, +Éè®ú VÉÉä
+ÉBMÉÉ, =ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉ ´ÉèºÉä ½þÒ ¨ÉÖhb÷Ò
= ö̀ÉB näùJÉäMÉÉ VÉèºÉä +{ÉxÉä ̈ ÉÉÄ-¤ÉÉ{É +Éè®ú ¤Écä÷
¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå EòÉä näùJÉiÉÉ ½èþ* ́ ÉªÉºEòÉå Eäò Ê±ÉB
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +xnùÉWÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ EòÊ ö̀xÉ ½èþ ÊEò
¤Écä÷ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ÊEòB PÉ®ú ̈ Éå
¤ÉSSÉä ÊEòxÉ EòÊ ö̀xÉÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä
½éþ* ¶ÉÉªÉnù <ºÉÒÊ±ÉB VÉ¤É ¦ÉÒ +ÉEòÉ®ú ºÉä
Uäôc÷-UôÉc÷ Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç EòÉä<Ç EòlÉÉ =xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä
+ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä ´Éä ºÉ¨¨ÉÉäÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ EòÒ BEò ÊEòiÉÉ¤É ½èþ ‘Ê{ÉEòÊxÉEò,’
Eäòb÷Ò ¨ÉèEòb÷ÉäxÉä±b÷ bä÷h]õxÉ EòÒ Ê±ÉJÉÒ ½Öþ<Ç

ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä {ÉÉxÉÒ
¨Éå +SUäô ºÉä Ê¦ÉMÉÉäEò®ú =x½åþ ÊºÉEòÉäc÷ ±ÉäiÉä ½éþ
+Éè®ú Ê¡ò®ú =x½åþ ]ÖõEòÊxÉªÉÉ ̈ Éå ¦É®úEò®ú Ê{ÉEòÊxÉEò
Eäò Ê±ÉB ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ
ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É
¤ÉSSÉÉå EòÉä +SUôÒ CªÉÉå ±ÉMÉäMÉÒ* VÉÉäxÉÉlÉxÉ
Îº´É}]õ Eäò ={ÉxªÉÉºÉ ‘MÉÖÊ±É´É®ú nùÉxÉ´ÉÉå Eäò
näù¶É ¨Éå,’ +Éè®ú ‘MÉÖÊ±É´É®ú ¤ÉÉèxÉÉå Eäò näù¶É ¨Éå’
¦ÉÒ <x½þÓ EòÉ®hÉÉå ºÉä +{ÉxÉä ®SÉxÉÉEòÉ±É
Eäò <iÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù ¦ÉÒ <iÉxÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ
¤ÉxÉä ½ÖþB ½éþ*

¡ÖÄòEòÉ®úÉä nùÉäºiÉ, EòÉ]õÉä xÉ½þÓ
+MÉ±ÉÒ iÉÒxÉ ÊEòiÉÉ¤Éå ‘¨ÉÉä®ú{ÉÆJÉ {É®ú +ÉÄJÉå

EèòºÉÒ?’ (®úÉVÉºlÉÉxÉ), ‘VÉÉnÖù<Ç ¤É®úiÉxÉ’
(iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷), +Éè®ú ‘¡ÖÄòEòÉ®úÉä nùÉäºiÉ, EòÉ]õÉä
xÉ½þÓ’ (¤ÉÆMÉÉ±É) - <xÉ iÉÒxÉÉå Eäò ÊSÉjÉ ¨ÉÖMvÉÉ
¶ÉÉ½þ xÉä ¤ÉxÉÉB ½éþ +Éè®ú iÉÒxÉ EòÒ EòlÉÉ |ÉºiÉÖÊiÉ
´ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÚ÷ EòÒ ½èþ* iÉÒxÉÉå EòÉ Ê½þxnùÒ +xÉÖ́ ÉÉnù
ºÉÖ¹É¨ÉÉ +½ÖþVÉÉ EòÉ ½èþ* ½þ̈ É BEò Eò½þÉxÉÒ EòÒ
Ê¨ÉºÉÉ±É ±ÉäEò®ú ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åúMÉä
ÊEò ‘+CEò̈ É’ Eò½þÉxÉÒ EòÉä ‘{ÉÖ®ú̈ É’ ̈ Éå ¤Énù±ÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉè¶É±É SÉÉÊ½þB
½þÉäiÉä ½éþ* ‘¡ÖÄòEòÉ®úÉä nùÉäºiÉ, EòÉ]õÉä xÉ½þÓ’ BEò
BäºÉä Ë½þºÉEò ºÉÉÄ{É EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ VÉÉä ½þ®ú
+ÉxÉä-VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä EòÉ]õiÉÉ lÉÉ* BEò
ºÉÉvÉÖ xÉä ºxÉä½þ{ÉÚ´ÉÇEò =ºÉºÉä Eò½þÉ, ‘iÉÖ¨É
¨ÉÖZÉä EòÉ]õxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä, ½èþ xÉ? +É+Éä
+{ÉxÉÒ <SUôÉ {ÉÚ®úÒ Eò®úÉä*’

ºÉÉÄ{É ºÉÉvÉÖ EòÒ ºÉVVÉxÉiÉÉ ºÉä <iÉxÉÉ
+Ê¦É¦ÉÚiÉ ½Öþ+É ÊEò =ºÉxÉä ºÉÉvÉÖ EòÒ <ºÉ
xÉäEò ºÉ±ÉÉ½þ EòÉä ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò ´É½þ +ÉMÉä
ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ EòÉ]äõMÉÉ*

ºÉÉÄ{É ºÉä ÊxÉb÷®ú ½þÉäEò®ú +¤É ºÉ¦ÉÒ =ºÉEäò
ºÉÉlÉ GÚò®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉä* ¤ÉSSÉä
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=ºÉEòÒ {ÉÚÄUô {ÉEòc÷Eò®ú PÉºÉÒ]õiÉä +Éè®ú =ºÉä
{ÉilÉ®ú ̈ ÉÉ®úiÉä*

EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ {É¶SÉÉiÉ ºÉÉvÉÖ =vÉ®ú +{ÉxÉä
Ê¶É¹ªÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä +ÉªÉÉ iÉÉä =ºÉEòÒ ½þÉ±ÉiÉ
näùJÉ JÉÚ¤É {É®äú¶ÉÉxÉ ½Öþ+É* ºÉÉÄ{É ºÉä {ÉÚUôxÉä {É®ú
ÊEò =ºÉEòÒ ªÉ½þ ½þÉ±ÉiÉ EèòºÉä ½Öþ<Ç, ºÉÉÄ{É xÉä
=ºÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ, ‘MÉȪ ûnäù́ É, +É{ÉxÉä ̈ ÉÖZÉä EòÉ]õxÉä
ºÉä ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ, {É®ú ±ÉÉäMÉ ¤É½ÖþiÉ GÚò®ú ½éþ*’

ºÉÉvÉÖ xÉä Eò½þÉ, ‘¨ÉéxÉä iÉÖ̈ ½åþ EòÉ]õxÉä Eäò Ê±ÉB
¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ, ¡Öò¡òEòÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ*’

ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ EòÉ ‘+CEò¨É’ °ü{É ½èþ ÊVÉºÉä
´ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÚ÷ xÉä +{ÉxÉÒ |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå +Éè®ú
Ê´ÉºiÉÉ®ú näùEò®ú ‘¡ÖÄòEòÉ®úÉä nùÉäºiÉ, EòÉ]õÉä xÉ½þÓ’
¶ÉÒ¹ÉÇEò ºÉä ÊEòiÉÉ¤É EòÉ °ü{É ÊnùªÉÉ ½èþ* ´ÉÉªÉÖ
xÉÉªÉbÚ÷ EòÒ Eò½þÉxÉÒ Eäò ¶ÉÖ°ü ¨Éå xÉÉMÉ BEò
MÉÉªÉ EòÉä EòÉ]õ ±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú MÉÉªÉ ¨É®ú
VÉÉiÉÒ ½èþþ*

Eò½þÉxÉÒ EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò
ºÉÚjÉvÉÉ®ú ¦ÉÒ ½èþ +Éè®ú ‘VÉÉjÉÉ’ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ
¤ÉÉÄvÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉ½þÉè±É {ÉènùÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

xÉÉMÉ +Éè®ú ºÉÉvÉÖ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉǼ ÉÉnù
EòÉ¡òÒ ±É¨¤ÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊSÉjÉÉå ¨Éå ºÉÉÄ{É EòÉ
ÊSÉjÉ +xÉäEò ¤ÉÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÎ±Eò ÊVÉºÉ
+Éä®ú Eò½þÉxÉÒ Uô{ÉÒ ½èþ =ºÉ +Éä®ú Eäò ½þ®ú {Éx÷÷xÉä
{É®ú ºÉÉÄ{É Eäò ¶É®úÒ®ú EòÉ EÖòUô-EÖòUô ¦ÉÉMÉ
xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* ºÉǼ ÉÉnùÉå +Éè®ú ÊSÉjÉÉå EòÉä
Ê¨É±ÉÉEò®ú ¤ªÉÉè®äú <iÉxÉä ¤ÉÉ½Öþ±ªÉ ¨Éå ½éþ ÊEò
Eò½þÉxÉÒ EòÒ PÉ°ü ¤ÉÉxÉMÉÒ ºÉä EòlÉÉ ¤É½ÖþiÉ
±É¨¤ÉÒ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* ÊnùCEòiÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÒ xÉ½þÓ
½èþ -- EòÊ ö̀xÉÉ<Ç ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉÒVÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò
EòºÉä ½ÖþB ºÉǼ ÉÉnù ÊVÉxÉ¨Éå ±ÉÉPÉ´É +Éè®ú nÚù-
]ÚõEò{ÉxÉ ½èþ <ºÉ xÉ<Ç Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ
xÉ½þÓ ½èþ* >ð{É®ú EòÒ Eò½þÉxÉÒ Eäò +ÎxiÉ¨É
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´ÉÉCªÉ ‘¨ÉéxÉä iÉÖ̈ ½åþ EòÉ]õxÉä ºÉä ̈ ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ,
¡Öò¡òEòÉ®úxÉä ºÉä xÉ½þÓ’þ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ́ ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÚ÷
Eäò <ºÉ ]ÖõEòcä÷ ºÉä EòÒÊVÉB:

‘xÉÉnùÉxÉ ¨ÉÚJÉÇ!’ {ªÉÉ®ú ºÉä Ê¦ÉIÉÖ xÉä Eò½þÉ*
‘¨ÉéxÉä iÉÖ̈ ½åþ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú MÉÖººÉÉ xÉ
Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ lÉÉ* {É®ú VÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ EòÉä<Ç
iÉÆMÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉ SÉÉä]õ {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½þÉä,
iÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ +{ÉxÉÒ ®úIÉÉ WÉ°ü® Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*
ªÉÉnù ®úJÉÉä ÊEò iÉÖ̈ É xÉÉMÉ ½þÉä* iÉÖ̈ ½åþ ÊºÉ¡Çò
¡ÖÄòEòÉ®ú ¨ÉÉ®úxÉÒ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ iÉÖ̈ É +{ÉxÉÒ
®úIÉÉ ¦ÉÒ Eò®ú {ÉÉ+ÉäMÉä +Éè®ú nÖù¶¨ÉxÉ EòÉä
SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ ¦ÉÒ näù ºÉEòÉäMÉä* ¡ÖÄòEòÉ®úÉä ¨Éä®äú
nùÉäºiÉ, EòÉ]õÉä xÉ½þÓ*’

Eò½þÉxÉÒ VÉ¤É +{ÉxÉÒ PÉ°ü ¤ÉÉxÉMÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉ¨Éå VÉÉä iÉi´É VÉÉäcä÷ VÉÉiÉä
½éþ, =x½åþ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉäSÉ-ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú VÉÉäc÷É VÉÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* EòºÉÉ´É]õ +Éè®ú ±ÉÉPÉ´É EòÉä ¤É®úEò®úÉ®ú

®úJÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ, xÉ½þÓ iÉÉä Eò½þÉxÉÒ Eäò ±ÉÖÆVÉ-
{ÉÖÆVÉ ½þÉä VÉÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

<ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eäò ÊSÉjÉ EòÉ±ÉÒPÉÉ]õ ÊSÉjÉÉå
EòÒ ¶Éè±ÉÒ ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½éþ, ÊVÉºÉEäò ÊSÉjÉÉå EòÒ
ºÉ¶ÉC÷÷iÉ ®äúJÉÉ+Éå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ´ÉÉì]õ®ú Eò±É®ú
¦É®úÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* EÖòUô EòÉ±ÉÒPÉÉ]õ ÊSÉjÉEòÉ®ú
Eò±ÉEòkÉÉ ̈ Éå EòÉ±ÉÒ ̈ ÉÎxnù®ú Eäò Eò®úÒ¤É ®ú½þiÉä
½éþ ÊVÉx½þÉåxÉä <xÉ ÊSÉjÉÉå EòÉä EòÉ¡òÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉiÉÉ
nùÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå ÊSÉjÉ ¦ÉÒ
EòlÉÉxÉEò EòÒ ½þÒ iÉ®ú½þ EÖòUô ±É]õEò-ºÉä MÉB
½éþ, EÖòUô føÒ±Éä ºÉä {Éc÷ MÉB ½éþ* +Éè®ú ÊSÉjÉÉå
¨Éå ºÉÉÄ{É ½þÒ ºÉÉÄ{É Eäò UôÉ VÉÉxÉä ºÉä ªÉ½þ Ê´ÉWÉÖ+±É
Êb÷]äõ±É ¤É½ÖþiÉ ¶ÉÉä®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

VÉÉnÖù<Ç ¤ÉiÉÇxÉ
iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ EòÒ EòlÉÉ ‘VÉÉnÖù<Ç ¤ÉiÉÇxÉ’þ ̈ Éå

BEò MÉ®úÒ¤É +Énù̈ ÉÒ {É®ú ´ÉxÉnäùÊ´ÉªÉÉÄ |ÉºÉx÷÷xÉ
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½þÉäEò®ú =ºÉä VÉÉnÚù Eäò BäºÉä Eò]õÉä®äú näùiÉÒ ½éþ
ÊVÉxÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò ´ªÉÆVÉxÉ
+Éè®ú =xÉEòÉä {É®úÉäºÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÎºjÉªÉÉÄ +ÎºiÉi´É
¨Éå +É VÉÉiÉÒ ½éþ* Ê¡ò®ú EòÉä<Ç +¨ÉÒ®ú +Énù̈ ÉÒ
´ÉxÉnäùÊ´ÉªÉÉå EòÉä |ÉºÉx÷÷xÉ Eò®ú ´ÉèºÉä ½þÒ ¤ÉiÉÇxÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ VÉ¤É ́ É½þ ̈ Éä½þ̈ ÉÉxÉÉå
EòÉä xªÉÉèiÉÉ näùiÉÉ ½èþ iÉÉä ¤ÉiÉÇxÉÉå ̈ Éå ºÉä {É½þ±É´ÉÉxÉ
±ÉÉäMÉ ÊxÉEò±ÉEò®ú +Éè®úiÉÉå ºÉ¨ÉäiÉ ºÉ¦ÉÒ ̈ Éä½þ̈ ÉÉxÉÉå
Eäò ºÉ®ú ¨ÉÚÄb÷ b÷É±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú +xiÉ ¨Éå =x½åþ
+É<ÇxÉÉ ÊnùJÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ‘+CEò¨É’ Eò½þÉxÉÒ
EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ ½èþ*

´ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÚ÷ EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä
´ÉxÉnäùÊ´ÉªÉÉÄ ¡òÊ®ú¶iÉÉå (½þÉ±ÉÉÄÊEò iÉÊ¨É±É ¨Éå
¡òÊ®ú¶iÉä Eò½þÉÄ ½éþ?) ̈ Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ

¶ÉÉªÉnù <ºÉÊ±ÉB ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ÎºjÉªÉÉå
EòÒ {ÉÉ®ú̈ {ÉÊ®úEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä ́ ÉÉªÉÖ VÉºÉ-EòÉ-
iÉºÉ |ÉºiÉÖiÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÓ* ´ÉÉªÉÖ
xÉÉªÉbÚ÷ EòÒ EòlÉÉ Eäò +xiÉ ̈ Éå ̈ ÉÖ¶]õhbä÷ nùÉxÉ´É
Eò]õÉä®úÉå ̈ Éå ºÉä ÊxÉEò±ÉEò®ú Eäò É́±É b÷hbä÷ ÊnùJÉÉEò®ú
½þÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉMÉÉ näùiÉä ½éþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò
±ÉäJÉEò xÉä ¨ÉÚ±É Eò½þÉxÉÒ Eäò +xiÉ EòÒ Ë½þºÉÉ
EòÉä ÊxÉEòÉ±É näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ
<ºÉºÉä Eò½þÉxÉÒ Eäò ±ÉÉPÉ´É ¨Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú
xÉ½þÓ +ÉªÉÉ* ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò
®úÉ¨ÉÉxÉÖVÉxÉ EòÒ (+CEò¨É) |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ºÉä
EÖòUô Ê´É´É®úhÉ +MÉ®ú ±Éä Ê±ÉB VÉÉiÉä iÉÉä |ÉºiÉÖÊiÉ
+Éè®ú ¦ÉÒ ºÉÖxnù®ú ½þÉä ºÉEòiÉÒ lÉÒ* VÉèºÉä ªÉ½þ
´ÉÉCªÉ, ‘{ÉÖ®úJÉä ªÉÉå ½þÒ lÉÉäcä÷ Eò½þ MÉB ½éþ ÊEò

±ÉÉäEò EòlÉÉ - ¨ÉÉä®ú{ÉÆJÉ {É®ú +ÉÄJÉå EèòºÉÒ?, ÊSÉjÉ: ¨ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ
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ÊxÉvÉÇxÉ EòÉ +ÊiÉÊlÉ ¶ÉÒQÉ PÉ®ú ±ÉÉè]õ +ÉiÉÉ
½è*’ |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ±ÉÉäEò ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ BäºÉÒ
=ÎC÷÷iÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ºlÉÉxÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä ºÉä
EòlÉÉ´ÉÉSÉxÉ Eäò´É±É ®úÉäSÉEò ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÉ,
½þ̈ Éå =ºÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ Ê´É¶Éä¹É Eäò nù¶ÉÇxÉ ¦ÉÒ Eò®úÉiÉÉ
½èþ* ‘ÊxÉvÉÇxÉ’ ¶É¤nù ¨Éå EòÉä<Ç +{É¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ
VÉèºÉä +ÄOÉäWÉÒ Eäò Poor ¨Éå ½èþ VÉÉä ÊEò ½äþªÉ
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ªÉÉ PÉÊ]õªÉÉ EòÉ +lÉÇ näùiÉÉ ½èþ* ±ÉÉäEò
EòlÉÉ+Éå EòÉ ½þÒ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
iÉ®ú½þ EòÒ ºÉÉÊ½þÎiªÉEò EÞòÊiÉ Eäò {ÉÉ ö̀Eò EòÉä
BäºÉä {ÉÉ ö̀ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä =ºÉä
ºÉÉÆi´ÉxÉÉ näù, føÉgøºÉ ¤ÉÄvÉÉB, =ºÉEòÒ MÉ¨Éä-
½þºiÉÒ EòÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®äú* Eò½þxÉä EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ
ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÉ ½èþ ÊEò +{ÉxÉÒ |ÉºiÉÖÊiÉ EòÉä Eò½þÓ
+Éè®ú |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò +Éè®ú ºÉ¨ÉÞrù ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
={É±É¤vÉ ‘+CEò¨É’ ºÉÆºEò®úhÉÉå ºÉä Eò½þÓ
+ÊvÉEò iÉi´É ½þ̈ Éå ±Éä ±ÉäxÉä SÉÉÊ½þB, ¦É±Éä ½þÒ
½þ̈ É +{ÉxÉÒ +Éä®ú ºÉä ‘{ÉÉäÊ±É]õÒEò±ÉÒ Eò®äúC]’
±ÉäJÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½äþ ½þÉå* ªÉ½þ EòÉ¨É
BEò MÉ½þ®úÒ Eò±ÉÉ-oùÎ¹]õ EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

¨ÉÉä®ú{ÉÆJÉ {É®ú +ÉÄJÉå
®úÉVÉºlÉÉxÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ‘¨ÉÉä®ú{ÉÆJÉ {É®ú +ÉÄJÉå

EèòºÉÒ?’ ¨Éå BEò PÉ¨Éhb÷Ò ¨ÉÉä®ú EòÒ ¶ÉÉnùÒ
+ÉºÉ¨ÉÉxÉ ¨Éå SÉ¨ÉEòiÉä ½ÖþB ºÉÚ®úVÉ ®úÉVÉÉ EòÒ
¤Éä]õÒ ºÉä ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú Ê¡ò®ú +xiÉiÉ:
<ºÉ +]õ{É]õÒ VÉÉäc÷Ò EòÉ iÉ±ÉÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ
½è*þ +Eòcä÷ ½ÖþB ¨ÉÉä®ú EòÉä BEò ¦É±ÉÒ¨ÉÉxÉºÉ
ºjÉÒ EòÉä nÖùJÉ näùxÉä Eäò EòÉ®úhÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú ±ÉÉè]õ
+ÉxÉÉ {Éc÷É lÉÉ* ÊSÉjÉ ¨Éå {ÉÉ®ú̈ {ÉÊ®úEò ¡òc÷
¶Éè±ÉÒ +{ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ - ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÉ¤ÉÚVÉÒ xÉÉ¨ÉEò
xÉÉªÉEò EòÒ Eò½þÉxÉÒ nù¶ÉÉÇxÉä ½äþiÉÖ Eò{Écä÷ {É®ú
ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* ZÉÉÄZÉ-¨ÉÆVÉÒ®äú +Éè®ú iÉÉ®ú
´ÉÉtÉå Eäò ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ EòlÉÉ ́ ÉÉSÉEò
¡òc÷ ±É½þ®úÉEò®ú =iºÉÖEò ̧ ÉÉäiÉÉ+Éå EòÉä Eò½þÉxÉÒ
ºÉÖxÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ |ÉºiÉÖÊiÉ ‘¡ÖÄòEòÉ®úÉä

nùÉäºiÉ, EòÉ]õÉä xÉ½þÓ’ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ lÉÉäc÷Ò føÒ±ÉÒ
½èþ +Éè®ú +MÉ®ú Eò½þÉxÉÒ {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ
+{ÉxÉÒ +Éä®ú ºÉä EòÉä<Ç xÉÉ]õEòÒªÉ iÉi´É xÉ½þÓ
VÉÉäc÷iÉÉ, iÉÉä xÉx½äþ ̧ ÉÉäiÉÉ EÖòUô >ð¤É ºÉä VÉÉiÉä
½éþ* <xÉ ºÉÉiÉ-+É ö̀ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉä näùJÉ-{É®úJÉ
Eò®ú BäºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆvªÉÉ ®úÉ´É
Eò½þÓ +ÊvÉEò EòºÉÒ ½Öþ<Ç +Éè®ú ®úÉäSÉEò |ÉºiÉÖÊiÉ
Eò®úiÉÒ ½éþ, +Éè®ú <ºÉÒ iÉ®ú½þ ̈ É¨ÉiÉÉ {ÉÉhb÷ªÉÉ
¦ÉÒ* ́ ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÚ÷ EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ ̈ Éå ‘+CEò¨É’
Eò½þÉxÉÒ EòÉ ]õ]õEòÉ{ÉxÉ VÉÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ¤ÉÖxÉÉ<Ç
EÖòUô føÒ±ÉÒ {Éc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ*

½þÊ®úEòlÉÉ: ¨ÉÒ`öÒ +Éè®ú JÉÉ®úÒ
+xiÉ ¨Éå ½þ̈ É +ÉxwÉ|Énäù¶É EòÒ ±ÉÉäEò

EòlÉÉ ‘Sweet and Salty’ EòÉä ±ÉäiÉä ½éþ,
ÊVÉºÉEòÒ {ÉÖxÉ: |ÉºiÉÖÊiÉ ºÉÆvªÉÉ ®úÉ´É xÉä EòÒ ½èþ
+Éè®ú ÊSÉjÉ ¸ÉÒÊ´ÉtÉ xÉ]õ®úÉVÉxÉ xÉä ¤ÉxÉÉB ½éþ*
ÊSÉjÉ EòÉähb÷É{É±±ÉÒ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉå EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ
¶Éè±ÉÒ ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½éþ* ¶ÉÉäJÉ xÉÒ±Éä, {ÉÒ±Éä, ±ÉÉ±É,
½þ®äú +Éè®ú MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ®ÆúMÉÉå ºÉä ÊJÉ±ÉÉèxÉÉå EòÉä ºÉVÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è - {ÉIÉÒ, {É¶ÉÖ, OÉÉ¨ÉÒhÉ VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú
nùºÉ +´ÉiÉÉ®úÉå EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä ½äþiÉÖ* ÊJÉ±ÉÉèxÉÉå {É®ú
¤ÉÉ®úÒEò EòÉ±ÉÒ-ºÉ¡äònù ®äúJÉÉBÄ ¦ÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ
ÊVÉx½åþ ¤ÉEò®úÒ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå ºÉä ¤ÉxÉä ¥É¶É ºÉä
¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* xÉÓ¤ÉÚ EòÒ MÉÉånù ºÉä +ÉÊJÉ®úÒ
SÉ¨ÉEònùÉ®ú {ÉiÉÇ ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ (ªÉ½þ ºÉ¤É
VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉEòÉ¶ÉEò EòÒ +Éä®ú ºÉä ½þ̈ Éå {ÉÖºiÉEò
¨Éå ½þÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ)* BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä ̧ ÉÒÊ´ÉtÉ
xÉ]®úÉVÉxÉ Eäò ÊSÉjÉÉå EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úxÉÒ {Écä÷MÉÒ
VÉÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ EòÉ´ªÉÉi¨ÉEò +Éè®ú
Ê´ÉxÉÉänù{ÉÚhÉÇ ZÉ±ÉÊEòªÉÉÄ ½þ̈ Éå ÊnùJÉÉiÉÒ ½éþ, ®ÆúMÉÉå
Eäò +nÂù¦ÉÖiÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ ºÉä (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB
BEò ÊSÉjÉ ̈ Éå Eäò´É±É xÉÒ±Éä +Éè®ú ºÉ¡äònù ºÉä ½þÒ
®úÉiÉ Eäò +ÉºÉ¨ÉÉxÉ EòÒ ZÉ±ÉEò, ÊVÉºÉ¨Éå SÉÉÄnù
¦ÉÒ ½èþ, ¤ÉÉnù±É ¦ÉÒ, +Éè®ú BEò {Éäc÷ VÉÉä xÉÒ±ÉÒ
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{ÉÞ¹ ö̀¦ÉÚÊ¨É {É®ú ºÉ¡äònù SÉ¨ÉEò ®ú½þÉ ½èþ) ÊSÉjÉÉå
Eäò EòÉähÉ ¦ÉÒ ®úÉäSÉEò ½éþ, ÊVÉºÉºÉä ¨É½þºÉÚºÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò näùJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÒ ÊSÉjÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú
½þÒ ½èþ, +Éè®ú ÊEòºÉÒ BEò EòÉäxÉä ºÉä =ºÉä ´É½þ
où¶ªÉ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±É ®ú½þÉ ½èþ*

®úÉ¨ÉÉxÉÖVÉxÉ EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ +Éè®ú ºÉÆvªÉÉ ®úÉ´É
EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ ̈ Éå +xiÉ®ú ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ, Eäò´É±É
xÉÉ¨É VÉÉäcä÷ MÉB ½éþ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB
Eò½þÉxÉÒ EòÉä ®úÉäSÉEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô
BäºÉä ºÉǼ ÉÉnù ÊVÉºÉ¨Éå ®úÉ¨ÉÉªÉhÉ Eò½þxÉä ´ÉÉ±Éä
EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ ̈ Éå ±ÉÉäMÉ =ºÉä Ê¨ÉlÉEòÒªÉ +ÉªÉÉ¨É
näùxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, +Éè®ú Ê ö̀MÉxÉä EòlÉÉ-´ÉÉSÉEò EòÉä

ºÉÉIÉÉiÉÂ näùJÉ lÉÉäcä÷ ÊxÉ®úÉ¶É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ºÉÆvªÉÉ
xÉä EòlÉÉ ¨Éå ºÉä EÖòUô ¦ÉÒ BäºÉÉ ÊxÉEòÉ±É Eò®ú
¤ÉÉ½þ®ú xÉ½þÓ Eò®ú ÊnùªÉÉ ÊVÉºÉºÉä PÉ®äú±ÉÚ EòlÉÉ
EòÉ +xÉÚ̀ öÉ ®úºÉ VÉÉiÉÉ ®ú½þÉ ½þÉä*

ºÉÆvªÉÉ EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ¤ÉÆMÉÉ®ú̈ ¨ÉÉ +{ÉxÉä
{ÉÊiÉ {ÉåÊSÉ±É<ªÉÉ EòÉä MÉÉä®úhhÉMÉÉ°ü uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ
EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½þÊ®úEòlÉÉ ºÉÖxÉxÉä ¦ÉäVÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ
½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ́ É½þ +É±ÉºÉÒ +Énù̈ ÉÒ <ºÉºÉä ¤É½ÖþiÉ
EòiÉ®úÉiÉÉ ½èþ* {É½þ±ÉÒ ®úÉiÉ ́ É½þ EòlÉÉ ºÉÖxÉiÉä-
ºÉÖxÉiÉä ºÉÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÖ¤É½þ =ºÉä |ÉºÉÉnù
º´É°ü{É ±ÉbÂ÷bÚ÷ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÆMÉÉ®ú̈ ¨ÉÉ Eäò
{ÉÚUôxÉä {É®ú ÊEò =ºÉä EòlÉÉ EèòºÉÒ ±ÉMÉÒ-- =ºÉxÉä

±ÉÉäEò EòlÉÉ - º´ÉÒ]õ Bhb÷ ºÉÉì±]õÒ, ÊSÉjÉ: ¸ÉÒÊ´ÉtÉ xÉ]õ®úÉVÉxÉ
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Eò½þÉ ¨ÉÒ`öÒ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eò<Ç ®úÉiÉ =ºÉEäò
VÉ´ÉÉ¤É iÉÖCEäò ºÉä EÖòUô BäºÉä ÊxÉEò±É +ÉiÉä ½éþ
ÊEò ¤ÉÆMÉÉ®ú̈ ¨ÉÉ ºÉÉäSÉiÉÒ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉ {ÉÊiÉ
´ÉÉEò<Ç ®úÉ¨ÉÉªÉhÉ-EòlÉÉ ºÉÖxÉ ®ú½þÉ ½èþ* Ê¡ò®ú
BEò ®úÉiÉ =ºÉEäò JÉÖ±Éä ¨ÉÖÄ½þ ¨Éå EÖòkÉÉ ¨ÉÚiÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ ®úÉ¨É-EòlÉÉ EòÉä ÊUô:ÊUô:
JÉÉ®úÒ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ* iÉ¤É ¤ÉÆMÉÉ®ú̈ ¨ÉÉ ºÉ¨ÉZÉ VÉÉiÉÒ
½èþ ÊEò nùÉ±É ¨Éå EÖòUô EòÉ±ÉÉ ½èþ-- ´É½þ =ºÉEäò
ºÉÉlÉ ½þÊ®úEòlÉÉ ºÉÖxÉxÉä JÉÖnù ¦ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä
´É½þ b÷®ú EòÉ ¨ÉÉ®úÉ EòlÉÉ ºÉÖxÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
VÉ¤É ½þxÉÖ̈ ÉÉxÉ VÉÒ ®úÉ¨É EòÒ +ÄMÉÚ̀ öÒ EòÉä MÉ±ÉiÉÒ
ºÉä ºÉ¨ÉÖpù ̈ Éå ÊMÉ®úÉ näùiÉä ½éþ, iÉÉä {ÉåÊSÉ±É<ªÉÉ bÖ÷¤ÉEòÒ
±ÉMÉÉEò®ú =x½åþ +ÄMÉÚ̀ öÒ ±ÉÉEò®ú näù näùiÉÉ ½èþ*

ºÉÆvªÉÉ ®úÉ´É +xÉäEò ®ÉäSÉEò Ê´É´É®hÉ
VÉÉäc÷Eò®ú BEò =iEÞò¹]õ ‘+CEò¨É’ EòlÉÉ EòÉä
BEò ¤ÉÊgøªÉÉ ‘{ÉÖ®ú̈ É’ EòlÉÉ ̈ Éå ¤Énù±É näùiÉÒ ½éþ*

<ºÉ EòlÉÉ {É®ú ®úÉ¨ÉÉxÉÖVÉxÉ EòÒ Ê]õ{{ÉhÉÒ
EòÉä =rÞùùiÉ xÉ Eò®ú {ÉÉxÉÉ EòÊ ö̀xÉ ½èþ: ‘‘VÉ¤É
+É{É ®úÉ¨ÉÉªÉhÉ VÉèºÉÒ ÊEòºÉÒ ¨É½þÉxÉ Eò½þÉxÉÒ
EòÉä ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ºÉÖxÉ ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ? Ê´ÉÊSÉjÉ +Éè®ú VÉÉnÖù<Ç SÉÒWÉå PÉÊ]õiÉ ½þÉä

ºÉEòiÉÒ ½éþ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +c÷SÉxÉå iÉÖ®úxiÉ {ÉÉ®ú ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú +É{É +É<ÇxÉä Eäò =ºÉ {ÉÉ®ú
SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ...’’

®úÉ¨ÉÉxÉÖVÉxÉ ½þ̈ ÉÉ®úÉ vªÉÉxÉ <ºÉ +Éä®ú Ênù±ÉÉiÉä
½éþ ÊEò ®úÉ¨ÉÉªÉhÉ EòlÉÉ Eò½þxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ où¶ªÉ EòÉä
<iÉxÉÉ ºÉVÉÒ´É Eò®ú b÷É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÖxÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå {ÉÉjÉ EòÒ iÉ®ú½þ ËJÉSÉÉ SÉ±ÉÉ
+ÉiÉÉ ½èþ* {ÉåÊSÉ±É<ªÉÉ <iÉxÉÒ iÉx¨ÉªÉiÉÉ ºÉä
Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò ́ É½þ EòlÉÉ ̈ Éå +{ÉxÉÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ̈ ÉÆÊSÉiÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ +Éè®ú <ºÉºÉä {ÉÚ®äú
MÉÉÄ́ É ̈ Éå =ºÉEòÉ JÉÚ¤É ºÉ¨¨ÉÉxÉ ¤ÉgøÉ* ‘ºÉSÉ¨ÉÖSÉ
¨Éå Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉå iÉÉä BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,’ ®úÉ¨ÉÉxÉÖVÉxÉ
EòÒ +{ÉxÉÒ |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå Eò½þÉxÉÒ ªÉÉå JÉi¨É
½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ̧ É´ÉhÉ EòÒ BäºÉÒ ̈ ÉÊ½þ̈ ÉÉ
±ÉÉäEò ¨Éå ½þÒ ºÉÖxÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉä
®úÉäWÉ¨É®úÉÇ ¶É½þ®úÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þ̈ É¨Éå ºÉä Eò<Ç
±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÚZÉiÉÉ iÉEò xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ‘¸É´ÉhÉ
Eò®úxÉä’ ºÉä ½þ̈ ÉÉ®äú +xiÉVÉÇMÉiÉ ̈ Éå EèòºÉÒ GòÉÎxiÉ
{ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ‘±ÉÉäEò’ EòÉ
BEò +lÉÇ iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þÒ ½èþ -- iÉx¨ÉªÉ
½þÉäEò®ú ºÉÖxÉxÉÉ*

iÉäVÉÒ OÉÉä´É®ú: Ê½þxnùÒ EòÊ´É, EòlÉÉEòÉ®ú B´ÉÆ +xÉÖ´ÉÉnùEò* ¤ÉÉ±É-ºÉÉÊ½þiªÉ B´ÉÆ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*
Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ´É¹ÉÉç ºÉä ÊSÉjÉEò±ÉÉ ¦ÉÒ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ*
ºÉ¨ÉÒÊIÉiÉ ±ÉÉäEò EòlÉÉBÄ BEò±É´ªÉ Eäò Ê{É]õÉ®úÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½éþ*

iÉÚÊ±ÉEòÉ Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB
ºÉ¨{ÉEÇ  EòÒÊVÉB
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