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¦ÉÒ ÊEòºÉÒ  VÉ±É  »ÉÉäiÉ Eäò  ÊEòxÉÉ®äú
      JÉcä÷ ½þÉäEò®ú +ÉºÉ-{ÉÉºÉ xÉWÉ®ú
nùÉèc÷É<B* ºÉ¨¦É´É ½èþ +xÉÖEÚò±É {ÉÊ®ú́ Éä¶É Eäò
EòÉ®úhÉ ¤É½ÖþiÉ-ºÉä ½þ®äú-¦É®äú {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå Eäò nùÒnùÉ®ú
½þÉä VÉÉBÄ* BEò xÉWÉ®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ¦ÉÒ
b÷É±É ±ÉÒÊVÉB* ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä UôÉä]äõ-¤Écä÷
{ÉÉèvÉä Ê¨É±É VÉÉBÄMÉä* EÖòUô ½þ®äú-{ÉÒ±Éä ÊUôiÉ®äú
½ÖþB {ÉkÉÉå ́ ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉä VÉ±É Eäò xÉÒSÉä =MÉiÉä ½éþ
VÉèºÉä ½þÉ<bÅ÷É* EÖòUô ¡Úò±Éä ½ÖþB iÉxÉÉå +Éè®ú
bh ö̀ö±ÉÉå ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉä VÉ±É EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú
iÉè®úiÉä ½ÖþB Ê¨É±ÉåMÉä VÉèºÉä VÉ±ÉEÖò¨¦ÉÒ* <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ +É{ÉEäò {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò¨É±É, EÖò¨ÉÖÊnùxÉÒ
+Éè®ú ÊºÉÆPÉÉcä÷ Eäò {ÉÉèvÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉåMÉä ÊVÉxÉEòÉ
+ÉvÉÉ ¦ÉÉMÉ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå bÚ÷¤ÉÉ ½Öþ+É +Éè®ú +ÉvÉÉ
ºÉiÉ½þ ºÉä >ð{É®ú =`ööÉ ½Öþ+É ®ú½þiÉÉ ½èþ*

ªÉtÊ{É VÉ±É Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå
EòÉ ¡ò±ÉxÉÉ-¡Úò±ÉxÉÉ ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ,
VÉ±É EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ ¦ÉÒ <xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ ¤ÉÉvÉÉBÄ JÉc÷÷Ò Eò®úiÉÒ ½èþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB VÉ±É Eäò +xnù®ú EòÒ nù±Énù±ÉÒ
ºÉiÉ½þ {É®ú VÉc÷Éå EòÉä ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä Ê]õEòÉB
®úJÉxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ±É Eäò |É´ÉÉ½þ
ºÉä {ÉÉèvÉä Eäò ¤É½þ VÉÉxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
VÉ±É Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå iÉxÉä ́ É {ÉkÉÉå Eäò ºÉc÷÷xÉä-
MÉ±ÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¶´ÉºÉxÉ Eäò
Ê±ÉB +ÉìCºÉÒVÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ
iÉÉä ½þÉäiÉÒ ½þÒ ½èþ, <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úCiÉ VÉ±ÉÊxÉ¨ÉMxÉ
{ÉÉèvÉä ¨Éå ´ÉÆ¶É ´ÉÞÊrù Eäò Ê±ÉB {É®úÉMÉhÉ ºÉ¨{ÉxxÉ

Eò®úÉxÉä EòÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
<xÉ ¤ÉÉvÉÉ+Éå ºÉä {ÉÉ®ú {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB

VÉ±ÉÉänùÊ¦ÉnÂùù {ÉÉèvÉÉå ¨Éå EèòºÉÒ-EèòºÉÒ ªÉÖÊCiÉªÉÉÄ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ<Ç ½éþ <ºÉEòÉ VÉÉªÉWÉÉ ±ÉäxÉä Eäò
Ê±ÉB ½þ̈ Éå EÖòUô BäºÉä ½þÒ EÖòUô {ÉÉèvÉÉå EòÉ
ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

{ÉÊkÉªÉÉå EòÉ +ÉEòÉ®ú

=lÉ±Éä VÉ±ÉÉ¶ÉªÉ ¨Éå =MÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ËºÉPÉÉcä÷
EòÉ {ÉÉèvÉÉ +É{ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ* {ÉÉèvÉä Eäò >ð{É®úÒ
¦ÉÉMÉ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ SÉÉèc÷÷Ò, MÉ½þ®äú ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÒ
+Éè®ú VÉ±É EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ¡èò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
SÉÉèc÷÷Ò +Éè®ú ½þ®úÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ +ÊvÉEò ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É
OÉ½þhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú {ÉÉèvÉä Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEò
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, ºÉÉlÉ ½þÒ
{ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¶´ÉºÉxÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉÒ ½éþ*
{ÉÊkÉªÉÉå Eäò bh ö̀ö±É ¡Úò±Éä ½ÖþB MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉå VÉèºÉä
½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä {ÉÉèvÉä Eäò >ð{É®úÒ ¦ÉÉMÉ EòÉä VÉ±É
EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú iÉè®ÉB ®úJÉiÉä ½éþ* ¤É½þÉ´É ́ ÉÉ±Éä
{ÉÉxÉÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú SÉÉèc÷÷Ò {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä
{ÉÉèvÉä Eäò {Éè®ú =JÉc÷xÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ
½èþ* <ºÉºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò<Ç {ÉÉèvÉÉå ¨Éå nùÉä
iÉ®ú½þ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ<Ç ½éþ* iÉxÉä EòÉ
VÉÉä ¦ÉÉMÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå bÚ÷¤ÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ ´É½þÉÄ +É{É
näùJÉåMÉä ÊEò {ÉÊkÉªÉÉÄ ½þ±Eäò ®ÆúMÉ EòÒ, ÊUôiÉ®úÒ
½Öþ<Ç +Éè®ú ®äú¶ÉäxÉÖ̈ ÉÉú ªÉÉ Ê®úÊ¤ÉxÉxÉÖ̈ ÉÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
ªÉä {ÉÊkÉªÉÉÄ VÉ±É Eäò |É´ÉÉ½þ ¨Éå ¯ûEòÉ´É]õ xÉ½þÓ
b÷É±ÉiÉÓ +Éè®ú {ÉÉèvÉä EòÉä BEò ºlÉÉxÉ {É®ú ¤ÉxÉÉB

VÉ±ÉÒªÉ ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉÄ
+É¨ÉÉänù EòÉ®úJÉÉÊxÉºÉ

Eò
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®úJÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉEòÉ BEò
+SUôÉ =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÉVÉä]äõÊ®úªÉÉ ªÉÉxÉÒ ¤ÉÉhÉ{ÉjÉ
½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú Ê®úÊ¤ÉxÉxÉÖ̈ ÉÉ {ÉÊkÉªÉÉÄ
½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú iÉÒ®ú Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ¦ÉÉMÉ
(B®úÉä½äþb÷) EòÒ iÉ®ú½þ {ÉÊkÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

¶´ÉºÉxÉ Eäò Ê±ÉB VÉÖMÉÉc÷

VÉ±ÉÒªÉ ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå EòÉä BEò +Éè®ú
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä {ÉÉ®ú {ÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ´É½þ ½èþ -
¶´ÉºÉxÉ Eäò Ê±ÉB VÉc÷Éå iÉEò +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉä
{É½ÖÄSÉÉxÉÉþ* WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú =MÉxÉä ́ ÉÉ±Éä {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉÉå
EòÒ VÉcå÷ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò EòhÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ JÉÉ±ÉÒ
ºlÉÉxÉ ̈ Éåú ¡ÄòºÉÒ ½Öþ<Ç ½þ́ ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶´ÉºÉxÉ

Eäò Ê±ÉB Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½éþ {É®úxiÉÖ VÉ±É¨ÉMxÉ +lÉ´ÉÉ
nù±Énù±ÉÒ <±ÉÉEòÉå ̈ Éå ́ ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉÄ <ºÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ
ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½éþ* CªÉÉåÊEò ªÉ½þÉÄ Ê¨É]Âõ]õÒ
Eäò EòhÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò ºlÉÉxÉ ̈ Éåú ¦ÉÒ VÉ±É Eäò
+hÉÖ+Éå EòÉ Eò¤WÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

<ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ́ ÉÉì]õ®ú
Ê±É±ÉÒ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò Eò¨É±É Eäò {ÉÉèvÉä ̈ Éå JÉÉäJÉ±ÉÒ
xÉÊ±ÉEòÉ+Éå ºÉä ªÉÖCiÉ b÷h ö̀±É +Éè®ú Eò¨É±ÉxÉÉ±É
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÖþB ½éþ* <xÉEäò WÉÊ®úB {ÉÉxÉÒ EòÒ
ºÉiÉ½þ ºÉä ´ÉÉªÉÖ EòÒ +É´ÉÉVÉÉ½þÒ {ÉÉèvÉä EòÒ
VÉc÷Éå iÉEò ºÉ¨¦É´É ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ
EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB nù±Énù±ÉÒ |Énäù¶É EòÒ
¨ÉäxOÉÉä́ É ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºÉÉÄºÉ ±ÉääxÉä ´ÉÉ±ÉÒ

+¨ÉäWÉxÉ Ê±ÉÊ±É EòÒ Ê´É¶ÉÉ±ÉEòÉªÉ {ÉÊkÉªÉÉÄ: +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú <ºÉEòÒ Ê´É¶ÉÉ±ÉEòÉªÉ {ÉÊkÉªÉÉÄ 7-8 ¡òÒ]õ
iÉEò ¡èò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* +{ÉxÉä Ê´É¶ÉÉ±É +ÉEòÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÊkÉªÉÉÄ |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ +Éè®ú ¶´ÉºÉxÉ ¨Éå
¨É½þiÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ½éþ*
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Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®ú EòÒ VÉc÷Éå EòÉ iÉÆjÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½Öþ+É ½èþ* <xÉ VÉc÷Éå EòÉä iÉEòxÉÒEòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå
‘xªÉÚ̈ Éä]õÉä¡òÉä+ºÉÇ’ Eò½þiÉä ½éþ*

¦ÉÉäVÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

VÉ±ÉÒªÉ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ EòÒ BEò +Éè®ú ̈ ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ
¦ÉÉäVÉxÉ =i{ÉÉnùxÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ*
{ÉÉxÉÒ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ =i{ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú
ªÉÊnù VÉ±É ̈ Éå MÉxnù±ÉÉ{ÉxÉ ½þÉä iÉÉä |ÉEòÉ¶É ÊEò®úhÉÉå
EòÉ ´É½þÉÄ {É½ÖÄSÉxÉÉ ¦ÉÒ ¨ÉÖÊ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ*
BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä

´ÉÉ±ÉÒ ½þ®úÒ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉ VÉ±É¨ÉMxÉ ¦ÉÉMÉ {É®ú
={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäxÉÉ {ÉÉèvÉä Eäò Ê±ÉB ¡òÉªÉnäù̈ Éxnù
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ EòÉ®úhÉ ºÉä Eò¨É±É iÉlÉÉ
´ÉÉì]õ®ú Ê±É±ÉÒ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò +xªÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå
{ÉÊkÉªÉÉÄ =x½þÓ Ê½þººÉÉå ¨Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ VÉÉä
VÉ±É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* {ÉÊkÉªÉÉÄ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå
Eò¨É ÊEòxiÉÖ +ÉEòÉ®ú ̈ Éå ¤Éc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½éþ* {ÉÊkÉªÉÉå
EòÉ ¤Éc÷É +ÉEòÉ®ú +ÊvÉEò ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É OÉ½þhÉ
Eò®úxÉä +Éè®ú +ÊvÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ =i{ÉÉnùxÉ ¨Éå
ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* nùÊIÉhÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ ̈ Éå {ÉÉ<Ç
VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +¨ÉäWÉxÉ Ê±É±ÉÒ Eäò {ÉkÉÉå EòÉ
¡èò±ÉÉ´É ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉiÉ-+É ö̀ ¡òÒ]õ iÉEò ½þÉäiÉÉ

xªÉÚ̈ Éä]õÉä¡òÉä+ºÉÇ: bä÷±]õÉ<Ç <±ÉÉEòÉå EòÒ ¨ÉäxOÉÉä́ É ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå EòÉä BEò +Éä®ú VÉ½þÉÄ xÉ¨ÉEòÒxÉ VÉ±É EòÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þÓ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¶´ÉºÉxÉ Eò®ú {ÉÉxÉÉ ¦ÉÒ +½þ¨É ºÉ´ÉÉ±É ¤ÉxÉEò®ú
=¦É®úiÉÉ ½èþ* {ÉªÉÉÇ{iÉ ¶´ÉºÉxÉ ½äþiÉÖ <xÉ¨Éå BEò JÉÉºÉ ÊEòº¨É EòÉ VÉc÷-iÉÆjÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É ½èþ* <x½åþ
xªÉÚ̈ Éä]õÉä¡òÉä+ºÉÇ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå ªÉä VÉcå÷÷ WÉ¨ÉÒxÉ ºÉä >ð{É®ú ÊxÉEò±ÉEò®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ EòÒ WÉ°ü®úiÉ {ÉÚ®úÒ Eò®úiÉÒ ½éþþ*

¡òÉä]õÉä: +É¨ÉÉänù EòÉ®úJÉÉÊxÉºÉ
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½èþ* {ÉkÉä EòÉä ºÉ½þÉ®úÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ
bh`ö±É ({ÉhÉÇ-´ÉÞxiÉ) Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É ½èþ*
{ÉkÉÒ EòÉä VÉ±É¨ÉMxÉ ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
<ºÉEäò ÊEòxÉÉ®äú lÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ >ð{É®ú = ö̀äö
½ÖþB ®ú½þiÉä ½éþ* BäºÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê¶É®úÉiÉÆjÉ
+Éè®ú bh ö̀±É <iÉxÉÉ ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
{ÉkÉÉ BEò xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ EòÉ ¦ÉÉ®ú +ÉºÉÉxÉÒ
ºÉä ºÉ¨¦ÉÉ±É ±ÉäiÉÉ ½èþ*

{É®úÉMÉhÉ ÊGòªÉÉ

|ÉÊiÉEÚò±É {ÉÊ®ú́ Éä¶É Eäò ºÉÉlÉ iÉÉ±É¨Éä±É
Ê¤É`öÉEò®ú VÉÒÊ´ÉiÉ ®½þxÉä EòÒ Eò±ÉÉ EòÉä
{ÉÉÊ®úÊºlÉÊiÉEò +xÉÖEÚò±ÉxÉ (Ecological

Adaptation ) Eò½iÉ ä ½ é þ þ* ¶É è´ÉÉ±É
´ÉäÊ±ÉºÉxÉäÊ®úªÉÉ º{ÉÉ<®úÉÊ±ÉºÉ BEò VÉ±ÉÊxÉ¨ÉMxÉ
{ÉÉèvÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÉÊ®úÊºlÉÊiÉEò +xÉÖEÚò±ÉxÉ EòÉ
+xÉÚ̀ ööÉ =nùÉ½þ®úhÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ
{ÉÉèvÉä ¨Éå VÉ±É Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò
{É®úÉMÉhÉ ºÉ¨{ÉxxÉ Eò®úÉxÉä EòÒ BEò ®úÉäSÉEò Ê´ÉÊvÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÖþ<Ç ½èþ* {ÉÉèvÉä ¨Éå xÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉnùÉ
{ÉÖ¹{É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* xÉ®ú
{ÉÖ¹{É EòÉ bh`ö±É iÉäWÉÒ ºÉä ¤ÉgøiÉÉ ½èþ +Éè®ú
{ÉÖ¹{É EòÉä VÉ±É EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ±Éä +ÉiÉÉ ½èþ*
iÉi{É¶SÉÉiÉ xÉ®ú {ÉÖ¹{É º´ÉiÉÆjÉ ½þÉäEò®ú VÉ±É EòÒ
ºÉiÉ½þ {É®ú iÉè®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* =vÉ®ú ̈ ÉÉnùÉ {ÉÖ¹{É
EòÉ bh ö̀±É vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉgøiÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÖ¹{É

Îº]õ±]õ °ü]õ: <x]õ®ú ]õÉªÉb÷±É WÉÉäxÉ ¨Éå WÉ¨ÉÒxÉ ¤Éä½þnù xÉ®ú¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉc÷-
iÉÆjÉ {Éäc÷-{ÉÉèvÉä EòÉä WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú JÉc÷É ®úJÉxÉä ¨Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ xÉ½þÓ näù {ÉÉiÉÉ* ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú nù¤ÉÉ´É Eäò
ºÉÉlÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä V´ÉÉ®ú-¦ÉÉ]äõ EòÒ iÉÉEòiÉ EòÉ ¨ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ ¦ÉÒ {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå EòÉä Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ
<±ÉÉEòÉå ̈ Éå {ÉÉèvÉÉå EòÉä +ÊiÉÊ®CiÉ ºÉ½þÉ®äú Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÉªÉEò VÉcå÷ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ<Ç ½éþ* ={É®úÉäCiÉ ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡ò
¨Éå ®úÉ<WÉÉä¡òÉä®úÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉEò VÉcå÷ ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÒ ½éþ*
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EòÉä VÉ±É EòÒ ºÉiÉ½þ iÉEò {É½ÖÄSÉÉiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ
<ºÉä +±ÉMÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉnùÉ {ÉÖ¹{É Eäò
½þ́ ÉÉ ¨Éå Ê½þ±ÉxÉä-bÖ÷±ÉxÉä ºÉä VÉ±É ¨Éå UôÉä]õÒ-
UôÉä]õÒ iÉ®ÆúMÉå =i{ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* +ÉºÉ-{ÉÉºÉ
iÉè®úiÉÉ ½Öþ+É EòÉä<Ç xÉ®ú {ÉÖ¹{É <xÉ iÉ®ÆúMÉÉå {É®ú
ºÉ´ÉÉ®ú ½þÉäEò®ú ̈ ÉÉnùÉ {ÉÖ¹{É Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå +ÉiÉÉ
½èþ +Éè®ú {É®úÉMÉhÉ ÊGòªÉÉ ºÉ¨{ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
<ºÉ ÊGòªÉÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ bh ö̀±É ºÉ{ÉÉÇEòÉ®ú
EÖòhb÷±ÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÖc÷iÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
¨ÉÉnùÉ {ÉÖ¹{É EòÉä VÉ±É Eäò +xnù®ú JÉÓSÉ ±ÉäiÉÉ

½èþ* ¤ÉÒVÉ VÉ±É Eäò +xnù®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú xÉB {ÉÉèvÉä EòÉä VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ*

BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò |ÉEÞòÊiÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ+Éå
ªÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÉä näùJÉxÉä-ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB
nÚù®ú-nù®úÉWÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ+Éå {É®ú ½þÒ VÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* ªÉÊnù +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò {ÉÊ®ú́ Éä¶É EòÉ
½þ̈ É ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åú iÉÉä ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ
+Éè®ú VÉÒ´É-VÉxiÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BäºÉä Eò<Ç
®ÉäSÉEò iÉlªÉ =VÉÉMÉ® ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* WÉ°ü®úiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ lÉÉäcä÷ vÉèªÉÇ EòÒ* ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå

¨ÉÉnùÉ {ÉÖ¹{É xÉ®ú {ÉÖ¹{É

¨ÉÉnùÉ {ÉÉèvÉÉ

xÉ®ú {ÉÉèvÉÉ

¨ÉÉnùÉ
{ÉÖ¹{É

xÉ®ú
{ÉÖ¹{É

´ÉäÊ±ÉºÉxÉäÊ®úªÉÉ º{ÉÉ<®úÉÊ±ÉºÉ Eäò {ÉÉèvÉä
uùÉ®É {É®ÉMÉhÉ ÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB
+{ÉxÉÉªÉÉ iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þÉÄ ÊnùJÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* xÉÒSÉä {ÉÉèvÉä Eäò |É¨ÉÖJÉ Ê½þººÉä
nù¶ÉÉÇB MÉB ½éþ iÉlÉÉ >ð{É®ú ¤ÉÉìCºÉ
¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ Eäò >ð{É®ú iÉè®úiÉä
¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É +Éè®ú {É®úÉMÉhÉ ÊGòªÉÉ
Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ®ú ¡Úò±É
ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ*
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+É¨ÉÉänù EòÉ®úJÉÉÊxÉºÉ: {Éä¶Éä ºÉä Eò¨{ªÉÚ]õ®ú <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú* ±ÉäJÉxÉ B´ÉÆ ÊSÉjÉEòÉ®úÒ EòÉ ¶ÉÉèEò* ¨ÉÖ¨¤É<Ç ¨Éå
®ú½þiÉä ½éþ*
¨É®úÉ`ööÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ºÉÖvÉÉ ½þb÷ÒÇEò®ú: EòÉ¡òÒ ºÉÉ±É EòÉì±ÉäVÉ ¨Éå ®úºÉÉªÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉgøÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
ºÉä´ÉÉ ÊxÉ´ÉÞiÉ* ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ¶ÉÉèEòÒxÉ* ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ*

Eäò Ê±ÉB {ÉÖºiÉEòÉå Eäò {ÉxxÉä {É±É]õxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ
|ÉEÞòÊiÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ +ÊvÉEò ®Éä̈ ÉÉÆSÉEòÉ®Ò
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä +{ÉxÉÒ
®úÉä̈ ÉÉÆSÉEò ªÉÉjÉÉ EòÉ +ÉMÉÉWÉ EèòC]õºÉ Eäò

¨ÉäxOÉÉä́ É ¨Éå ¤ÉÒVÉÉå EòÉ Ê¤ÉJÉ®úxÉÉ
VÉ±ÉÒªÉ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå EòÒ <ºÉ SÉSÉÉÇ ̈ Éå VÉ¤É iÉEò ¨ÉäxOÉÉä́ É EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ EòÒ VÉÉB ¤ÉÉiÉ +vÉÚ®úÒ-
ºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉÖpù iÉ]õÒªÉ, bä÷±]õÉ<Ç +Éè®ú BºSÉÖ®úÒ VÉèºÉä JÉÉ®äú {ÉÉxÉÒ EòÒ |ÉvÉÉxÉiÉÉ ´ÉÉ±Éä
<±ÉÉEòÉå ¨Éå ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ¨ÉäxOÉÉä́ É ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉÄ ¡ò±ÉiÉÒ-¡Úò±ÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ºÉÉ±É ¦É®ú ½þ®úÒ-¦É®úÒ

®ú½þiÉÒ ½éþ, ́ É½þ ½èþ®úÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ
½èþ* EÖòUô ̈ ÉäxOÉÉä́ É ̈ Éå ºÉ¨ÉÖpùÒ ±É´ÉhÉÒªÉiÉÉ
ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É ̈ ÉäEäòÊxÉW¨É
½þÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä ºÉ¡äònù ̈ ÉäxOÉÉä́ É EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå
¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù OÉÊxlÉªÉÉÄ +Éè®ú ®É<WÉÉä¡òÉä®úÉ
EòÒ VÉcå÷÷ <xÉ {Éäc÷Éå ̈ Éå ±É´ÉhÉÒªÉiÉÉ EòÉä
PÉÉiÉEò ºÉÒ¨ÉÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉÒ
½éþ*
¨ÉäxOÉÉä́ É ¨Éå +{ÉxÉä ¤ÉÒVÉÉå EòÉä Ê¤ÉJÉ®úÉxÉä
+Éè®ú ¤ÉÒVÉÉå ºÉä {ÉÉèvÉä Eäò ¤ÉxÉxÉä EòÒ
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É ½èþ* EÖòUô {ÉÉèvÉÉå EòÒ
]õ½þxÉÒ ̈ Éå ¡ò±É iÉ¤É iÉEò ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½éþ
VÉ¤É iÉEò ¤ÉÒVÉÉå EòÉ +ÆEÖò®úhÉ xÉ ½þÉä
VÉÉB* ¤ÉÒVÉÉå Eäò ®äúÊb÷Eò±ºÉ ªÉÉxÉÒ
+ÆEÖò®ú BEò JÉÉºÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç iÉEò ¤ÉgøiÉä
½éþ Ê¡ò®ú =xÉEòÉ ÊxÉSÉ±ÉÉ Ê½ººÉÉ ¡Úò±ÉxÉä

±ÉMÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú +ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉ nù±Énù±ÉÒ WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ÊMÉ®iÉä ½éþ +Éè®ú iÉÖ®xiÉ VÉc÷ {ÉEòc÷xÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®ú½þ {ÉÉèvÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* VÉ±nùÒ VÉc÷ {ÉEòb÷xÉä EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä <xÉEòÒ V´ÉÉ®ú-¦ÉÉ]äõ Eäò ºÉÉlÉ ¤É½þ VÉÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ*

]õ½þxÉÒ

]õ½þxÉÒ

¡ò±É

¡ò±É

+ÆEÖò®ú

  1       2            3

+´É±ÉÉäEòxÉ ºÉä ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
ªÉÊnù ½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉ ö̀öEò <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò +vªÉªÉxÉ

Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå +Éè®ú ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç
ºÉä ½¨Éå WÉ°ü® +´ÉMÉiÉ Eò®úÉBÄ*


