
½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù ÊWÉ±Éä ¨Éå Ê{É{ÉÊ®úªÉÉ +Éè®ú {ÉSÉ¨ÉgøÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ÊºlÉiÉ ½èþ 
¨É]õEÖò±ÉÒ* +ÉVÉ (19 +C]Úõ¤É®) EòÉä ú´É½þÉÄ EòÒ ̈ Égø<Ç ½èþ* ̈ Éé +{ÉxÉä ¤Éä]äõ 
Eäò ºÉÉlÉ ̈ Égø<Ç-¨Éä±ÉÉ näùJÉxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* ½þ¨É ºÉiÉ{ÉÖc÷÷É Eäò VÉÆMÉ±É Eäò 
¤ÉÒSÉ ºÉä MÉÖWÉ®ú ®ú½äþ ½éþ* lÉÉäc÷Ò÷ näù®ú {É½þ±Éä ½þ¨Éå ¨ÉÉä®ú EòÉ BEò ºÉÖxnù®ú 
VÉÉäc÷É ÊnùJÉÉ* ®úÉºiÉä ¨Éå +{ÉxÉä-+{ÉxÉä MÉÉÄ´ÉÉå ºÉä ¨Égø÷<Ç ¨Éä±Éä ¨Éå VÉÉ ®ú½äþ 
ºÉVÉä-vÉVÉä ºjÉÒ-{ÉÖ¯û¹É +Éè®ú ¤ÉSSÉä Ê¨É±É ®ú½äþ ½éþ*

½þ¨É ¨É]õEÖò±ÉÒ {É½ÖÄþSÉ MÉB ½éþ* ªÉ½þÉÄ ºÉc÷Eò ºÉä ±ÉMÉä BEò ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå 
¨Égø÷<Ç-¨Éä±ÉÉ ±ÉMÉÉ ½Öþ+É ½èþ* >ÄðSÉÒ->ÄðSÉÒ føÉ±ÉÉå EòÒ ZÉ±ÉEò ½þ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä 
{É½þ±ÉÒ ÊnùJÉÒ* ªÉ½þÉÄ MÉÉÆMÉÉä EòÒ ¨ÉÊgø÷ªÉÉ (¨ÉÆb÷{É) ½èþ* {ÉÊc÷½þÉ®ú ({ÉÚVÉÉ 
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä) ¦ÉÒ ½éþ* MÉÉÆMÉÉä EòÒ ¨ÉÚÊiÉÇ Ê´É®úÉVÉÒ ½èþ* ¨ÉÊgøªÉÉ <¨É±ÉÒ EòÒ 
]õ½þÊxÉªÉÉå +Éè®ú {ÉiiÉÉå ºÉä ¤ÉxÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* føÉ±Éå UôiÉ®úÒxÉÖ¨ÉÉ ±ÉMÉ ®ú½þÒ ½éþ* 
¤ÉÉÄºÉÉå Eäò BEò ÊºÉ®äú {É®ú ̈ ÉÉä®ú {ÉÆJÉ ±ÉMÉÉEò®ú <x½åþ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä 
føÉ±Éå Eò®úÒ¤É 15-20 ¡òÒ]õ >ÄðSÉÒ ½þÉåMÉÒ* <x½åþ ±ÉäEò®ú ±ÉÉäMÉ xÉÉSÉiÉä-MÉÉiÉä 
¨Égø<Ç ̈ Éå +ÉiÉä ½éþ* +½þÒ®ú xÉÞiªÉ <ºÉ ̈ Éä±Éä EòÉ JÉÉºÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  
<ºÉ¨Éå Ê´É¶Éä¹É ́ Éä¶É-¦ÉÚ¹ÉÉ ̈ Éå føÉ±É Eäò ºÉÉlÉ +½þÒ®ú xÉÉSÉiÉä ½ÖþB SÉ±ÉiÉä ½éþ* 
¤ÉÉnù ̈ Éå, føÉ±Éå ±ÉäEò®ú ́ Éä MÉÉÆMÉÉä EòÒ ̈ ÉÚÊiÉÇ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ SÉCEò®ú ±ÉMÉÉiÉä 
½éþ* 

¨Égø÷<Ç ̈ Éå føÉ±ÉÉå Eäò +ÉxÉä EòÉ ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ VÉÉ®úÒ ½èþ* +¤É iÉEò ̈ Éä±Éä ̈ Éå 
EòÉ¡òÒ ±ÉÉäMÉ +É SÉÖEäò ½éþ* nÚùù®únù®úÉVÉ Eäò MÉÉÄ´É Eäò ±ÉÉäMÉ ¤Éè±ÉMÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä 
¦ÉÒ +ÉB ½éþ* ¤Éè±ÉMÉÉÊc÷ªÉÉÄ Ê´É¶ÉÉ±É {ÉÒ{É±É Eäò xÉÒSÉä JÉc÷Ò ½éþ* ¤Éè±É 
EòÉ¡òÒ ºÉVÉä-vÉVÉä ½éþ* =xÉ {É®ú ®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉä ¨ÉÖ½þ®úxÉÖ¨ÉÉ UôÉ{Éä ÊnùJÉÉ<Ç näù 
®ú½äþ lÉä*

VÉèºÉä-VÉèºÉä ¶ÉÉ¨É fø±É ®ú½þÒ ½èþ ̈ Éä±Éä EòÒ ®úÉèxÉEò ¤ÉgøiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* 
iÉäWÉ ®úÉä¶ÉxÉÒ ́ ÉÉ±Éä ¤É±¤É SÉ¨ÉEò ®ú½äþ ½éþ* +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ ªÉÖ´ÉEò-ªÉÖ´ÉÊiÉªÉÉÄ ́ É 
¤ÉSSÉÉå EòÒ ]õÉäÊ±ÉªÉÉÄ <vÉ®ú-=vÉ®ú PÉÚ¨É ®ú½þÒ ½éþ* Ê¨É`ööÉ<ÇªÉÉå EòÒ nÖùEòÉxÉå ½éþ* 
Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ºÉÖxnù®úú ÊJÉ±ÉÉèxÉä iÉÉäiÉÉ, MÉÉªÉ-¤Éè±É +ÉÊnù ½éþ* MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ½éþ* 
]õÉ®úÉå +Éä®ú =¨ÉÆMÉ +Éè®ú =iºÉÉ½þ EòÉ ̈ ÉÉ½þÉè±É ½èþ*  

EòÉÊiÉÇEò +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ ªÉÉxÉÒ nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ Eäò +MÉ±Éä ÊnùxÉ ºÉä ½þÒ ̈ Égø÷<Ç-
¨Éä±ÉÉå EòÉ ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÚÊhÉÇ¨ÉÉ iÉEò SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* 
¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä MÉÉåb÷ +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ <ºÉä ¤Éc÷Ò vÉÚ¨ÉvÉÉ¨É ºÉä ¨ÉxÉÉiÉä ½éþ* 
MÉWÉäÊ]õªÉ®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉÉÆMÉÉä iÉäÊ±ÉxÉ EòÒ ªÉÉnù ̈ Éå ªÉ½þ iªÉÉè½þÉ®ú ̈ ÉxÉÉªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* ́ É½þ BEò ¤Éc÷Ò VÉÉnÚùMÉ®úxÉÒ lÉÒ* ªÉ½þÉÄ MÉÉÆMÉÉäÆ EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úxÉä 
´ÉÉ±Éä Ê¤ÉºÉ®úÉ¨É EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò føÉ±É näù´ÉÒ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ* 

¨Éä±Éä ̈ Éå +¤É ºÉ¦ÉÒ føÉ±Éå +É SÉÖEòÒ ½éþ* nÖùEòÉxÉÉå {É®ú ¦ÉÒc÷ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉ 
®ú½þÒ ½èþ* ±ÉÉäMÉ Ê¨É`öÉ<ÇªÉÉÄ, ËºÉPÉÉcä÷ +Éè®ú {ÉÒc÷ (Eòxnù-¨ÉÚ±É) JÉ®úÒnù ®ú½äþ 
½éþ* vÉCEòÉ-¨ÉÖCEòÒ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* +¤É PÉ®ú VÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉä SÉ±ÉÉ ½èþ* 
{É®, ±ÉÉè]õxÉä EòÉ ̈ ÉxÉ xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* Eò<Ç ºÉÉ±É ¤ÉÉnù +{ÉxÉä <±ÉÉEäò 
EòÒ ̈ Égø<Ç ̈ Éå VÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ̈ ÉWÉänùÉ®ú ®ú½þÉ* 

CªÉÉ iÉÖ¨É ̈ Égø<Ç VÉèºÉä ̈ Éä±Éä ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þÉäMÉää?
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ºÉÌnùªÉÉÄ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½þÒ º´Éä]õ®ú, VÉºÉÔ, 
EòÉä]õ ÊxÉEò±ÉxÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉä ½é* ÊºÉ®ú 
+Éè®ú EòÉxÉ fÄøEòxÉä Eäò Ê±ÉB ]õÉä{ÉÒ, ̈ É¡ò±É®*ú 
näù½þÉiÉ ̈ Éå MÉ®úÒ¤É ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå 
EòÉä ̀ öhb÷ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉä ªÉÖÎCiÉ 
±ÉMÉÉiÉä ½èþÆ =ºÉä MÉÉiÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* MÉÉiÉÒ 
+±ÉMÉ ºÉä EòÉä<Ç ́ ÉºjÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ¤ÉÎ±Eò 
{ÉÖ®úÉxÉÒ ±ÉÖMÉc÷É, ºÉÉc÷Ò, ±ÉÖÆMÉÒ, vÉÉäiÉÒ ªÉÉ 
SÉÉnù®ú EòÉ ]ÖõEòc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉä ¤ÉÒSÉÉå-
¤ÉÒSÉ ºÉ®ú {É®ú ®úJÉEò®ú =ºÉEäò +MÉ±Éä nùÉä 
{É±±ÉÖ+Éå Eäò EòÉäxÉä EòÉä MÉ®únùxÉ Eäò {ÉÒUäô EòÒ 
+Éä®ú ¤ÉÉÄvÉiÉä ½éþ* <ºÉºÉä EòÉxÉ, ÊºÉ®ú fÄøEäò 
®ú½þiÉä ½éþ* ¤ÉSÉÉ Ê½þººÉÉ xÉÒSÉä ±É]õEòÉ ®ú½þiÉÉ 
½èþ ÊVÉºÉºÉä ½þÉlÉ, vÉc÷ iÉlÉÉ {Éè® fÄøEò VÉÉiÉä 
½éþ* MÉÉiÉÒ {É½þxÉxÉä ºÉä JÉä±ÉxÉä-EÚònùxÉä ̈ Éå EòÉä<Çú 

ÊnùCEòiÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ* ¡òÉä]õÉä näùJÉÉä +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¶ÉÉì±É, 
SÉÉnù®ú ºÉä MÉÉiÉÒ {É½þxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* 

|ÉºiÉÖÊiÉ: ¤ÉÆ¶ÉÒ±ÉÉ±É {É®ú¨ÉÉ®ú
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ZÉÚ`ö ¤ÉÉä±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå EòÉä 
ÊEòiÉxÉÉ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ 

{Éc÷iÉÉ ½þÉäMÉÉ?

=±…Z…x…

VÉ´ÉÉ½þ®ú ±ÉÉ±É xÉä½þ°ü

¨É½þÉi¨ÉÉ MÉÉÄvÉÒ

+É±ÉºÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É nÖù¶¨ÉxÉ ½èþ - 

½þ¨Éå +{ÉxÉä nÖù¶¨ÉxÉÉå ºÉä ¦ÉÒ |Éä¨É Eò®úxÉÉ 
ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB - 
¨ÉÖZÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÉ 
ÊEò ÊEòºÉEòÒ ºÉÖxÉÚÄ?

- VÉÉä xÉè¨ÉiÉ 
(BEò ̈ É¶É½Úþ®ú +¨ÉäÊ®úEòÒ ¡Öò]õ¤ÉÉì±É®ú) 
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iÉä®ú½þ ºÉÉ±É iÉEò iÉÉä 
¨ÉÖZÉä ªÉ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ̈ Éä®úÉ xÉÉ¨É ̨

½èþ
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