
¨Éä®úÉ xÉÉ¨É ¤É¤É±Éä¶É ½èþ* 
+Éè®ú ̈ Éä®úÉ xÉÉ¨É iÉ¯ûhÉ ½èþ* ½þ¨É 
nùÉäxÉÉå ¦ÉÉ<Ç ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù ̈ Éå 
xÉ¨ÉÇnùÉ VÉÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú ®ú½þiÉä 
½éþ* ½þ¨Éå xÉnùÒ ̈ Éå iÉè®úxÉÉ +SUôÉ 
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½þ¨É 
¤Éc÷Ò-ºÉÒ ]ÂõªÉÚ¤É ̈ Éå ½þ´ÉÉ ¦É®ú Eäò 
=ºÉä xÉÉ´É ¤ÉxÉÉEò®ú xÉnùÒ ̈ Éå ±Éä 
VÉÉiÉä ½éþ* xÉnùÒ ̈ Éå ¤ÉMÉÖ±Éä 
+{ÉxÉÒ SÉÉåSÉ ºÉä ̈ ÉUô±ÉÒ 
{ÉEòc÷iÉä ½éþ*

VÉ±É¨ÉÖMÉÔ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå bÖ÷¤ÉEòÒ 
±ÉMÉÉEò®ú ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò ̈ ÉUô±ÉÒ 
{ÉEòc÷iÉÒ ½èþ* ÊEò±ÉÊEò±ÉÉ 
{ÉÉxÉÒ ̈ Éå BEò VÉMÉ½þ bÖ÷¤ÉEòÒ 
±ÉMÉÉEò®ú ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ 
ºÉä ÊxÉEò±É +ÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú 
{ÉÉ{ÉÉ ½þ¨Éå xÉÉ´É ̈ Éå =ºÉ {ÉÉ®ú ±Éä 
VÉÉiÉä ½éþ* xÉnùÒ Eäò =ºÉ {ÉÉ®ú 
{É´ÉÇiÉ ½éþ*

xÉnùÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú ±ÉÉäMÉ 
EòEòc÷Ò, iÉ®ú¤ÉÚWÉ +Éè®ú ±ÉÉèEòÒ, 
ÊMÉ±ÉEòÒ, vÉÊxÉªÉÉ, Ê¨ÉSÉÇ, 
]õ¨ÉÉ]õ®ú ¦ÉÒ =MÉÉiÉä ½éþ* {ÉÚ®ú 
¤ÉÉgø  ̈ Éå ºÉ¤É ºÉÚJÉÒ ¡òºÉ±É 
¤É½þ VÉÉiÉÒ ½éþ* PÉÉ]õ EòÉ 
¨ÉÎxnù®ú +ÉvÉÉ bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ* 
JÉÚ¤É ®ÆúMÉÒxÉ ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ {ÉÚ®ú ̈ Éå 
+ÉiÉÒ ½éþ* BEò ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò 

( )

¨ÉUô±ÉÒ ]ÆõEòÒ PÉÉ]õ {É®ú 
+É<Ç lÉÒ* =ºÉEòÒ xÉÉEò ̈ Éå 
ºÉÉäxÉä EòÒ ¤Éc÷Ò-ºÉÒ xÉlÉxÉÒ 
lÉÒ* =ºÉä EòÉä<Ç xÉ½þÓ 
{ÉEòc÷iÉÉ lÉÉ* ́ É½þ ½þ¨ÉÉ®äú 
PÉÉ]õ ºÉä iÉè®úEò®ú ºÉÒvÉä ]ÆõEòÒ 
PÉÉ]õ {É®ú {É½ÖÄþSÉ MÉ<Ç* =ºÉEòÒ 
{ÉÚ®úÒ {ÉÒ`ö {É®ú EòÉ<Ç VÉ¨ÉÒ 
lÉÒ*

{ÉÚ®ú +É<Ç xÉnùÒ ¨Éå ½þ¨É 
iÉè®úxÉä xÉ½þÓ VÉÉiÉä* Eò¦ÉÒ-

iÉÉä EòÉä<Ç ±ÉÉäMÉ bÚ÷¤É VÉÉiÉä ½éþ* Ê{ÉUô±ÉÒ ¤ÉÉÊ®ú¶É ̈ Éå iÉÒxÉ 
±Éc÷Eäò bÚ÷¤É MÉB lÉä* Ê¡ò®ú VÉÉ±É b÷É±ÉEò®ú =x½åþ ºÉä`öÉxÉÒ 
PÉÉ]õ {É®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉ lÉÉ* xÉnùÒ ÊEòxÉÉ®äú MÉÖ±É¨ÉÉä½þ®ú Eäò {Éäc÷ 
{É®ú Eò`ö¡òÉäc÷´ÉÉ MÉbÂ÷b÷É Eò®úEäò =ºÉ¨Éå ®ú½þiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÒ 
SÉÉåSÉ ±ÉÉ±É ½èþ* xÉnùÒ ºÉä nÚù®ú VÉÉEò®ú ½þ¨Éå +SUôÉ xÉ½þÓ 
±ÉMÉiÉÉ* ¶É½þ®ú EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®úÉ PÉ®ú iÉÉäc÷ ®ú½äþ 
½éþ* ½þ¨Éå +{ÉxÉÉ PÉ®ú +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ́ É½þ xÉnùÒ 
Eäò ÊEòxÉÉ®äú {É®ú ½èþ*
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EÚÆ˙E‰Ú n‰˘J……‰ ....
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÆÆJªÉÉ SÉÖxÉå* 
=ºÉ¨Éå {ÉÉÄSÉ VÉÉäcå÷*
=ºÉEòÉ nÖùMÉÖxÉÉ Eò®åú* 
=ºÉ¨Éå ºÉä SÉÉ®ú PÉ]õÉ nåù*
=ºÉEòÉ +ÉvÉÉ Eò®åú* 
ÊVÉiÉxÉÒ ºÉÆJªÉÉ ºÉÉäSÉÒ lÉÒ =iÉxÉÒ PÉ]õÉ nåù*
=iiÉ®ú +ÉBMÉÉ - 3! 

|ÉtÖ¨xÉ +´ÉºlÉÒ, xÉ´ÉÓ, ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù, ̈ É. |É.– 

∫… Æ˙™……
BEò MÉÉÄ´É ̈ Éå BEò ̈ ÉUÖôô´ÉÉ®úÉ lÉÉ* =ºÉEäò ¤Éä]äõ EòÉ xÉÉ¨É lÉÉ ºÉÊ®úªÉÉ* BEò ¤ÉÉ®ú ºÉÊ®úªÉÉ ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ̈ Éä®äú ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ 
¨ÉÖZÉä VÉÆMÉ±É ̈ Éå VÉÉxÉä ºÉä ̈ ÉxÉÉ CªÉÉå Eò®úiÉä ½éþ* ́ É½þÉÄ BäºÉÒ EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒWÉ ½èþ? =ºÉxÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò ̈ ÉÖZÉä ́ É½þÉÄ VÉÉEò®ú {ÉiÉÉ 
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ́ É½þ +{ÉxÉä JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÒxÉ ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ ±ÉäEò®ú VÉÆMÉ±É EòÒ +Éä®ú SÉ±É {Éc÷É* SÉ±ÉiÉä-SÉ±ÉiÉä 
®úÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç lÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÊ®úªÉÉ +ÉMÉä ½þÒ ¤ÉgøiÉÉ MÉªÉÉ* +SÉÉxÉEò =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò ¶Éä®ú +É MÉªÉÉ* ¶Éä®ú ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÚJÉÉ 
lÉÉ* ºÉÊ®úªÉÉ xÉä Ê½þ¨¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉ®úÒ* =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ iÉÒxÉÉå ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ ¶Éä®ú Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¡åòEò nùÓ* ¶Éä®ú ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ JÉÉxÉä Eäò 
Ê±ÉB SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* +Éè®ú ºÉÊ®úªÉÉ ¦ÉÉMÉiÉÉ ½Öþ+É +{ÉxÉä PÉ®ú +É MÉªÉÉ*
                                                                    – ́ ÉänùÉxiÉ SÉÉ]äõ, iÉÒºÉ®úÒ, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú, ̈ É½þÉ®úÉ¹]Åõ

– Ê|ÉªÉÉÆ¶ÉÒ ̈ ÉÉ±É´ÉÒªÉ, iÉÒºÉ®úÒ, ¶ÉÉ½þ{ÉÖ®,¨É. |É.ú

– iÉ¯ûhÉ-¤É¤É±Éä¶É, ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù,¨É. |É.

ÊSÉjÉ: +xÉxªÉÉ ¶É¨ÉÉÇ, Uô`öÒ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É, ̈ É. |É.

§……{… Æ‰˙ ∫……ƒ{…!
Æ˙…i… E‰Ú +ƒv…‰Æ‰˙ ®…Â ¶…⁄i……Â E‰Ú b˜Æ˙ ∫…‰
®…È  x…EÚ±…… l…… +{…x…‰ {…c˜…‰∫…“ E‰Ú P…Æ˙ ∫…‰
Æ˙…∫i…‰ ®…Â  x…EÚ±…… l…… ∫……ƒ{… ±…®§……-∫……
n⁄˘Æ˙ ∫…‰ ±…M… Æ˙Ω˛… l…… V……‰  §…±…E÷Ú±… ±…EÚc˜“-∫……
{……∫… V……EÚÆ˙ n‰˘J…… i……‰ ®…È b˜Æ˙ M…™……
®……Æ‰˙ b˜Æ˙ E‰Ú {…c˜…‰∫…“ E‰Ú P…Æ˙ ¶…M… M…™……
Æ˙…i… §…“i…“ +…ËÆ˙ V…§… Ω÷˛+… =V……±……
i…§… EÚΩ˛” ®…È+{…x…‰ P…Æ˙ EÚ…‰  x…EÚ±……
       – +ÉÊnùiªÉ ÊiÉ´ÉÉ®úÒ, Uô`öÒ, +{ÉxÉÉ PÉ®ú, EòÉxÉ{ÉÖ®ú

– xÉÒ±ÉÚ{É¨ÉÉ, U`öÒ, Ênù±±ÉÒ
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ÊSÉÊc÷ªÉÉ SÉÖMÉ MÉ<Ç JÉäiÉ
ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ ½èþ BEò JÉ®úMÉÉä¶É +Éè®ú EòUÖôB 
EòÒ* ´Éäþ nùÉäxÉÉå BEò VÉÆMÉ±É ¨Éå ®ú½þiÉä lÉä* 
{ÉCEäò Ê¨ÉjÉ lÉä* =xÉ¨Éå ¤ÉºÉ ªÉä ¡òEÇò lÉÉ ÊEò 
BEò iÉäWÉ SÉ±ÉiÉÉ lÉÉ +Éè®ú BEò vÉÒ¨Éä* 
nùÉäxÉÉå ºÉÖ¤É½þ ºÉè®ú {É®ú VÉÉiÉä* JÉ®úMÉÉä¶É 
+ÉMÉä ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ lÉÉ* <ºÉºÉä EòUÖô+É 
+Éè®ú JÉ®úMÉÉä¶É nùÉäxÉÉå {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉä* 
BEò ÊnùxÉ ́ Éä ±ÉÉä¨Éc÷Ò ̈ ÉÉèºÉÒ Eäò {ÉÉºÉ MÉB* 
±ÉÉä¨Éc÷Ò ̈ ÉÉèºÉÒ xÉä Eò½þÉ ÊEò iÉÖ¨É ªÉ½þ ̈ ÉÉäiÉÒ 
±Éä ±ÉÉä* BEò ¨É½þÒxÉä ¨Éå iÉÖ¨É ¦ÉÒ JÉ®úMÉÉä¶É 
VÉèºÉä iÉäWÉ nùÉèc÷xÉä ±ÉMÉÉäMÉä* ¨ÉÉäiÉÒ EòÒ 
EòÒ¨ÉiÉ BEò ½þWÉÉ®ú ¯û{ÉB ½èþ* ´Éäþ nùÉäxÉÉå 
MÉ®úÒ¤É lÉä iÉÉä ¦ÉÒ =x½þÉåxÉä =ºÉEòÒ EòÒ¨ÉiÉ 
SÉÖEòÉ<Ç* BEò ¨É½þÒxÉÉ ¤ÉÒiÉ MÉªÉÉ* {É®ú 
EòUÖô+É {É½þ±Éä EòÒ ½þÒ iÉ®ú½þ vÉÒ¨Éä SÉ±ÉiÉÉ 
lÉÉ* ´Éä nùÉäxÉÉå ±ÉÉä¨Éc÷Ò ¨ÉÉèºÉÒ Eäò PÉ®ú 
{É½ÖÄþSÉä* ´É½þÉÄ näùJÉÉ iÉÉä ±ÉÉä¨Éc÷Ò ¨ÉÉèºÉÒ iÉÉä 
¦ÉÉMÉ SÉÖEòÒ lÉÒ* nùÉäxÉÉå ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉä ÊEò 
+¤É {ÉUôiÉÉB ½þÉäiÉ CªÉÉ VÉ¤É ÊSÉÊc÷ªÉÉ SÉÖMÉ 
MÉ<Ç JÉäiÉ* 

ÊSÉÊc÷ªÉÉ SÉÖMÉ MÉ<Ç JÉäiÉ

 ∫…§… ™……n˘ +… V……BƒM…‰... 

®…÷E‰Ú∂… ®……±…¥…“™…

   <x…  n˘x……Â P……‰]ı±…-®……‰]ı±… EÚ…‰ M… h…i… EÚ…‰ ±…‰EÚÆ˙ x…B-x…B J…‰±… §…x……x…‰ ®…‰∆ ®…W…… +… Æ˙Ω˛… ΩË˛* ¥…‰ 
∫…∆J™……+…‰∆ ®…‰∆ i…Æ˙Ω˛-i…Æ˙Ω˛ E‰Ú {…Ë]ıx…« J……‰V…i…‰ +…ËÆ˙ §…x……i…‰ Æ˙Ω˛i…‰ ΩÈ˛* B‰∫…‰ Ω˛“ BEÚ  n˘x… P……‰]ı±… x…‰ ®……‰]ı±… ∫…‰ 
EÚΩ˛… - ®…Èx…‰ 21 ∫…‰ 30 i…EÚ {…Ω˛…c‰˜ ™……n˘ EÚÆ˙  ±…B ΩÈ˛*  {…UÙ±…‰ {……ƒS…  n˘x……Â ∫…‰ ®…È <xΩÂ˛ Æ˙]ı Æ˙Ω˛… l……* n‰˘J……‰ 
21 EÚ… {…Ω˛…c˜… B‰∫…‰  ±…J…‰∆M…‰ ..
21 42 63 84 105 126 147 168 189 210 

®……‰]ı±… x…‰ <∫… {…Ω˛…c‰˜ EÚ…‰ v™……x… ∫…‰ n‰˘J…… +…ËÆ˙ §……‰±……, +Æ‰˙, <∫…‰ ™……n˘ EÚÆ˙x…‰ EÚ“ C™…… W…∞¸Æ˙i… ΩË˛ 
<∫…E‰Ú  ±…B {…Ω˛±…‰ 2 EÚ… {…Ω˛…c˜…  ±…J… ±……‰ ..
     2 4 6 8 10 12 14 16 18 20, +§… <x…E‰Ú +…M…‰ 1 ∫…‰ 10 i…EÚ  M…x…i…“  ±…J… n˘…‰ 
     21 42 63 84 105 126 147 168 189 210, §…x… M…™…… 21 EÚ… {…Ω˛…c˜…!

P……‰]ı±… x…‰ EÚΩ˛… .. Ω˛…ƒ, 21 EÚ… i……‰ §…x… M…™…… {…Æ˙ ®…÷Z…‰ +M…Æ˙ 24 E‰Ú {…Ω˛…c‰˜ EÚ“ W…∞¸Æ˙i… Ω˛…‰ i…§… i……‰ 
®…÷Z…‰ Æ˙]ı… Ω÷˛+… Ω˛“ EÚ…®… +…BM……* 

®……‰]ı±… x…‰ l……‰c˜˜… ∫……‰S…… .......+Æ‰˙ ! <∫…‰ <∫… i…Æ˙Ω˛ §…x…… ∫…EÚi…‰ ΩÈ˛..
21 ∫…‰ 24  ∫…°«Ú 3 W™……n˘… ΩË˛* Ω˛®… 21 E‰Ú {…Ω˛…c‰˜ ®…Â 3 EÚ… {…Ω˛…c˜… V……‰c˜ nÂ˘M…‰ *
21  42   63  84    105  126   147  168  189  210 
3     6    9    12    15    18     21     24   27    30 
24   48  72  96    120  144   168   192  216  240 

P……‰]ı±… §……‰±…… - <∫… i…Æ˙Ω˛ i……‰ ®…È ¶…“ §…x…… ∫…EÚi…… Ωƒ˛⁄* §…i……+…‰,  EÚ∫…EÚ… {…Ω˛…c˜… §…x……>ƒ?
®……‰]ı±… x…‰ EÚΩ˛… - 29 EÚ… {…Ω˛…c˜… EÚ `ˆx… ΩË˛ <∫…EÚ…‰ §…x……E‰Ú §…i……+…‰ ...? 
P……‰]ı±… x…‰ BEÚ x…™…… i…Æ˙“˙EÚ… J……‰V…… ... =∫…x…‰ ∫……‰S…… 30 EÚ… {…Ω˛…c˜… i……‰ ∫…Æ˙±… ΩË˛ 29 E‰Ú {…Ω˛…c‰˜ E‰Ú  ±…B 
30 E‰Ú {…Ω˛…c‰˜‰˜ ®…‰∆ ∫…‰ 1 EÚ… {…Ω˛…c˜˜… P…]ı… n‰˘i…‰ ΩÈ˛* 
30  60  90  120  150  180  210  240  270  300  
 1   2   3    4    5    6    7    8   9    10
29  58  87  116  145   174  203  232  261  290

<∫… i…Æ˙Ω˛ P……‰]ı±… ®……‰]ı±… x…‰ E÷ÚUÙ +…ËÆ˙ 
x…B i…Æ˙“E‰Ú ∫…‰ {…Ω˛…c‰˜ §…x……B* 
C™…… <∫… i…Æ˙“E‰Ú ∫…‰ i…÷®… E÷ÚUÙ ∫…ƒJ™……+…Â 
E‰Ú {…Ω˛…c‰˜ §…x…… ∫…EÚi…‰ Ω˛…‰?                                                                                                                                                                                                

P……‰]ı±… ®……‰]ı±… E‰Ú {…Ω˛…c‰˜ 

Ê{ÉUô±ÉÒ UÖôÊ]Âõ]õªÉÉå ̈ Éå ½þ¨É ºÉ¤É xÉÊxÉ½þÉ±É MÉB lÉä* ́ É½þÉÄ xÉÉxÉÉ-xÉÉxÉÒ, ̈ ÉÉ¨ÉÉ-¨ÉÉ¨ÉÒ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ nùÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉèªÉÉ 
+Æ¤ÉÖVÉ +Éè®ú Ê®úÊiÉEò ¦ÉÒ lÉä* =xÉEäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉxÉä JÉÚ¤É ̈ ÉºiÉÒ EòÒ* ½þ¨ÉÉ®úÉ ́ É½þÉÄ ºÉä ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä EòÉ ̈ ÉxÉ xÉ½þÓ lÉÉ* 
{É®ú CªÉÉ Eò®úiÉä UÖôÊ]Âõ]õªÉÉÄ JÉi¨É ½þÉä MÉ<Ç lÉÓ* PÉ®ú ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù BEò ÊnùxÉ ̈ Éä®úÉ +{ÉxÉä UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç EòÉxÉÚ Eäò 
ºÉÉlÉ ZÉMÉc÷É ½þÉä MÉªÉÉ* ̈ ÉéxÉä Eò½þÉ, BEò ZÉÉ{Éc÷ nÚÄùùMÉÒ, iÉÖ¨½åþ xÉÉxÉÒ ªÉÉnù VÉÉ VÉÉBMÉÒ*  =ºÉxÉä iÉÖ®úxiÉ ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É 
ÊnùªÉÉ, ¨Éé BäºÉÉ ZÉÉ{Éc÷ nÚÄùMÉÉ ÊEò xÉÉxÉÒ-xÉÉxÉÉ, ̈ ÉÉ¨ÉÒ-¨ÉÉ¨ÉÉ, +Æ¤ÉÖVÉ, Ê®úÊiÉEò ºÉ¤É ªÉÉnù +É VÉÉBÄMÉä*

=ºÉEäò <ºÉ VÉ´ÉÉ¤É {É®ú ºÉ¤É JÉÚ¤É ½ÄþþºÉä* +¤É ¦ÉÒ =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉÉnù Eò®úEäò ½ÄþºÉ ±ÉäiÉä ½éþ* 
                                                                                                 – |ÉÉSÉÒ ̈ ÉÉ]õÉäÊ±ÉªÉÉ, ºÉÉiÉ´ÉÓ, ºÉÉäxÉ¦Épù, =.|É.

“ ”

“ ”

– ́ ÉÒ®äú¶É ºÉ½þMÉ±É, ºÉÉiÉ´ÉÓ, ¤ÉÒEòÉxÉä®ú, ®úÉVÉºlÉÉxÉ – ®úÉä¶ÉxÉÒ ́ ªÉÉ¨É, xÉ´ÉÓ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É, ̈ É. |É.
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