
 दि�न    सीखन े के प्रतिफल के के प्रतिफल प्रति�फल  पूर्व तैयारी� �यैारी   सहायक सामग्री समय 

1

2

3

4 ति�त्र शब्� कार्ड� 

   पाति�क प्ल ान भाषा (  क�ा 1  से के प्रतिफल 2         के के प्रतिफल प्रारभंिभक स्‍तर से आगे बढ़ते हुये �र से के प्रतिफल आगे के प्रतिफल बढ़�े के प्रतिफल हुये के प्रतिफल ,            प्र�्‍तर से आगे बढ़ते हुये ये के प्रतिफल क दि�न हे के प्रतिफल �ू दिहन्�ी की आधा घंटे की संभावित योजना आधा घंटे के प्रतिफल की आधा घंटे की संभावित योजना संभादिर्व तैयारी� योजन ा )    प्रथम सप्ताह
   सीखन े के प्रतिफल के के प्रतिफल प्रति�फल 
  के के प्रतिफल �रण गति�दिर्व तैयारीतिध-    कैसे के प्रतिफल करन ा ह।ै 

      सुन ी हुई आवाज़ के बारे में आर्व तैयारीाज़ के बारे में के के प्रतिफल बारे के प्रतिफल में 
  बा��ी� करे के प्रतिफल ,    अपन ी राय �े के प्रतिफल 
 सके के प्रतिफल ,     प्रश्न कर सके  कर सके के प्रतिफल 

   आर्व तैयारीाज़ के बारे में को सुन न ा
  और बोल न ा

बच्चों को एक ल ाइन  में  
�रूी बन ाकर 

व्यर्व तैयारीस्थिBथ� �रीके के प्रतिफल  से के प्रतिफल  
बठैान ा 

फ़ोन  से के प्रतिफल  बच्चों को 
अल ग-अल ग 

आर्व तैयारीाज सुन न ा 

1 –         बच्चों से के प्रतिफल ऑंखें बं� करन े के प्रतिफल के के प्रतिफल लिल ए कहन ा !
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2-     सहयोग क�ा� द्वारा �रह-     �रह की आधा घंटे की संभावित योजना आर्व तैयारीाज सुन ान ा जैसे के प्रतिफल , 

  जान र्व तैयारीरों की आधा घंटे की संभावित योजना आर्व तैयारीाज, आदि�
3 –            बच्चों से के प्रतिफल इन आर्व तैयारीाज़ के बारे में ों को पह�ान कर बोल न े के प्रतिफल की आधा घंटे की संभावित योजना लिल ए कहन ा
और,           बच्चों से के प्रतिफल भी अल ग अल ग �रह की आधा घंटे की संभावित योजना आर्व तैयारीाज़ के बारे में े के प्रतिफल दिन कल े के प्रतिफल इसके के प्रतिफल 

  अर्व तैयारीसर �े के प्रतिफल न ा !

    कहान ी कदिर्व तैयारी�ा आदि� में 
  लिल दिप ति�न्हों /  शब्�ों /  र्व तैयारीाक्यों
    को �े के प्रतिफल खकर और उन की आधा घंटे की संभावित योजना 

  ध्र्व तैयारीदिन यों को सुन कर, 
   समझकर उन की आधा घंटे की संभावित योजना पह�ान 
   कर सके के प्रतिफल 

कहान ी/कदिर्व तैयारी�ा को 
ध्यान  पूरक सुन े के प्रतिफल  

और उस पर ��ा� 
करे के प्रतिफल  

बच्चों से के प्रतिफल  कहान ी पर 
पहल े के प्रतिफल  कुछ �े के प्रतिफल र 
बा��ी� करें गे के प्रतिफल  

   कदिर्व तैयारी�ा पोBटर
 या

   ख़ुशी ख़ुशी भाग
 एक (  पे के प्रतिफल ज न . 
21)

1 –           सहयोग क�ा� द्वारा हार्व तैयारी भार्व तैयारी के के प्रतिफल साथ कहान ी या कदिर्व तैयारी�ा
 सुन ान ा , (    धम्मक धम्मक आ�ा हाथी(   पे के प्रतिफल ज न 21,   ख़ुशी ख़ुशी , 

 क�ा 1 ),      उंट �ल ा भाई आवाज़ के बारे में उंट �ल ा )  आदि� ! ,    बच्चें �ुप�ाप सुन ें गे के प्रतिफल 
!
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2 –             बच्चों से के प्रतिफल कदिर्व तैयारी�ा को हार्व तैयारी भार्व तैयारी के के प्रतिफल साथ बोल न े के प्रतिफल को भी बोल े के प्रतिफल !

3 –   बच्चों से के प्रतिफल हाथी,        उंट आदि� पर ��ा� करन ा उन के के प्रतिफल दिर्व तैयारी�ार
 सुन न ा !

     ति�त्र में घट रही अल ग
     अल ग घटन ाओ का वर्णन का र्व तैयारीण �न 

     करन ा या ��ा� करन ा

ति�त्रों के के प्रतिफल  सूक्ष्म और 
बारीक़ अर्व तैयारील ोकन  

कर सके के प्रतिफल  
ति�त्र-शब्� कार्ड� 

बन ान ा ति�त्र-शब्� कार्ड�

1 –           बच्चों से के प्रतिफल दिकसी भी एक घटन ा पर आधारिरक ति�त्र दि�खान ा
      और उस पर ��ा� करन ा जैसे के प्रतिफल ,        ति�त्र में क्या क्या हो�ा �े के प्रतिफल ख रहे के प्रतिफल 

हैं,          �ुम फल ा Bथान पर हो�े के प्रतिफल �ो क्या कर�े के प्रतिफल आदि�,     या बारिरश के के प्रतिफल 
    समय �ुमको कैसा ल ग�ा हैं,       या काल आपके के प्रतिफल साथ क्या क्या

      हुआ आदि� घटन ा पर बा��ी� करन ा !
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2 –           पहल े के प्रतिफल सहयोग क�ा� द्वारा ब�ाया जाय दिफर बच्चों से के प्रतिफल पूछे के प्रतिफल !

   ति�त्रों में मोजू� अ�र, शब्�, 
 और र्व तैयारीाक्यों,   की आधा घंटे की संभावित योजना इकाई आवाज़ के बारे में यों

      को पह�ान �े के प्रतिफल हैं जैसे के प्रतिफल न ाम में 
"म"     कहाँ पर हैं उस पर हैं उस

  ऊँ पर हैं उस गल ी रखों

ति�त्र शब्� कार्ड� में  
लिल खे के प्रतिफल  अ�रों को 
पह�ान  सके के प्रतिफल  

कप, बस न ल , माल ा, 
एक पर आधारिर� 
ति�त्र शब्� कार्ड� 

बन ान ा , 

1 –           सहयोग क�ा� द्वारा कुछ ति�त्रों को बच्चों के के प्रतिफल सामन े के प्रतिफल रखन ा
     और उन पर बा��ी� करन ा !  जैसे के प्रतिफल कप, बस, माल ा, न ल ,  एक ! 
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2 -           बच्चों से के प्रतिफल एक एक ति�त्र पर हाथ रखन े के प्रतिफल को बोल ें गे के प्रतिफल ! 

3 - दिफर बच्चों से के प्रतिफल   ति�त्रों को शब्�ों के के प्रतिफल  साथ जोड़न े के प्रतिफल  को बोल न ा हैं 
जैसे के प्रतिफल  ति�त्र कप के के प्रतिफल  साथ शब्� कप आदि�  

2 –         बच्चों से के प्रतिफल ति�त्रों के के प्रतिफल बारे के प्रतिफल में ब�ान े के प्रतिफल को कहन ा,     ति�त्रों को �े के प्रतिफल ख कर
        अपन ी कहान ी बन ाए और बोल े के प्रतिफल इसके के प्रतिफल अर्व तैयारीसर �े के प्रतिफल न ा ! (   ति�त्रों के के प्रतिफल 

     लिल ए ख़ुशी खसुी पे के प्रतिफल ज न 18, 36 38 )



दि�न सीखन े के प्रतिफल  के के प्रतिफल  प्रति�फल पूर्व तैयारी� �यैारी सहायक सामग्री गति�दिर्व तैयारीतिधयां कैसे के प्रतिफल  करन ा ह।ै समय

�सूरा सप् �ाह सिस�ंबर 2020  

सीखन े के प्रतिफल  के के प्रतिफल  प्रति�फल  
के के प्रतिफल  �रण 

1 दि�न 

पढ़ी कहान ी, कदिर्व तैयारी�ाओ का वर्णन ,ं 
आदि� में  लिल दिप 

ति�न्हों/शब्�ों/र्व तैयारीाक्यों आदि� 
को �े के प्रतिफल खकर और उन की आधा घंटे की संभावित योजना  
ध्र्व तैयारीदिन यों को सुन कर, 

समझकर उन की आधा घंटे की संभावित योजना  पह�ान  
कर�े के प्रतिफल  हैं

लिल दिप ति�न्हों/शब्�ों/
र्व तैयारीाक्यों आदि� को 

�े के प्रतिफल खकर और उन की आधा घंटे की संभावित योजना  
ध्र्व तैयारीदिन यों को 

सुन कर, समझकर 
उन की आधा घंटे की संभावित योजना  पह�ान  

करन ा

कुछ ति�त्रों जैसे के प्रतिफल  (एक, 
एर्डी, एक�ारा, ) 

आदि� ति�त्रों के के प्रतिफल  कार्ड� 
�यैार करन ा.

ति�त्र शब्� कार्ड�, 
�ाट� पे के प्रतिफल पर

1- सहयोग क�ा� द्वारा पहल े के प्रतिफल  बच्चों को एक, एर्डी, एक�ारा का 
ति�त्र दि�खाए ! 2- सहयोग क�ा�, बच्चों के के प्रतिफल  साथ दिमल कर  शब्� 
को �ाल ी बजाकर �ोड़े के प्रतिफल  ! जैसे के प्रतिफल  ए (�ाल ी)+ क (�ाल ी) एक . 
3- सहयोग क�ा�, �सुरे के प्रतिफल  ति�त्र को भी �ाल ी बजाकर ति�त्र न ाम 
की आधा घंटे की संभावित योजना  हर ध्र्व तैयारीन ी को बोल ो ! और "ए" कहाँ पर हैं उस  आ�ा हैं ! बच्चों से के प्रतिफल  पूछें  
. 4 - एसे के प्रतिफल  ही अन्य शब्�ों के के प्रतिफल  साथ भी खे के प्रतिफल ल  खे के प्रतिफल ल े के प्रतिफल  !
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2 दि�न 

प्रिंप्रट (लिल खा या छापा हुआ 
) में  मोजू� अ�र, शब्� 

और र्व तैयारीाक्य की आधा घंटे की संभावित योजना  इकाइयों को 
पह�ान �े के प्रतिफल  हैं ! "दिर्व तैयारीमल ा एक 
कप ल ा ! ब�ाओ का वर्णन  यह कहा 
लिल खा हैं , इसमे के प्रतिफल  कप कहाँ पर हैं उस  
लिल खा हुआ हैं कप में  "प" 

पर ऊँ पर हैं उस गल ी रखों !

अ�र, शब्� और 
र्व तैयारीाक्य की आधा घंटे की संभावित योजना  इकाइयों 
को पह�ान �े के प्रतिफल  हैं !

कप, बस, न ल , 
माल ा, एक, ति�त्रों के के प्रतिफल  
कार्ड� बन ान ा , कार्डY 
के के प्रतिफल  पीछे के प्रतिफल  इन के के प्रतिफल  न ाम 

लिल खन ा

कार्ड� शीट, 
कल र पे के प्रतिफल न , गत्ते के प्रतिफल  

आदि�

1- सहयोग क�ा� द्वारा पहल े के प्रतिफल , बच्चों के के प्रतिफल  सामन े के प्रतिफल  कप, बस, न ल , 
माल ा, एक ति�त्रों को बच्चों को �े के प्रतिफल खे के प्रतिफल गा ! 2- सहयोग क�ा� द्वारा 

दिफर बच्चों से के प्रतिफल  एक एक ति�त्र के के प्रतिफल  न ाम पूछन ा ! 3- इसके के प्रतिफल  बा�, बच्चों 
से के प्रतिफल  एक-एक शब्�ों को �ाल ी बजाकर, बोल न ा जैसे के प्रतिफल  माल ा को 
मा(�ाल ी), + ल ा(�ाल ी), माल ा ! 4 - अन्य शब्�ों शब्�ों के के प्रतिफल  

साथ भी एसे के प्रतिफल  करे के प्रतिफल  !
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3 एरं्व तैयारी 4 
दि�न 

प्रिंह�ी र्व तैयारीण �माल ा, के के प्रतिफल  अ�रों 
की आधा घंटे की संभावित योजना  आकृति�यों और 

ध्र्व तैयारीदिन यों की आधा घंटे की संभावित योजना  पह�ान  कर 
सक�े के प्रतिफल  हैं !

अ�रों की आधा घंटे की संभावित योजना  
आकृति�यों और 
ध्र्व तैयारीदिन यों की आधा घंटे की संभावित योजना  
पह�ान  !

कुछ शब्� जैसे के प्रतिफल  
ढोल क, कछुआ, 
बकरी, में र्डक, 

भिछपकल ी, प�ंग, 
ब�ख, बं�र आदि� 
शब्�ों ति�त्र कार्ड� 

�यैार करन ा ! क, म, 
प, �, र, ज, ब, 
आदि� अ�र कार्ड� 
बन ान ा या �ाट� पर 

लिल खन ा

�ाट� पे के प्रतिफल पर, पे के प्रतिफल न , 
माक� र, गत्ते के प्रतिफल  के के प्रतिफल  

कार्ड� , 
ति�त्रकार्ड�, कार्ड� 
शीट, आदि� !

1-बच्चों को ति�त्र दि�खान ा और उन के के प्रतिफल  न ाम पूछन ा. 2- ति�त्रों के के प्रतिफल  
न ाम को �ाल ी बजाकर �ोर्डन ा 3- ति�त्रों के के प्रतिफल  शब्�ों का पहल ा 
अ�र कोन  सा हैं ! पूछन ा (�ाल ी के के प्रतिफल  साथ ) 4 - शब्�ों में  म, 
प, र्ड, �, ज आदि� अ�र कहाँ पर हैं उस  पर हैं , बच्चों से के प्रतिफल  पूछन ा ! 5 - 
बच्चों से के प्रतिफल  पूछन ा की आधा घंटे की संभावित योजना  अपन े के प्रतिफल  न ाम के के प्रतिफल  आगे के प्रतिफल  कोन  सा अ�र हैं ! 6 - 
बच्चों से के प्रतिफल  पूछन ा की आधा घंटे की संभावित योजना  अपन े के प्रतिफल  न ाम के के प्रतिफल  पीछे के प्रतिफल  कोन  सा अ�र हैं ! 7 - 
बच्चों के के प्रतिफल  न ाम को �ाल ी बजाकर �ोड़न ा बच्चों से के प्रतिफल  भी �ाल ी बजन े के प्रतिफल  
के के प्रतिफल  लिल ए बजाकर ! 8 - बच्चों के के प्रतिफल  साथ कोन  आया कोन  गया का 
खे के प्रतिफल ल  खे के प्रतिफल ल न ा ! दिन �]श (i) ) शब्�ों कार्ड� को बच्चों के के प्रतिफल  सामन े के प्रतिफल  रखन ा 
और दिफर बच्चों को दि�खान ा , (i) i)  ) दिकसी एक बच्चें  से के प्रतिफल  बोल े के प्रतिफल  की आधा घंटे की संभावित योजना  
सभी कार्ड� को ध्यान  से के प्रतिफल  �े के प्रतिफल खे के प्रतिफल  ! (i) i) i) ),बच्चें  को बोल े के प्रतिफल  की आधा घंटे की संभावित योजना  आप पीछे के प्रतिफल  
मुर्ड कर अपन ी आँ पर हैं उस खे के प्रतिफल  बं� कर ल े के प्रतिफल  ! (i) v),),सामन े के प्रतिफल  रखे के प्रतिफल  कार्ड� में  से के प्रतिफल  
एक कार्ड� उठा ल े के प्रतिफल  और उसके के प्रतिफल  Bथान  पर कोई आवाज़ के बारे में  �सूरा कार्ड� रख �े के प्रतिफल  
! (v),) इसके के प्रतिफल  बा� बच्चें  से के प्रतिफल  पूछे के प्रतिफल  कोन  सा शब्� आया कोन  सा 
शब्� गया ! का खे के प्रतिफल ल  खे के प्रतिफल ल े के प्रतिफल  !

30 दिमन ट





 दि�न    सीखन े के प्रतिफल के के प्रतिफल प्रति�फल  पूर्व तैयारी� �ैयारी   सहायक सामग्री न ोट 

1

जगान े के प्रतिफल  र्व तैयारीाल े के प्रतिफल  के के प्रतिफल  न ाम एरं्व तैयारी उन के के प्रतिफल  ति�त्र कापी पर लिल खे के प्रतिफल ें ।  

2 आधा घंटा

�सूरी बार बच् �ें  द्वारा सामूदिहक गायन  करर्व तैयारीाए। 

सं�ाल क उंगल ी रख�े के प्रतिफल  जाए और बच् �ें  B र्व तैयारीयं पढे के प्रतिफल । 

बच् �ों द्वारा कदिर्व तैयारी�ा र्व तैयारीाक् य पटटी को क्रम में  जमान ा। 

3 आधा घंटा

   पाति�क प्ल ान भाषा (  क�ा 3  से के प्रतिफल 5          के के प्रतिफल प्रारभंिभक स्‍तर से आगे बढ़ते हुये �र से के प्रतिफल आगे के प्रतिफल बढ़�े के प्रतिफल हुये के प्रतिफल ,          प्र�्‍तर से आगे बढ़ते हुये ये के प्रतिफल क दि�न हे के प्रतिफल �ू संभादिर्व तैयारी� आधा घंटे के प्रतिफल की आधा घंटे की संभावित योजना योजन ा ) 
    सीखन े के प्रतिफल के के प्रतिफल प्रति�फल के के प्रतिफल 

 �रण 
गति�दिर्व तैयारीतिध-    कैसे के प्रतिफल करन ा ह।ै 

कहान ी, कदिर्व तैयारी�ा अथर्व तैयारीा अन् य 
सामग्री को समझ�े के प्रतिफल  हुए उसमें  
अपन ी कहान ी/बा� जोड़�े के प्रतिफल  ह।ै 

अधूरी कदिर्व तैयारी�ा को आगे के प्रतिफल  
बढान ा। 

kk 3rd, part 1, 
page no 7 (कदिर्व तैयारी�ा 
''हम �ो सो रहे के प्रतिफल  थे के प्रतिफल '' इसे के प्रतिफल  
एक �ाट� पर मोटे के प्रतिफल  अ�र में  
लिल खे के प्रतिफल ।  रगंीन  पें सिसल  और 

का्‍तर से आगे बढ़ते हुये गज।  कार्ड� शीट के के प्रतिफल  छोटे के प्रतिफल  
छोटे के प्रतिफल  टुकर्डे के प्रतिफल । )

कदिर्व तैयारी�ा �ाट� और 
जगान े के प्रतिफल  र्व तैयारीाल ो के के प्रतिफल  
न ाम का कार्ड�। 

बच् �ों से के प्रतिफल  पहल े के प्रतिफल  ��ा� करें  दिक आपको कौन  कौन  क् या क् 
या बोल कर जगा�ा ह।ै  बच् �ें  द्वारा बोल े के प्रतिफल  गए न ाम को एक 
कार्ड� शीट के के प्रतिफल  टुकर्डों पर लिल ख ल े के प्रतिफल । 

आधा घण् 
टा

कदिर्व तैयारी�ा को एक् शन  के के प्रतिफल  साथ गए और बच् �ों को �ोहरान े के प्रतिफल  
के के प्रतिफल  लिल ए कहें । 
कदिर्व तैयारी�ा में  जगान े के प्रतिफल  र्व तैयारीाल ों के के प्रतिफल  न ाम को जोर्डकर कदिर्व तैयारी�ा को 
आगे के प्रतिफल  बढाए। 

सुन ी हुई आवाज़ के बारे में  र�न ाओ का वर्णन  ंकी आधा घंटे की संभावित योजना  दिर्व तैयारीषय र्व तैयारीB 
�ु, घटन ाओ का वर्णन ,ं पात्रों, शीष�क आदि� 
के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  बा��ी� कर�े के प्रतिफल  हैं, प्रश् न  
पूछ�े के प्रतिफल  ह,ै अपन ी प्रति�दिक्रया �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं, 

राय ब�ा�े के प्रतिफल  हैं/अपन े के प्रतिफल  �रीके के प्रतिफल  से के प्रतिफल  
(कहान ी, कदिर्व तैयारी�ा आदि�) अपन ी 

भाषा में  व् यक् � कर�े के प्रतिफल  हैं। 

kk 3rd, part 1, 
page no 19 ल ाल ाजी, 
ल ाल ाजी एक ल र्डरू्ड �ो।  
ल र्डरू्ड जो �ादिहये के प्रतिफल  �ो �ार 

आन े के प्रतिफल  �ो।  ल ाल जी, 
ल ाल ाजी पैसे के प्रतिफल  न हीं।  पैसे के प्रतिफल  
न हीं ह ै�ो ल र्डरू्ड न हीं।  

ल ाल ाजी, ल ाल ाजी आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  
मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , दिक�न ी ल ंबी हैं, 
आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , दिक�न ी प् 
यारी ह,ै आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , 

दिक�न ी सं�र ह।ै  आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  
मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , बे के प्रतिफल टा जी, बे के प्रतिफल टा जी 

ल ाल ाजी ल ाल ा जी 
ल र्डरू्ड �ो कदिर्व तैयारी�ा 

का पोB टर, कदिर्व तैयारी�ा 
र्व तैयारीाक् य पटटी , 
कदिर्व तैयारी�ा शब् � 

पटटी।  से के प्रतिफल ल ोटे के प्रतिफल प , 
पें सिसल , रगंीन  
पें सिसल , कोरे के प्रतिफल  

कागज (मुB कान  
संB था के के प्रतिफल  काम का 
दिर्व तैयारीतिर्डयों              
           ti) me 

सबसे के प्रतिफल  पहल े के प्रतिफल  कदिर्व तैयारी�ा को हार्व तैयारीभार्व तैयारी के के प्रतिफल  साथ बच् �ों के के प्रतिफल  
साथ गायन  करे के प्रतिफल । 

सं�ाल क कदिर्व तैयारी�ा के के प्रतिफल  शब् �ों पर उंगल ी रख�े के प्रतिफल  हुए कदिर्व तैयारी�ा 
को पढ़े के प्रतिफल । 

ल ाल ाजी, ल र्डरू्ड, का ति�त्र बन र्व तैयारीान ा।  ल ाल ाजी, ल र्डरू्ड 
लिल खर्व तैयारीान ा। 

बोल े के प्रतिफल  गए र्व तैयारीाक् यों को कदिर्व तैयारी�ा पटटी में  से के प्रतिफल  ढूंढकर 
दि�खान ा। 

सुन ी हुई आवाज़ के बारे में  र�न ाओ का वर्णन  ंकी आधा घंटे की संभावित योजना  दिर्व तैयारीषय र्व तैयारीB 
�ु, घटन ाओ का वर्णन ,ं पात्रों, शीष�क आदि� 
के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  बा��ी� कर�े के प्रतिफल  हैं, प्रश् न  
पूछ�े के प्रतिफल  ह,ै अपन ी प्रति�दिक्रया �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं, 

राय ब�ा�े के प्रतिफल  हैं/अपन े के प्रतिफल  �रीके के प्रतिफल  से के प्रतिफल  
(कहान ी, कदिर्व तैयारी�ा आदि�) अपन ी 

भाषा में  व् यक् � कर�े के प्रतिफल  हैं। 

ल ाल ाजी, ल ाल ाजी एक 
ल र्डरू्ड �ो।  ल र्डरू्ड जो 

�ादिहये के प्रतिफल  �ो �ार आन े के प्रतिफल  �ो।  
ल ाल जी, ल ाल ाजी पैसे के प्रतिफल  

न हीं।  पैसे के प्रतिफल  न हीं ह ै�ो ल र्डरू्ड 
न हीं।  ल ाल ाजी, ल ाल ाजी 

आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , दिक�न ी ल ंबी 
हैं, आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , दिक�न ी प् 

यारी ह,ै आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , 
दिक�न ी सं�र ह।ै  आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  
मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , बे के प्रतिफल टा जी, बे के प्रतिफल टा जी 
इधर आओ का वर्णन ।  �ार ल र्डरू्ड 

�ादिहये के प्रतिफल  �ो �ार ल र्डरू्ड ल ो।  
लिल खा हुआ एक पोB टर 
�ीर्व तैयारीार पर ति�पका �े के प्रतिफल । 

ल ाल ाजी ल ाल ा जी 
ल र्डरू्ड �ो कदिर्व तैयारी�ा 

का पोB टर, कदिर्व तैयारी�ा 
र्व तैयारीाक् य पटटी , 
कदिर्व तैयारी�ा शब् � 

पटटी।  से के प्रतिफल ल ोटे के प्रतिफल प , 
पें सिसल , रगंीन  
पें सिसल , कोरे के प्रतिफल  

कागज

ल ाल ाजी, ल र्डरू्ड, मूँ पर हैं उस छ, बे के प्रतिफल टा, �ार, संु�र इन  शब् �ों को 
र्डाई आवाज़ के बारे में स पर लिल खकर र्डाई आवाज़ के बारे में स फें कन ा और जो शब् � आए 
उस शब् � को कदिर्व तैयारी�ा में  ढंूढकर पढन ा, दिगन न ा और 
कापी पर लिल खन ा। 
अधूरे के प्रतिफल  र्व तैयारीाक् यों को समझकर खाल ी जगह में  शब् � 
लिल खन ा। 



3 आधा घंटा

ल ाल ाजी एक रूपये के प्रतिफल  में  दिक�न े के प्रतिफल  ल र्डरू्ड �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  ह।ै 
क् या ल र्डके के प्रतिफल  को ल ाल ाजी की आधा घंटे की संभावित योजना  मंूछ बहु� पसं� आई आवाज़ के बारे में 
�ार और दिमठाइयों के के प्रतिफल  न ाम लिल खो। 
बाजार में  �कुान  क् या क् या आर्व तैयारीाज ल गा�े के प्रतिफल  ह।ै 

4 ब��न ों की आधा घंटे की संभावित योजना  �ौड़ आधा घंटा

अब बच् �ों से के प्रतिफल  कहें  दिक र्व तैयारीो कोई आवाज़ के बारे में  एक कहान ी सुन ाए। 

5

सुन ी हुई आवाज़ के बारे में  र�न ाओ का वर्णन  ंकी आधा घंटे की संभावित योजना  दिर्व तैयारीषय र्व तैयारीB 
�ु, घटन ाओ का वर्णन ,ं पात्रों, शीष�क आदि� 
के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  बा��ी� कर�े के प्रतिफल  हैं, प्रश् न  
पूछ�े के प्रतिफल  ह,ै अपन ी प्रति�दिक्रया �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं, 

राय ब�ा�े के प्रतिफल  हैं/अपन े के प्रतिफल  �रीके के प्रतिफल  से के प्रतिफल  
(कहान ी, कदिर्व तैयारी�ा आदि�) अपन ी 

भाषा में  व् यक् � कर�े के प्रतिफल  हैं। 

ल ाल ाजी, ल ाल ाजी एक 
ल र्डरू्ड �ो।  ल र्डरू्ड जो 

�ादिहये के प्रतिफल  �ो �ार आन े के प्रतिफल  �ो।  
ल ाल जी, ल ाल ाजी पैसे के प्रतिफल  

न हीं।  पैसे के प्रतिफल  न हीं ह ै�ो ल र्डरू्ड 
न हीं।  ल ाल ाजी, ल ाल ाजी 

आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , दिक�न ी ल ंबी 
हैं, आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , दिक�न ी प् 

यारी ह,ै आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , 
दिक�न ी सं�र ह।ै  आपकी आधा घंटे की संभावित योजना  
मूँ पर हैं उस छे के प्रतिफल  , बे के प्रतिफल टा जी, बे के प्रतिफल टा जी 
इधर आओ का वर्णन ।  �ार ल र्डरू्ड 

�ादिहये के प्रतिफल  �ो �ार ल र्डरू्ड ल ो।  
लिल खा हुआ एक पोB टर 
�ीर्व तैयारीार पर ति�पका �े के प्रतिफल । 

ल ाल ाजी ल ाल ा जी 
ल र्डरू्ड �ो कदिर्व तैयारी�ा 

का पोB टर, कदिर्व तैयारी�ा 
र्व तैयारीाक् य पटटी , 
कदिर्व तैयारी�ा शब् � 

पटटी।  से के प्रतिफल ल ोटे के प्रतिफल प , 
पें सिसल , रगंीन  
पें सिसल , कोरे के प्रतिफल  

कागज

आपस में  बा��ी� करन ा।  ल र्डका ल ाल ाजी की आधा घंटे की संभावित योजना  �ारीफ 
और कैसे के प्रतिफल  कैसे के प्रतिफल  कर सक�ा था ?
आपस में  बा��ी� करन ा।  क् या कभी दिकसी न े के प्रतिफल  �ुम् हारी 
�ारीफ की आधा घंटे की संभावित योजना  ह ै? दिकस बा� पर ? कैसे के प्रतिफल  की आधा घंटे की संभावित योजना  ?
पूछे के प्रतिफल  गए सर्व तैयारीाल ों के के प्रतिफल  जर्व तैयारीाब पूछन ा।  ल र्डके के प्रतिफल  न े के प्रतिफल  ल ाल ाजी क् 
या मांगा

�ुम �कुान  को कैसे के प्रतिफल  बुल ा�े के प्रतिफल  हो ल ाल जी कहकर या कुछ 
और

कदिर्व तैयारी�ा , कहान ी आदि� को उपयकु् 
� उ�ार �ढार्व तैयारी , गति�, प्रर्व तैयारीाह और 

सही पुट के के प्रतिफल  साथ सुन ा�े के प्रतिफल  हैं। 

kk 3rd, part 1, 
page no 2 कागज , 
और B के के प्रतिफल � पे के प्रतिफल न  , घर में  

उपयोग होन े के प्रतिफल  र्व तैयारीाल े के प्रतिफल  ब��न ों के के प्रतिफल  
न ाम र्व तैयारीाल ा कार्ड� बन ाए। 

सं�ाल क , बच् �ों के के प्रतिफल  घरों में  कौन  कौन  से के प्रतिफल  ब��न  उपयोग 
हो�े के प्रतिफल  ह।ै  उन के के प्रतिफल  न ाम और उन के के प्रतिफल  उपयोग के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  ��ा� 
करें । 
सं�ाल क, बच् �ों को ब��न ों की आधा घंटे की संभावित योजना  �ौर्ड की आधा घंटे की संभावित योजना  कहान ी ति�त्रों 
को दि�खा�े के प्रतिफल  हुए सुन ाए। 

�ो टोल ी में  बच् �ों को बांटकर कहान ी पर सर्व तैयारीाल  बन ाए 
और �सूरी टोल ी जर्व तैयारीाब �े के प्रतिफल ।  इस �रह का खे के प्रतिफल ल  खे के प्रतिफल ल े के प्रतिफल । 

आस-पास होन े के प्रतिफल  र्व तैयारीाल ी 
गति�दिर्व तैयारीतिधयों/घटन ाओ का वर्णन  ंऔर दिर्व तैयारीभिभन् 
न  स्थिBथति�यों में  हुए अपन े के प्रतिफल  अन ुभर्व तैयारीों 
के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  बा��े के प्रतिफल , बा��ी� कर�े के प्रतिफल  

और प्रश् न  पूछ�े के प्रतिफल  हैं। 

बच् �ों से के प्रतिफल  पूछे के प्रतिफल  दिक आज �ुमन े के प्रतिफल  क् या दिकया कौन  कौन  
दिमल ा, क् या खाया आदि� बच् �ें  सुन ाए।  और उसे के प्रतिफल  लिल खे के प्रतिफल ।  
गॉर्व तैयारी में  कोई आवाज़ के बारे में  घटी हुई आवाज़ के बारे में  घटन ा के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  मौलिखक सुन ाए।  
लिल खे के प्रतिफल ।  लिल खा हुआ पढकर सुन ाए। 

आधा घण् 
टा

बच् �ें  दिकसी मे के प्रतिफल ल े के प्रतिफल /बाजार/ पे के प्रतिफल ड़ में  उन् होंन े के प्रतिफल  क् या क् या 
�े के प्रतिफल खा? क् या क् या दिकया उसके के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  सुन ाए ? उसे के प्रतिफल  
लिल खे के प्रतिफल । 



 दि�न    सीखन े के प्रतिफल के के प्रतिफल प्रति�फल  पूर्व तैयारी� �ैयारी   सहायक सामग्री न ोट 

�सूरा सप् �ाह सिस�ंबर 2020 , कहान ी सुन न ा।  समझन ा।  कहान ी के के प्रतिफल  मुख् य पात्रों के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  बा��ी�।  कहान ी के के प्रतिफल  ति�त्रों पर ��ा�।  कहान ी को न ाटक के के प्रतिफल  रूप में  प्रB �ु�ी।  सर्व तैयारीाल  जर्व तैयारीाब।   

    सीखन े के प्रतिफल के के प्रतिफल प्रति�फल के के प्रतिफल 
 �रण 

गति�दिर्व तैयारीतिध-    कैसे के प्रतिफल करन ा ह।ै 

1 दि�न 

सुन ी र�न ाओ का वर्णन  ंकी आधा घंटे की संभावित योजना  दिर्व तैयारीषय-र्व तैयारीB �ु, 
घटन ाओ का वर्णन , ति�त्रों , पात्रों शीष�क 

आदि� के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  बा��ी� कर�े के प्रतिफल  है/
प्रश् न  पूछ�े के प्रतिफल  हैं, अपन ी राय �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं, 
अपन ी बा� के के प्रतिफल  लिल ए �क�  �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं। 

ति�त्रों के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  
बा��ी� कर�े के प्रतिफल  ह/ैप्रश् न  
पूछ�े के प्रतिफल  हैं, अपन ी राय 
�े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं, अपन ी बा� के के प्रतिफल  

लिल ए �क�  �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं। 

पाठ में  से के प्रतिफल   ति�त्रों को 
काटकर अल ग कर ल े के प्रतिफल ।  

और खर्डर्डे के प्रतिफल  पर ति�पका �े के प्रतिफल ।  

आम की आधा घंटे की संभावित योजना  कहान ी 
की आधा घंटे की संभावित योजना   �रह की आधा घंटे की संभावित योजना  और 
भी कहान ी ल े के प्रतिफल ।  

ति�त्राे के प्रतिफल ें   पर ��ा� , ति�त्र में  क् या क् या हो रहा ह।ै  ति�त्रों को 
क्रम में  जमान ा ( ति�त्र के के प्रतिफल  पहल े के प्रतिफल  क् या हुआ ? कैसे के प्रतिफल  ति�त्र 
होंगे के प्रतिफल ।  बा� में  क् या होगा ? बा� में  कैसे के प्रतिफल  ति�त्र होगा) ति�त्रों 
के के प्रतिफल  आधार पर कहान ी बन ान ा, मौलिखक सुन ान ा।  बा� में  

प्रत् ये के प्रतिफल क बच् �ें  इन   ति�त्रों  को शादिमल  करके के प्रतिफल  कहान ी 
लिल खे के प्रतिफल  और पढ़़कर सुन ाए।   

2 रा 
दि�न 

पढ़ी र�न ाओ का वर्णन  ंकी आधा घंटे की संभावित योजना  दिर्व तैयारीषय-र्व तैयारीB �ु , 
घटन ाओ का वर्णन  ं, ति�त्रों, पात्रों, शीष�क 

आदि� के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  बा��ी� कर�े के प्रतिफल  है/
प्रश् न  पूछ�े के प्रतिफल  हैं, अपन ी राय �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं, 
अपन ी बा� के के प्रतिफल  लिल ए �क�  �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं। 

पढ़ी हुई आवाज़ के बारे में  कहान ी के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  
में  बा��ी� कर�े के प्रतिफल  है/ 
प्रश् न  पूछ�े के प्रतिफल  ह ैअपन ी 

राय �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं।  अपन ी बा� 
के के प्रतिफल  लिल ए �क�  �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं। 

कहान ी का एक पोB टर 
�यैार कर ल े के प्रतिफल ।  ति�त्र काटकर 

बच् �ों के के प्रतिफल  साथ दिमल कर 
ति�पकाए। 

ल ाल ू पील ू कहान ी 
एरं्व तैयारी उसके के प्रतिफल  ति�त्र 
और सर्व तैयारीाल । 

कहान ी के के प्रतिफल  ति�त्रों को दि�खा�े के प्रतिफल  हुए उन  ति�त्रोें  पर बा��ी�, 
 कहान ी को पढकर सुन ान ा।  बच् �ों को पढन े के प्रतिफल  के के प्रतिफल  लिल ए 
�े के प्रतिफल न ा।  भिश�क/बच् �े के प्रतिफल  मौलिखक सर्व तैयारीाल  बन ाए और जर्व तैयारीाब 

�े के प्रतिफल ।  प्रश् न ोंं को पढ़कर लिल लिख� सर्व तैयारीाल ों के के प्रतिफल  जर्व तैयारीाब �े के प्रतिफल न ा।    

3रा एरं्व तैयारी 
�ौथा 
दि�न 

अपन ी कल् पन ा से के प्रतिफल  कहान ी, 
कदिर्व तैयारी�ा, र्व तैयारीण �न  आदि� लिल ख�े के प्रतिफल  हुए 
भाषा का सृजन ात् मक प्रयोग कर�े के प्रतिफल  

हैं। 

कल् पन ा से के प्रतिफल  कहान ी 
आदि� लिल ख�े के प्रतिफल  हुए भाषा 
का सृजन ात् मक प्रयोग 

कर�े के प्रतिफल  ह।ै 

बच् �ें  �ूहा बन े के प्रतिफल  रगं दिबरगंे के प्रतिफल  
कागज की आधा घंटे की संभावित योजना  पटटी से के प्रतिफल  पूंछ 

बन ाए। 

�ूहे के प्रतिफल  का ति�त्र।  
कहान ी बच् �ें  स्थिBटक 
पपे के प्रतिफल ट बन ाकर इस 
कहान ी को सुन ाए। 

कहान ी  बच् �ों को  पढ़कर सुन ाए।  बच् �ों को क् या 
समझ में  आया उसे के प्रतिफल  ब�ान े के प्रतिफल  को कहे के प्रतिफल ।  दिफर इस कहान ी 

का रोल प् ल े के प्रतिफल  करर्व तैयारीाए।  बच् �ों के के प्रतिफल  बी� बठैकर कहान ी पढ़े के प्रतिफल ।  
 बच् �ें  कहान ी में  घटी घटन ाओ का वर्णन  ंको लिल खे के प्रतिफल ।  भिश�क/बच् �े के प्रतिफल  

सर्व तैयारीाल  बन ाए  सर्व तैयारीाल ों के के प्रतिफल  जर्व तैयारीाब पहल े के प्रतिफल  मौलिखक पूछे के प्रतिफल  
दिफर सर्व तैयारीाल ों को पढकर जर्व तैयारीाब लिल खन े के प्रतिफल  को कहे के प्रतिफल । 



 दि�न    सीखन े के प्रतिफल के के प्रतिफल प्रति�फल      सीखन े के प्रतिफल के के प्रतिफल प्रति�फल के के प्रतिफल �रण  पूर्व तैयारी� �ैयारी   सहायक सामग्री

7
8

   पाति�क प्ल ान भाषा (  क�ा 6  से के प्रतिफल 8         के के प्रतिफल प्रारभंिभक स्‍तर से आगे बढ़ते हुये �र से के प्रतिफल आगे के प्रतिफल बढ़�े के प्रतिफल हुये के प्रतिफल ,          प्र�्‍तर से आगे बढ़ते हुये ये के प्रतिफल क दि�न हे के प्रतिफल �ू संभादिर्व तैयारी� आधा घंटे के प्रतिफल की आधा घंटे की संभावित योजना योजन ा ) 
गति�दिर्व तैयारीतिध-    कैसे के प्रतिफल करन ा है। 

1 दि�न 

सुन ी र�न ाओ का वर्णन  ंकी आधा घंटे की संभावित योजना  दिर्व तैयारीषय-र्व तैयारीB 
�ु, घटन ाओ का वर्णन , ति�त्रों , पात्रों 

शीष�क आदि� के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  
बा��ी� कर�े के प्रतिफल  ह/ैप्रश् न  पूछ�े के प्रतिफल  

हैं, अपन ी राय �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं, 
अपन ी बा� के के प्रतिफल  लिल ए �क�  �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  

हैं। 

ति�त्रों के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  बा��ी� कर�े के प्रतिफल  
ह/ैप्रश् न  पूछ�े के प्रतिफल  हैं, अपन ी राय �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं, 

अपन ी बा� के के प्रतिफल  लिल ए �क�  �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं। 

पाठ में  से के प्रतिफल   ति�त्रों को 
काटकर अल ग कर ल े के प्रतिफल ।  और 

खर्डर्डे के प्रतिफल  पर ति�पका �े के प्रतिफल ।  
आम की आधा घंटे की संभावित योजना  कहान ी की आधा घंटे की संभावित योजना   �रह 
की आधा घंटे की संभावित योजना  और भी कहान ी ल े के प्रतिफल ।  

ति�त्राे के प्रतिफल ें   पर ��ा� , ति�त्र में  क् या क् या हो रहा 
ह।ै  ति�त्रों को क्रम में  जमान ा ( ति�त्र के के प्रतिफल  

पहल े के प्रतिफल  क् या हुआ ? कैसे के प्रतिफल  ति�त्र होंगे के प्रतिफल ।  बा� में  
क् या होगा ? बा� में  कैसे के प्रतिफल  ति�त्र होगा) ति�त्रों 

के के प्रतिफल  आधार पर कहान ी बन ान ा, मौलिखक 
सुन ान ा।  बा� में  प्रत् ये के प्रतिफल क बच् �ें  इन   ति�त्रों  
को शादिमल  करके के प्रतिफल  कहान ी लिल खे के प्रतिफल  और 

पढ़़कर सुन ाए।   

2 रा 
दि�न 

पढ़ी र�न ाओ का वर्णन  ंकी आधा घंटे की संभावित योजना  दिर्व तैयारीषय-र्व तैयारीB 
�ु , घटन ाओ का वर्णन  ं, ति�त्रों, पात्रों, 

शीष�क आदि� के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  
बा��ी� कर�े के प्रतिफल  ह/ैप्रश् न  पूछ�े के प्रतिफल  

हैं, अपन ी राय �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं, 
अपन ी बा� के के प्रतिफल  लिल ए �क�  �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  

हैं। 

पढ़ी हुई आवाज़ के बारे में  कहान ी के के प्रतिफल  बारे के प्रतिफल  में  बा��ी� 
कर�े के प्रतिफल  ह/ै प्रश् न  पूछ�े के प्रतिफल  ह ैअपन ी राय 
�े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  हैं।  अपन ी बा� के के प्रतिफल  लिल ए �क�  �े के प्रतिफल �े के प्रतिफल  

हैं। 

कहान ी का एक पोB टर 
�यैार कर ल े के प्रतिफल ।  ति�त्र काटकर 

बच् �ों के के प्रतिफल  साथ दिमल कर 
ति�पकाए। 

ल ाल ू पील ू कहान ी एरं्व तैयारी 
उसके के प्रतिफल  ति�त्र और सर्व तैयारीाल । 

कहान ी के के प्रतिफल  ति�त्रों को दि�खा�े के प्रतिफल  हुए उन  ति�त्रोें  
पर बा��ी�,  कहान ी को पढकर सुन ान ा।  
बच् �ों को पढन े के प्रतिफल  के के प्रतिफल  लिल ए �े के प्रतिफल न ा।  भिश�क/बच् �े के प्रतिफल  
मौलिखक सर्व तैयारीाल  बन ाए और जर्व तैयारीाब �े के प्रतिफल ।  प्रश् 
न ोंं को पढ़कर लिल लिख� सर्व तैयारीाल ों के के प्रतिफल  जर्व तैयारीाब 

�े के प्रतिफल न ा।    

3रा एरं्व तैयारी 
�ौथा 
दि�न 

अपन ी कल् पन ा से के प्रतिफल  कहान ी, 
कदिर्व तैयारी�ा, र्व तैयारीण �न  आदि� लिल ख�े के प्रतिफल  
हुए भाषा का सृजन ात् मक 

प्रयोग कर�े के प्रतिफल  हैं। 

कल् पन ा से के प्रतिफल  कहान ी आदि� लिल ख�े के प्रतिफल  
हुए भाषा का सृजन ात् मक प्रयोग 

कर�े के प्रतिफल  ह।ै 

बच् �ें  �ूहा बन े के प्रतिफल  रगं दिबरगंे के प्रतिफल  
कागज की आधा घंटे की संभावित योजना  पटटी से के प्रतिफल  पूंछ 

बन ाए। 

�ूहे के प्रतिफल  का ति�त्र।  कहान ी बच् �ें  
स्थिBटक पपे के प्रतिफल ट बन ाकर इस 

कहान ी को सुन ाए। 

कहान ी  बच् �ों को  पढ़कर सुन ाए।  बच् �ों 
को क् या समझ में  आया उसे के प्रतिफल  ब�ान े के प्रतिफल  को 

कहे के प्रतिफल ।  दिफर इस कहान ी का रोल प् ल े के प्रतिफल  
करर्व तैयारीाए।  बच् �ों के के प्रतिफल  बी� बठैकर कहान ी 

पढ़े के प्रतिफल ।   बच् �ें  कहान ी में  घटी घटन ाओ का वर्णन  ंको 
लिल खे के प्रतिफल ।  भिश�क/बच् �े के प्रतिफल  सर्व तैयारीाल  बन ाए  सर्व तैयारीाल ों 
के के प्रतिफल  जर्व तैयारीाब पहल े के प्रतिफल  मौलिखक पूछे के प्रतिफल  दिफर सर्व तैयारीाल ों 

को पढकर जर्व तैयारीाब लिल खन े के प्रतिफल  को कहे के प्रतिफल । 
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