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भागकर हӢफने के बाद ये समझ 
आया कि सिरম  फिЇमों म঴ ही 
दौड़ते-दौड़ते बड़े होते हষ। 
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छोटे-छोटे बाल ͝यों 
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तो मষने बोला तीन ѽपए 
के और काट दे! 
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गर्मियŁ का मौसम हो और आम का ज़ि÷ ना हो, ऐसा भला हो सकता है! मगर सारे 
आम एक जैसे थोड़े न होते हĳ। चूसने वाले देसी आम का मुकाबला तो हो ही नहļ 
सकता है। इनमİ हर पेड़ के आम का स्वाद अलग होता है। और फिर कलमी आमŁ के 
क्या कहने! तुमने भी इनकी विभिन्‍न किस्‍मŁ के नाम सुने हŁगे जैसे दशहरी, लँगड़ा, 
चौसा, तोतापरी, हाŗस, बादाम आदि-आदि और इनमİ से कइयŁ का लुÎ‍फ भी उठाया 
होगा। आम के चाहनवेालŁ को आम की अलग-अलग किस्‍मİ  यदि एक ही पेड़ मİ मिल 
जाएँ तो इससे बेहतर तोहफा क्‍या हो सकता है! उęर ĉदेश के मलीहाबाद मİ ऐसा 
एक पेड़ है जिसमİ एक-दो नहļ बल्कि तीन सौ से अधिक किस्म के आम फलते हĳ।

लखनऊ के पास बसा मलीहाबाद एक छोटा-सा कस्बा है। महज़ पन्Ćह-बीस हज़ार 
लोग यहĿ रहते हĳ। मगर इस कस्बे का नाम पूरी दुनिया मİ मशहूर है। यहĿ एक से 
एक बड़े नामी शायर हुए हĳ जिनमİ से जोश मलीहाबादी का नाम अव्वल है। वे बड़े 

अल-मुकरǡर
कविता तिवारी 
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इंकलाबी शायर थे। मगर मलीहाबाद के शायरŁ से 
Æ़यादा वहĿ के दशहरी आम ĉसिĚ हĳ। जब भारत 
और पाकिस्तान की सरकारŁ के बीच दोस्ताना 
रिश्ता था तब भारत के राÝÿपति की ओर से 
पाकिस्तानी राÝÿपति को मलीहाबादी दशहरी की 
टोकरियĿ भेजी जाती थļ। 2010 मİ मलीहाबादी 
दशहरी को ‘भौगोलिक संकेतक’ (Geographical 

Indicator) का दर्ō दिया गया। अब यहĿ के आम 
उत्पादक अपने आम को मलीहाबादी आम के 
नाम से बेच सकते हĳ और इस नाम से कहļ और 
के आम नहļ बेचे जा सकते हĳ। तो ऐसी जगह 
तुम्‍हİ एक ही पेड़ से रत्नागिरी का हाŗस, चौसा, 
बंगनपल्ली, मालदह, बनारस का लँगड़ा आदि 
मिल जाए तो कितना विचिĄ होगा! 

एक ही पेड़ पर तीन सौ किस्म के आम 
दरअसल हाजी कलीम उल्लाह खान साहब की 
मेहनत का फल है। पěġरी व कई अन्‍य पुरस्‍कारŁ 
से नवाज़े जा चुके कलीम साहब को लोग ‘मĳगो 
मैन’ के नाम से भी जानते हĳ।

उनके बाग मİ एक पेड़ तकरीबन सौ बरस 
पुराना है। इस अजूबे पेड़ का नाम है - अल-
मुकर्रर। यह पेड़ इतना विशाल है कि एक फोटो 
मİ पूरे पेड़ को उतारना बहुत मशु्‍किल है। यह 
महज़ एक पेड़ नहļ बल्कि आमŁ का एक पूरा 
बगीचा है। इसकी खासियत यह है कि इस एक 
पेड़ मİ तीन सौ से Æ़यादा किस्‍मŁ के आम लगते 
हĳ। हरेक की पत्तियĿ अलग, ŗल अलग, खशुबू 
अलग और फल भी अलग। हĿ, यह ज़Ġर है कि 
कोई फल किसी साल फलता है तो कोई अगले 
साल। 

कलीम साहब ने देश के अलग-अलग हिस्‍सŁ मİ 
फलने वाले लज़ीज़ आमŁ की कलमİ बĿधकर एक 
ही पेड़ मİ आमŁ की इतनी किस्मİ इकट्ठा की हĳ। 
इनमİ से कई किस्मİ तो उन्हŁने खदु तैयार की 
हĳ। चाहे गिलास आम हो या शरबती, हिमसागर, 
श्‍याम-सनु्‍दर, चमकदार लाल हुस्‍न-ए-आरा या 
फिर दिल के आकार का असğर मुकर्रर, हरेक 
की अपनी एक कहानी है। इस पडे़ मİ आम की 
एक किस्म ऐसी भी है जिसमİ दो रंग के छिलके 
होते हĳ। इसमİ गुठलियĿ भी दो रंग की होती हĳ। 

यही नहļ, अनारकली नाम के इस एक आम मİ 
तुम दो तरह के स्‍वाद का लुÎ‍फ भी उठा सकते  
हो। पहले-पहल तो तुम्‍हİ इसमİ चौसा का स्‍वाद 
मिलेगा और बाद मİ दशहरी जैसा। है ना मज़ेदार! 
यही नहļ, इसी पेड़ पर एक ऐसा आम भी लगा 
है जिसका वज़न ढाई किलो होता है। उसे राजा 
आम का नाम दिया गया है। आम की कई किस्मŁ 
को ĉसिĚ लोगŁ के नाम भी दिए गए हĳ जैसे 
सचिन, ऐश्वर्या, अब द्ुल कलाम आदि...। 

कलीम साहब इस पेड़ को जगत पडे़ (यानी 
पूरी दुनिया का पेड़) कहते हĳ। वो कहते हĳ कि 
इस पडे़ के फल हम किसी को बेचते नहļ हĳै। जो 
आता है वो इसके फल ले जाता है। 

केवल सातवļ जमात तक पढ़ाई करनवेाले 
कलीम साहब बताते हĳ, “पढ़ने मİ मेरा मन कभी 
नहļ लगा। तो मĳ हमारे पुश्तैनी कारोबार – आम 
की बागबानी मİ लग गया। हमारा परिवार कम से 
कम तीन सदियŁ से आम के बगीचे सम्‍भाल रहा 
है। सन् सत्‍तावन मİ महज़ सĄह बरस की उč मİ 
हमने एक पेड़ तैयार किया जिसमİ सात किस्‍म 
के आम लगते थे। लकेिन सन् साठ मİ भयानक 
बारिश हुई और पानी भर जाने की वजह से पेड़ 
खराब हो गया। जमीन पर लगा पडे़ तो खÎ‍म हो 
गया लकेिन ज़ेहन मİ उस पेड़ की जड़İ मौज़ूद 
रहļ।”

नई किस्मİ और कलमी आम तैयार करना 
आसान काम नहļ हĳ। कलीम साहब कहते हĳ, 
“पहले हम ŗल को ŗल से क्रॉस कराते हĳ 
(ताकि एक का पराग कण दूसरे किस्म के आम 
के ŗल मİ लगे) फिर फल से बीज निकलता है। 
यह बहुत ही सċ का काम है। कई बार फल 
आने मİ सालŁ लग जाते हĳ। मेहनत तो सभी मİ 
बराबर होती है लेकिन हमशेा अच्‍छा फल निकले 
यह ज़Ġरी नहļ। हज़ारŁ मİ कोई एक फल ही 
मिसाली होता है, जिसे हम आगे बढ़ाते हĳ। यदि 
फल देखने मİ अच्‍छा लगे और खाने मİ स्‍वादिÝ‍ट 
हो तभी हम उसकी कलम बĿधते हĳ वरना उसे 
छोड़ देते हĳ और नई किस्मİ तैयार करने मİ फिर 
लग जाते हĳ।”
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पेड़ के पनपने के लिए वो Őदरती तौर-तरीकŁ पर 
Æ़यादा यकीन रखते हĳ। वो कहते हĳ कि वे पेड़Ł मİ 
कीटनाशक का ĉयोग कम से कम करते हĳ। Őदरत मİ 
यदि पेड़ को नÝ‍ट करने वाले कीड़े हĳ तो उन कीड़Ł को 
नÝ‍ट करने की भी व्‍यवस्‍था है। बेहद ज़Ġरी होने पर ही 
कीटनाशक का थोड़ा बहुत इस्‍तेमाल करते हĳ। उनके 
अनुसार कीटनाशक का Æ़यादा इस्‍तेमाल करना अपने 
बच्‍चŁ को ज़हर देने जैसा है।

कलीम साहब कहते हĳ, “मĳ अँगूठा छाप ज़Ġर हूँ 
लकेिन इस दुनिया के लिए अपना योगदान देना चाहता 
हूँ। मेरी ख्‍वाहिश है कि दुनिया भर मİ आम की खुशबू व 
मिठास फैल सके। मĳ बंजर ज़मीन मİ भी आम का बाग 
लगा सकता हूँ लकेिन मुझे इस बात का डर है कि यह 
हुनर कहļ मेरे साथ ही कċ मİ ना चला जाए।” 

तो क्या तुम कलीम साहब से आम की नई किस्म 
तैयार करना सीखना चाहोगे?

कलम बाँधना
कलम बĿधना या ùराफ्टिंग वो तरीका है जिसमİ दो पौधŁ को 

ऐसे जोड़ा जाता है कि एक के ऊपर दूसरा उगने लगता है। 
बागŁ मİ लगे आम के पेड़ कलम बĿधकर ही उगाए जाते हĳ। 
शायद तुमने देखा होगा कि गुठलियŁ से उगाए पौधे बौराते कम 
हĳ और उनको बौराने मİ भी कई साल लग जाते हĳ। कलम से 
बढ़े पौधे इनकी तुलना मİ जल्दी बौराते हĳ और इनके फलŁ की 
गुणवत्ता और मात्रा भी ज़्यादा होती है।  

कलीम साहब और अल-मुकर्रर पर लगे दो अलग किस्मŁ के आम 

चिĄ- 1 कलम और Ġटस्टॉक 

बराबर की मोटाई के होते हĳ
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कलम बĿधने के अलग-अलग तरीके हĳ। चलो देखते हĳ आम 
की कलम कैसे बĿधी जाती हĳ। कलम बĿधने का सबसे अच्छा 
समय है ŗलŁ के लगने से पहले। जिस पौधे पर कलम बĿधी 
जाती है, उसे Ġटस्टॉक कहते हĳ। Ġटस्टॉक का तन्‍दुğस्त और 
कम से कम छह महीने की उč का होना ज़Ġरी है। यानी जब 
वह पİसिल जितनी मोटाई का हो जाता है तब उस पर सफलता 
के साथ कलम बĿधी जा सकती है। इसी तरह से कलम भी एक 
स्वस्थ पौधे से ली जाती है। कलम दस सİटीमीटर लम्बाई वाली 
टहनी होती है जिसके सिरे पर टर्मिनल बड या कली होती है। 
कलम उतनी ही मोटी होती है जितना कि वह तना जिस पर 
उसे बĿधा जाएगा (चिĄ-1)। कलम काटकर उस पर लगे पत्तों 
को चाő से हटा दिया जाता है।

अब Ġटस्टॉक पर जहĿ कलम बĿधना है तीन सİटीमीटर 
की गहराई तक बीच मİ चीरा लगा दिया जाता है (चिĄ-2)। 
फिर चाő से छीलकर कलम के नीचे वाले सिरे पर दो-तीन 
सİटीमीटर लम्बी नोक बना दी जाती है (चिĄ-3)। अब इस नोक 
को Ġटस्टॉक के चीरे गए ऊपरी हिस्से मİ सावधानी से फँसाया 
जाता है (चिĄ-4)। ùराफ्टिंग टेप या पन्‍नी के पट्टे से इस जोड़ 
को अच्छी तरह बĿध दिया जाता है (चिĄ-5)। टर्मिनल बड को 
पन्‍नी या टेप से नहļ ढका जाता है।

दो-तीन हफ्तŁ बाद कलम और तना जडु़ जाते हĳ और कलम 
पर पत्ते ŗटने लगते हĳ। अब पन्‍नी या टेप को सावधानी से 
निकाल दिया जाता है। अगर एक ही पेड़ पर अलग-अलग 
किस्म के फल चाहिए तो कलम और Ġटस्टॉक भी अलग-
अलग किस्म या वैराइटी के होने चाहिए। जिस तरह किसी 
पौधे के तने पर कलम बĿधी जाती है उसी तरह पेड़ की किसी 
टहनी पर भी बĿधी जाती है। 

कलम Ĝवारा नए आम की किस्मŁ को लगाने का काम सबसे 
पहले पुर्तगालियŁ ने गोवा मİ शुĠ किया था। इसी तरह सĄहवļ 
सदी मİ कलम के Ĝवारा अफोन्सो नामक किस्म बागŁ मİ लगाया 
गया जिसे हम आज हाŗस कहते हĳ। अफŹसो अल्बकर्क  गोवा 
का पुर्तगाली गवर्नर था जिसका नाम इस नई किस्म को दिया 
गया था।

उसके बाद खासकर अठारहवļ सदी से भारत के विभिन्‍न  
भागŁ मİ नवाबŁ व राजाओं ने आम के बगीचे लगवाए और उनमİ 
नई-नई किस्मŁ के कलमी आम लगवाने लगे। लखनऊ के नवाब 
के बगीचे दशहरी गĿव मİ थे जिसमİ दशहरी आम तैयार हुआ। 
कहते हĳ कि इस गĿव मİ आज भी वह मूल पेड़ है, जिससे 
दशहरी आम बना था।

चिĄ- 2 Ġटस्टॉक 
के तने मİ चीरा 
बनाया जाता है

चिĄ- 3 कलम के 
सिरे को छीलकर 
नोक बनाई जाती है

चिĄ- 4 कलम की 
नोक को Ġटस्टॉक 
के चीरे मİ फँसाया 
जाता है 

चिĄ- 5 कलम और 
तने की जोड़ को पŵनी 
से बĿध दिया जाता है 

चिĄ- 6 Őछ 
हफ्तŁ बाद 
कलम और तना 
जडु़ जाते हĳ 

जून 2018 
चकमक बाल विज्ञान पϏǳका 7



“हĿ भई, मनोहर का के, अठारह अट्ठे?” रतन गुğजी 
ने मुझसे पूछा। वह हमशेा हम बच्चŁ के नाम के आगे ‘का’ 
और ‘के’ ज़Ġर लगाते थे। यह उनका तकिया कलाम 
था। मĳ अठारह का पहाड़ा आरम्‍भ से मन ही मन दोहराने 
लगा। अभी अठारह का पहाड़ा अपनी पĿचवļ मजं़िल 
तक ही पहुँचा था कि मेरे बाएँ गाल पर झन्‍नाटेदार 
थप्पड़ आकर लगा। इस थप्पड़ की गूँज कान की गहराई 
तक पहुँची - “कऽऽन्न्न्न्न्न्न्नऽऽऽ।” मĳ अपना सन्तुलन खो 
बैठा। मĳ ‘धम्म’ से शैलजा के ऊपर जा गिरा। मेरे इस 
अĉत्याशित धराशायी होने से शैलजा चीख पड़ी। 

“हĿ भई, शैलजा का की, खड़ी हो जा। अब तू बता। 
उन्‍नीस पंजे?” रतन गुğजी ने मुझे मेरे हाल पर छोड़ 

दिया। अब वे शैलजा से उन्‍नीस का पहाड़ा पूछने लगे। 
बस फिर क्या था। क्लास के सभी बच्चे एक के बाद एक 
खड़े होते रहे। और गुğजी उन्हİ पीटते रहे। 

रतन गुğजी का रंग सŹवला था। उनके चेहरे पर चेचक 
के दाग थे। कद लम्‍बा, बड़ी-बड़ी आँखİ और सिर गंजा 
था। फिर भी वे सिर पर सरसŁ का तेल लगाकर आते थे। 
जब वे धूप मİ बैठते थे, तो उनका गंजा सिर चमकता था। 
ऐसा लगता था कि एक सूरज उनके सिर पर जा बैठा है। 
सर्Ľ हो या गर्मी, वे ऊनी स्वेटर पहनकर ज़Ġर आते थे। 

गणित की किताब खोलने से भी मुझे डर लगता था। 
भिन्‍न और भाग के सवाल से तो मेरा सिर चकराने लगता 
था। शैलजा गणित मİ होशियार थी। बस उसी के सहारे 

पास था 
फेल बताया

 

मनोहर चमोली ‘मनु’
चिǴ: शुभम लखेरा
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क»षा चार तक की गणित तो मĳने पार कर ली। हम दरी 
पर एक के पीछे एक लाइन मİ पालथी लगाकर बैठते थे। 
शैलजा मेरे आगे बैठती थी। वह अपनी कॉपी अपने दाएँ  
घटुने पर रख देती थी। मĳ उसकी कॉपी से सवालŁ के 
जवाब हूबहू उतार लेता। क»षा पĿच मİ आते ही सब Őछ 
उलटा-पुलटा हो गया। गुğजी ने लड़कŁ को लड़कियŁ से 
अलग बिठा दिया। मेरे तो आँसू छटूने लगे। 

एक दिन गुğजी ने कहा, “पĿचवļ मİ बोर½ की परी»षा 
होगी। कॉपियĿ भी बाहर जँचने जाएँगी। मेहनत कर लो। 
यदि कोई फेल हुआ तो टी. सी. काटकर हाथ मİ रख 
दँूगा। याद रखो। फेल हुए तो कहļ और एडमिशन भी 
नहļ मिलेगा।” हम औसत से नीचे दर्ı के छाĄ डरते-
डरते दिन काट रहे थे। छमाही इम्तिहान हुए। होना क्या 
था? गणित मİ पचास मİ से मेरे तीन नम्‍बर आए थे। घर 
मİ जो पिटाई हुई, सो हुई। स्őल का घण्टा बजाने वाला 
लकड़ी का हथौड़ा हमारा इन्‍तज़ार कर रहा था। उस 
हथौड़े से फेल होने वालŁ के सिर पर दो-दो हथौड़े लगे। 
सिर पर आम की गुठली-सी निकल आई थी। हम साठ-
पĳसठ छात्रों मİ लगभग पन्Ćह छाĄ ऐसे थे, जिनके गणित 
मİ पĿच से कम नम्बर आए थे। 

उन दिनŁ माहौल ही Őछ ऐसा हुआ करता था। यदि 
घर मİ पता चला कि आज स्őल मİ फलĿ की पिटाई हुई 
तो, फलĿ के घर के बड़े-बुजुर्ग भी फलĿ पर हाथ साफ 
करते थे। उस पर आस-पड़ोस की आण्टी-ताई भी फलĿ 
की मĿजी से आकर कहतļ, “अरे! सुना है तुम्हारे फलĿ 
की आज स्őल मİ पिटाई हुई। क्या हुआ था?” बस फिर 
क्या होता था? फलĿ अपनी मĿ का कितना भी लाडला 
हो, खूब पिटता। फलĿ की मĿजी के हाथŁ मİ कĿच की 
चूड़ियĿ तक टूट जाती थļ। आसानी से अन्mज़ा लगाया 
जा सकता है कि स्őल से पिटने के बाद घर की पिटाई 
की कल्पना तक करने से दिल कितना घबराता होगा! 

रतन गुğजी ने हम सभी को सारा दिन खड़ा रखा। 
खड़े-खड़े ‘पढ़ना’ और ‘लिखना’ अपने आप मİ एक दण्ड 
था। हम मİ से जिस किसी की पीठ दीवार का सहारा 
लेती, तो उसकी फिर पिटाई होती। जब ये दण्ड गुğजी 
को कम नज़र आता तो वे क»षा के मॉनिटर हरजीत को 
पुकारते। कहते, “अरे भई, हरजीत का के, ज़रा गंगाराम 
को तो ले आ।” हरजीत दौड़कर जाता और पल भर मİ 
गंगाराम को ले आता। दरअसल गंगाराम एक बĿस का 
मोटा लठ था। इस गंगाराम को देखते ही क्लास मİ हम  

हूऽऽऽ, हाऽऽऽ हूऽऽऽ हाऽऽऽय करने लग जाते। हमİ 
अपनी दोनŁ हथेली गंगाराम के आगे करनी होती थļ। 
गंगाराम चट-चट करता और हथेलियĿ सीऽऽऽसीऽऽऽ।

फिर एक दिन अचानक रतन गुğजी क»षा मİ आए। 
हाज़िरी रजिस्टर को देखकर गुğजी ने लगभग आधी 
क»षा को खड़ा कर दिया। हाज़िरी रजिस्टर मİ नज़रİ  
गढ़ाए बोले, “तुम सबको ट्यूशन पढ़ने की ज़Ġरत है। 
अब भी वक्त है। तीन महीने ट्यूशन पढ़ लो। नहļ तो 
नैया पार होनी मशु्किल है। घर मİ बता देना। बीस ğपया 
महीना ट्यूशन फीस है। ये जो बैठे हुए हĳ, इनसे पूछ 
लो। यह शुĠ से ट्यूशन पढ़ते हĳ। तुम सब सुबह नौ बजे 
मेरे घर मİ आ सकते हो। एक-आध घण्टा पढ़ोगे तो भेजे 
मİ Őछ घुस जाएगा।” यह सुनकर हम सब हैरान थे। 
हमारी संख्या चालीस से कम तो नहļ थी। हम अपराधी 
की तरह क»षा मİ खड़े किए गए थे। हमİ यकीन ही नहļ 
हुआ। मĳ यह मानने को कतई तयैार नहļ था कि हमारी 
आधी क»षा सĄ के आरम्‍भ से ही गुğजी के घर जाकर 
ट्यूशन पढ़ रही है। इंटरवल हुआ। हर कोई दूसरŁ से 
इस बात की तसदीक कर रहा था। आखिरकार गुğजी 
की बात सही निकली।

 ‘हम ट्यूशन पढ़ते हĳ।’ यह बात सहपाठियŁ ने छिपाए 
क^Ł रखी? मĳ छुट्टी का घण्टा बजने तक लगातार यही 
बात सोच रहा था। घर आया तो ट्यूशन की बात मĿजी 
को बताई। मĿजी ने पिताजी को बताया। पिताजी ने मĿजी 
से न जाने क्या कहा, कैसे कहा, मुझे नहļ पता। अगली 
सुबह मĿजी ने मुझसे कहा, “तुम चार भाई-बहिन हो। 
दोनŁ बड़े भाईयŁ ने ट्यूशन नहļ पढ़ा। वे अपनी मेहनत 
से पास हुए हĳ। फिर छोटी बहिन भी कहेगी कि वो भी 
ट्यूशन पढ़ेगी।” ट्यूशन की मनाही को मĳ समझ गया था। 

स्őल जाने वाली टोली घटती जा रही थी। कारण 
साफ था। सहपाठी ट्यूशन के लिए घर से आठ बजे 
निकलने लगे थे। तीन दिनŁ के बाद मĳ और जगमोहन 
ही बचे, जो ट्यूशन नहļ पढ़ रहे थे। शेष क»षा गुğजी के 
घर की ओर चल पड़ी थी। 

रतन गुğजी ने क»षा मİ पहले हम पर ध्यान देना बन्‍द 
किया। हम क»षा मİ होते हुए भी नहļ होते थे। मेरे अच्छे 
दोस्त इस ट्यूशन की वजह से मुझसे दूर हो गए थे।  
जो कल तक मेरे बिना स्őल नहļ जाते थे, जो छुट्टी 
के दिन मेरे साथ खेलते थे, जो दिन मİ कई बार घर 
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मİ आते-जाते थे, सब मानो पीछे छूट गए थे। अचानक 
जगमोहन जो कभी मेरा दोस्त नहļ था, आज मेरा सबसे 
अच्छा दोस्त बन गया था। वैसे भी स्őल कभी रोचक 
नहļ लगता था। लकेिन अब तो मुझे मेरी क»षा महज़ चार 
कोनŁ का कमरा लगने लगी। एक ओर बोर½ के इम्तिहान 
का डर तो दूसरी ओर क»षा मİ मेरे अलगाव से मĳ परेशान 
रहने लगा। 

अचानक रतन गुğजी हम दोनŁ से वह काम लेने लगे, 
जो हमने कभी नहļ किए थे। सुबह की सभा मİ विġराम-
सावधान कराना, प्रार्थनाएँ करवाना, बार-बार बोर½ पर 
सवाल हल करने के लिए बुलाना, गलती होने पर पिटाई। 
हमारे सहपाठी बार-बार हमİ देखकर हम पर हँसते रहते 
थे। 

माॅनिटर हरजीत ने एक दिन कह ही डाला, “यार 
तुम दोनŁ गुğजी से ट्यूशन क^Ł नहļ पढ़ लेते? तुम्हारे 
चक्करŁ मİ मुझे गंगाराम को लेने के लिए बार-बार उठना 
पड़ता है। एक महीना तो वैसे ही निकल गया। दो महीने 
ही तो पढ़ना है। क^Ł अपना एक साल खराब करने पर 
तुले हो? पढ़ लो न ट्यूशन।” माॅनिटर की दूरदर्शिता पर 
मĳ हैरान था। क्या ये हरजीत का कथन था? कहļ ऐसा 
तो नहļ कि ट्यूशन के दौरान रतन गुğजी ने ऐसा कहा 
होगा? मेरा दिल ज़ोरŁ से धड़कने लगा। मुझे लगा कि मĳ 
तो इस साल फेल ही हूँ। जगमोहन ने दĿत पीसते हुए 
कहा, “चाहे अब Őछ भी हो जाए, ट्यूशन नहļ पढ़ना है। 
चाहे फेल ही क^Ł न होना पड़े।” 

अब याद करता हूँ, तो पाता हूँ कि बाकी दो महीनŁ 
मİ समूचे स्őल मİ यकीनन हम दोनŁ की सबसे अधिक 
पिटाई हुई। बोर½ के इम्तिहान आ गए। इलाके मİ दो ही 
बुनियादी स्őल थे। दोनŁ मİ लगभग दस किलोमीटर का 
फासला था। बोर½ से आदेश आया कि दोनŁ स्őलŁ का 
परी»षा केन्Ć एक ही होगा। हुआ यह कि हमİ इम्तिहान 
देने दूसरे स्őल जाना पड़ा। परी»षा क»षों मİ गुğजनŁ की 
ड्यूटी नए तरीके से लगी। हमारे विĝयालय के छात्रों के 
कक्ष मİ दूसरे विĝयालय के शिक्षकŁ की ड्यूटी लगी। हमारे 
शिक्षक दूसरे विĝयालय के छात्रों के कक्ष मİ ड्यूटी देते 
रहे। नया स्őल, नया माहौल और हमारे लिए अपरिचित 
शिक्षक। सब Őछ अजीब-सा लग रहा था। तीन-चार पेपर 
ठीक-ठाक हुए। फिर गणित का पेपर था। पेपर Őछ 
कठिन था। मĳ बार-बार अपने अन^ सहपाठियŁ को भी देख 
रहा था। वे भी पेपर की कठिनाई से जूझ रहे थे। शुĠ 

से ट्यूशन पढ़ रहे दो-तीन छाĄ तो रोने ही लगे। टीचर 
ने समझाया। कहा, “पेपर को ध्यान से पढ़ो। बार-बार 
ध्यान दो कि क»षा मİ कैसे सवालŁ को हल कराया गया 
था।” मुझे अच्छी तरह से याद है। हर किसी के चेहरे पर 
अजीब तरह का डर मुझे दिखाई दे रहा था। मानो हमारी 
उęरपुस्तिका की जगह विषैला सĿप बैठ गया हो। तीन 
घण्टे तक पूरा परी»षा कक्ष भयभीत था। समूची परी»षा भय 
से भरे माहौल मİ बीती। 

परी»षा के बाद हम अपने स्őल लौटे। रतन गुğजी ने 
हमİ निशाना बनाते हुए कहा, “पेपर कैसे हुए? गणित मİ 
तो हर कोई पास होने से रहा। दस दिन की बात है। 
परी»षा का परिणाम आ जाएगा।” मĳ और जगमोहन एक-
दूसरे को देखते रहे।  

 हमİ नौ दिन गजु़ारने मİ दिक्कत हुई। नńवा दिन भी 
बेहद भारी गजु़रा। रात भर मĳ सो नहļ सका। मĳ फेल 
हुआ तो घर नहļ आऊँगा। यदि जगमोहन भी फेल हुआ 
तो हम दोनŁ भागकर कहļ और चले जाएँगे। यदि मĳ ही 
फेल हुआ तो मĳ कहĿ जाऊँगा? इन सवालŁ मİ मेरी नļद 
उलझ गई। 

सुबह उठा। स्őल जाने का मन कतई नहļ था। 
जगमोहन की बुझी हुई आवाज़ ने मेरे नाम को पुकारा। 
मĳ सोच रहा था कि मĳ घर पर ही रह जाता और मेरा 
नाम ही जगमोहन के साथ चला जाता, तो कितना अच्छा 
होता। मगर ऐसा कैसे हो सकता था! पिताजी के साथ-
साथ मेरे दोनŁ बड़े भाई मेरे परी»षा परिणाम पर आँख 
गड़ाए हुए थे। मĳ और जगमोहन देर से स्őल पहुँचे। 
स्őल का मदैान भरा-सा लग रहा था। क»षा एक से पĿच 
तक के सभी छाĄ क»षावार पंक्तियŁ मİ खड़े थे। मĳ और 
जगमोहन क»षा पĿच की पंक्ति मİ सबसे पीछे जाकर खड़े 
हो गए। क»षावार परी»षा परिणाम सुनाया जा रहा था। मेरा 
दिल ज़ोर से धड़कने लगा था। 

क»षा चार का परी»षा परिणाम सुनाने के लिए शास्त्री 
गुğजी सामने आए। वह एक-एक कर छात्रों का नाम 
पुकारने लगे, “अजीत पास। सोहन पास। दलवीर पास। 
कमल फेल। Őशलानन्द पास। गुरमीत फेल। राकेश पास। 
रचना पास। शायरा पास। Őलवीर फेल।” किसी नाम 
के आगे ‘पास’ पुकारने पर छाĄ तालियĿ बजाते। ‘फेल’ 
की घोषणा पर छाĄ चुप रहते। छाĄ अपनी पंक्ति से 
निकलकर दौड़ते हुए जा रहे थे। रिर्łट कार½ हाथ मİ 
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पकड़कर फिर अपनी पंक्ति मİ लौटकर खड़े हो रहे थे। 
पास होने वाले छात्रों के चेहरे खशुी से चमक रहे थे। 
जो छाĄ फेल थे, वे बुझे मन से रिर्łट कार½ लेकर सिर 
झुकाते हुए लौट रहे थे। 

अब हमारी क»षा का परिणाम सुनाया जाने लगा। रतन 
गुğजी की आवाज़ मेरे कानŁ मİ पड़ी। जगमोहन मेरे आगे 
खड़ा था। वह बुदबुदाया, “और ट्यूशन न पढ़ने के कारण 
फेल होने वालŁ को ठİगा!” छात्रों को पुकारा जाने लगा। 
रतन गुğजी की आवाज़ तेज़ होने लगी। वे जल्दी-जल्दी 
नाम पुकारने लगे थे। बोले, “राधिका पास। राजने्Ć पास। 
जीवनराम पास। ज्योति पास। जगमोहन फेल।” मĳने साफ 
सुना था। ‘धक-धक‘ मेरा दिल जैसे बैठ गया। जगमोहन 
ठीक मेरे आगे खड़ा था। वह धीमे कदमŁ से रिर्łट कार½ 
लेने चला गया। जगमोहन के बाद मĳ तो बस अपना नाम 
सुनना चाहता था। जगमोहन के नाम के बाद आठवĿ नम्बर 
मेरा था। बस अब मेरा नाम पुकारा जाने वाला है। मĳ यही 
सोच रहा था। जगमोहन सिर झुकाए वापिस अपनी जगह 
पर आ चुका था। 

तभी ‘मनोहर फेल’ की पुकार लगी। बस! जैसे सब Őछ 
यही तो होना था। मĳ दौड़ा। दौड़कर जाना तो नहļ चाहता 
था। पैरŁ मİ जैसे दस-दस किलŁ के जूते पहना दिए गए हŁ। 
मेरी आँखİ भर आŸ। मुझ मİ रतन गुğजी की घूरती आँखŁ 
मİ झĿकने का साहस नहļ था। उनके हाथŁ से रिर्łट कार½ 
लेकर जितनी तजे़ी से मĳ दौड़ सकता था, दौड़ा। दौड़कर 
अपनी जगह पर लौट आया। अभी शेष नाम पुकारे जा रहे 
थे। जगमोहन ने दायĿ हाथ पीछे किया। वह मेरा रिपोर्ट 
कार½ देखना चाहता था। मĳने उसे दाएँ हाथ से अपना 
रिपोर्ट कार½ दे दिया। उसी क्षण मĳने उसके बाएँ हाथ से 
उसका रिपोर्ट कार½ ले लिया। ये आदान-ĉदान की ĉक्रिया 
एक साथ हुई। शायद एक ही क्षण मİ हमने एक साथ एक-
दूसरे के रिपोर्ट कार½ देखे। लेकिन यह क्या! जगमोहन 
के कार½ पर तो पास लिखा था। किसी भी विषय मİ लाल 
स्याही से गोल घेरा नहļ था। 

तभी जगमोहन मेरी ओर मड़ुा। उसने बĿहİ फैलाŸ और 
छलकते आँसुओं की परवाह किए हुए बिना बोला, “तू तो 
पास है रे।” मेरी आँखŁ के आँसू बह निकले। मेरी आवाज़ 
भर्रा रही थी। मĳने खदु को सम्‍भाला। मĳ गले का थूक घूटँते 
हुए बोला, “तू भी तो पास है। देख।” हम दोनŁ एक-दूसरे 
से लिपट गए। एक-दूसरे के दिल की धड़कनŁ का धड़कना 
हम महसूस कर रहे थे। हम दोनŁ पास थे। 

वो खशुी का क्षण मुझे आज भी याद है। उसके बाद 
कई परी»षाएँ दļ। परी»षा के दिनŁ मİ तनाव तो हमशेा ही 
रहा। लकेिन वो पĿचवी के बोर½ के इम्तिहान और रतन 
गुğजी आज भी याद आते हĳ, तो दिल ज़ोरŁ से धड़कने 
लगता है। 

चक
मक
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चोलितास ए΋Ũ लादोर्ǡस्

हा हा !! हा हा!!

चिǴ व डिजाईन : 
अंकिता ठाकुर 
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अप्रैल 2017 तक चोलिता 
परŜतारोही पाँच चोटियाँ चढ़ 
चुकी हŘ- ǵएना पोतोसी, 
अकोतांगो, परिनाता, 
पोमारापी और इलमानी- 
बोलीविया का Ȁसरा सबसे 
बड़ा परŜत।

कई परतĮ वाले घने घेर वाले लहँगे, 
उस पर ऊन का शॉल और सिर पर 
टोपी। यह पोशाक है बोलीविया के 
ऐमरा जनजातीय महिलाÿ की। ये 
लोग दĊȂण अमेरिका के बोलीविया 
देश के ऊँचे ब�Ĝली पहाड़ी इलाकĮ 
मŔ रहते हŘ। सदियĮ से बहिष ª् त और 
शोषित इन लोगĮ को एक समय बस 
मŔ सवारी करने का भी अधिकार नहĖ 
था और ना ही निजी स ©् लĮ मŔ जाने 
का। इन्हŔ स्पेनिश भाषा मŔ तिरस्कार से 
चोलिता कहा जाता था, मतलब छोटे 
लोग।

इतिहास करवट बदलता है और 
2005 मŔ इसी समाज के ईवो मोराल्स 

बोलीविया के पहल ेआदिवासी राष्Ɵपति 
बने। उसके बाद ऐमरा लोगĮ के जीवन 
मŔ खासा बदलाव आने लगा। बदलाव 
इसलिए नहĖ कि उन्हŔ बǵत पैसे मिल 
गए। बदलाव इस तरह कि वे अपना 
जीवन अपनी तरह से और अपनी 
शर्ı पर जीने लगे। महिलाÿ ने तय 
किया कि वे हर उस सीमा को लाँघŔगी 
जो उन पर थोपी गई थी, मगर अपनी 
पहचान साथ मŔ रखते ǵए। वे डॉक्टर, 
गायिका, शिĊȂका, नरŜकी, खिलाड़ी, 
उȨयोगपति... सब कुछ बनĖ  मगर अपने 
पारम्परिक लहँगे और टोपी पहनकर। 
इन्हĖ महिलाÿ मŔ से एक हŘ हिमेना 
लिडिआ ǵऐलेस्। चलो उनकी कहानी 
उन्हĖ की ज़ुबानी सुनी जाए।

हम ǵएना पोतोसी पर्वत के पास बेस कैम्प मŔ पर्वतारोहियĮ का खाना बनाने जाते 
थे। वहाँ खाना बनाते वक्‍त हमार ेमन मŔ यह जानने कि इच्छा होती थी कि आखिर 
ऊपर चोटी पर कैसा लगता होगा? 

 दिसम्बर 2015 मŔ हमने सोचा कि पर्वत चढ़ ही लिया जाए। हमने महिलाÿ का 
एक समूह बनाया जिसे हमने ‘चोलिता पर्वतारोही’ का नाम दिया। इस समूह मŔ 
11 चोलिता थे। हमने अपने बूट्स (बर्फ  मŔ चलने के लिए खास जूते) और Ɣरे म्पॉन्स 
(ब�Ĝली पहाड़Į पर पैरĮ की पकड़ बनी रहने के लिए जूतĮ पर स्टील या एȱयुमिनियम  
के कील) पहन लिए। ला पेज़ मŔ रहने वाले चोलिता के पहनावे मŔ  हैट और शाल के 
साथ ƫरोच और कानĮ मŔ बालियाँ बǵत महत्व रखते हŘ। इसलिए हमने अपनी चोलिता 
पोशाक नहĖ उतारी, हम इसी मŔ चढ़ना चाहते थे।

यहाँ सबका यही कहना था कि “महिलाएँ कैसे पर्वत चढ़ सकती हŘ? यह गलत है!” 
मŘने अपने साथियĮ को बढ़ावा देते ǵए कहा “जैसे आदमी चढ़ते हŘ हम भी वैसे ही क्यĮ 
नहĖ चढ़ सकते?” हमारी निन्दा करने के लिए कोई न कोई हमेशा होता है। अभी भी 
है। लकेिन हमने उन्हŔ शब्दĮ से नहĖ अपने काम से गलत साबित किया।

मेर ेबच्चे सोचते हŘ कि मŘ थोड़ी पागल हूँ। वो पूछते हŘ “मम्मी, आप इस उƭ मŔ ये 
कैसे कर सकते हो?” मेरा जवाब होता है कि उƭ कोई बाधा नहĖ है। मेरा मानना है 
कि एक महिला के लिए पर्वत चढ़ने का एहसास सबसे अदभुत है। पर्वत चढ़ते समय 
हम सबसे आज़ाद महसूस करते हŘ। 

(https://www.youtube.com/watch?v=hGxxvefRk9A )

“मेरा नाम हिमेना लिडिआ ǵऐलेस् है। मŘ एक परŜतारोही हूँ।” 
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आज से सात सौ साल पहले उȘर भारत मŔ गणित के 
एक महान पणűडित रहते थे। उनका नाम था नारायण 
पणűडित। नारायण जी को गणित मŔ खासकर जाǿई 
चौकोर से Ʃरेम था। क्या तुम जानते हो जाǿई चौकोर 
क्या होते हŘ?

नीचे दिए चौरस को देखो। इसमŔ खड़ी 
लाइन, आड़ी लाइन और तिरछी लाइन 
मŔ किसी भी तरह से संख्याÿ को 
जोड़ो तो एक ही उȘर आएगा – 15.

 

पण्डित जी सोच मŔ पड़ गए। एक-एक साल का हिसाब करके 
कुछ समय बाद तो उन्हĮने जवाब दे दिया। लकेिन झट-से 
कैसे दŔ। नारायण जी को कई साल लग गए ऐसा उȘर खोजने 
मŔ। जब उसे  खोज निकाला तो उन्‍हŔ संख्याÿ के बार ेमŔ एक 
नया सिȤधान्‍त मिल गया। 

अब तुम इस चौकोर को इस तरह 
पूरा करो ताकि हर तरफ का जोड़ 
12 हो।
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नारायण पणűडित जी को ऐसे चौरस बनाने मŔ बड़ा मज़ा आता था। इन 
पर विचार करके वे तरह-तरह के गणितीय सिȤधान्‍त खोज निकालते 
थे। आसपास वालĮ को ऐसी पहेलियाँ देकर परशेान भी करते थे। 
एक बार उनका सामना एक ग्वाले से ǵआ। वह गाय चराने जाता 
था और जब बोर होता था तो पहेलियाँ बनाता था। उसने नारायण 
पणűडित से पूछा-

पहले तुम इस तालिका को पूरा करो तो पता चले।

गणित 
है
मज़ेदार!

इन पन्नĮ मŔ हम कोशिश करŔगे कि 
आपको ऐसी चीÂŔ दŔ जिनको हल करने 
मŔ मज़ा आए। ये पन्ने खास उन लोगĮ के 

लिए हŘ जिन्हŔ गणित से डर लगता है। 

♣♣
♣

चि
Ǵ 

व 
डि

ज
ाई

न
 : 

अ
ंकित

ा
 ठ

ाकु
र 

“पणǅņत जी, ये चौरस-वौरस रहने दो। मेरे एक सवाल का जवाब 
दो। मेरे पास एक गाय है। यह हर साल एक बछिया को ज˼ 
देती है। हर बछिया तीन साल की उǼ के होने पर हर साल      
एक-एक बछिये को ज˼ देती  हι। तो पϘʪत जी झट-से बताइए 
कि अगर इनमζ से कोई न मरे तो बीस साल मζ मेरे पास कुल 
कितनी गायζ हो जाएँगΰ?”

← ← ← ← ←

←

←

←

15 15
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मेर
ा प

˳
ना 

एक दिन मेरे पापा खरगोश लाए थे। मষ खरगोश के साथ खूब खेलता 
और उसे बहुत प्‍यार करता था। हर रोज़ उसे गाजर, मूली लाकर 
खिलाता था। उसकी देखभाल करता। एक दिन घर म঴ कहӡ से बड़ा 
चूहा घुस गया और चीज़Ӟ को कुतरने लगा। मষने खरगोश को खुला 
छोड़ दिया और रात को सो गया। तो सुबह उठकर देखा तो बहुत सारे 
सफेद-सफेद बाल पड़े थे। मुझे शक हुआ कि चूहे ने कहӡ खरगोश को 
खा तो नहӡ लिया। मষ जल्‍दी से खरगोश को ढँूढने लगा लेकिन वह मुझे 
नहӡ मिला। मुझे बहुत दखु हुआ। मষने उस चूहे के लिए चूहामार दवाई 
खरीदी और खाने म঴ डाल दी तो उसे खाकर चूहा झटपट मर गया। 
मষ अपने खरगोश को बहुत याद करता था। फिर मेरे पापा एक छोटा 
खरगोश लाए। उसे देखकर मষ बहुत खुश हुआ और उसके साथ खूब 
खेला। लेकिन इस बार मষने अपने खरगोश को खुला नहӡ छोड़ा। उसके 
लिए पिजंरा बनाया। 

मेरा खरगोश
शिवा धुर्θ, 

मुसĺकान संसŊथा, भोपाल

चिǴ: गार्β सिगने, 
तीसरी, सηट जोसेफ 

को-एड सĺकू ल, 
भोपाल, म. ǹ.
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एक दिन मষ जब पहाड़ पर था तो मষ और मेरे दादाजी खेल करके आ रहे थे। 
तो मষ  पӢच फुट का एक सӢप थैली म঴ डाल रहा था कि सӢप ने मेरे हाथ पर 
काट लिया तो मेरे दादाजी सड़क पर गिए गए। फिर थोड़ी देर म঴ बोले, अरे 
इसम঴ तो ज़हर ही नहӡ है। तो मষने बोला कि सबसे ़҆यादा तो आप ही डर 
गए थे। फिर दादा ने मेरी उँगली पर बेΔडेड लगाई।

मेरा प˳
ना 

सӢप ने काटा
गुलफाम,

पाँचवα, रा. प्रा. वि˙यालय - 2 
सितारगंज, उǇŉराखǆ‍ड

चिǴ: खेमराज, पाँचवα, वि˙या भवन सोसाइटी, उदयपुर, राजसŊथान

चिǴ: सुनन्‍दिता,   
पाँचवα, डीपीएस 
कोयǐŐतूर, तमिलनाडु
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अँधेरा, 
रोशनी और 

परछाई
दवंगरा

मेरे लिए किसी दीवार पर, या किसी कोने पर, किसी वस्तु के 
ऊपर, या किसी पेड़ पर, किसी भी चीज़ पर ĉकाश का गिरना 
उस वस्तु को एक दूसरी दुनिया का बना देने जैसा है। जैसे कि 
वो यहĿ पृथ्वी पर नहļ है और वो मुझे कहļ और ले जाती है। 
फिर रोशनी के साथ परछाई भी साथ चलती है और हर पल 
नए-नए खेल दिखाती है। कभी तुम भी देखो, किसी भी कोने 
मİ अगर लाइट पड़ रही हो और उस लाइट मİ बाहर पेड़ की 
पत्तियŁ की छाया दिख रही हो, तब अकसर बाहर की हवा के 
साथ पत्तियŁ की छाया अन्दर लहराती हुई दिखेगी। उन पत्तियŁ 
को बाहर पेड़ पर देखने के बजाए तुम उनको उनकी छाया मİ 
देख रहे होते हो। यह एक अलग तरीके से देखना हुआ। 

कभी तुमने धूल के कणŁ को लाइट मİ देखा है? 
उनके साथ खेला है? वो भी एक अलग दुनिया 
मİ ले जाते हĳ। उनके अन्दर से हाथ निकालो तो 
ज़ोर-ज़ोर से नाचने लगİगे। लाइट कैसे-कैसे खेल 
दिखाती है हमİ! अगर धूप मİ किसी पड़े को देखो 
तो उसकी पत्तियŁ का रंग चटक हरा चमकता 
हुआ होगा। वही अगर तुम शाम को कम ĉकाश 
मİ देखो तो उसका रंग बदल जाएगा। लाइट के 
साथ रंग भी खेलता है। मĳ अकसर लाइट के साथ 
खेलती हूँ। लाइट की दुनिया के बारे मİ तुम्हारा 
क्या ख्याल है?

फ
ोट

ोǧ
राफ

: द
वंग

रा
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मेरे कमरे मİ एक खिड़की है जिसमİ एक छोटा-सा 
छेद है। जब धूप उधर से निकलती है तब आँगन पर 
एक बिन द्ु-सा चलने लगता है। जैसे-जैसे धूप वहĿ से 
गुज़रती है, वो बिन्दु भी अपनी जगह से चलने लगता 
है। सबसे Æय़ादा सिनेमाई तब लगता है जब किसी 
अधँेरी जगह पर कहļ दूर से कोई ĉकाश आ रहा हो। 
वो बहुत थोड़ा-सा ĉकाश भी उस जगह को इतना 
सुन्दर बना देता है! 

कभी अगर तुमने रात को सड़कŁ पर जो रोड 
लाइट लगी होती हĳ उनकी लाइट देखी हो- कहļ 
नीली, कहļ लाल तो कहļ पीली लाइट होती 
है। उनके नीचे से गुज़र रहे लोग जैसे उस 
लाइट मİ नहा लिए होते हĳ। रोशनी मİ नहाते लोग 
कितने अलग और अद्भुत दिखते हĳ। मेरे लिए 
लाइट का किसी वस्तु पर पड़ना उस वस्तु को 
आलौकिक बना देना होता है जिसे हम अंùरेज़ी  
मİ otherworldly कहते हĳ।

चिĄ- 1 दोपहर मİ पडे़ चिĄ- 2 वही पेड़ शाम को

चिĄ- 3 रात को सड़क पर लगी लाइट की रोशनी 

फ
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कभी मौका मिले तो किसी गोल खम्‍भे पर गिरती हुई  
सूरज की किरणŁ को देखना। एक तरफ तेज़ रोशनी 
और दूसरी तरफ काली परछाई। और बीच मİ धीरे-धीरे 
रोशनी का फैलना और अधँेरे का हटना – अँधेरे और 
रोशनी का एक दूसरे से मेल-जोल। दरअसल चिĄ 
बनाते समय गोलाई दिखाने के लिए इस खेल को 
बारीकी से देखना बहुत काम आता है।

तुम जब चिĄ बनाते हो या जब फोटो खļचते हो तब 
कभी उसमİ लाइट का खेल देखते हो? चित्रों मİ सबसे 
Æ़यादा महत्वपूर्ण होता है रोशनी का उपयोग। उसी से 
हमİ अलग-अलग रंग दिखते हĳ। सपाट कागज़ पर बने 
चित्रों मİ उतार-चढ़ाव, गोलाई ये सब हम रोशनी और 
परछाई के उपयोग से दिखा पाते हĳ। काले और सफेद 
फोटो मİ रंगŁ की तरंग और गोलाई को अनुभव करने 
का मज़ा ही Őछ और है।

पुराणŁ मİ सरू्यदेव की दो पत्नियĿ मानी गई हĳ – एक 
का नाम संझा और दूसरे का नाम छाया। कहते हĳ कि 
सूरज के ताप से परशेान संझा अपनी परछाई छाया 
को अपनी जगह रखकर कहļ चली गई। जहĿ भी 
ĉकाश होगा वहĿ छाया तो होगी ही। अगर हम किसी 
वस्तु के एक तरफ ĉकाश डालİगे उसकी दूसरी तरफ 
छाया होगी। ĉकाश के साथ जैसे रंग खेल खेलता है 
यँूही छाया या अधँेरा भी खेल खेलता है। अगर कहļ 
अधँेरा नहļ होगा तो हमİ ĉकाश कैसे दिखेगा? अधेँरे 
से ही हम ĉकाश को देख पाते हĳ। कभी हम ĉकाश 
और अँधेरे को तुरन्त एक के बाद एक देख सकते हĳ। 
वहļ कहļ और हम दोनŁ के बीच एक लम्‍बे मेलजोल 
–सŹझ– को भी देख सकते हĳ। तो सरू्यदेव कभी छाया 
के साथ और कभी संझा के साथ लीला रचते हĳ।

चिĄ- 4 गोल खम्‍भे पर गिरती 

सूरज की किरणİ और छाया 

चिĄ- 5 गूलेर के नैणसुख का बना लघु चिĄ, आग तापते गĿव के लोग, 

अठारहवļ शताब्दी
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एक बहुत ही रोचक इटेलियन शब्द है 
‘Chiaroscuro’ (कियारोस्őरो)। इसका अर्थ होता 
है ĉकाश और अँधेरा। जब चिĄ बनाते हĳ तो सभी 
हिस्सŁ को बराबर रोशन किया जा सकता है। 
लकेिन Őछ चिĄकार अपने विषय को मजबूती 
से पेश करने के लिए Őछ हिस्सŁ को तेज़ 
रोशनी मİ नहलाते हĳ और Őछ हिस्सŁ को घुप्प 
अधेँरे मİ रखते हĳ। चित्रों मİ और फोटोùराफी मİ 
chiaroscuro पĚति का बहुत उपयोग होता है। 
कई तस्वीरŁ को सुन्दर और मज़ेदार बनाने के 
पीछे ĉकाश, अधेँरे और छाया का ही मुख^ खेल 
होता है।

मĳने जब मोबाइल फोन से फोटोùराफी शुĠ की 
तब मĳने धूप पर ध्यान देना शुĠ किया। उसके 
बाद मेरी खļची हुई तस्वीरŁ मİ धूप कैसे-कैसे 
खेल दिखाने लग गई! शायद मĳने पहले कभी ऐसे 
ĉकाश का इतना मज़ा नहļ लिया था। फोटोùराफी 

ने मुझे एक नई नज़र दी। मĳ रोज़ गौर करने लगी 
कि घर मİ कहĿ-कहĿ धूप आ रही है। किसी चीज़ 
की छाया किस जगह, कैसी गिर रही है। हमारे 
घर मİ सीढ़ियŁ  से, खिड़कियŁ से, रोशनदानŁ से, 
और हर उस छोटे-छोटे कोने, जहĿ से ĉकाश 
आता है। सबसे Æ़यादा पेड़ की छाया, पत्तियŁ के 
बीच पड़ने वाला ĉकाश। फिर जब मĳने उनकी 
तस्वीरİ खļचना शुĠ किया असली मज़ा तब आना 
शुĠ हुआ। 

फोटोùराफी मİ सबसे Æ़यादा ब्लैक एण्‍ड वाइट 
फोटोùराफी मİ chiaroscuro का इस्तेमाल किया 
जाता है। फोटोùराफी मİ ĉकाश और अँधेरे को 
एकदम बढ़ा दिया जाता है। जिसमİ अँधेरा एकदम 
काला हो जाता है और जहĿ ĉकाश है वो जगह 
उभरकर दिखती है और दर्शक को आकर्षित 
करती है। 

चिĄ 6 - अँधेरा, रोशनी और परछाई 

चक
मक

फोटोǧराफ: दवंगरा
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वो शख्स
                     कीर्ή 

चिǴ: ǹशा˦ सोनी

मĳने और मेरे टयशन के दोस्तŁ ने 
पिछली ही रात को ही तय कर लिया था 
कि रविवार को सुबह-सुबह ही गर्मी से 
छुटकारा पाने के लिए पुष्प विहार के चर्च 
वाले पार्क  पर जाएँगे। गर्मियŁ की उस 
सुबह तेज़ हवा और उसके साथ उड़ रहे 
पड़े के पत्‍ते सुőन पहुँचा रहे थे। हम 
सभी सुबह-सुबह सही समय पर पार्क  मİ 
मिले और एक बड़े से पेड़ के नीचे Őछ 
देर के लिए बैठ गए। 

 अभी हम बैठे ही थे कि मुझे एक 
बĳच पर घुंघराले बालŁ वाला एक आदमी 
दिखा। उसकी लाल-लाल आँखİ, उसका 
गुस्सा दिखा रहļ थļ। उसका गोरा रंग 
भी उसके गुस्से को उभार रहा था। वो 
मुझे घूरने लगा। मĳ जब से पार्क  मİ आई 
थी वो तभी से वहĿ बैठा था और शायद 
तभी से मुझे घूर रहा था। मेरा चेहरा जैसे 
ही उसकी ओर घूमता, उसकी वो लाल 
आँखİ टकटकी लगाए मेरी ही ओर रहतļ। 
उसके कानŁ मİ वो बालियĿ जो उसके 
घुंघराले बालŁ से उलझी हुई थļ, उसकी 
गहरी लाल आँखİ और बड़े-बड़े हŁठŁ ने 
मुझे डरने पर मजबूर कर दिया था। अब 
मĳने सोच ही लिया था कि उस ओर 
देखूँगी ही नहļ। मĳने आँखİ बन‍्द कर लļ 
और ĉŒति की खूबसूरती का मज़ा लेने 
लगी। पड़े के ऊपर रंग-बिरंगी चिड़िया, 

पार्क  की सीमा पर लगी हुई झाड़ियŁ के ŗल, बेशक उन 
ŗलŁ मİ खशुबू नहļ थी लकेिन वे अपनी खूबसूरती से 
किसी के भी मुरझाए हुए मन को खिला सकते हĳ। मेरा 
गुस्सा भी अब ĉŒति की बनावट को देखकर मानो गायब 
ही हो गया था। मĳ आँखİ बन‍्द करके ये सब महसूस ही 
कर रही थी कि इतने मİ दूर से Őछ आवाज़İ आŸ।
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मĳने आँखİ खोलļ तो सामने हमारे ही बैच के Őछ 
लड़के हाथŁ मİ बाॅल, बैट व रस्सा लिए आ रहे थे। वो 
सुबह से खेल रहे थे, और थक चुके थे। वे भी हमारे 
ही पास आकर बैठ गए। तभी भाई ने अपनी उँगली 
को मुँह पर रखते हुए चुप होने का इशारा किया। मुझे 

चक
मक

लगा अरे! अब क्या हुआ तो मĳने भी अपने दाहिने हाथ 
को घूमाकर पूछा क्या हुआ? तभी प्रिया दी ने उँगली का 
इशारा मेरे बराबर मİ किया। जब मĳने गर्दन घुमाकर देखा 
तो नैनसी सोई हुई थी। सरफराज़ थोड़ा आगे आया और 
नैनसी के कानŁ मİ तेज़ी से ŐकŲकूँ कहकर चिल्लाया। 
नैनसी फर्राटे से उठी। उसका वो डर और थोड़ा-थोड़ा 
गुस्सा उसकी उन मोटी-मोटी आँखŁ मİ साफ-साफ दिख 
रहा था। सरफराज़ ने अपने चुलबुले अन्‍दाज़ मİ कहा, 
“नैनसी रानी, सुबह हो चुकी है उठ जाओ!” नैनसी थोड़ा 
ğककर बोली, “उठूँ क^Ł! मĳ सो थोड़ी रही थी। मĳ तो...।” 
“हĿ, हĿ तुम सो थोड़ी रही थļ खुली आँखŁ से सपने देख 
रही थļ... वो तो हम ही उल्लू हĳ जो तुम्हİ सोए हुए देख 
रहे थे,” सरफराज़ नैनसी की बात काटकर बोला।

सरफराज़ की उस चुलबुलाहट से सब हँस दिए तभी 
भाई ने अपने हाथ की हथेली को सिर पर मारते हुए कहा, 
“अरे चुप हो जाओ। तुम तो बस यँूही लड़ते-झगड़ते रहा 
करो। ये सब बातİ छोड़ो और बताओ अब खेलİ क्या?”

“चलो, चलो भाई आपका मनपसन्‍द खेल आँख-मिचौली 
खेलते हĳ”, जागतृि अचानक से बोली। “नहļ, नहļ तुम 
लोग यहĿ-वहĿ, दूर-दूर भाग जाओगे, कोई भी पकड़ नहļ 
पाएगा”, भैया ने चेहरा समेटते हुए कहा। “तो भाई फिर 
रस्सा टापते हĳ।” सारे लड़कŁ ने तजे़ी से कहा, “भयैा अगर 
आज हमने रस्सा टापा तो घर अपने पैरŁ से नहļ जा पाएँगे 
और हाथ-मुँह टूटİगे सो अलग। भैया मेरी मम्मी तो दो ğपए 
भी मशु्किल से देती हĳ, हाथ-पैर टूटने पर पट्टी आपको ही 
करानी होगी।” बस फिर क्या था प्रीति दी ने लड़कŁ की 
इस बात पर ‘डरपोक, डरपोक’ कहकर चिढ़ाना शुĠ कर 
दिया। “डरपोक हम नहļ आप सब हĳ,” लड़कŁ की ओर 
से आवाज़ आई। “अगर तुम डरपोक नहļ होते तो रस्सा 
टापने को मना नहļ करते।” उन लोगŁ की ये नोक-झŁक 
चल ही रही थी कि इतने मİ विशाल भाई के पीछे से भूरे 
रंग का Őत्ता भń-भń करते हुए भागता हुआ आया। उस 
Őत्ते को यँू अचानक से ĉकट होता देखकर वहĿ पसरी 
पूरी मण‍्डली उठकर भागने लगी और तितर-बितर हो गई। 
कोई पटरी पर था तो कोई झाड़ियŁ मİ। कोई पेड़ के पीछे 
था तो कोई बĳच के ऊपर। तभी उस Őत्ते का मालिक 
‘मोती’ पुकारता हुआ आया और उसे गोद मİ उठाकर ले 
गया। उस Őत्ते का वो इंसानी नाम सुनकर सभी खुद को 
रोक नहļ पाए और पेट पकड़कर हँसने लगे।
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यह सपने नहӡ जो नӡद दिखाती है।
यह तो रात की बुनती माला है
जो तारे बीन-बीन सजाते हষ।

यह सपने भी बड़े अजीब होते हষ।
कभी डर कभी तलब कभी खुशी
सभी पलӞ की मौजूदगी का 
एहसास कर देते हষ।

उन सपनӞ म঴ भी किसकी चाहत करूँ
जिπहें मষने आधी मौत म঴ देखा है।
मӢ कहती है सपने सच भी होते हষ।
कभी सुलाते हষ तो कभी खुद सोते हষ। 

न˭नी चौदह साल की है। दसवα कƶषा मη पųती है और सावदा, 
नई दि͢ली मη रहती है। अकुंर संΖथा की नियमित रियाűकर्Ǣ है।

सपना
न˭नी ह͚दार
चिǴ: इशिता देबनाथ बि΢वास 
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सोलर बल्ब   
दोаतो ͝या कभी तुमने बЅ बनाया है? नहӡ? तो 
͝यों न इस बार हम एक सोलर बЅ बनाएँ? इसके 
लिए юयादा कुछ सामान नहӡ चाहिए - एक कार्टन, 
ωलाӂЯक की बोतल, Ϡलीचिगं पाउडर, कষ ची, कॉपी 
जितना बड़ा गΜते का एक टुकड़ा, टेप और पानी|

सबसे पहले कार्टन को टेप की मदद 
से चारӞ तरफ से अͻछी तरह से बҍ‍द 
कर दो ताकि उसके अεर थोड़ी-सी 
भी रोशनी न जाने पाए। 

फोटोǧराफ: दवंगरा

अब इस कार्टन के साथ किसी ऐसे 
कोने म঴ जाओ जहӢ धूप आती हो 
और वहӢ जाकर छेद म঴ से अεर 
देखो| ͝या हुआ? बΜती जली? सोचो 
यह बΜती कैसे जली। 

1.

फिर ωलाӂЯक की बोतल म঴ एक चुटकी Ϡलीचिगं पाउडर 
डालकर बोतल के मुँह तक पानी भर दो। बोतल के ढ͏न को 
कसकर बҍ‍द कर दो। 

अब गΜते के टुकड़े म঴ बोतल के बराबर गोल आकार म঴ एक 
छेद काटो| वह न बोतल के आकार से छोटा हो न юयादा बड़ा। 
बोतल को छेद म঴ फँसाकर गΜते से टेप लगाकर ऐसे चिपकाना 
कि बोतल का एक तिहाई हिस्‍सा गΜते के ऊपर हो। 

2.

कार्टन म঴ भी बोतल के बराबर एक 
गोल आकार काट लो।  

3.
अब बोतल को कार्टन म঴ बनाए गोल 
छेद म঴ फिट कर दो। 

कार्टन के निचले भाग के किसी एक 
कोने म঴ छोटा-सा छेद कर दो। 

4.

5.

अब इसके साथ तुम जितना खेलना चाहो खेल सकते हो।  जैसे बिना धूप के देखो ͝या 
बΜती जलती है या नहӡ! रंगीन बोतल इаतेमाल करके देखो। या फिर साफ पानी की 
जगह रंगीन पानी को इаतेमाल करके देखो। हम঴ बताना तुमने ͝या-͝या देखा।  

मज़ेदार गतिविधियӢ

6.

7.
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एक चौकोर कागज़ को बर्ҵ जैसे 
रखकर उसे आधे से मोड़ो (चिো 1)। 

तुम भी बनाओ
बातूनी कौआ

अब नीचे से ऊपर तक आधे म঴ 
मोड़ो (चिো 2)। 

तिकोन के बाएँ-दाएँ सिरӞ को 
मΪ-रेखा तक मोड़ो (चिো 3)। 

अब नीचे के दोनӞ हिлसों को बिन्दुओ ं
वाली लाइन तक मोड़ो  (चिো 4)। 

इस समय तुम्‍हारा मॉडल 
चिো 5 जैसा दिखेगा। 

अब ऊपर के भाग म঴ से अεर की तह को 
खӡचकर बाहर निकालो (चिো 6)। 

अεर की तह को तब तक खӡचो (चिো 7) जब 
तक दोनӞ तह঴ एक-दसूरे पर न बैठ जाएँ। 

1

2
3

4

5

6

7
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ऊपर और नीचे के तिकोनӞ को 
आधे म঴ तिरछा मोड़ो (चिো 9)। 

अब ऊपरी नोक को नीचे तक मोड़कर 
एक बर्ҵ जैसी बनाओ (चिো 8)। 

तुϵहारा कागज़ चिো 10 जैसा दिखेगा।

 कागज़ को अब पलट दो जिससे निचला 
हिлसा ऊपर आ जाए। मॉडल को अब बाएँ से 
दाएँ तक मिलाकर आधे म঴ मोड़ो (चिো 11)। 

दोनӞ निकले हुए सिरӞ को बाধ 
ओर खӡचो (चिো 12)। 
और दबाकर कौए की चӞच 
बनाओ (चिো 13)। 

कौए के पंख खोलने और बε करने से वह 
बात करेगा (चिো 14)। 

कौआ अपनी चӞच से कागज़, सुतली और 
अμ हलकी चीज़঴ भी उठा सकता है।

8 9

10

11

12 13

14
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एक यात्रा उʸरी Ƿरुव की ओर ... 3

चौदह टापुओं पर एक 
राजधानी!

चित्रा विǕवनाथन

चिĄ- 1 खण्डहर

पिछले अंक मİ मĳने बताया था कि हम पन्‍Ćह सैलानी डेनमार्क  के  
बन्‍दरगाह Ċरेड् āकशान से एक जहाज़ पर सवार होकर स्वीडेन के 
लिए निकले। एक छोटा-सा समुĆ था कैट ट्ेगैट जिस पर लगभग साढ़े 
तीन घण्टे का सफर था। जहाज़ काफी बड़ा था और उसमİ रेस्तरŹ, 
गेम खेलने के कमरे, बैठकर बतियाने के कमरे वगैरह थे। बाहर 
बहुत ठण्ड थी और ऊपर से समुद्री हवा भी चल रही थी। लेकिन मĳ 
ज़्यादातर समय बाहर ऊपर खड़ी समुĆ को ताक रही थी क^Łकि 
किसी ने कहा था कि यहĿ व्हेल दिख जाती हĳ। लकेिन मुझे समुद्री 
पक्षियŁ के सिवाय Őछ न दिखा। हम देर शाम गोटेबोर्ग पहुँचे और 
अगले दिन सुबह हम स्वीडेन की राजधानी स्टॉकहोम के लिए निकले। 
हमारी बस हमारे साथ सही-सलामत जहाज़ पर आ गई थी – सो हम 
उसी मİ सवार होकर चार सौ सÎ‍तर किलोमीटर दूर स्थित स्टाॅकहोम 
की ओर चल दिए। 

रास्ते मİ हमİ एक पुराने किले का खण्डहर मिला जिससे एक 
विशाल झील दिखी। झील का नाम था वैट्टर्न। कहते हĳ कि इसका 
पानी इतना साफ है कि इसे यँूही पिया जा सकता है – आसपास के 
गĿव व शहरŁ के गन्‍दे पानी को इसमİ बहने नहļ दिया जाता है। इसे 
दुनिया का सबसे बड़ा पीने लायक पानी का भण्डार माना जाता है।

मगर हमİ ज़्यादा मज़ा यह बात जानकर आया कि इस खण्डहर 
के पास एक मिठाई की दुकान है जहĿ कई तरह की, रंग-बिरंगी 
मिठाइयĿ बिक रहļ हĳ। हमने सोचा कि फिर कभी ऐसा मौका शायद 
ही मिले, इसलिए हमने खूब सारी मिठाइयĿ खरीदकर रख लļ।
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चिĄ- 2 खेतŁ मİ घास के गट्ठर चिĄ- 3 भारतीय रेस्तरŹ

चिĄ- 7 दादाजी की घड़ियĿ
रास्ते मİ लगातार खेत और छोटे गĿव दिख रहे थे। बहुत छोटे मगर 

बेहद सुन्दर गĿव। इन गĿवŁ मİ हमİ जगह-जगह नीले या सफेद रंग 
के गोल गट्ठर दिखे। हम सोचते रहे कि ये क्या हĳ। एक जगह हमने 
देखा कि एक आदमी सूखी घास काटकर उनका पूला बनाकर सफेद 
प्लास्टिक शीटŁ मİ बĿध रहा था। तब जाकर समझ मİ आया… ठण्ड 
के दिनŁ मİ जब खेत और जंगल बर्फ  से ढक जाते हĳ तब चारे के 
लिए सूखी घास का उपयोग होता है। घास काटकर गट्ठर बनाना 
आजकल ज़्यादातर मशीनŁ से होता है। स्वीडन मİ खेती कम और 
पशुपालन ज़्यादा होता है।

हम शाम को स्टॉकहोम शहर पहुँचे जो मेलारेन तालाब के मुहाने 
पर चौदह टापुओं पर बसा है। वहĿ पहुँचकर हमने तय किया कि कोई 
भारतीय रेस्तरŹ खोजकर वहĿ रात का भोजन करİगे। काफी चलने 
पर हमİ एक भारतीय रेस्तरŹ मिला जिसके मालिक एक बŹग्‍लादशी 
थे। उन्‍हŁने हमİ बहुत प्यार से दाल-चावल और रोटी-सब्ज़ी खिलाई। 
पिज़्ज़ा और बर्गर खा-खाकर थक चुकļ हमारी जीभŁ को देसी स्वाद 
का आनन्द मिला। 

अगले दिन सुबह हमारे टूर मैनेजर हमİ स्टॉकहोम शहर दिखाने 
ले गए। एक संपन्‍न देश की राजधानी होने के बावजूद स्टॉकहोम मİ 
बहुमंजिली इमारतİ नहļ दिखती हĳ। हमİ बहुत सारी पुरानी इमारतİ 
दिखļ। सबसे पहले हमİ सिटी हॉल ले जाया गया। यह इमारत अन्दर 
से और बाहर से बहुत ही सुन्दर है, और इसका महत्व भी निराला है। 
इसका बेशुमार नीला और सुनहरा हॉल विश्व ĉसिĚ नोबेल पुरस्कार 
से सम्‍बन्धित है। नीला हॉल बहुत ही खूबसूरत है। इसी हॉल मİ हर 
साल दस दिसम्बर को नोबेल पुरस्कार दिए जाने के बाद बारह सौ 
से अधिक मेहमानŁ के लिए रात्रि भोज आयोजित होता है। वैसे यह 
हॉल नीला नहļ है। इसका निर्माण करने वाले कलाकार ने पहले 
सोचा था कि इसकी दीवारŁ को नीली चिप्पियŁ से ढँकना है, बाद मİ 
यह विचार छोड़ दिया गया मगर नाम वही रह गया। भोज के बाद 
ऊपर के सुनहरे कमरे मİ ऑर्केस्ट्रा  की धुनŁ पर मेहमान नाचते हĳ। इस 
कमरे की पूरी दीवारŁ पर ज़मीन से लेकर छत तक सुनहरी चिप्पियŁ 
से चिĄकारी की गई है जो देखने लायक है। एक दीवार पर मेलारेन 
झील की रानी का चिĄ है जिसे परू्वी यूरोपीय शैली मİ बनाया गया है। 

चिĄ- 4 सिटी हॉल

चिĄ- 5 स्टॉकहोम सिटी हॉल का नीला हॉल

चिĄ- 6 सुनहरा हॉल की दीवार पर मेलारेन झील की रानी
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स्वीडेन एक अत्याधुनिक देश होने के 
बावजदू अपनी ऐतिहासिक धरोहरŁ को बचाए 
रखने मİ बहुत आगे है। स्टॉकहोम की गमला 
स्टैन बस्ती को मध^ काल मİ वह जिस तरह 
थी उसी तरह बचाकर रखा गया है। सिटी 
हॉल से हम शहर के उस पुराने हिस्से को 
देखने गए। यहĿ की सड़कİ  बहुत संकरी और 
पत्थर की बनļ हĳ। ज़्यादातर हिस्सŁ मİ मोटर 
गाड़ी का जाना ĉतिबन्धित है। हमने देखा कि 
इमारतİ अलग-अलग रंगŁ मİ हĳ। पता चला कि 
हर शताब्दी की इमारत ऐसे अलग रंग मİ हĳ 
जो उन दिनŁ उपयोग किए जाते थे। सड़कŁ 
पर कई सारी छोटी दुकानİ व रेस्तरŹ हĳ जो 
सैलानियŁ को आकर्षित करते हĳ। हम टहलते 
हुए समुĆ के किनारे गए और वहĿ के समदु्री 
पक्षियŁ को देखते रहे। एक सीगल तो इस 
तरह बैठा रहा मानो वह एक मरू्ति हो। हम 
पास जाकर उसकी तस्वीर खļच रहे थे और 
वह मज़े से देख रहा था।

एǒǹरे ड नोबेल – बाυद, तोप और पुर΋कार
बहुत कम लोग हĳ जिन्हİ यह जानने का मौका मिलता 

है कि उनके मरने के बाद लोग उनके बारे मİ क्या कहते 
हĳ। इनमİ से एक थे एल्Ċरेड  नोबेल। किसी गलतफहमी के 
कारण पैरिस के अखबारŁ मİ उनकी मतृ्यु की खबर यँू छपी 
“मौत के सौदागर का निधन! डॉक्‍टर एल्Ċरेड  नोबेल, जो 
लोगŁ को मरवाने के तरीके खोजने के कारण अमीर हुए, 
का कल निधन हो गया।” नोबेल तो बेचारे जीवित थे जब 
उन्हŁने इस खबर को पढ़ा तो बहुत दुखी हुए कि दुनिया 
उन्हİ इस तरह याद करेगी। वे सोचने लगे कि वे जीवन के 
बाकी दिनŁ मİ ऐसा क्या करİ कि दुनिया उन्हİ Őछ बेहतर 
कारणŁ के लिए याद करे। 

नोबेल विस्फोटक डायनामाइट के आविष्कारक और 
घातक बन द्ूक और तोपİ बनाने वाली बोफोर्स कम्‍पनी के 
मालिक भी थे। इसलिए पैरिस के अखबार अपनी तरह 
से ठीक ही कह रहे थे। नोबेल ने अन्त मİ अपनी सारी 
जायदाद हर साल पĿच पुरस्कार देने के लिए स्वीडेन की 
वि¼ञान अकादमी को दे दी। तीन पुरस्कार तो भौतिकी, 

रसायन और चिकित्सा के लिए थे, चौथा साहित^ के लिए 
और पĿचवा विश्व शान्ति के ĉयास के लिए दिया जाना था। 
ये पुरस्कार विश्व के किसी भी देश के व^क्ति को दिए जा 
सकते थे। ये पुरस्कार नोबेल के मरने का बाद सन् 1901 
से दिए जाने लगे। इससे Őछ हद तक नोबेल की मशंा 
पूरी हुई क^Łकि आज नोबेल नाम से हम तोपŁ और बम को 
याद न करके इन पुरस्कारŁ को याद करते हĳ।

चिĄ- 7 समुĆ तट पर सीगल
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पंखवाली 
झνपड़ी
विनोद कुमार शुɉ

चिǴ: हबीब अली

बच्चŁ के मन के अनुसार रात, सुबह होने की जल्दी 
मİ थी। इसके बाद भी रात, रातभर रही। बच्चे कब सोए 
हŁगे यह उनको पता नहļ था। पर जब वे उठे तो सबको 
लगा था कि उठने मİ देर हो गई।

बोलू और őना सबसे पहले भैरा को बुलाने बजरंग 
होटल की तरफ गए। बजरंग होटल के सामने की भट्टी 
सुलग चुकी थी। होटल मİ कोई ùराहक नहļ था। बरामदे 
की लकड़ी की बĳच खाली थी। भैरा दिख जाता तो अच्छा 
था। वे बजरंग महराज को दिखना नहļ चाहते थे। őना 
की नज़र होटल के पिछवाड़े बौने पहाड़ की तरफ गई। 
भैरा पहाड़ पर चढ़ने के लिए तराई पर खड़ा था। बजरंग 

होटल का पिछवाड़ा बौने पहाड़ से सटा हुआ था। बजरंग 
महराज बरामदे पर नज़र रखने के लिए दरवाज़े के पास 
तखत पर अधलटेे थे।

बजरंग महराज जब होते भी नहļ थे तो उनकी 
गैरहािज़री मİ कोई Őछ गड़बड़ करने की सोचे भी तो 
अन्दर से बजरंग महराज के खĿसने की आवाज़ आ जाती 
थी। और बजरंग महराज जब कहļ दूर जाते तब वे अपने 
खĿसने की आवाज़ को जैसे होटल मİ छोड़कर जाते थे। वे 
नहļ खĿसते तो दूसरा कोई भी खĿस देता। कोई दूसरा न 
भी खĿसे तो कई बार जो गड़बड़ करने की सोचता, उसे 
खĿसी आ जाती। या बैठा हुआ ùराहक खĿस देता। बजरंग 
महराज के यहĿ जो भी काम करता बजरंग महराज 
उसके पीछे आजकल खĿसी को लगा देते थे।

भैरा यद्यपि बजरंग महराज की अनदेखी मİ होटल से 
बाहर निकल आया था। और बजरंग महराज की खĿसी 
उसके साथ-साथ थी। भैरा को खĿसी आती पर भैरा उसे 
अनसुना कर देता। अनसुना करने से वह अपना बचाव 
कर लेता था। यह भी कहा जाता है कि बजरंग महराज 
से बिना पूछे मरनवेाले की मतृ्यु किसी की भी खĿसी से 
भाग जाती थी। वैसे भी इस तरफ सबकी उč लम्बी होती 
थी।

पहाड़ चढ़ते हुए भैरा ने दो बार खĿसा। खĿसी को 
अनसुना कर वह गोल पत्थर की दिशा की तरफ बढ़ 
रहा था।

őना ऊँचे पत्थर पर खड़े होकर चिल्लाई, “भैरा ğक 
जाओ।”
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भैरा ने इसे मशु्किल से अनसुना किया। और पहाड़ पर 
चढ़ना जारी रखा।

őना फिर चिल्लाई, “भैरा ğक जाओ।” őना की इस 
आवाज़ मİ भैरा के लिए गुस्सा था। इस आवाज़ मİ यह भी 
था कि हमने तुम्हİ इस तरह चोरी से जाते हुए देख लिया 
है। मĳ तुम्हİ नहļ छोड़ूँगी।

भैरा, őना के दूसरी बार के पुकारने को अनसुना नहļ 
कर पाया था। वह पत्थर की मूर्ति की तरह ğक गया था। 
भैरा जहĿ था वहĿ मरू्ति की तरह खड़ा रहा।

őना की आवाज़ सुनकर őना के पास दूसरे मिĄ भी 
आ गए थे। यह छोटी-सी जगह थी। बच्चे कल के काम 
को पूरा करने के लिए इकट्ठा हो रहे थे, एक-दूसरे के 
साथ को ढूँढ रहे थे। और őना की आवाज़ से सब जल्दी 
मिल गए।

बोलू ने कहा, “भैरा बहुत देर से खड़ा हम लोगŁ का 
इन्तज़ार कर रहा है।”

सब भैरा की तरफ बढ़ने लगे। भैरा के पास आकर 
सबने कहा, “भैरा चलो!” और आगे बढ़ गए।

पर भैरा यथावत मरू्ति सĞश^ खड़ा ही रहा। वह पलक 
भी नहļ झपक रहा था। असल मİ बाकी सबने कहा था कि 
भैरा चलो। पर उसमİ őना की आवाज़ नहļ थी। भैरा के 
इस मरू्ति की मकु्ति मİ őना की आवाज़ की ज़Ġरत थी।

तब őना ने कहा, “भैरा चलो।” और भैरा साथ चलने 
लगा।

őना एक पत्थर से दूसरे पत्थर पर उछलती-őदती 
एक गİद की तरह टप्पा खाते बढ़ रही थी। वह सबसे 
आगे थी। और ऊपर भी। कई बार ऊपर चढ़ने पर हाथŁ 
का सहारा लेना पड़ता था। कल जो पानी गिरा था, 
उसके निशान बहुत थोड़े थे। जिनको मालूम था कि कल 
पानी गिरा था, वे ही इसे पहचान सकते थे।

अब वे पानी के मोटे बहाव के सूखे रास्ते पर चल रहे 
थे। वे गोल पत्थर के समीप आ गए थे। बोलू और őना 
गोल पत्थर के ऊपर चढ़कर दूसरी तरफ जाने लगे। 
दोनŁ छिपकली की तरह पर धीरे-धीरे गोल पत्थर पर 
चढ़ गए। एक-दूसरे का ध्यान रखना इनके पास ज़ंंजीर 
की तरह का मज़बूत सहारा था। भैरा बोलू की तरह 

नहļ चढ़ पा रहा था पर सब उसकी सहायता कर रहे 
थे और सब एक साथ गोल पत्थर के ऊपर थे। तब भी 
ऊपर पत्थर की गोलाई मİ जगह थी। इतनी बड़ी चट्टान 
जो थी।

बोलू खिसकते हुए दूसरी तरफ गोल पत्थर से उतरने 
लगा। वह गोल पत्थर से चिपका हुआ धीरे-धीरे खिसकते 
हुए उतर रहा था। वह चुपचाप था। उसका न बोलना उसे 
रोकता था और इस रोकने के कारण वह गोल पत्थर 
से चिपका हुआ ğक जाता था। पर वह गुğत्वाकर्षण से 
अपने वज़न को रोकता हुआ उतर रहा था। बोलू ने नीचे 
आने के बाद सबको नीचे आने मİ सहायता की। अब वे 
सब पत्थर के रास्ते के मुहाने के आसपास उस तहखाने 
जैसी जगह को देख रहे थे कि पत्थर की चौखट पर 
रखा गोल पत्थर दिख जाए!

őना ने कहा, “चौखट पर रखा पत्थर मुझे नहļ दिख 
रहा है।”

देखू ने कहा, “मुझे दिख गया।”

देखू ने उँगली के इशारे से बताया, “यहĿ है।”

सब देखू के आजू-बाजू उचककर नीचे झĿकते बैठ गए।

बोलू ने सबको चेताया, “गिर मत जाना।”

देखू ने कहा, “नीचे कैसे उतरİगे?”

őना ने कहा, “रस्सीवाला तरीका ठीक है। पन्Ćह 
मिनट लम्बी रस्सी से काम चल जाएगा।”

बोलू ने कहा, “कोई रस्सी काटकर देना नहļ चाहता। 
एक दिन, दो दिन की लम्बी रस्सी मिल सकती है।”

“प»षी के पंख से बनी छतरी से क्या काम निकल 
सकता है?” देखू ने कहा।

“कैसे?” बोलू ने पूछा।

“मेरे घर मİ वह छतरी है,” देखू ने कहा।

देखू का कहना जारी था, “एक दिन की बात है। मĳ 
पेड़ पर चढ़ा था। जब भी मĳ पड़े पर चढ़ता, बैठी चिड़िया 
दूसरे पेड़Ł पर चली जाती थी। मĳने देखा तो मुझे लगा मĳ 
भी ऐसा कर सकूँ तो कितना अच्छा होगा। कम ऊँचाई 
की डाल पर बैठकर पास के दूसरे पड़े की फैली बĿह 
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जैसी शाखा की तरफ मĳ őदता। मĳ डाल को पकड़ नहļ 
पाता था। जो डाल मुझे पास दिखती थी, उसे भी पकड़ 
नहļ पाता था। मĳ गिर पड़ता। कम ऊँचाई से नीचे गिरो 
तब भी चोट लगती है। एक दिन मĳ पेड़ के नीचे गिरा पड़ा 
रो रहा था। एक लड़का जो मुझसे छोटा था जंगल से 
निकल रहा था। उसने पूछा कि क^Ł रो रहे हो? मĳने उसे 
बताया कि मĳ क^Ł गिरा। उसने कहा कि रस्सी बĿधकर 
झूलते हुए पास के पेड़ पर चले जाते। मĳने कहा, 'मĳ बन्दर 
की तरह नहļ, चिड़ियŁ की तरह उड़कर दूसरे पेड़ पर 
जाना चाहता हूँ।' उस लड़के ने कहा, 'अच्छा ğक जाओ।' 
वह फिर जंगल के अन्दर गया। थोड़ी देर बाद वह लौटा 
तो उसके पास एक छतरी थी। छतरी पक्षियŁ के पंख से 
बनी थी। उसने वह छतरी मुझे दी और कहा, 'इस छतरी 
के सहारे तुम एक पेड़ से दूसरे पेड़ तक आसानी से जा 
सकोगे। ज़्यादा दूर नहļ जा सकोगे। मान लो गिर गए 
तो धीरे-से गिरोगे। बल्कि नीचे उतर आओगे। सम्भलकर 
उतरने का तुमको अभ्यास हो जाएगा।' छतरी देकर वह 
चला गया। छतरी तानकर मĳ एक पेड़ से दूसरे पेड़ पर 
उड़ने के खेल मİ भूल गया कि उसे किस तरह से बुलाया 
जा सकता है। उसने मुझे समझाया था कि उसे बुलाने 
के लिए कोयल की तरह őकना। उसने मुझे पĿच बार 
या चार बार जल्दी-जल्दी őकने के लिए कहा था। पर 
कितनी जल्दी? मĳ भूल गया कि जल्दी őकने के बाद 
फिर इतनी गिनती गिनने के बाद एक बार őकने की 
आवाज़ देना। एक बात बताऊँ, उसके हाथ मİ चिड़ियŁ 
के पंख थे। मĳने सोचा बहेलिया होगा। पर, वह बहेलिया 
नहļ था। जंगल मİ चिड़ियŁ के गिरे हुए पंख वह इकट्ठा 
करता। उसके घर मİ चिड़ियŁ के पंख सजे रहते। उसका 
घर दिखने मİ एक बड़ा प»षी लगता है। घर मİ उसकी 
मĿ और केवल वह रहता है। तेज़ हवा चलती है तो 
उसकी झŁपड़ी के पंख मयूर के पंख जैसे फैल जाते 
हĳ। जैसे झŁपड़ी नृत^ कर रही है। उसकी झŁपड़ी को 
नाचते हुए देखना अच्छा लगता है। यह सब उस लड़के 
ने मुझसे कहा था। मĳ उसकी झŁपड़ी नहļ गया। उसकी 
झŁपड़ी बहुत कठिन जगह मİ बनी है। उसकी झŁपड़ी के 
चारŁ तरफ घना जंगल है। पर उसकी झŁपड़ी के ऊपर 
खुला हुआ आकाश है। पंखवाली झŁपड़ी को तेज़ हवा 
मİ आकाश की तरफ उड़ने की जगह चाहिए। इस तरह 
झŁपड़ी बनी है। वह जो पंख बीनता है वह नोचे हुए नहļ 
होते, गिरे हुए पंख हĳ। उत्सवŁ के दिन रंग-बिरंगी चिड़ियĿ 
उसकी झŁपड़ी के पास सुन्दर पंखŁ को गिराकर चली 

जाती हĳ। जैसे देकर जाती हĳ। वे पंखŁ से झŁपड़ी को 
सजाते हĳ। पंखŁ के रंग को देखकर पेड़ भी अपने रंगŁ 
और ŗलŁ से सज जाते हĳ। आकाश भी रंगीन हो जाता 
है। उस पर रंगीन चिड़ियĿ तरह-तरह से उड़ान भरती 
हĳ। चिड़ियĿ झुण्ड मİ अपने उड़ने की कलाबाज़ी दिखाती 
हĳ। अब बताओ क्या मĳ घर से छतरी लेकर आ जाऊँ?” 
őना ने कहा, “देखू, क्या ऐसा नहļ हो सकता तुम यहĿ 
से छतरी को बुलाओ और छतरी आ जाए?”

देखू ने कहा, “ऐसा नहļ हो सकता। ऐसा होता तो 
छतरीवाला लड़का छतरी लेने जंगल के अन्दर अपने घर 
क^Ł जाता?”

बोलू ने पूछा, “देखू तुम कितनी देर मİ लौटकर आ 
सकते हो?”

देखू ने कहा, “मĳ अपनी Ğष्टि की दूरी तक कदम नहļ 
बढ़ा सकता। आकाश की तरफ देखकर मĳ चल नहļ 
सकता। सामने बहुत-सी आड़ हĳ जो मेरी Ğष्टि को बाधित 
करती हĳ। फिर भी अगर कोई दूसरा दो घण्टे मİ जाकर 
लौट सकता है तो मĳ पन्Ćह मिनट मİ आ सकता हूँ।”

वह चला गया।

देखू अभी तक लौटकर नहļ आया था। उन्हİ लग रहा 
था कि बहुत समय हो गया। वे तरह-तरह की बातİ कर 
रहे थे। सब मİ धैर्य की कमी थी। ĉती»षा करना, खाली 
बैठने जैसा था। खाली बैठना किसी को अच्छा नहļ लगता 
था। वे बात करते-करते सो गए। सोने की शुğआत भैरा 
ने की थी। रात की नļद नहļ हुई थी।

देखू आया। जैसे एक दिन बाद आया। दिन मİ सोकर 
जब भी उठो तो वही दिन दूसरा दिन लगता था। रात 
मİ नļद खुलना, उसी अधँेरे मİ, उसी रात मİ नļद खुलना 
लगता था। चाहे दूसरे दिन की रात हो।

देखू के छाते की तरफ सबका ध्यान था। अभी बन्द 
डैने की तरह छत्ता था। देखू ने उसे खोला तो एक बड़ी 
छतरी खुल गई। छतरी की ऊँचाई कम थी।

देखू ने रौब झाड़ते हुए कहा, “अब यह छतरी खुल गई 
है। जब यह पंख खोल देता है तब इसके साथ उड़ना ही 
पड़ता है। जब तक इसके साथ न उड़ो इस छतरी को 
बन्द नहļ कर सकते।”
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बोलू ने कहा, “मĳ तो तैयार बैठा हूँ।”

őना ने ज़िद की, “पहले मĳ।”

देखू से बोलू ने पूछा, “क्या दोनŁ एक साथ जा सकते 
हĳ?”

देखू ने कहा, “कह नहļ सकता। शायद तेज़ी-से नीचे 
उतरİ।”

बोलू ने उतरने के लिए नीचे का मुआयना किया।

भैरा ने परेशानी से पूछा, “नीचे उतर तो जाओगे। फिर 
ऊपर कैसे आओगे?”

बोलू ने कहा, “कल रात का पानी इस नीचे के तराशे 
कमरे मİ एक बूँद भी नहļ बचा है।”

सुबोध ने कहा, “बूँद टपकने की आवाज़ तो आ रही 
है।”

“हĿ, आ रही है। कल के पानी बरसने के पहले से बूँद 
के टपकने की आवाज़ आ रही है। पानी जहĿ से निकलता 

होगा वहĿ से हम भी निकल जाएँगे।” बोलू ने कहा।

देखू ने कहा, “मĳ Ğष्टि दौड़ाकर देखता हूँ, शायद मुझे 

पानी निकलने का रास्ता दिख जाए!”
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चक
मक

जारी...

őना ने कहा, “वो तो मĳ नीचे उतरकर देख 
लूँगी।”

अभी तक यह तय नहļ हुआ था कि कौन 
जाएगा, őना या बोलू। देखू ने Ğष्टि दौड़ाकर 
देखा कि पानी के बाहर निकलने का कोई 
रास्ता नहļ है।

तनी हुई छतरी को हाथ मİ लेकर बोलू तयैार 
हो गया था। őना चुपके से उसके पास आकर 
खड़ी हो गई थी। वह भी छतरी को पकड़कर 
तैयार हो गई। अब बोलू, őना के साथ तयैार 
था। देखू को लग रहा था दोनŁ के सम्मलित 
वज़न के कारण वे धीरे नहļ उतर पाएँगे। देखू 
Őछ कहे उसके पहले बोलू őदा। छत्ता बहुत 
बड़ा था। जिधर से पानी की निकासी होगी 
शायद उसी तरफ से बहुत तेज़ हवा आ रही 
थी। या, बाहर की हवा नीचे इकट्ठा होकर 
ऊपर की ओर लौटती थी। छत्ता Őछ ठहर-सा 
गया था। नीचे से ऊपर आती हवा उसे उतरने 
नहļ दे रही थी। अगर बोलू अकेला होता तो 
वह हवा मİ अटका होता। अच्छा हुआ őना थी। 
नीचे की हवा जब कम हुई तो हवाई छतरी 
धीरे-धीरे उतरने लगी। वे Őछ नीचे आते तब भी 
धरातल Őछ दूर बचा हुआ होता। यह काफी 
देर से हो रहा था। ऊपर से तो नीचे की ज़मीन 
पास लग रही थी। पर पास नहļ थी। वे उतरते 
जाते तो नीचे का धरातल भी नीचे उतरता 
जाता। देखू भी धरातल को ठीक से समझ नहļ 
पाया। दरअसल धरातल को उन्हŁने जितना 
समीप समझा था उससे धरातल दूर था।

वे धरातल पर नंगे पैर उतरे थे। वे सम्भलकर 
अपने नन्हे पैर रख रहे थे। उनका लáष्य चौखट 
जैसे पत्थर पर था। वे बीच-बीच मİ उस पर रखे 
छोटे पत्थर को भी देख लेते थे।

मछली पकाड़िया 
केकड़ा पकाड़िया
अनूप दत्ता
चिǴ: हीरा धुर्θ 
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हमारे कई खेल हĳ। हॉकी या Ŗटबॉल की तरह Őछ खेलŁ के नियम 
पक्के  होते हĳ और लगभग सभी इन्हİ नियम बदले बिना खेलते हĳ। कई 
ऐसे खेल हĳ जिन्हİ हम खदु गढ़ते हĳ। इनके नियम हमारी मनमानी 
से बनते हĳ। और खेल-खेल मİ हम अकसर ज़िन्दगी की, अपने बड़Ł 
की नकल करते हĳ। ‘मछली पकाड़िया केकड़ा पकाड़िया’ भी ऐसा ही 
एक अनूठा खेल है| इसे पश्चिमी मध^ĉदेश, गुजरात, राजस्थान और 
महाराÝÿ के भील और भिलाला बच्चे खेलते हĳ|

 इस खेल को बच्चे दो समूहŁ मİ बँटकर खेलते हĳ। दो से लेकर दस-
पन्‍Ćह बच्चे तक इसे खेल सकते हĳ। बस इतना ज़Ġरी है कि हर समूह 
के पास अपनी टूँगली हो (बĿस, पतली छाल और पत्तियŁ से बनी शंŐ 
आकार वाली एक संकरी टोकरी)। फिर क्या, सब चल पड़ते हĳ किसी 
झरने या नदी के किनारे। बच्चे ऐसी जगह खेलना पसन्द करते हĳ जहĿ 
जंगल से निकलकर कोई झरना पत्थरŁ के बीच से बहता है। वैसे इसे 
किसी पोखर के किनारे भी खेला जा सकता है।

झरने पर आकर समूह अपने लिए एक जगह तय कर लेते हĳ। ये 
अकसर पानी के दोनŁ किनारŁ पर, एक-दूसरे के आमने-सामने होते हĳ। 
बच्चे ऐसी जगह चुनते हĳ जहĿ उनको लगता है कि मछली या केकड़े 
पकड़ मİ आएँगे।

खेल की शुğआत मİ बच्चे कीचड़, रेत, सूखी पत्तियĿ और घास वगैरह 
इकट्ठा कर लेते हĳ। इन सब को मिलाकर गाढ़ा मसाला बना लेतेे हĳ। 
फिर झरने के किनारे को हलके से खोदकर नाला बनाया जाता है। 
उस मसाले से किनारे पर Őछ दूर तक नाले की दीवारİ खड़ी कर देते 
हĳ। एक बार नाला बन जाए तो उसका मुँह खोल देते हĳ और झरने का 
पानी उसमİ बहने लगता है।

मछली, झļगे, केकड़े नाले मİ बहकर आ जाते हĳ और बच्चे इन्हİ 
पकड़कर अपनी टूँगली मİ डाल लेते हĳ| जिस समूह की दीवार सबसे 
टिकाऊ होती है और जो सबसे ज़्यादा मछलियĿ व केकड़े पकड़ पाता 
है, वह खेल जीत जाता है। कम बच्चे हŁ तो खेल एक-आध घण्‍टे मİ 
खत्म हो जाता है। ज़्यादा बच्चे हŁ तो यह खेल दिनभर भी चल सकता 
है। 

पानी की धार मोड़ने के लिए मिट्टी की दीवार बच्चे उसी तरह बनाते 
हĳ जिस तरह बड़े खेती या बागवानी के लिए बनाते हĳ| इससे सिचाई 
की समझ भी बनती है और बहुत मज़ा भी आता है।

 

चक
मक

जून 2018 
चकमक बाल विज्ञान पϏǳका 35



मेर
ा प

˳
ना 

बादल को हुई सर्ল
एक दिन हमने इक बादल से
हौले-से यह पूछ लिया
तुम्‍ह঴ देख म঴ढक ने टर्र-टर्र
बोलो आखिर क्‍यूँ किया
बादल गरज-गरजकर
अपनी थोड़ी पষट चढ़ाकर
छोटा-गोल चश्‍मा लगाया
नाक साफ करके फिर बतलाया
इसीलिए टर्Ӯता म঴ढक
मेरी हँसी उड़ाता म঴ढक
मुझको हो गई सर्ল है
बारिश मষने कर दी है

प्৑यҍ‍तरा भारती, 
छठी, बाल भवन किलकारी 
पटना, बिहार

चिǴ: ȁरेयांश जैन, सातवα, 
जेपीएस सĺकू ल, υǶपुर,           
उǇŉराखǆ‍ड
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मुझे हमेशा से बाहर जाना अच्‍छा लगता है चाहे 
वो लम्‍बी दरूी की यात्रा हो या फिर पैदल चलना। 
मষ कभी दो दिन के सफर पर बाहर नहӡ गई थी। 
खुशकिस्‍मती से इस साल मेरी यह इच्‍छा पूरी हो 
गई ҁ‍यӞकि हमारे स्‍कू ल म঴ हर साल नवӡ क्‍लास के 
बच्‍चӞ को दो दिन के लिए बाहर घुमाने ले जाते हষ।

हमने उन जगहӞ के बारे म঴ सोचना शुѾ किया जहӢ 
हम जाना चाहते थे। कुछ बच्‍चӞ ने कӞकण जाने का 
सोचा। हमने रायगढ़, हरीहरेश्‍वर और मुѽद जंजीरा 
जाने का सोचा। यह हमारा दो दिनӞ के लिए घर के 
बाहर एक प्राकतिक वातावरण म঴ एक साथ जाने 
का पहला अनुभव था वो भी इतने कम खर्঵ पर।

हम मिनी बस से गए। सোह बच्‍चे इस सैर पर जाने 
के लिए राज़ी हुए थे। सुबह जब हम बस के आने का 
इҍ‍तज़ार कर रहे थे तो हर आती हुई बस को देखकर 
हम঴ लगता कि यही हमारी बस है और जब वो बिना 
ѽके चली जाती तो हम उदास हो जाते। फलटण 
से रायगढ़ का सफर मुӃЖल मगर रोमӠचक था। 
सफर के दौरान हमने गाने गाए, जोक सुनाए। कुछ 
लड़क-लड़कियӞ ने डӢस भी किया।

लंच करने के बाद हम रोपवे के जरिए रायगढ़ के 
शीर्ष पर पहँुच गए। हमने अपनी दोपहर वहӡ मӁदिरӞ 
और महलӞ म঴ घूमते हुए बिताई। रायगढ़ म঴ बहुत 
सारी सीढ़ियӢ थӡ। जब हम नीचे उतर रहे थे तो हम 
सब बहुत ही थक गए थे।

शाम होने तक हम ৙रीवर्धन लॉज म঴ पहँुच गए थे। 

हम सभी लोग एक ही कमरे म঴ सोए थे। लेकिन एक 
बजे तक तो हम जाग ही रहे थे। अगले दिन सुबह-
सुबह हम समुৎ के किनारे घूमने गए। हमने वहӢ 
सूर्঺दय का खूबसूरत नज़ारा देखा। हम समुৎ के 
पानी म঴ खेले भी। लड़कӞ ने पकड़ा-पकड़ी खेला और 
लड़कियӞ ने कबਏडी। हमने रेत पर अपने-अपने नाम 
भी लिखे। मधुरा, अंकिता और मृणाली पानी म঴ जाने 
से डर रही थӡ। सच बताऊँ तो समुৎ को देखकर 
पानी म঴ जाने से डर तो मষ भी रही थी। लेकिन जैसे 
ही मষ पानी म঴ गई मेरा सारा डर छू  हो गया। हम঴ वहӢ 
बहुत सारी सीप मिलӡ। हमने वहӢ सच म঴ बहुत मज़े 
किए।

जब हम जंजीरा पहँुचे तो हम঴ कहӡ भी किला दिखाई 
नहӡ दिया। थोड़ी देर बाद पता चला कि किला तो 
समुद के बीचӞबीच है। हम एक नाव के ज़रिए वहӢ 
गए। हर कोई जंजीरा देखने को उत्‍सुक था। अचानक 
अंकिता को पानी म঴ कुछ दिखाई दिया। वो ज़ोर से 
चिल्‍लाई, वो देखो मगरमच्‍छ! कुछ लड़कियӞ ने 
ध्‍यान से देखा तो पता चला कि वो लकड़ी का एक 
लਊठा था। यह बड़ा ही डरावना अनुभव था।

यह दो दिन इतने मज़े से निकले कि क्‍या बताऊँ। 
आसपास का माहौल इतना शाҍ‍त और सुҍ‍दर था। 
प्रकति जैसे अपनी सुҍ‍दरता के चरम पर थी। मौसम 
भी बहुत ही सुहाना था। टाइम इतनी जल्‍दी निकला 
कि हम঴ पता ही नहӡ चला कि दो दिनӞ का सफर कब 
खҊ‍म हो गया। हालӢकि यह सफर हमेशा मेरी यादӞ 
म঴ रहेगा। 

एक यादगार सफर  
सानिया सास्‍ते, 
नवα, ǹगत शिक्षण संसŊथान
फलटण, महाराǖǯ

चिǴ: सलोनी, तीसरी, φम टू रीड नवी, 
हिमाचल ǹदेश
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दिए हुए बॉक्स मİ 1 से 6 तक के अंक भरना। आसान 
लग रहा है न? पर ये अंक ऐसे ही नहļ भरने हĳ। अंक 
भरते समय हमİ यह ध्यान रखना है कि 1 से 6 तक 
के अंक एक ही पंक्ति और स्तम्भ मİ दोहराए न जाएँ। 
साथ ही साथ, बॉक्स मİ तुमको छह डब्बे दिख रहे हŁगे। 
ध्यान रहे कि उन डब्बŁ मİ भी 1 से 6 तक के अंक 
दुबारा न आएँ। कठिन नहļ है करके तो देखो, जवाब 
अगले अंक मİ तुमको मिल जाएगा।

सुडोकूसडुोकू-8

1

2

6

4

5

3

5

1

4

3

1.  बाजू मη दरवाűν की कई तस्‍वीरη 
दी गई हκ जिनमη से एक तस्‍वीर मη कुछ 
गŲबŲ है। क्‍या तुम बता सकते हो कि 
किस तस्‍वीर मη क्‍या गŲबŲ है?

3.   एक नदी मη दो टापू हκ जो एक पुल के जरिए आपस 
मη जुड़े हκ। यह टापू छह अलग-अलग पुलν के जरिए नदी के 
किनारे ϙथित जगहν से भी जुड़े हκ। तुǐ‍हη इन सातν पुलν से होकर 
गुűरना है बस यह ध्‍यान रखना कि एक पुल पर तुम सिर्फ  
एक ही बार जा सकत हो। तुम किसी भी पुल से चलना शुφ 
कर सकते हो। क्‍या ऐसा करने का कोई तरीका हो सकता है?

 

4.  मायरा के पास 2×8 का 
बड़ा चॉकलेट बार है जिसे वो 
1×1 के टुकŲν मη तोŲना चा‍हती 
है। वह चॉकलेट बार को केवल 
लम्‍बाई या चौड़ाई मη ही तोŲना 
चाहती है। 1×1 के टुकड़े पाने के 
लिए उसे चॉकलेट को कितनी 
बार तोŲना होगा?

 

5.  अर्शी, बेनी, चार्ली, डिम्‍पी और 
एलिना सेब खा रहे हκ। अर्शी ने अपना 
सेब चार्ली के बाद लेकिन बेनी से 
पहले खा लिया। डिम्‍पी ने अपना 
सेब बेनी के बाद लेकिन एलिना 
के पहले खा लिया। तो बताओ कि 
किसने सबसे पहले सेब खाया और 
किसने सबसे आखिरी मη?

 

2.   सारा की दादी ने उसे बताया कि जब ǹथम विश्‍वयु˓ χआ था तो उनके दादाजी ने उसमη बχत 
बहादरुी का काम किया था जिसके लिए उǋ‍हη विश्‍वयु˓ खǇ‍म होने के थोड़े ही समय बाद सम्‍मानित 
किया गया था। सम्‍मान के तौर पर उǋ‍हη एक शीǓ‍ड मिली थी जिसमη लिखा था ‘ǹथम विश्‍वयु˓ के 
दौरान अǇ‍यǋŉ बहादरुी का ǹदर्शन करने हेतु’। सारा तुरǋŉ समझ गई कि दादी झूठ बोल रही हκ। 
सारा को ऐसा क्‍यν लगा?

वह क्‍या है जो ऊपर-नीचे दोनν ओर 
जाती है फिर भी एक ही जगह रहती है?
 

फटाफट बताओ कि
हरे-भरे से बाग मη मोती गिरे अनेक
माली गया बीनने बाकी बचे न एक 

एक तालाब रस भरा बेल पड़ी लहराए
फूल खिला बेल पर फूल बेल को खाए
 

(ओस) (दिया-बत्‍š)

3

4

(सीढ़ी)
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काफी समय के बाद ही नारायण पण्डित ग्वाले को उȘर दे पाए -  बीसवŔ साल 
उसके पास 1873 गाय व बछिये हĮगी। हर साल कितनी गायŔ व बछिये हĮगी 
तुम इस तालिका मŔ देख सकते हो।

3

8

6

0

5♣♣

♣

जवाब: ɴवाले की पहेली और 
नारायण पϐʪत का हल

2 7

4

1
जाǿई चौकोर

ग्वाले का सवाल था: एक गाय हर साल एक 
बछिया को जȫ देती है। ये बछिये तीन साल की होने 
पर हर साल एक-एक बछिये को जȫ देती हŘ। अगर 
इनमŔ से कोई भी नहĖ मर ेतो 20 साल मŔ कुल कितनी  
गायŔ  हो  जाएँगी?

साल
1
2

3

4

5

6

7

8

9
10

गायŔ
1
2

3

4

6

9
13
19
28

41

गायŔ
60

88

129
189
277

406

595
872

1278
1873

साल
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

उȘर  

अब तुम सोच रहे होगे कि नारायण पण्डित इस उȘर तक कैसे पहुँचे और यह उȘर सही है 
कि गलत? यह सब जानने के लिए आगे पढ़ो।

सवाल सुनकर नारायण पण्डित ने ग्वाले से कहा था, “अगर बछिये एक साल मŔ ही बच्चे देने 
लगŔ तो सवाल आसान होगा - हर साल संख्या ǿगनी होती जाएगी। मगर आपकी  बछिया  
तो तीन साल मŔ जनती हŘ। तो हिसाब कैसे लगाएँ....”

वे मन मŔ ही हिसाब करने लगे।

पहले साल एक गाय है -  1

Ȁसर ेसाल 1 गाय और एक बछिया - 1 + 1 = 2

तीसर ेसाल 1 गाय और दो बछिये - 1 + 1 + 1 = 3

चौथे साल 1 गाय और तीन बछिये - 1 + 1 + 1 + 1 = 4

पाँचवे साल 1 गाय और तीन बछिये और एक गाय और एक बछिया - 1 + 3 + 1 + 1 = 6 

Ȁसर ेसाल की बछिया तीन साल बाद यानी पाँचवे साल मŔ वयस्क गाय बन जाती है और 
खुद बछिये देने लगती है।

छठे साल क्या होगा... गायŔ तीन हो जाएँगी और बछिये छह (पहली गाय के तीन, Ȁसरी के 
दो और तीसरी का एक) - 3 + 3 + 2 + 1 = 9

साल  मूल गाय मूल गाय के 
बछिये

बछियĮ के 
बछिये

बछियĮ के बछियĮ 
के बछिये

योग

1 1 - - - 1

2रा 1 1 - - 2

3रा 1 2 - - 3

4था 1 3 - - 4

5वां 1 4 1 - 6

6वां 1 5 3 - 9

7वां 1 6 6 - 13

8वां 1 7 10 1 19

9वां 1 8 15 4 28

10वां 1 9 21 10 41

अब नारायण जी को लगा कि पहेली सुलझाने 
मŔ समय लगेगा। वे एक पेड़ की छाँव मŔ बैठ 
गए और कंकड़ जमाते ǵए हिसाब करने लगे। 
पहली लाइन मŔ मूल गाय है। उसके लिए हर 
साल एक-एक कंकड़ रखा। Ȁसरी मŔ हर साल 
उस मूल गाय ȣवारा दिए गए बछियĮ की संख्या 
है। यह हर साल एक-एक बढ़ते जाती है। तीसरी 
लाइन मŔ उनके बछियĮ की संख्या। चौथी मŔ 
तीसरी पीढ़ी के बछिये। पाँचवी लाइन मŔ चौथी 
पीढ़ी के बछिये….।

♣
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सुडोकू-7 का जवाब 

4

6

6

1

2

2

2

3

3

6 3 1 2 5

2 5 4 6

1 5 3 4

3 5 4 16

4 3 1 6 5

5 2 4 1

माथापच्‍ची जवाब

1. E वाले चिǴ मη दरवाज़े का नॉब गलत जगह पर है।

2. जिस समय पर वो सम्‍मान दिया गया था उस 
समय तक तो द्˚तीय विश्‍वयु˓ χआ ही नहα था। 
और कोई यह जानता भी नहα था कि द्˚तीय वि-
श्‍वयु˓ होगा। इसलिए सम्‍मान की शीǓ‍ड पर ǹथम 
विश्‍वयु˓ के लिए सम्‍मान ऐसा नहα लिखा जा 
सकता।

3. सातν पुलν से सिर्फ  एक बार गुűरना सǐ‍भव नहα 
है। ऐसा करने के लिए किसी भी एक पुल पर दो 
बार जाना ही होगा।

4. चूँकि चॉकलेट बार का साइű 2×8 है तो इसका 
मतलब है कि 1×1 के कुल 16 टुकड़े हνगे। हर बार 
जब मायरा चॉकलेट तोड़ेगी तो उसके पास पहले से 
एक टुकड़ा ज्‍यादा होगा। इस हिसाब से उसे चॉकलेट 
को 15 बार तोŲना होगा।

5. ǥम इस ǹकार होगा
चार्ली, अर्शी, बेनी, डिम्‍पी और एलिना

जब नारायण पण्डित ने योग का क्रम देखा तो एक मज़ेदार बात पाई। यह 
समझ मŔ आने लगा कि-

चौथे साल की संख्या तीसर ेऔर पहले साल की संख्या का जोड़ है, यानी 
कि 4 = 3 + 1.

पाँचवे साल की संख्या चौथे और Ȁसर ेसाल की संख्या का जोड़ है, यानी 
कि 6 = 4 + 2.

छठे साल की संख्या – पाँचवे और तीसर ेसाल का जोड़ है,        
9 = 6 + 3 और

दसवŔ साल की संख्या है नौवŔ और सातवŔ साल का जोड़, 
41 = 28 + 13.

अगर हम इसे गणितीय भाषा मŔ कहŔ तो 

जहाँ C1 पहले साल की संख्या है, C2 Ȁसर ेसाल की संख्या, C3 तीसर े
साल की संख्या….।

इसका क्या मतलब है? इसका यह मतलब है कि छठे साल मŔ जितने 
जानवर थे वे सब तो सातवŔ साल मŔ भी रहŔगे। मगर साथ मŔ चौथे साल मŔ 
जितने जानवर थे (गाय और बछिये भी) तीन साल बाद यानी सातवŔ साल 
मŔ उनकी एक-एक बछिया जनेगी।

इसमŔ एक और मज़ेदार बात है। हम जानते हŘ कि C6 खुद C5 + C3 के 
बराबर है। यानी हम यह भी कह सकते हŘ कि:

C7 = C5 + C3 + C4

यानी किसी साल के जानवरĮ की संख्या उससे पहले एक साल छोड़कर 
के लगातार पिछले तीन सालĮ के जानवरĮ का जोड़ है।

करते-करते नारायण पण्डित बीसवŔ साल पर पहुँचे:

C20 = C19 +C17 

उन्हĮने देखा कि कुल जानवरĮ की संख्या अब 1873 हो गई है। अब 
उनका सिर चकराने लगा। वे ग्वाले से बोले, “भइया बीसवŔ साल मŔ आप 
तो बǵत धनी हो जाएँगे।” ग्वाला बोला, “लकेिन पण्डित जी मŘ तो बचपन 
से गाय चरा रहा हूँ। मगर मŘ तो गरीब का गरीब ही रहा। मŘ यही सोचते-
सोचते गायŔ चराता हूँ।” नारायण पण्डित को लगा कि यह मामला गणित 
का नहĖ है। सो वे ग्वाले को धन्यवाद देते ǵए घर चल दिए।

चौथे साल -   

पाँचवे साल -

छठे साल -

दसवŔ साल -

C4 = C3 + C1

C5 = C4 + C2  

C6 = C5 + C3

C10 = C9 + C7
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मेरे घर की छत के कांधे
सर रखकर एक आम
चिड़ियμ से बातζ करता है
रोज़ सुबह से शाम

चिड़ियμ के घर रहζ  सलामत
यूँ शाखζ बुनता है
बाबा का हमउमर है
थोड़ा ऊँचा सुनता है

इसी गली मζ एक पीपल है 
उसका गहरा यार
नई सड़क मζ गुम जाएगा
जो अगले इतवार

खबर सुनी तो मुझे बुलाया
फेरा सर पर हाथ
बोला, पीपल छोड़ रहा है
साठ साल का साथ 

मेरे घर की छत के कांधे
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