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महेश कुमार बसेड़िया

एक दिन शाम के वकS हम लोग सरकारी 
नर½री मİ पौधे खरीदने गए थे। डूबते सूरज की 
तिरछी किरणİ आम के एक पेड़ पर पड़ रही 
थļ। पेड़ के तने पर धूप मİ चमकते बरबूटे (लाल 
चļटे) इधर से उधर दौड़ लगा रहे थे। आम के 
पेड़ पर पाए जाने वाले बरबूटŁ से मĳ बचपन से 
परिचित हूँ — उनकी तीखी जलन वाली काट 
एक-दो बार भुगत भी चुका हूँ। 

उत्सुकतावश मĳ अपना हाथ उनके पास लेकर जाता तो वे सजग होकर 
अपने एंटिना लहराकर आ÷मण की मुĆरा मİ थमकर खडे़ हो जाते। मेरी 
जानकारी है कि चļटे-चļटियŁ की न�र कमज़ोर होती है फिर ये कैसे 
इतनी Ŗर्Ľ दिखा रहे हĳ?... शायद वे मेरे हाथ से हवा मİ होने वाले 
क×‍पनŁ को अपने एंटिना से पकड़ लतेे थे। बहरहाल वासSविक कारण 
क्या है पता करना होगा। 

उनकी सजगता और चपलता मुझे हैरान कर रही थी। उनके तेज़ी से 
दौड़ने के कारण उनका फोटो उतारना बहतु मशु्किल होता है, जब 
काटने का डर हो तो और भी ज़्यादा। फिर भी हिम्मत करके उसी 
दौरान मĳने अपने कैमरे से Őछ फोटो निकाले, उनमİ से मेरी पसÒ‍द की 
एक फोटो ĉस्तुत है।

कहानी एक फोटो की...!

चक
मक
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एक दिन, एक पड़ोसी मुЉऻ नसѾਜदीन के आँगन म঻ आते 
दिखे। मुЉऻजी को देखकर बोले, “मुЉऻजी ͝या आपका 
गधा कुछ देर के लिए उधार ले सकता हँू?” 

मुЉऻजी उस पड़ोसी को अपना गधा नहӡ देना चाहते थे। 

मुЉऻजी बोले, “अरे भाई माफ करना अभी कुछ ही देर पहले 
उसे किसी और को दे दिया है।” इतने म঻ पिछवाड़े से ढ঻चू ढ঻चू 
ढ঻चू...की ज़ोरӞ की आवाज़ आने लगी। 

पड़ोसी बोला, “लेकिन मुЉऻजी दीवार के पीछे से ये आपके 
गधे की आवाज़ ही तो है।” 

नाराज़ होकर मुЉऻजी बोले, “आप किस पर यकीन करना 
चाहते हা, अपने मुЉऻ पर या फिर एक गधे पर?”

चिǴ: शुभम लखेरा 

आवरण चिǴ: नीलेश गहलोत 

किस पर 
यकीन 
करोगे?
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रंग दे 
बस˥ती
नीना भʛ 

ये उन दिनŁ की बात है जब हम कॉलेज मİ थे। अपनी 
एक सहपाठी की रोमŹचित खुसŖसाहट ने मेरा ध्यान 
अपनी ओर खļचा, “तुम्हİ Őछ दिखाना है। बैग उठा 
लो, साइकिल से चलİगे।” क्लास छोड़ने का रęती भर भी 
मौका मिल रहा हो तो सवाल नहļ पूछे जाते। और एक 
खूबसूरत बसनS की सुबह तो बिलŐल ही नहļ। Őछ 
ही पल मİ हम साइकिल पर सवार हो फर्ōटे से आर्ट 
प्�क्^कलw की क्लास से दूर जा रहे थे।  

गर्ल½ हॉस्टल के अहाते मİ पहुँचकर खटर-पटर करते 
हम जैसे ही साइकिल स्टĳड मİ घुसे मेरी दोसS ने अपना 
सर ऊपर उठा बĿहİ पसारकर कहा, “ये रहे तुम्हारे वे 
सारे पेड़ जिनकी बात तुम उस दिन कर रही थी!”

ज़मीन ŗलŁ से पटी हुई थी। बसनS को रचने वाले 
मशहूर जंगल की आग के टेसुओं की रंगोली। हमारे 
चारŁ ओर केसरिया से लेकर सफेद रंग की हरेक छटा 
मİ पंखड़ुियĿ व ŗल बिखरे हुए थे। पीले रंग की छटाएँ, 
जिनका नाम हमİ किसी पİटबॉक्स मİ नहļ मिला था। न 
सिर्फ  गैम्बोज, गेğआ, हल्का पीला, हिन्दुस्तानी पीला 
बल्कि अनेक अनाम छटाएँ। सारे चटक रंग हॉस्टल की 
पĿच सौ लड़कियŁ की आवाजाही मİ पिसकर पाउडर 
बन गए थे।

हमारा विश्वविĝयालय विश्वामिĄ नदी के किनारे पर 
है। यह नदी शहर के बिलŐल बीच से होकर गज़ुरती 
है। इसके किनारे पेड़Ł की घनी पĿते हĳ जिनमİ किस्म-
किस्म के पेड़-पौधे व जीव-जन्तु मौजूद हĳ। इसमİ तमाम 
अन्य पेड़Ł के अलावा धीरे-धीरे बढ़ने वाले Őछ दुर्लभ 
देशी पेड़ हĳ। इनमİ से एक है चौड़े पęतों वाला केसुड़ा। 
इसके नाम अनेक हĳ, पलाश, टेसू, ढाक, किशुक...। 
केसुड़ा हमारे शहर और राज्य के दिल के बिलŐल 
करीब है। 

सिर्फ  वड़ोदरा मİ ही नहļ बल्कि देश के दूसरे कोने, 
पश्चिम बंगाल के शान्तिनिकेतन मİ भी पलाश की खास 
जगह है। वहĿ होली के लिए इसके ŗल इकट्ठे करना 
एक महत्वपूर्ण परम्परा बन गया। 

हम ŗलŁ को बीनकर उसका ढेर बनाने लगे जो 
बाम्बी जितना ऊँचा हो चला था। हवा मİ ठण्ड अभी 
बाकी थी। हमİ लगा क्यŁ न अपने हाथ इस जंगल की 
आग मİ सİक लिए जाएँ। 
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पुराने साहित्यकारŁ की तरह हमने भी इन ŗलŁ 
के विचिĄ आकार की तुलना कभी तोते की चŁच से 
की, कभी शेर के नाखून से, तो कभी दूज के चĿद 
से। लकेिन हाथ मİ उठाने पर इन ŗलŁ की पंखड़ुियĿ 
कितनी नाज़ुक लग रही थļ। उसके पęते व बीज छूने 
पर किसी जानवर के फर की तरह नरम लग रहे थे। 
और फलियĿ भी किसी बछड़े के कान की तरह नरम।

हमसे अलग, शाखŁ पर ऊपर बैठी चिड़ियŁ की नज़र 
सिर्फ  इन ŗलŁ के अन्दर के पराग (शहद) पर थी। 
ढाक के इस सालाना पराग जलसे मİ किस्म-किस्म के 
जीव आकर्षित होते हĳ। लेकिन इनमİ मुझे ये तीन शैतान 
नकलची सबसे ज्यादा भाते हĳ, कोतवाल, महालत (ÿरी 
पाइ) और हरेवा (लीफ बर्ड)।

हरेवा जब कोतवाल प»षी जैसी आवाज़ निकालते हĳ 
तो उसे सुनना किसी प»षी प्रेमी के लिए बेहद दिलचस्प 
होता है। और ये आवाज़ शिकरा नाम के शिकारी प»षी 
की भी नकल होती है। ये कलाबाज़ी दूसरे ĉतिĜन्द्वियŁ 
और शिकारियŁ को डराने के लिए होती है। यानी एक 
ठग दूसरे ठग के करतब अपनाता है ताकि तीसरे को 
उल्लू बना सके!

हालĿकि यह वि¼ञान से साबित नहļ होता है, मगर 
इस मामले मİ मेरा सिĚधानS यह है कि मीठे पराग 
के नशे से ज़बान पर लगाम नहļ रहती और ये तीन 
बदमाश और भी ज़्यादा चतुर व उद्दण्ड हो जाते हĳ। 

लकेिन ऐसा लगता है दक ढाक यह सब िेखकर 
भी अनिेखा कर िेSा है। वो ऐसे दिखाSा है मानो 
दक तयाग की मूरS ही हो। उससे जो केसदरया रंग 
दनकलSा है उसे भी ये वही छदव िेना पसÒि करSा है। 

ये वो वसĄ है जो ¼ानी पुğष व मदहलाएँ पहनSे हĳ। मानो 
वे खिु को िुदनयावी Sौर-SरीकŁ से, पैसा और नाम-यश 
की सŹसादरक होड़ से अलग करना चाहSे हŁ।

थोड़े संशय से, थोड़ा टेढ़ा-मेढ़ा-सा, शहर के दकनारŁ 
पर, सिूुर जंगल मİ खड़ा केसुड़ा अपनी ĉ¼ा का दिखावा 
नहļ करSा। इस Sथय के बावजिू दक इसकी लाख से बने 
आदधकादरक सील की अनुपदसथदS मİ गोपनीय िसSाव�ेŁ 
की ĉमादणकSा सदÒिगध हो जाए। लाख लाल रंग का एक 
राल होSा है जो इस पेड़ पर पाले गए कीड़Ł Ĝारा बनाया 
जाSा है। इसका उतपािन बड़े पैमाने पर दकया जाSा है। 
इस पेड़ के हरेक दहसस ेसे कोई न कोई हब½ल िवा बनSी 
है। दसि½  इसके ŗलŁ व पदęयŁ से ही नहļ बदरक इसकी 
गŁि से, छाल से, जड़ और बीज से भी।

हम िोनŁ के दलए Sो यह पेड़ दकSाबी ¼ान का सबसे 
अचछा मारक था। इन सुलगSे पेड़Ł की छĿव Sले हम 
दजSना समय गु�ारSे, आट½ सőल उSना ही िूर और 
गैर-�Ġरी ĉSीS होSा। आदखर यहĿ अवलोकन के 
दलए और आ्चय½चदकS होने के दलए दकSना Őछ था। 
दमसाल के दलए पęŁ का आकार। ÿाइिोलीएट, जैसा दक 
वनसपदSशासĄ की भाषा मİ इसे कहSे हĳ। यानी हर टहनी 
मİ Sीन पदęयĿ होSी हĳ, चौड़ी व गोलाकार, Őछ-Őछ दिल 
के आकार कļ। आदिवासी इसे खाखरो कहSे हĳ, दजसका 
तात्पर्य होता है एक बड़ी रोटी जिसे खूब सİका गया हो। 
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यह इस बात की तरफ भी इशारा करता है कि ताज़ी 
पत्तियŁ को जोड़कर ईको-Ċरें डली व रिसाइकिल करने 
योग्य पत्तल बनाए जाते हĳ।

चढ़ती दोपहरी के साथ इसकी लौ और भी तेज़ होती 
गई। सूरज की ज्वलÒत रोशनी इसकी पंखड़ुियŁ पर 
चमकती और ऐसा लग रहा था मानो ऊपर खिले ŗल 
गर्मी मİ लहक रहे हŁ। हमİ थोड़ी चिÒता हुई कि हमारा पेड़ 
जंगल मİ आग न लगा दे। खुली जगह और धूप से इस पेड़ 
को इतना लगाव है कि कहते हĳ कि यह जंगलŁ मİ किसी 
अनहोनी का ĉतीक होता है। लेकिन जहĿ Őछ भी नहļ 
बचता, वहĿ टेसू न सिर्फ  खड़ा रहता है बल्कि जल्द ही 
अपना एक छोटा-सा जंगल ही उगा लेता है। 

उस दिन हमारी नज़र जिधर जाती सिर्फ  टेसू ही टेसू 
थे। एक लौ को बचाते हुए और उसे समूचे भूखण्ड को और 
आने वाली पीढ़ियŁ के सुपरु्द करते हुए।

परिपक्व होने मİ ये अनÒत-सा लम्बा समय लगाते हĳ। 
डीलडौल मİ बेढंगे और छायादार कहलाने के अनिच्छुक। 
बल्कि जब गर्मी अपने चरम पर होती है तो ये मज़े मİ 
अपने सारे पęते झाड़ देते हĳ। यह दुख की बात है कि टेसू 
सामाजिक मिसफिट है और इसे इसकी कोई परवाह भी 
नहļ है। हमारे शहरŁ को इसने त्याग दिया है और तेज़ी से 
छोटे कस्बŁ से भी दूर हो रहा है। क्या इसकी वजह यह है 
कि ये ऐसा वकृ्ष है जो तेज़ गति की बजाय रचनात्मकता 

“͇हारा केसड़ुा ना रंग छे, केसरियो,
͇हारी चुनारी ना रंग छे, केसरियो,
͇हारा केसुड़ा ना रंग छे, केसरियो!”

 

की, शाÒत चिÒतन की और ¼ञान को जज़्ब करने की 
बात करता है?

अगर पलाश के प्राचीन वकृ्ष बातİ कर सकते तो वे 
हमİ प्लासी (पलाश से निकला नाम) के यदु्ध के बारे मİ 
बताते। ये रामलीला भी बेहतर दिखाते क्यŁकि रामायण 
और महाभारत, इन दोनŁ महाकाव्यŁ मİ इसने भूमिका 
निभाई है। ये पुरानी आदिवासी सभ्यताओं के गीत गाते। 

एक गुजराती गरबे की पंक्तियĿ, जो राधा और Œष्ण 
के मिलते-जुलते नारंगी कपड़Ł का बखान करती हĳ, 
उसकी उत्पत्ति निश्चित ही इस ŗल के रंग से हुई 
है। इसलिए क्यŁकि Œष्ण (केशव) और वह पेड़ जिसके 
नीचे वे बĿसुरी बजाते थे, दोनŁ का नाम एक ही है। 
कोई भी हिÒदी फिल्मी गीत सनुिए और उसमİ आपको 
अपने पिया के रंग मİ रंगे होने के सफूियाना रस की 
ĉतिध्वनियĿ सुनने को मिलİगी। अस्सी के दशक की 
सुपरहिट फिल्म का ये गाना “मेरे रंग मİ रँगने वाली, 
परी हो या हो परियŁ की रानी…” ऐसा ही एक लोकप्रिय 
गीत है। ऐसे मİ फिल्मŁ मİ ‘पेड़Ł के इर्द-गिर्द नाचने’ का 
फैशन बहुत हाल का नहļ जान पड़ता, क्यŁ?

टेसू हमİ रंग से सराबोर कर बसनS ऋतु के साथ 
अपने प्रेमालाप का सा»षी बनाता है। वो हमİ उस नृत्य 
की भंगिमा मİ खļच लेता है जिसे Őछ लोग जीवन च÷ 
कहते हĳ तो Őछ अन्य ‘गरबा’…

अनुवाद व फोटोùराफ: लोकेश मालती ĉकाश 
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बात बीसवļ सदी की शुğआत की है। 
अमेरिका के न्यू यॉर्क  शहर मİ हज़ारŁ ĉवासी 
(दूसरे देशŁ से आकर बसे) यहदूी, इतालवी 
और अमेरिकी महिलाएँ कपड़ा सिलाई (गार्Ĳट) 
कारखानŁ मİ काम करती थļ। उन्हİ कम 
म�दूरी पर बुरे हालातŁ मİ काम करना पड़ता 
था। वतेन बहतु कम था, म�दूरŁ से सुई, 
धागे, मशीन और बिजली का खर्च लिया जाता 
था और उन्हİ हफ्ते के सातŁ दिन 10 से 11 
घण्टे काम करना पड़ता था। म�दूर एक बार 
कारखाने मİ घुस जाएँ तो कमरŁ के दरवाज़े 
बन्द कर दिए जाते थे ताकि वे बिना अनुमति 
बाहर न निकलİ। कई बहाने बनाकर (पĿच 
मिनट देर से आना, कपड़े खराब करना आदि) 

8 मारǡ
अÒतर्ōष्ÿरीय महिला दिवस 

जर्मनी मİ ĉकाशित 
8 मार्च 1914 का  
इश्तेहार

उनका वतेन काट लिया जाता था। उन कारखानŁ मİ दो तरह के 
म�दूर थे -- एक जो āरेस का डिज़ाइन तैयार करके फर्मा बनाते 
थे, जो कि ज़्यादातर पुğष दर्ज़ी होते थे। उनका वतेन अधिक था। 
दूसरे, बहतु कम म�दूरी पर काम करतļ ÿरेनी महिला कामगार, जो 
उन फर्Ń के अनुĠप कपड़े सिलती थļ। इन्हİ म�दूर का दर्ज़ा भी 
नहļ मिला था। वे ĉवासी कामगार थļ जो अंùरेज़ी ठीक से बोल नहļ 
पाती थļ। इस कारण यनूियनİ उनको संगठित करने पर ध्यान नहļ 
देती थļ। ज़्यादातर कामगार 12 से 22 साल की थļ। 

बीस हज़ार का विĆरोह 

1909 के जुलाई महीने से म�दूरŁ व मालिकŁ के बीच             
अलग-अलग कारखानŁ मİ तनाव बढ़ने लगा और जगह-जगह 
हड़तालİ होने लगļ। मालिक हड़तालियŁ को काम से निकाल देते 
और दूसरŁ को काम पर रखते। पुलिस ĉदर्शन करने वालŁ को 
बेरहमी से पीटती या उन पर भारी जरु्माना लगाती या जेल मİ डाल 
देती। इस रवैये से म�दूरŁ मİ गुस्सा फैला और जगह-जगह आम 
सभाएँ हुŸ। नवम्बर 1909 मİ एक विशाल मीटिंग मİ नतेा लोगŁ के 
भाषण के बाद एक महिला कामगार उठकर बोलने लगļ। उन्हŁने 
उन हालातŁ का बयान किया जिनमİ वे सब काम कर रही थļ और 
मĿग की कि पूरे गार्Ĳट उĝयोग के म�दूरŁ को आम हड़ताल करना 
चाहिए। सब ने बड़े उत्साह के साथ हामी भरी और कसम खाई कि 
अगले दिन से सभी हड़ताल पर जाएँगे। लगभग 20 हज़ार महिला 
म�दूरŁ ने अगले दो दिन आम हड़ताल की। खास बात यह थी 
कि उनके साथ काम करने वाले उच्च दर्ı के पुğष कामगार भी 
हड़ताल पर गए। यह हड़ताल कमोबेश 14 हफ्ते चली। पहली बार 
ĉवासी म�दूर और वो भी महिलाओं ने इतनी बड़ी हड़ताल की थी। 

चिǴ : कैरन हेडॉक
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चक
मक

उन दिनŁ दुनिया के किसी भी देश मİ महिलाओं को 
चुनाव मİ वोट देने का अधिकार नहļ था। न ही वे संसद 
के लिए चुनी जा सकती थļ। यूरोप और अमेरिका के कई 
देशŁ मİ मध्यम वर्गीय महिलाओं ने वोट देने के अधिकार 
की मĿग की और इसके लिए आÒदोलन कर रही थļ।     
न्यू यॉर्क  की महिलाएँ जो वोट के अधिकार को लेकर 
आÒदोलन कर रही थļ, वे महिला कामगारŁ के समर्थन 
मİ उतरļ और जेल भी गŸ। 

अनS मİ म�दूर सफल रहे – वतेन और काम के 
हालात बेहतर हुए और काम के घण्टे भी कम हुए और 
मालिक सामùरी और बिजली की व्यवस्था खदु करने 
लगे। कई कारखानŁ मİ यनूियन को मान्यता भी मिली। 
हड़ताल को अनSतः फरवरी 1910 मİ वापस लिया गया। 
इस हड़ताल को अमेरिकी म�दूर इतिहास मİ बीस हज़ार 
का विĆरोह नाम से याद किया जाता है। 

महिला दिवस की शुğआत – 1910 से 1975

इस हड़ताल को हर साल याद करने के लिए फरवरी 
के आखिरी रविवार को महिला म�दूर दिवस के Ġप 
मİ मनाने का निर्णय लिया गया। 1910 के अगसS के 
महीने मİ दूसरा अनSर्ōष्ÿरीय समाजवादी महिला सम्मेलन 
डेनमार्क  देश के कोपेनहैगन मİ हुआ। इस सम्मेलन मİ 
समाजवादी महिला म�दूर नेता क्लारा ज़ेटकिन और 
उनके साथियŁ की पैरवी पर निर्णय हुआ कि हर साल 
अनSर्ōष्ÿरीय महिला कामगार दिवस मनाया जाएगा। इसे 
सारे देशŁ मİ एक साथ एक योजना के तहत मनाने का 

निर्णय हुआ। हर साल उस दिन यूरोप के अधिकŹश बड़े 
शहरŁ मİ लाखŁ महिलाएँ ĉदर्शन करने लगļ और उनकी 
ĉमुख मĿग थी वोट का अधिकार और समाजवाद। शुĠ 
मİ यह अमेरिका के तर्ज़ पर फरवरी के आखिरी रविवार 
को मनाया जाने लगा। यह हर साल अलग-अलग तारीख 
पर पड़ता था जिस कारण 1914 से इसे 8 मार्च निश्चित 
किया गया। 

1914 से यूरोप के सारे देश विश्व यदु्ध मİ शामिल हुए... 
हर देश के कामगारŁ, खासकर महिलाओं को बहतु कष्ट 
झेलना पड़ा। उनके बच्चे सेना मİ भर्Ľ होकर मर रहे थे। 
�Ġरत की ची�Ł की कीमतİ आसमान छूने लगļ...

1917 मİ 8 मार्च के दिन Ġस की राजधानी पेÿरोùराद मİ 
हज़ारŁ महिलाओं ने यदु्ध और राजा के खिलाफ ĉदर्शन 
किया और रोटी की मĿग की। देखते-देखते यह राजा के 
खिलाफ विशाल विĆरोह बन गया और सनैिक और म�दूर 
Ġस के सभी शहरŁ मİ हड़ताल करने लगे। दस दिन के 
अन्दर राजा के शासन का अनS हो गया। इस तरह Ġस 
की महिलाओं ने 8 मार्च के दिन महान Ġसी क्रान्ति की 
शुğआत की। जब अक्टूबर 1917 को Ġस मİ म�दूरŁ 
का राज स्थापित हुआ तो 8 मार्च को राष्ÿरीय त्यौहार के 
Ġप मİ मनाने का निर्णय किया गया। तब से हर देश के 
समाजवादी 8 मार्च को महिला दिवस के Ġप मİ मनाते 
आ रहे थे। 1975 मİ यू एन ओ (संयुकS राष्ट्र संघ) ने 8 
मार्च को अनSर्ōष्ÿरीय महिला दिवस के Ġप मİ मनाने का 
निर्णय किया। तब से हर साल पूरी दुनिया मİ 8 मार्च के 
दिन को महिला दिवस के Ġप मİ मनाया जाता है।
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फॉर्म-4 (नियम-8 देखिए)

मासिक चकमक बाल वि¼ञान पत्रिका के स्वामित्व और अन्य तथ्यŁ के सम्बन्ध मİ जानकारी

ĉकाशन का स्थान	 : भोपाल	                                                सम्पादक का नाम : सुशील शुक्ल
ĉकाशन की अवधि	 : मासिक	                                                       राष्ÿरीयता : भारतीय
ĉकाशक का नाम	 : अरविन्द सरदाना	                                                   पता : एकलव्य 
राष्ÿरीयता       	 : भारतीय			                                                 ई-10 शंकर नगर,
पता            	 : एकलव्य			                                                 बी.डी.ए. कालोनी,                 
                    ई-10 शंकर नगर, बी.डी.ए. क़ॉलोनी,                                         शिवाजी नगर, भोपाल 462 016
                    शिवाजी नगर भोपाल 462 016
	

मदु्रक का नाम	 : अरविन्द सरदाना	                                  उन व्यक्तियŁ के नाम, : रैक्स डी. रोज़ारियो
राष्ÿरीयता  	 : भारतीय	                                             राष्ÿरीयता और पते :	भारतीय
पता      	 : एकलव्य 	                                    जिनका इस पत्रिका :	एकलव्य 
		    ई-10 शंकर नगर, बी.डी.ए. क़ॉलोनी,        	             पर स्वामित्व है	 ई-10 शंकर नगर, बी.डी.ए. 
		    शिवाजी नगर भोपाल 462 016			                     क़ॉलोनी, शिवाजी नगर, 
                                                                                          भोपाल 462 016

मĳ अरविन्द सरदाना यह घोषणा करता हूँ कि मेरी अधिकतम जानकारी एवं विश्वास के अनुसार ऊपर दिए गए विवरण सत्य हĳ।

                                                                                      (ĉकाशक के हस्ताक्षर) 

24 फरवरी 2018

अरविन्द सरदाना

झाड़ू की नीति कथा
झाड़ू बहुत सुबह जाग जाती है
और शुѾ कर देती है अपना काम
बुहारते हुए अपनी अटपटी भाषा म঻
वह लगातार बड़बड़ाती है
कचरा बुहारने की चीज़ है घबराने की नहӡ
कि अब भी बनाई जा सकती हা जगह঻
                                                          रहने के लायक।

  - राजेश जोशी
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पकौड़ियν 
मη 

विƷञापन

प्ǹयǐवद 

नाचघर की चौदहवα किΒ
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स्őल से निकलकर लाजवन्ती रिक्शे मİ बैठने लगी तो 
चńक गई। ऐसा कभी नहļ हुआ। पेड़ के नीचे साइकिल 
लिए मोहसिन खड़ा था। 

“तुम?” लाजवन्ती उसके पास आई।

मोहसिन Őछ नहļ बोला। उसने जेब से अखबार का 
एक टुकड़ा निकालकर लाजवन्ती को दिया। लाजवन्ती 
ने पढ़ा।

नाचघर के बारे मİ ज़Ġरी सूचना –              
जिसके पास चĿदी की डिबिया और बालŁ 

की लट हो फौरन पादरी हेबर या लन्दन मİ 
माइकल कॉर्नेगी से सम्पर्क  करİ।

नीचे एक ओर पादरी हेबर का पता, फोन नम्बर दिया 
था। दूसरी ओर लन्दन मİ माइकल का।

“तुम्हİ कहĿ मिला?”

“कल पकौड़ियĿ ली थļ। तभी पढ़ा...।” लाजवन्ती ने 
देखा। अखबार मİ चिकनाई लगी थी। 

“क्या है यह?” कागज़ लौटाते हुए लाजवन्ती ŖसŖ-
साई।

“पता नहļ...शाम को नाचघर ज़Ġर आना। तब बात 
करİगे। यह कहने आया था।”

“ठीक है,” लाजवन्ती ने सिर हिलाया। मोहसिन 
साइकिल पर बैठकर चला गया। लाजवन्ती भी रिक्शे 
पर बैठ गई। 

शाम को नाचघर मİ दोनŁ ने एक बार फिर वि¼ञापन 
पढ़ा। 

“नाचघर बिक रहा है। यह ज़Ġर उसी से जुड़ी कोई 
बात है,” मोहसिन बोला।

“क्या पुलिस हमİ पकड़ेगी? इसीलिए अखबार मİ दिया 
है?” लाजवन्ती ने मोहसिन को देखा। 

“क्यŁ? हमने क्या किया है?”

“चĿदी की डिबिया और लट चुराई है।”

“पुलिस बच्चŁ को नहļ पकड़ती।”

“पकड़ती है। बच्चŁ के जज होते हĳ। कोर्ट होती है...जेल 
होती है। हम डिबिया को वापस रख देते हĳ।”

“नहļ...यह कोई और बात है, वर्ना लन्दन के लोग यहĿ 
इशSहार क्यŁ देते?”

“फिर...? किसे बताएँ?”

“एक काम करते हĳ,” मोहसिन बक्से से őदा। 

“सीधे चर्च चलते हĳ। पादरी हेबर को सब पता है। उन्हİ 
पूरी बात बताते हĳ। बिलŐल शुĠ से। यह भी कि हम 
यहĿ नाचते थे...कभी पियानो भी बजाते थे। चĿदी की 
डिबिया, लट और तस्वीर भी हमारे पास है। अगर हमने 
कोई गलती की है तो डिबिया वापस करके माफी मĿग 
लİगे। चर्च तो अल्लाह का घर है। वहĿ सबके गुनाह माफ 
कर दिए जाते हĳ।”

“हĿ...यही ठीक है,” लाजवन्ती भी बक्से से उतर गई। 
“पर कैसे चलİ? घर मİ क्या कहİगे?”

“एक ही रास्ता है,” Őछ देर सोचने के बाद मोहसिन 
बोला, “और वही करना पड़ेगा।”

“क्या?” लाजवन्ती ने मोहसिन को देखा।

“स्őल नहļ जाते हĳ। चर्च चलते हĳ।”

“पता लगा तो?”

“नाचघर का, डिबिया का, नाचने का, नाम बदलने का 
किसी को पता लगा?” मोहसिन झुँझला गया, “फादर 
हेबर से मिलने के बाद हम घर मİ भी सब बता दİगे।” 

“नाचघर बिक रहा है, यह भी?”

“हĿ।”

“ठीक है...तो कल ही चलते हĳ।”

“मĳ साइकिल से तुम्हारे स्őल आ जाऊँगा। वहĿ से हम 
रिक्शे मİ चलİगे।”

“और साइकिल?” 

“नहļ...साइकिल से नहļ आऊँगा। कोई दोसS छोड़ 
देगा।” 
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लाजवन्ती ने सिर हिलाया।

सुबह मोहसिन साइकिल से स्őल नहļ गया। जाने 
लगा तो अम्मी ने पूछा, तो कह दिया दोसS के साथ 
जाएगा। लाजवन्ती के स्őल पहुँचकर पेड़ के नीचे खड़ा 
हो गया। Őछ ही देर मİ लाजवन्ती का रिक्शा आया। 
रिक्शे मİ और बच्चे भी थे। लाजवन्ती रिक्शे से उतरी। 
उसने पेड़ के नीचे देखा। पीठ पर बस्ता बĿधे मोहसिन 
खड़ा था। लाजवन्ती की पीठ पर भी बस्ता था। जब बच्चे 
स्őल के अन्दर चले गए और रिक्शा लौट गया, तब 
लाजवन्ती मोहसिन के पास आई।

“चलİ?” 

“हĿ,” मोहसिन ने सिर हिलाया। उसने सामने जाते हुए 
एक रिक्शे को रोका। चर्च का नाम बताया। दोनŁ रिक्शे 
पर बैठ गए। सर्दियŁ की सुबह थी। कोहरे ने उनको अपने 
अन्दर छुपा लिया। 

पादरी हेबर सुबह की प्रार्थना मİ चर्च नहļ गए थे। Őछ 
अस्वस्थ थे। बगीचे के ŗलŁ को बहतु हल्का पानी देकर 
लौटे थे। थक गए थे। खĿसी भी आ रही थी। लेटने जा ही 
रहे थे कि दरवाज़े पर दसSक हुई। सुबह कोई नहļ आता 
था। थोड़ा अचरज के साथ खĿसते हुए उन्हŁने दरवाज़ा 
खोला। सामने दो बच्चे खड़े थे। पीठ पर स्őल के बस्ते 
थे। बदन पर स्őल की āरेस थी। ठण्ड और कोहरे से 
उनके चेहरे गीले और मुलायम हो रहे थे। हेबर ने Őछ 
देर उन्हİ देखा।

“क्या है मेरे बच्चŁ?” वह मुस्कराए।

“मेरा नाम मोहसिन है,” लड़का बोला। 

“मेरा लाजवन्ती,” लड़की बोली। 

“हमİ आपसे काम है,” मोहसिन ने कहा। पादरी हेबर 
ने एक बार उन्हİ ऊपर से नीचे देखा। वे घबराए हुए थे। 
डरे भी। साफ था स्őल से भागकर आए हĳ।

“अन्दर आ जाओ,” वे एक ओर हट गए। दोनŁ अन्दर 
आ गए। पादरी हेबर ने दरवाज़ा बन्द कर दिया। वे दोनŁ 
खड़े थे। 

“बताओ क्या बात है?” हेबर ने पास आकर पूछा। 

लाजवन्ती ने मोहसिन को देखा। मोहसिन ने जेब से 
अखबार का चिकनाई लगा टुकड़ा निकालकर पादरी 
हेबर की ओर बढ़ाया। पादरी हेबर ने दूर से ही देखा। 
नाचघर का वि¼ञापन था। 

“हमारे पास डिबिया है,” लाजवन्ती धीरे-से बोली।

“लट भी,” मोहसिन बोला।

पादरी हेबर अवाक उन्हİ देखते रहे। Őछ देर देखते 
रहे। उनके इस तरह देखने से दोनŁ घबरा गए। 

“हम लौटा दİगे,” लाजवन्ती बुदबुदाई।

“तस्वीर भी,” मोहसिन बुदबुदाया। दोनŁ अभी तक 
दरवाज़े के पास खड़े थे। पादरी हेबर ने अब इशारा 
किया।

“बस्ते उतारकर Őर्सी पर बैठो...और बिलŐल भी मत 
डरो।” 

दोनŁ कमरे के और अन्दर आए। Őर्सियŁ पर बैठ गए। 
बस्ते पीठ से उतारकर कालीन पर रख दिए। पादरी हेबर 
उनके सामने बैठ गए। उनकी थकान, खĿसी सब गायब 
हो गया था।

“तो...तुम लोगŁ के पास चĿदी की डिबिया और लट है,” 
वे मुस्कराए। दोनŁ ने सिर हिलाया। 

“और तुम दोनŁ आज स्őल न जाकर, यही बताने मेरे 
पास आए हो?”

“हĿ,” दोनŁ ने फिर सिर हिलाया।

“क्या तुम्हİ पता है तुम्हारे पास क्या चीज़ है?”

“हĿ...,” मोहसिन बोला, “चĿदी की डिबिया और लट।”

“नहļ,” पादरी हेबर अब खिलखिलाकर हँसे, “नहļ, तुम 
दोनŁ के पास खुल जा सिमसिम है।” 

वे Őछ समझे नहļ।

“तुम लोगŁ ने यह बात किसी और को बताई है?”

“नहļ,” लाजवन्ती बोली।
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“किसी को भी नहļ?” 

“नहļ।”

“बताना भी मत जब तक मĳ न कहूँ।”

उन्हŁने सिर हिलाया। अब उनका डर दूर हो रहा था। 
कम से कम इतना डर तो दूर हो ही गया था कि पलुिस 
उन्हİ पकड़ लेगी या उन्हŁने चोरी की है।

“तुम्हİ डिबिया कहĿ मिली?” हेबर ने पूछा।

“नाचघर मİ।”

“वहĿ कहĿ?”

“पियानो के नीचे।”

“तुम लोग वहĿ कैसे पहुँचे?”

“मĳ रोशनदान से जाता था,” मोहसिन बोला।

“मĳ ऊपरवाले घर के बन्द दरवाज़े की सीढ़ियŁ से,” 
लाजवन्ती बोली।

“तुम वहĿ रहती हो?”

“हĿ।”

“वह तो वदै्यजी का घर है।”

“हĿ...वह मेरे दादाजी हĳ।”

“और तुम?”

“मĳ दरगाह के सामने।”

“नाचघर मİ क्या करते थे?”

“नाचते थे। गाते थे।”

“क्या?”

“नील नयन चन्दन तन...केशŁ मİ केसर वन।”

पादरी हेबर की नसŁ का खून जम गया। उन्हŁने 
चुपचाप दोनŁ को देखा।

“हमİ पता है नाचघर बिकनेवाला है,” लाजवन्ती बोली।

“कैसे?”

“मĳ वहĿ छुपी थी जब आप आए थे।”

“अब यह कभी नहļ बिकेगा,” गुमसुम से पादरी हेबर 
बोले।

“क्यŁ?”

“क्यŁकि इसकी चाबी तुम्हारे पास है।” 

“हमारे पास कोई चाबी नहļ है,” लाजवन्ती बोली। 
पादरी हेबर उठ गए।

“आओ...मेरे साथ। हम सब मिलकर परम पिता का 
आर्शीवाद लİ जो अपनी सन्तानŁ की मदद इसी तरह 
करता है।”

वे दोनŁ उठ गए। उन्हŁने फिर बस्ते पीठ पर बĿध लिए। 
वे सब कमरे के बाहर आए। पादरी हेबर बीच मİ थे। वे 
दोनŁ उनके एक-एक ओर। हेबर का एक हाथ लाजव-
न्ती के कँधे पर था, दूसरा मोहसिन के कँधे पर। थोड़ा 
चलकर वे चैपल के अन्दर आए। चैपल खाली था। सुबह 
की प्रार्थना खत्म हो चुकी थी। अन्दर सŵनाटा था। गहरी 
शान्ति थी। वदेी के पास पहुँचकर उन्हŁने मरू्ति के आगे 
हाथ जोड़े। उन दोनŁ ने भी।

“परम पिता...जिनका नाचघर था, तुमने उन्हİ दे 
दिया। इन्हİ हमेशा अपनी छाया मİ रखना,” वह बुदबु-
दाए। मोहसिन और लाजवन्ती Őछ नहļ समझे। वे दोनŁ 
भी हŁठŁ मİ बुदबुदाए। शायद लाजवन्ती ने गायत्री मंĄ, 
शायद मोहसिन ने कलमा। 

“अब चलो,” हेबर ने उनके सर पर हाथ रखा। वे सब 
चैपल के बाहर आए। फिर लॉन पार कर चर्च के बाहर 
आए। बाहर रिक्शा खड़ा था। वे रिक्शे पर बैठ गए। वे 
अभी तक ठीक-ठीक नहļ समझे थे कि क्या हुआ? उन्हİ 
क्या करना है?

“हुआ यह कि तुम दोनŁ अब नाचघर के मालिक 
हो। करना अब तुम्हİ नहļ मुझे है,” पादरी हेबर                 
खिल-खिलाकर हँसे। “नाचघर तुम्हारा है बच्चŁ।” 

मोहसिन और लाजवन्ती की आँखİ फट गŸ। मुँह खुला 
का खुला रह गया। रिक्शा चलने के बाद बहतु देर तक 
वे इसी तरह अवाक फटी आँखİ, खुला मुँह लिए बैठे रहे। 
ढेर-सी हवा, कोहरा उनके खुले मुँह मİ घुस गया।

चक
मकजारी...
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मध्य ĉदेश के होशंगाबाद और इटारसी शहरŁ के बीच 
एक छोटा-सा गĿव है निटाया। उस गĿव मİ कभी एक तालाब 
था जो अब लगभग खो गया है। ढूँढने पर पानी के Őछ गड्ढे 
दिख जाते हĳ। लकेिन तालाब वहļ था, हज़ारŁ साल से। यह 
तालाब जो कि अब नहļ है, हमİ एक बहतु दिलचस्प कहानी 
सुनाता है। यह कहानी है यहĿ की बारिश और पेड़-पौधŁ की। 

बारह हज़ार साल पहले की बात है। तब न निटाया गĿव 
था न बस्ती। उस �माने मİ कड़ाके की ठण्ड पड़ती थी। सीधे 
हिमालय से ठण्डी हवाएँ यहĿ पहुँचती थļ। अब हिमालय से 
हवाएँ आएँगी तो साथ बादल तो नहļ ला सकती हĳ ना, वहĿ 
भला कोई समुद्र थोड़े ही है। तो ठण्डी हवा और सूखा मौसम। 
पानी बहतु कम बरसता था। शु÷ है कि वहĿ एक बड़ा-सा 
गड्ढा था जिसमİ बारिश का पानी भर जाता था। चारŁ तरफ 
एकदम सपाट मदैानी इलाका था। लकेिन उस मदैान मİ पेड़ 
इक्के -दुक्के  ही थे, वो भी बबूल के। Őछ कँटीली झाड़ियĿ भी 
थļ। पूरे मदैान मİ तरह-तरह की घास उगी थी। तालाब के 
किनारे एक सँकरी-सी दलदली पट्टी थी जिस पर दलदली 
पौधे उगते थे। पानी मİ भी Őछ पौधे उगते थे।  

एक खोए φए तालाब मζ 
बारिश का इतिहास

सी एन सुċह्मण्यम्

1  खुदाई का Ğश्य

2  निटाया तालाब मİ खिले ŗल
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घास चरने के लिए हिरण वगैरह आते थे। उनका 
शिकार करने के लिए अन्य जानवर भी आते थे, मनुष्य 
भी। हĿ, उन दिनŁ मनुष्य वहĿ शिकार और कन्दमूल 
खोजते घूमते थे। पास ही की आदमगढ़ पहाड़ी पर उनके 
डेरे लगते थे। तब वे छोटे-छोटे पत्थरŁ को लकड़ी या 
हड्डी मİ फँसाकर हथियार बनाते थे। Őछ घास ऐसी भी 
थी जिन पर मोटे बीज लगते थे, जिन्हİ वे लोग इकट्ठा 
करके भूँजकर खाना सीख गए थे। Őछ दो-तीन हज़ार 
साल बाद की बात है, वे इन विशेष घासŁ को उगने मİ 
मदद करने लगे। वहĿ जानवरŁ को चरने से रोका, दूसरे 
पौधŁ को उखाड़कर हटाया। फिर...

आगे की कहानी सुनाने से पहले मĳ �रा आपका दो 
खोजी लोगŁ से परिचय तो करवा दँू जिन्हŁने इस तालाब 
से कहानी खोद निकाली है। ये हĳ फिरो� कमर और 
मोहन सिह चौहान। ये दोनŁ वै¼ञानिक हĳ और लखनऊ के 
बीरबल साहनी पुराजीववि¼ञान संस्थान मİ काम करते हĳ। 
ये दोनŁ देशभर के पुराने तालाबŁ को खोजते हĳ और उन्हİ 
खोदकर पİदे की मिट्टी की परतŁ की जĿच करते हĳ और 
उसकी मदद से पता करते हĳ कि इस तालाब के किनारे 
हज़ारŁ साल पहले कैसे पेड़-पौधे उगते थे। यह भी पता 
करते हĳ कि कब बारिश कम हुई थी और कब अधिक, 
कब ठण्ड अधिक पड़ी और कब गर्मी – यानी कमर और 
चौहान साहब जलवायु का इतिहास भी खोद निकालते हĳ।  

जब इन दोनŁ को पता चला कि निटाया गĿव मİ एक 
प्राचीन तालाब के अवशेष हĳ तो उन्हŁने वहĿ पहुँचकर पूरे 
»षेĄ मİ उगने वाले पेड़-पौधŁ की खबर ली। फिर गĿववालŁ 
को समझाकर उस तालाब के पİदे मİ तीन मीटर का गड्ढा 
खोदा। खदुाई से अलग-अलग गहराई पर निकली मिट्टी 
के नमूने को ध्यान से थैली मİ बन्द करके लखनऊ ले गए। 
वहĿ परीक्षण मİ पता चला कि यह सचमुच एक तालाब 
के पİदे की मिट्टी है और इसका सबसे गहरा हिस्सा 
आज से लगभग बारह हज़ार साल पहले वहĿ जमा हुआ 
था। बारिश मİ जब आसपास का पानी बहकर आता तो 
साथ मİ मिट्टी भी बहाकर लाता और तालाब के पİदे मİ 
बिछा देता। इस मिट्टी मİ जो टहनियĿ, पत्तियĿ आदि थļ 
वे तो सड़-गलकर खतम हो गŸ मगर पेड़-पौधŁ की एक 
निशानी आज भी बची है। यह है उनके ŗलŁ के परागकण 
– पोलेन (pollen)। ये कण अत्यधिक बारीक होते हĳ और 
आसानी से नष्ट नहļ होते। 

मिट्टी से परागकण अलग करना 

हर सSर से 10 ùराम मिट्टी लेकर उसे पोटेशियम 
हाइāरॉक्साइड नामक रसायन के घोल मİ उबाला जाता 
है। इससे परागकण अन्य पदार्थों से अलग हो जाते हĳ 
और साथ ही अन्य जवैिक पदार्थ गलकर खतम हो जाते 
हĳ। फिर इसे हाइāरोफ्लोरिक अम्ल के घोल मİ साफ किया 
जाता है। परागकण जीवाश्म हो चुके होते हĳ जिस कारण 
इनमİ सिलिका नामक पदार्थ जम जाता है। सिलिका से 
परागकण को अलग करने के लिए इस अम्ल का उपयोग 
किया जाता है। सूáष्मदर्शी से अवलोकन करने के लिए इन 
कणŁ को एसिटोलाइसिस नामक ĉक्रिया से गजु़ारा जाता 
है ताकि कण बड़े और पारदर्शी दिखİ। फिर इन्हİ ग्लिसरिन 
के घोल मİ रखा जाता है। विभिन्न पौधŁ के परागकणŁ को 
पहचानने और उनकी गिनती करने के लिए विशेष कैमरे 
का उपयोग किया जाता है।  

अब यह बताया जा सकता है कि उस दौर मİ तालाब 
किनारे कितने तरह के पेड़-पौधे थे। कौन-से अधिक और 
कौन-से कम थे, आदि। ये जानकारियĿ बहतु महत्व की 
हĳ क्यŁकि इनसे हम उस समय की जलवायु का अन्दाज़ा 
लगा सकते हĳ। जैसे कि, अगर कहļ केवल घास उगी हो 
और पेड़Ł के निशान नहļ हŁ तो हम यह कह सकते हĳ कि 
उस समय वर्षा घास लायक तो थी मगर पेड़ लायक नहļ। 
जो पेड़ अधिक वर्षा वाली जगहŁ पर होते हĳ वो कम वर्षा 
वाली जगह या बहतु ठण्डी जगह पर नहļ होते हĳ। यानी 
पेड़-पौधे खास जलवायु मİ ही होते हĳ। अतः पेड़Ł के ĉकार 
से हम समझ सकते हĳ कि उस जगह उस समय बारिश 
अधिक थी कि कम, ठण्ड और गर्मी कैसी थी, आदि।  

अब देखते हĳ कि कमर और चौहान साहब ने निटाया 
तालाब के बारे मİ क्या पता लगाया।

सबसे निचले सSर पर (यानी सतह से लगभग 225 
से 240 सेमी नीचे) जो जैविक अवशेष मिले वे आज से 
लगभग 12,700 से 7500 साल पुराने थे। उस समय की 
जलवायु आज से बहतु फर्क  थी। उन दिनŁ यहĿ घास-ŗस 
अधिक थी और पेड़ बहतु कम। जो इक्के -दुक्के  पेड़ थे 
वे ज़्यादातर बबूल के थे। इसका मतलब है कि उस दौर 
मİ वर्षा बहतु कम होती थी और ठण्ड अधिक थी। ठण्डे 
ĉदेशŁ मİ उगने वाले चीड़ और देवदार के परागकण भी 
पाए गए। यानी यहĿ पास मİ ही ऐसे पेड़ उग रहे हŁगे 
या फिर दूर हिमालय से चलने वाली हवाओं के साथ वे 
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निटाया आए। पानी मİ या किनारे के दलदलŁ मİ उगने 
वाले पौधŁ के परागकणŁ के अनुपात से अनुमान लगाया 
जा सका है कि तालाब का विस्तार सामान्य था, न छोटा 
न बड़ा।

इस दौर मİ घास-ŗस अधिक उगती थी और पेड़ 
कम थे। तो शायद तालाब के पास ऐसी भी घासİ उगती 
हŁगी जिनके बीजŁ को खाया जा सकता था। कमर और 
चौहान साहब ने पाया कि आज से लगभग 9000 साल 
पहले खाने योग्य घासŁ के परागकणŁ की संख्या मİ वदृ्धि 
दिखती है। इससे वे अनुमान लगाते हĳ कि शायद इस 
समय वहĿ रहने वाले मनुष्य खतेी करने लगे हŁ। 

फिर....

मौसम बदलने लगा। बादल उमड़-घुमड़कर आने लगे। 
गर्मी बढ़ी तो दूर दक्षिणी सागरŁ से ते� हवाएँ चलने 
लगļ। उन पर सवार होकर बादल आने लगे, बरसने लगे। 
यह बात है आज से 7150 साल पहले की।

तालाब मİ लगभग 185 से 145 सेमी नीचे वाले सSर मİ 
अधिक वर्षा और गर्मी के इलाकŁ मİ उगने वाले पेड़Ł के 
परागकण ज़्यादा मिले हĳ। इनमे बबूल के अलावा महुआ, 
साज आदि सदाबहार पेड़ शामिल हĳ। पानी वाले पौधŁ की 
मात्रा, खासकर सिघाड़े की उपस्थिति से लगता है कि 
तालाब का आकार काफी बड़ा हो गया था। दलदली पौधे 
भी खूब पनप रहे थे जिससे लगता है कि बड़े तालाब के 
किनारे पर काफी दलदली �मीन भी थी। साथ ही मनुष्यŁ 
की गतिविधियŁ मİ बढ़ोत्तरी के भी ĉमाण मिले हĳ। अनाज 
वाली घास के परागकण तो लगातार बढ़ने लगे, मगर 
साथ ही ऐसे पौधŁ की उपस्थिति भी बढ़ी जिन्हİ जानवर 
नहļ खाते हĳ। यानी कि चराई अधिक होने के कारण 
केवल वे ही पौधे फल-ŗल पाए जिन्हİ जानवर नहļ खाते 
थे। अनाज का बढ़ना और चराई का बढ़ना दोनŁ मनुष्य 
द्वारा खतेी और पशुपालन करने की ओर इशारा करते हĳ।

यानी कहानी मİ एक नया मोड़ आता है। बड़ा-सा 
तालाब, आसपास दलदल और घने जंगल। गर्मी मİ महुआ 
के ŗल इकट्ठा करने और ठण्ड मİ पानी मİ डुबकी 
लगाकर सिघाड़े तोड़ने के लिए बच्चŁ और बड़Ł की 
टोलियĿ टोकरी लेकर घूमती हĳ। यहĿ-वहĿ खेत और 
पालतू गाय-बकरियŁ के झुण्ड। दलदलŁ मİ गĳडे जैसे 
जानवरŁ का शिकार भी। Őल मिलाकर आज से 7000 
से 4650 साल पहले तक मौसम सुहाना था, वर्षा पर्यापS 
और न अधिक ठण्ड, न अधिक गर्मी। आदमगढ़ की 
चट्टानŁ मİ हम गĳडे का शिकार, इन पालतू गाय, बकरी 
आदि के चिĄ देख सकते हĳ।   

आज से 4500 साल पहले जलवायु Őछ बदलने लगी 
- 145 से 100 सेमी की गहराई वाली परतŁ मİ वर्षा कम 
होने के ĉमाण मिलते हĳ। तालाब शायद Őछ छोटा होने 
लगा था और पास के दलदल सूखने लगे थे। जंगल भी 
Őछ कम घना हुआ और पेड़Ł के बीच खुली जगह और 
उनमİ घासŁ की मात्रा बढ़ने लगी। यह परिस्थिति आज से 
लगभग 2800 पहले तक बनी रही।

उसके बाद (यानी, 800 ईसा पूर्व) बारिश अधिक होने 
लगी। जंगल फिर से घना होने लगा और उसमİ उगने 
वाले पेड़Ł मİ विविधता बढ़ी। सतह से 100 से 70 सेमी 
की गहराई वाली इस परत मİ पहली बार सागौन के 
परागकण मिलने लगते हĳ। जंगल के घने होते-होते घासŁ 
की मात्रा कम होने लगी, मगर मनुष्य द्वारा खेती मİ 
किसी ĉकार की कमी नहļ दिखती है। दरअसल आज 
से 2800 से 1150 साल पहले (यानी, 800 से 850 ईसा 
पूर्व) खतेी के फैलने के ĉमाण मिलते हĳ। बारिश के बढ़ने 
के साथ और खतेी के विस्तार के कारण शायद मिट्टी 
कटकर तालाब मİ जमा होने लगी और तालाब के इर्द-
गिर्द दलदल-सी बनती गई। दलदल मİ उगने वाले पौधŁ 
की मात्रा अधिक दिखने लगती है। 

3  सागौन                          4  बबूल 5  घास                         6  अनाज
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इन हज़ार सालŁ मİ लोगŁ के जीवन मİ बेहद बुनियादी 
परिवर्तन आने लगे। आदमगढ़ के चिĄ और वहĿ पर 
उत्खनन से मिली सामùरी इसके साáष्य हĳ। गंगा घाटी 
से नर्मदा घाटी की ओर राजा-महाराजाओं के घडु़सवार 
सनैिक आए। राजा-महाराजा खदु हाथियŁ पर सवार 
होकर आए। उनका सामना यहĿ के छोटे समुदायŁ से 
हुआ। राजाओं की हुőमत नर्मदा घाटी पर बनी और यहĿ 
के लोग उन राजाओं को लगान और जंगली उत्पादन 
पहुँचाने लगे। अब उन पर खतेी बढ़ाने का दबाव बना। 

अब लौटते हĳ तालाब पर। सबसे ऊपरी परत (सतह 
से 30 सेमी गहराई वाली) के अध्ययन से पता चलता है 
कि पिछले हज़ार-बारह सौ सालŁ मİ पहले से Őछ कम 

वर्षा होती रही है मगर आजकल के हिसाब से सामान्य। 

तापमान भी पहले से Őछ अधिक गरम हुआ है। साथ ही 

खतेी के लिए घने जंगल कटे हĳ और खुले मदैान खेत 

बने हĳ। जो पडे़ बने रहे, वे ज़्यादातर महुआ और बबूल के 

हĳ। खतेी के चलते तालाब भी पुरा गया और उस पर खेती 

होने लगी। अब उसका अंशमाĄ बचा हुआ है। लकेिन 

�मीन के नीचे जलसSर ऊँचा होने के कारण तालाब 

के आसपास दलदल बना रहा। पिछले हज़ार साल का 

इतिहास तो हम जानते ही हĳ। पुराने आदिवासी समाज 

यहĿ से खदेड़ दिए गए हĳ। उनकी जगह पूर्ण Ġप से 

खतेी पर आधारित समाज यहĿ आकर बसे हĳ और अपनी 

आजीविका यहĿ की मिट्टी से पा रहे हĳ।

7 भीमबैठका गĳडे का शिकार

8  आदमगढ़ őबड़ वाला बैल 10 उरडेन का शैल चिĄ – फसल की कटाई                

11 आदमगढ़ बकरी

चक
मक
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हमारा घर पहली मजं़िल पर है और उसके ऊपर खुली 
छत भी है। हम सब एक कमरे मİ ही रहते हĳ, उसी घर 
मİ एक कोने मİ टेबल पर टीवी रखा है। उसके सामने बैड 
रखा है, जिस पर बैठकर हम टीवी देखते हĳ। मेरी मम्मी 
ने एक कपड़ा बुना था, उसे उन्हŁने टीवी के ऊपर रख 
दिया। मम्मी रो� टीवी को कपड़े से साफ करती हĳ। और 
उसे बिलŐल नया बनाकर रखती है। 

मेरे घर मİ जब मĳ छोटी थी तभी से टीवी है, पर बुरी 
बात यह है कि वो तभी से खराब पड़ा था। पर जब मĳ 
दस साल की हुई तो मम्मी ने टीवी ठीक करा दिया। टीवी 
ठीक हो जाने की खुशी तो थी पर टीवी की वजह से हम 
बहन-भाइयŁ मİ रो� लड़ाई होने लगी। दीदी को मस्ती 
चैनल पर गाने सुनना अच्छा लगता है, तो वो कहती मĳ 
गाने सुनूँगी तो भैया कहते मĳ सीआईडी देखूँगा और मुझे 
CN पर रॉल नम्बर 21 देखना होता था, तो मĳ कहती मĳ 
कार्टून देखूँगी, ऐसे ही हममİ रो� लड़ाई होती। एक दिन 
मम्मी को गुस्सा आ गया और उन्हŁने कहा “अब से टीवी 
कोई नहļ देखेगा। अब टीवी बन्द रहेगा।।” उस दिन किसी 
ने भी टीवी नहļ देखा। मम्मी ने टीवी बन्द करा दिया तो 
लगा घर मİ कोई नहļ है। अगर टीवी मİ गाने चल रहे होते 
तो सभी मस्ती मİ आ जाते। अगर कोई सीरीयस प्रोùराम 
चल रहा होता तो अगर कोई टीवी के पास भी न होता 
तो वो भी टीवी मİ क्या चल रहा है, ये जानने की कोशिश 
करता। उस दिन जब मम्मी ने टीवी बन्द किया तो दीदी 
ने गुस्से मİ खाना भी नहļ खाया। क्यूँकि टीवी देखे बगैर 
उसका खाना पचता कहĿ था! 

फिर हमारी यह हालत देखकर मम्मी को हम पर तरस 
आ गया। और मम्मी ने कहा, “अब से मĳ टाइम बना रही 
हूँ। तनिष्का सुबह स्őल जाती है तो सुबह टीवी शिवम 
देखेगा और दिन मİ शिवम स्őल जाता है तो तनिष्का 
टीवी देखेगी। शिवानी दिन मİ पार्लर जाती है, तो शाम को 
टीवी वो देखेगी।।समझे! अब अगर किसी ने लड़ाई की, तो 
मĳ हमेशा के लिए इस टीवी का बक्सा बन्द कर दँूगी। सब 
अपने ही टाइम पर टीवी देखİगे।” उस दिन से तो लड़ाई 
नहļ हुई पर संडे के दिन मेरे स्őल की छुट्टी होती है 
और भैया की भी और दीदी के पार्लर की भी। संडे के 
रो� फिर लड़ाई होती। फिर मम्मी ने हमे डĿटा कि जैसे 
मĳने टीवी देखने का टाइम बनाया था संडे के दिन भी 
वैसे ही देखोगे। हमने कहा ठीक है मम्मी। उस दिन भी 
हममİ लड़ाई नहļ हुई, पर उसके अगले दिन फिर वही 
चिकचिक।

टीवी - कितना दूर कितना पास 

	 पȰका, नहΰ लड़ोगे!
तनि͹का
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एक दिन मĳ टीवी देख रही थी तभी अचानक टीवी 
फूँक गया। फिर मम्मी ने भी उसे ठीक नहļ कराया।   
दो-तीन दिन बाद हमने मम्मी से कहा, “मम्मी टीवी ठीक 
करा लो।” तो मम्मी ने कहा, “नहļ अब मĳ इसे ठीक नहļ 
कराऊँगी, तुम लोग फिर लड़ोगे।” हमने मम्मी से कहा, 
“मम्मी हम अब नहļ लड़İगे, प्ली� टीवी ठीक करा लो।” 
तो मम्मी ने मुस्कराते हुए पूछा, “पक्का नहļ लड़ोगे?” 
हमने कहा, “पक्का पक्का! हम नहļ लड़İगे!” फिर मम्मी 
ने टीवी ठीक करा लिया और हम मम्मी के बनाए टाइम 
से टीवी देखने लगे। और फिर हममİ कभी लड़ाई नहļ 
हुई। पर जब भी दीदी या भैया टीवी देखते तो लगता 
कि रिमोट छीनकर खदु टीवी देख लूँ।। पर हम मम्मी 
के सामने कभी लड़ाई नहļ करते। क्यूँकि अगर मम्मी 
को पता चलता तो मम्मी फिर टीवी बन्द करवा देती। 
अब तो टीवी के बगैर रहना नामुमकिन सा लग रहा था। 
क्यूँकि जब भी टीवी खराब होता तो लगता जैसे घर का 
कोई सदस्य दूर हो गया हो... क्यूँकि जैसा दुख घर के 
सदस्य से दूर होने का होता है वैसा ही टीवी के खराब 
होने पर भी होता है। टीवी भी घर के सदस्य की तरह 
लगता है। एक दिन मĳ टीवी देख रही थी तभी उस पर 
एक अजीब-सा चैनल आ गया। मĳ उसे देखने लगी टीवी 
मİ जो लोग दिख रहे थे वो Őछ अजीब-सी भाषा मİ Őछ 

कह रहे थे। मुझे उनकी भाषा समझ तो नहļ आ रही थी, 
पर उसे देखने मİ मुझे बहतु मज़ा आ रहा था। तभी मम्मी 
छत से कपड़ ेउतारकर आई, तो मम्मी ने कहा, “यह क्या 
देख रही है? तुझे Őछ समझ भी आ रहा है?” तो मĳने 
कहा, “मम्मी मुझे इसकी भाषा तो समझ नहļ आ रही, 
पर देखो ना किęती हँसी आ रही है।” जब मम्मी ने देखा 
तो मम्मी को भी हँसी आने लगी। इसके पहले मम्मी कब 
टीवी देखती है, कितना देखती है, मĳने इस पर ध्यान ही 
नहļ दिया था। फिर मम्मी भी मेरे पास ही बैठ गई और 
मĳ और मम्मी बहतु देर तक वो प्रोùराम देखते रहे। मुझे 
मम्मी को टीवी देखकर बहतु खुशी हो रही थी। अब तक 
तो हमने सोचा ही नहļ था कि मम्मी का भी टीवी देखने 
का मन करता होगा।  

इतने मİ दीदी आई और मुझसे रिमोट छीना और फिल्म 
लगाकर देखने लगी। मĳने कहा, “मुझसे रिमोट क्यूँ छीना 
और वो प्रोùराम क्यूँ हटाया?” तो दीदी ने कहा, “तुझे Őछ 
समझ भी आ रहा था उस प्रोùराम मİ?” मĳने कहा, “समझ 
नहļ आ रहा तो क्या हुआ, लकेिन देखो मुझे और मम्मी 
को कितनी हँसी आ रही है।” दीदी ने चिढ़ते हुए कहा 
कि चुप बैठी रह और मुझे फिल्म देखने दे। मĳने भी कहा 
लो अब तुम्हļ टीवी देखो, ये कहकर मĳ अपनी सहेलियŁ 
के साथ नीचे खेलने चली गई। चक

मक

परिचय 

11 साल की तनिष्का, राजकीय सर्łदय कन्या विĝयालय, ई ब्लॉक, नदं नगरी, दिल्ली-93, छठļ क्लास की 
छात्रा हĳ। पĿच सालŁ से अंŐर की नियमित रियाज़कर्ता है। इन्हİ कहानियĿ पढ़ना और लिखना पसंद हĳ।चिǴ: नीलेश गहलोत
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तु͇हारे घर मζ 
कौन-कौन रहता है?

घर मη मेरे साथ रहते हκ...

तुम्हारे घर मİ तुम्हारे साथ कौन-कौन से जीव रहते हĳ? 
कितने जीव उसी छत के नीचे रहते हĳ? यदि तुमने खुद को, 
अपने परिवार के सदस्यŁ और पालतू जानवरŁ को गिनने 
के बाद गिनती बन्द कर दी हो, तो एक बार फिर सोचना।

फी͕ डायरी

चलो पता करते हĳ कि तुम्हारा घर जैव विविधता का कैसा अड्डा है। 
तो क्यŁ न तुम्हारे घर की तलाशी हो जाए? हाथ मİ एक डायरी और एक 
पİसिल ले लो और अपने घर व बगीचे का चक्कर लगाओ। यदि तुम किसी 
बड़ी इमारत के फ्लैट मİ रहते हो तो अपने फ्लैट और इमारत के आसपास 
चक्कर लगाओ और इमारत की साझा जगहŁ (जैसे सीढ़ियŁ और बगीचे) मİ 
भी ताक-झŹक करो। फर्श, दीवारŁ, कोने-नुक्कड़Ł की खाक छानो। जब भी 
कोई सजीव दिखे, अपनी डायरी मİ नोट करो और उसका थोड़ा विवरण 
भी लिखो। क्या कोई ऐसी भी ची� मिली जिसे तुम नहļ पहचान पाए?

यदि जीवŁ को पहचानने मİ मदद की �Ġरत हो तो हमİ उसका थोड़ा 
विवरण, चिĄ या फोटो भेजो।

अपने घर की जैव विविधता की तुलना अपने दोसS के घर से करो। 
क्या उनमİ कोई अनSर है? तुम्हारे ख्याल मİ इस अनSर के क्या कारण हो 
सकते हĳ?
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