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सुनें खास-ओ-आम
आम आने वाले हैं
ममसमियों में घुलकि
बदाम आने वाले हैं

मिलमिलाती धूप में िल
आम आने वाले हैं
िौिाहों को आम के
सलाम आने वाले हैं

आम का 
सलाम
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चित्र: प्रशान्त सोनी 
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सम्ादकीय

शायद यह पहली बाि है जब हम 
सबकी म़िनदमियों पि एक ही िी़ि 
हावी हो िई है — कोिोना वायिस। 
इसके बािे में सोि-सुनकि हम थक 
िहे हैं लेमकन इसके बािे में औि 
जानने की इच्ा भी है। तो इस अंक 
में कहामनयों, कमवताओं औि पहेमलयों 
के साथ-साथ कोिोना वायिस औि 
लॉकडाउन की भी कु् बातें हैं। 

जब से लॉकडाउन लािू हुआ है 
हम सब पिेशान हैं। कु् लोि घि 
बैठे-बैठे बोि हो िहे हैं। वहीं कु् 
लोि घि औि ऑमिस-स्कूल का 
काम घि से कि िहे हैं औि पहले 
से कहीं जयादा वयस्त हैं। कई ऐसे 
लोि भी हैं जो मदहाडी पि काम 
किते हैं। औि इस समय उनहें व 
उनके पमिवािों को वायिस से जयादा 
डि भूखे िहने का है। घि का माहौल 
भी कु् तनावपूर्ण होता जा िहा है 
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चित्र: संगीता, पहली, अपना सू्ल, सम्ाट सेंटर, कानपुर, उत्तर प्रदेश 

— मिडमिडाहट, िुस्सा, उदासी, मायूसी — शायद तुम भी 
यह सब देख-महसूस कि िहे होिे। ‘तनाव के कािर कया 
बाल सिेद हो सकते हैं' इस बािे में एक लेख तुमहें इस अंक 
में ममलेिा। ‘मेिा पन्ा' में तुमहें अपने साथी बचिों के लॉकडाउन 
के अनुभव पढ़ने को ममलेंिे तो कैद की म़िनदिी से मनकलने 
की इच्ा के िलते तुम मिकन िन मिलम के मकिदािों से 
सहानुभूमत िख पाओिे। 

इस वायिस से बिने के मलए हमािा वयवहाि तो बदल ही 
िहा है। इसके साथ ही हमािे आसपास के जानविों का 
वयवहाि भी बदल िहा है। खाली शहिों-िाँवों में ये बमेििक 
आने लिे हैं। ये इनसानों की भीड न होने का िायदा उठा िहे 
हैं — कु् खाने की तलाश में आ िहे हैं औि ऐसा लिता है 
मक कु् तो टमूिस्ट बनकि आ िहे हैं। ऐसे ही कु् जानविों 
के बािे में एक िोटो िीिि व कु् अनय बातें भी तुमहें इस 
अंक में पढ़ने को ममलेंिी। 

हमें मलखना मक यह अंक तुमहें कैसा लिा औि यह भी 
बताना मक िकमक में तुम कया देखना-पढ़ना िाहोिे।
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हम 
राजकुमारी
नौ वर्ष, बंजारी पारधी बस्ी, 
मुस्ान संस्ा, भोपाल, मध्य प्रदेश 

सुबह-सुबह मोहलले में होता है ििडा।

कोई देता है िाली, कोई देता है ताली। 

मनकलती है जब सूिज की लाली। 

पेट औि बोिी दोनों होते हैं खाली। 

दूि-दिू तक भाि-भािकि जाते हैं।

तभी कु् पैसे ममल पाते हैं।

कभी-कभी खाली हाथ लौट आते हैं।

कभी भिपेट खाते हैं। 

कभी भूखे सो जाते हैं।

िाउमीन 
जीतेन्द्र सेन
तेरह वर्ष, भीम नगर पुस्कालय, 
मुस्ान संस्ा, भोपाल, मध्य प्रदेश

मकतनी लमबी-लमबी िाउमीन 

मबन्ी बनाती अच्ी िाउमीन 

मकतनी स्वामदषट लिती िाउमीन 

मकतनी मिुे पसनद है िाउमीन 

िो़ि खाऊँिा मैं तो िाउमीन

िाउमीन िाउमीन िाउमीन

मकतनी लमबी-लमबी िाउमीन 
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क्ा तुम पता लगा सकते हो कक 
कौन-सा मंिूररयन राजकुमारी 
का है और कौन-सा जीतेन्द्र का?
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नवी मुम्बई में ढेरों गुलाबी फे्ममंगो।

लॉकडाउन में जानवर क्ा कर रहे हैं...

नई ददल्ी के नेहरू माग्ष में टहलतीं मोरमनयाँ।

वेल्स के ह्ानरडडनो शहर में िैन से घूमने 
मनकला पहाड़ी बकरों का झुण्ड।
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वेमनस कनाल के साफ पानी का 
मज़ा लेती समुद्ी पक्ी।

 
अजजेंरटना के बूएनोस आइरेस शहर के दमक्ण में स्स्त मर्ष देल 
प्ाता हाब्षर में कुछ सी लायन दोस् धूप का लुत्फ उठाते हुए।
  

जापान के 
बोइंग दहरण  
नारा अपने 
पाक्ष  के बाहर 
क्ा है यह 
जानने की 
दहम्मत कर 
रहे हैं।  

केरल के कोचयकोड़ की सड़कों पर घूमता कबलाव — भारतीय मसवेट। 

चिली की राजधानी सेैंरटआगो में खाली 
सड़क का मज़ा लेता एक प्ूमा।
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उसकी ममठास ही उसकी ममठास ही 
कुछ और थी…कुछ और थी…

यशोदा मसंह 
चित्र: हबीब अली

मुललाजी, बैमिंि बनाने की उनकी दो मशीनें औि 

िघुवीिजी ये सभी एक-दूसिे के साथ िालीस साल 

िु़िाि िुके हैं। पमहए की तिह भािते पैिों औि िमकती 

आँखों में सिेदी ्ा िई है। मिि भी िघुवीिजी अपने 

समय के पाबनद मुललाजी के कािखाने में आज भी 

समय से पहले पहुँिते हैं।

 एक समय था जब इस कािखाने में लिभि आठ 

से दस लोि काम किते थे। धीिे-धीिे सभी म्टकते 

िए। लेमकन िघुवीिजी ना तो ये कािखाना भूले औि 

ना ही तकु्ण मान िेट की टढे़ी-मढे़ी िमलयाँ। ये िमलयाँ 

अनदि ही अनदि हमें कहाँ ले जाएँिी, कोई नहीं जान 

सकता।

मिुे आज भी याद है जब वो बताते थे मक कैसे उनके 

मपताजी उनका हाथ पकडकि इस कािखाने में उनहें 

्ोड िए थे, ये कहकि मक “ये पढ़ने–मलखने का नहीं 

है, इसे इनसान बनाओ।” औि अपने मपताजी की ़िुबान 

के पकके िघुवीिजी ने भी इस कािखाने की िली ऐसी 

याद की मक आज भी इसी के िेि में पडे हुए हैं।

 अब कोई ़िोि-़िबिदस्ती नहीं है। लेमकन लत लि 

िई है इस जिह की, मुललाजी की औि इन ििमिाती 

मशीनों की। उधि मुललाजी का भी यही हाल है। जब 

तक िघुवीिजी के साथ अपने सुख-दुख न बतला लें, 

उनहें िैन नहीं ममलता। हाथों में वो कसबल नहीं औि 

मशीनें भी अब कहाँ जवान िह िई हैं!
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 मुललाजी को काम में िायदा हुआ तो उनहोंने खुश 
होकि िघुवीिजी को दो सौ रुपए निे के रूप में दे 
मदए। ये पहला मौका था जब दो सौ रुपए एक साथ 
िघुवीिजी के हाथ में आए थे। बािह आने में वो इस 
कािखाने में लिे थे औि अब जाकि उनकी िाडी साठ 
रुपए पे आकि रुकी थी।

कपडे के मघसे हुए जूते औि पिुाने पडते कुतते-पजामे 
में लिे ग्ीस के हाथ भी उनके िेहिे की िौनक ्ुपा 
नहीं पा िहे थे। वो एक अदा से घि में दामखल हुए। 
हम सबकी ऩििें जैसे उन पि ही ठहि िईं। पि आज 
हुआ कया था, समि नहीं आ िहा था। “कया खाओिे, 
बताओ?”

ऐसा पहली बाि नहीं हो िहा था। जब भी उनहें दो-तीन 
मदन के पैसे इकटठे ममलते वो ऐसे ही पयाि से पू्ते 
थे।

सुमनजी ने मसु्किाते हुए ्त की ओि देखा औि 
बोलीं, “मखलाओिे तो बाद में, पहले ये सोिो मक इस 
पि मतिपाल कैसे डलेिी?”

िघुवीिजी जोश में बोले, “अिे ्ोड! मतिपाल भी डल 
जाएिी। सावन पूिा सूखा उति िहा है। भादुआ लिने 
में अभी समय है।”

माहौल जोशीला था। सभी अपनी-अपनी पसनद की 
िी़िें बोल िहे थे। मकसी को अणडा खाना था, मकसी 
को मकखन, मकसी को ब्रडे तो मकसी को िस। औि 
सबसे ्ोटी पािो को जलेबी।

िघुवीिजी ने िट-से अपने कुतते की जेब से दस-दस 
के नोट मनकाले। उनमें से एक नोट िाहुल के हाथ में 
मदया औि बोले, “जा, ििमाििम जलेबी ले आ।” ्ोटी 
पािो तो जैसे जलेबी के िस में ही खो िई।

बामकयों से िघुवीिजी बडे पयाि से बोले, “तुम सबकी 
िी़िें सुबह जब डेयिी से दूध लेने जाऊँिा तो लेता 
आऊँिा।”

िात के खाने के बाद 100 वाॅट के बलब की िुभती 
िोशनी में सभी नींद की खुमािी में जाने को तैयाि थे। 

पि सुमनजी औि िघुवीिजी की आँखों में नींद नहीं 
थी। वो िौखट के मसिे पि बैठे धीिे-धीिे कु् बमतया 
िहे थे। तभी िघुवीिजी ने सािे पैसे मनकालकि सुमनजी 
की हथेली पि िख मदए।

सुमनजी पैसे मिनते हुए बोलीं, “सुबह में बचिों को 
खीि बनाकि बाँटने का मन हो िहा है।”

िघुवीिजी सुमनजी की बात सुनकि खुश होते हुए 
बोले, “ये तो बडा नेक खयाल है। अब मन में आ िया 
है, तो किना ़िरूि।”

सुबह में सभी की खवामहशों के साथ-साथ शुरू हुई 
सुमनजी की खीि। सबसे पहले तलाश हुई मोटे औि 
लमबे िावलों की। सािा कमिा ्ाना िया। सुमनजी ने 
वो िावल खास अपनी बेमटयों के घि पि आने के मलए 
बिाकि िखे थे। सोिा था जब वो आएिँी तो वे अपने 
हाथ से मबियानी बनाकि उनहें मखलाएँिी। 

‘कहाँ िखे हैं' कहते हुए कभी पलिं के नीिे िखे 
मडबबों में उनहें खोजा िया, तो कभी टीवी के पी्े बनी 
्ोटी-सी अलमािी में। मिि उनका ममलना हो नहीं 
िहा था। िघुवीिजी उनहें देख िहे थे मक आमखिकाि 
हो कया िहा है। पि कु् बोलने की महमाकत किना 
उनके मलए ठीक नहीं था। सुबह के 4 बजे थे। बस्ती 
में सभी सो िहे थे। लमेकन उनके घि में आज सुबह 
जलदी हो िई थी। सुमनजी ने सािे बडे बितन खोज 
मलए थे। थोडी िुस्सा भी हो िही थीं। 

िघुवीिजी ने कहा, “नहीं ममल िहे हैं तो िहने दे। कोई 
औि िावल ले ले।”

सुमनजी, “नहीं, उसी के बनाऊँिी।”

िघुवीिजी, “अिे! तो मैं बा़िाि से ले आता हूँ।”

सुमनजी, “नहीं, वो मोटा िावल है औि पुिाना भी। जब 
तक ममलिेा नहीं तुम कहीं मत जाना। अच्ा जाओ, 
जाकि दूध तो ले ही आओ।”

िघुवीिजी दूध लेने मनकल िए। औि पिूी िली में 
बोलते हुए िए मक स्कूल भेजने से पहले बचिों को घि 
पि भेज देना।
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सुमनजी अभी भी िावलों को ढूँढ़ िही 
थीं। पलंि के नीिे घुस िईं। मिि याद 
आया मक वो तो एक पन्ी मे बाँधकि 
दीवाि पि टाँिे हुए हैं। िावलों को 
उतािा िया। उनहें साि किके धोकि 
िख मदया। मिि उनहें याद आया मक 
मप्ली बाि जब ममठाई का मडबबा 
लाए थे तो ममठाई तो बचिों ने खा 
ली थी। मिि उनके ऊपि लिे 
बादाम-काजू मकसी को पसनद नहीं 
आए थे। उनहें मनकालकि सँभालकि 
िख मदया था। वो भी मनकाले िए। 
औि खीि की डे्स पि उनहें बटन की 
तिह सजाया िया। मिि तैयाि हुई 
एक ़िबिदस्त खीि।

अब तक तो पिूी बस्ती में खीि की 
खुशबू औि बात दोनों िैल िई थीं। 
िघुवीिजी ने उसकी पमबलमसटी जो 
कि दी थी। पलामस्टक के िाय वाले 
कप मँिाए िए औि उसमें एक-एक 
िममि खीि डाली िई। एक बडे-से 
थाल में उनहें सजाया िया। िघुवीिजी 
उस बडे-से थाल को पकडकि बस्ती 
में मनकले औि िली में जो भी बचिा 
उनहें मदखता, उसके हाथ में एक दोना 
पकडा देते।

खीि की ममठास, िघुवीिजी की 
मुस्कान औि सुमनजी की तसलली 
जैसे आज बस्ती की हि िली में अपनी 
दस्तक दे िही थी।

यशोदा 2011 से अंकुर संस्ा, ददल्ी के साथ जुड़ी हुई हैं। अपने मोहले् को नई आँखों से देखना और मलखे हुए को 
बाँटना उनका मनयममत शगल है। वह दस्क ककताब की लेखखका हैं। उनकी मलखी कहामनयाँ दहन्ी की कई 
पकत्रकाओं में प्रकामशत हो िुकी हैं। इन ददनों वह अंकुर के लेखकों के संग एक ररटायड्ष टीिर से संवाद कर 'सू्ल 
जो मैंने जजया' कवरय पर एक लम्बी दास्ान मलख रही हैं। 
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सेहर सलीम

कल सुबह मैं खामोशी में उठी। ऐसी 
खामोशी जो तभी होती है जब धिती पि 
बि्ण  का कमबल आवा़िों को दबा देता है। 
यमद तुम सुबह जािो औि कोई आवा़ि न 
सुनाई दे, तो समि लो मक बि्ण बािी हुई 
है। पमषियों की िहिहाहट नहीं, ठणडी हवा 
की सिसिाहट नहीं। एक ससु्त-सी िुपपी 
हि िी़ि को ढँक लेती है। मानो, हि िी़ि 
बि्ण  का कमबल ओढ़े सो िही हो। यह 
नीिवता अपने साथ शामनत लेकि आती है। 
सौनदय्ण की सिेद, लहिाती लमडयाँ पृथवी 
को आसमान से जोड देती हैं...िाहे मसि्ण  
एक मदन के मलए...या शायद मसि्ण  एक 
पल के मलए।

बि्ण  से ढँकी धिती प्रकाश को पिावमत्णत किती ह ैऔि इस सुबह 
को मिललई कलाँ1 की उन मायसू सुबहों से जयादा िमकदाि बना 
देती ह ैमजनसे हमािा सामना कािी मदनों से होता िहा ह।ै मखडमकयों 
में बि्ण  के सिेद प्रकाश की बाढ़ आ जाती ह।ै इन जाडों में यहाँ 
का तापमान लिाताि शूनय से नीि ेिहा ह ैऔि लिता ह ैमक यह 
बि्ण  जमी िहिेी औि कई मदनों तक बनी िहिेी। ऐसी सुबह अपने 
सुखद मबस्ति से मनकलना मतलब एक ऐसा ममशन मजसके मलए 
़िोिदाि इच्ाशमकत की ़िरूित होती ह।ै लेमकन जब खयाल आता 
ह ैमक नीि ेनाशते में ननू िाय (नमक की िाय) औि टोस्ट इनत़िाि 
कि िह ेहैं, तो मबस्ति ्ोडना आसान हो जाता ह।ै औि बाहि 
मनकलकि अन्ईु बि्ण  पि अपन ेकदमों के मनशान बनाना एक 
अमतमिकत लाभ होता ह।ै ऐसे मदनों में होन ेवाली स्नोमनै (महम-
मानव) बनान ेकी प्रमतयोमिताएँ औि बि्ण  के िोलों की लडाइयाँ मिेे 
िहेि ेपि मसु्कान ल ेआती हैं। यह कशमीि में जाडों का सबसे अच्ा 
महस्सा होता ह,ै बि्ण बािी का मदन मजसका मतलब होता ह ै— 
्टुटी, जब सब लोि घि पि ही िहते हैं।

उठने का समय हो िया है।  

1. कशमीि में 21 मदसमबि से लेकि 30 जनविी तक के 40 मदनों की कडाके की 
ठणड के समय को मिललई कलाँ कहा जाता है। 

अनुवाद: सुशील जोशी

स्नोस्नो
रडज़ाइन: इमशता कबस्ास 
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सैंड्ा अमेमिका के फलोमिडा प्रदेश के सेंटि 
िॉि गे्ट एपस में िहती है। इसे धोने का बडा 
शौक है — अपने हाथ, मखलौने औि अपने 
आसपास की जिह भी। अपने हाथों को तो यह 
बमढ़या-से धोती है — आिे-पी्े, दोनों तिि 
ििडकि। म़िे की बात है मक  ये इनसानों से 
कहीं जयादा बाि अपने हाथ धोती है। कोमवड-19 
के िलते हमें इस ऑिैंिोटैन की नकल किनी 
िामहए!

कपतान टॉम मोि दूसिे मवशव युद्ध का महस्सा िह िुके हैं औि अब 
इंग्लैंड में िहते हैं। वे 99 साल के हैं औि एक यंत्र के सहािे ही िल 
पाते हैं। जब कोमवड-19 िैलने लिा तो उनहोंने तय मकया मक  वे वहाँ 
के िाषट्ीय स्वास्थय समव्णस (एनएिएस) के मलए 1000 पाउंड इकटठा 
किेंिे। उनहोंने सोमशयल मीमडया पि कहा मक अप्रलै 30 (उनके 
जनममदन) तक वे अपने घि के बािीिे में 25 मीटि लमबी एक पटटी 
पि 100 बाि िलेंिे। वे िाहते थे मक उनकी इस मेहनत के मलए लोि 
एनएिएस के मलए उनहें पैसे भेजें। कु् ही मदनों में उनका यह संकलप 
वायिल हो िया औि लोि उनसे इतना प्रभामवत हुए मक मदल 
खोलकि पैसे भेजने लिे। कपतान टॉम ने 30 अप्रैल से पहले ही अपना 
संकलप पिूा कि मलया। औि उनहोंने एनएिएस को 1000 नहीं, बमलक 
2 किोड 30 लाख पाउंड दान में मदए।  

सैंड्ा से ममलो

अनोखी पहल 
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हि साल ओडीशा के रुमशकुलया बीि पि लिभि 15 ििविी 
से माि्ण के अनत तक लाखों मादा ऑमलव मिडली टट्णल अणडे 
दने े आती हैं। लोिों, जहा़िों औि लमैप की िोशनी से ये 
पिशेान होती हैं। हि मादा टट्णल िते खोदकि लिभि 100 
अणड ेदतेी ह।ै कुत्ों औि जहा़िों के कािर अकसि इनके 
अणड ेनषट हो जाते हैं। 45 मदनों के बाद िते से मनकलकि 
्ोटे-्ोटे टट्णल समदु्र की तिि दौड लिाते हैं। दुमनया भि 
के 50 प्रमतशत ऑमलव मिडली यहीं आकि अणड े देती हैं। 
लॉकडाउन के कािर इस साल य े टट्णल पहल े से जयादा 
तादाद में यहाँ पहुिँ ेहैं। वन मवभाि का कहना ह ैमक जहाँ 
मप्ल ेसाल 3.8 लाख टट्णल यहाँ आए थ,े वहीं इस साल 4.5 
लाख टट्णल के आन ेका अनमुान ह।ै 

मप्ले अंक में हमने मलखा था मक ऐसा लिता है 
मक कोमवड-19 िीन की एक िमिादड प्रजामत से 
मनषुयों में आया है। ये कैसे औि कब हुआ इसका हमें 
पता नहीं। जैसे हमने इसके बािे में मलखा, वैसे ही कई 
समािाि िैनल व पमत्रकाओं-अखबािों ने भी मलखा है। 
औि इस कािर लोिों के मन में िमिादड को लेकि 
ऐसा डि पैदा हुआ है मक वे अपने इलाके से िमिादड 
को भिाने के िककि में उन पेडों को काटने लिे हैं 
मजन पि ये मदन भि सोते हैं। तुमहें कया लिता है 
इससे हम सिुमषित हो जाएिेँ?

असल में मदककत िमिादड के हमािे आसपास िहने 
से नहीं है। हाँ, इसका मल न ्ुओ तो अच्ा होिा। 
मदककत है मक हम इनहें औि इनके समपक्ण  में आने 
वाले अनय वनयजीवों को पकडकि बेिते-खिीदते हैं। 
जंिली जीवों के कािोबाि की इस माँि को ही हमें 
खतम किना है। तभी हम जानविों से मनुषय में आने 
वाली बीमामियों से बि सकते हैं। कीटों को खाने वाले 
औि हमािी िसलों का पिािर किने वाले िमिादड 
तो हमािे मलए बहुत ही महतवपूर्ण हैं।

िमगादड़ खतरे में

ओडीशा के बीि पर 
लाखों ऑमलव 
ररडली टट्षल 
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मजंजि िाम्णहाउस की 
िािदीवािी में औि कैद नहीं 
िहना िाहती। इसमलए वो बाि-
बाि िाम्णहाउस से भािने की 
कोमशश में लिी िहती है। मिलम 
के एक दृशय में, मजंजि आसमान 
में उड िही मिमडयों की तिि 
आँसू भिी मनिाहों से देखती है। 
मानो उममीद कि िही हो मक 
काश मैं भी उड पाती तो शायद 
इस तिह कैद में नहीं िहती। 
मजंजि को इस बात पि पूिा 
यकीन है मक िाम्णहाउस की 
बेिंि दमुनया के बाहि एक औि 
दुमनया है जो िंिों से भिी है। 
जहाँ कोई उनके अणडे हि िो़ि 
नहीं मिनने वाला, वे जब िाहें 
अणडे दें औि जब िाहें न दें। उस 
दुमनया में उनहें डिाने वाला कोई 
भी नहीं होिा। सबसे बडी बात 
वहाँ कोई दीवािें नहीं होंिी, मसि्ण  
खुली हिी-भिी ़िमीन होिी।

मिकन िन, कले-एमनमेशन मिलम 
है। यानी मक इस मिलम के 
मकिदाि कले औि पलास्टीमसन 
से बनाए िए हैं। इस मूवी की 
कहानी 1950 के इंग्लैंड के 
समय को धयान में िखकि मलखी 
िई है। मिकन िन की कहानी 
को कहीं न कहीं दूसिे मवशवयुद्ध 
की जेलों पि बनी मिलम द गे्ट 
एस्केप औि स्टेलेि 17 से 
जोडकि देखा जाता है। मजस 
तिह दोनों ही मिलमों में 
अमेमिकन औि मब्रमटश जम्णनी के 
युद्ध कैमप से मनकलने का प्रयास 

किते हैं, उसी तिह मुमि्णयाँ 
ममसे़ि टवीडी के िाम्णहाउस से 
बिकि मनकलने का प्रयास 
किती हैं। िाहे वह ़िमीन के 
अनदि सुिंि बनाना हो या मिि 
िाम्णहाउस से मनकलने के मलए 
सामग्ी इकठठा किना हो। अिि 
तुम इस िाम्णहाउस की बनावट 
को देखोिे तो यह भी जम्णमनयों 
द्ािा बनाए िए युद्ध कैमप की 
बनावट-सी लिेिी।

मिलम में यूँ तो सािे ही मकिदाि 
खास हैं पि मजंजि औि ममसे़ि 
टवीडी का मकिदाि सबसे अलि 
है। दोनों ही अपनी मौजूदा 
म़िनदिी को बदलना िाहते हैं। 
ममसे़ि टवीडी अपनी ििीबी से 
आ़िादी पाना िाहती हैं औि 
मजंजि िाम्णहाउस की िािदीवािी 
से। दोनों ही ममहला मकिदािों 
का वयमकततव अपने आप में 
कािी म़िबूत है। जहाँ अमूमन 
मिलमों में जयादाति मनर्णय पुरु् 
मकिदाि लेते हैं वहीं इस मिलम 
में सािे मनर्णय दोनों ममहलाएँ 
लेती हैं। िाहे वह ममसे़ि टवीडी 
का मुमि्णयों की पाय (एक तिह 
का मीठा पकवान) बनाने वाली 
मशीन का मनर्णय लेना हो या 
मजंजि का अपनी औि अपने 
सामथयों की आ़िादी के मलए 
पलेन बनाने का मनर्णय। 

मजंजि को यह एहसास है मक 
िाम्णहाउस में िहना मतलब मौत 
के किीब िहना। पि यह बात वह 
अपने दोस्तों को कैसे समिाए? 

मनददेशक- मनक पाक्ष  और 
कपटर लॉड्ष
मनमा्षता- मनक पाक्ष , कपटर 
लॉड्ष और डेकवड स्पोक्स्टन 
कहानी- मनक पाक्ष , कपटर 
लॉड्ष, कैरी कक्ष पेट्ीक, माक्ष  
बततोन, जॉन ऑफैरेल

कफल्म समीक्ा 
चिकन रन

सजजता नायर
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मजस िी़ि को हमने कभी देखा नहीं होता, जाना नहीं 
होता उसे अपनाने से हम अकसि डिते हैं। यहाँ 
मजंजि के दोस्त भी उनकी खुद की आ़िादी औि 
बाहि की दुमनया से डि िहे थे। जहाँ एक तिि 
मजंजि को अपनी पूिी म़िनदिी िाम्णहाउस में ही 
िु़िाि देना मं़िूि नहीं था, वहीं दूसिी तिि उसके 
दोस्तों को बाहि की दुमनया में मबना िाम्णहाउस की 
दीवािों के िहना मं़िूि नहीं था। 

मिलम का एक औि मकिदाि जो अपनी आ़िादी के 
मलए लडता है, वह है िॉकी। जब मजंजि के सामने 
एक मुिगा आसमान से िाम्णहाउस में आकि मििता है 

तो उसे कु् समि नहीं आता, पि जब उसके हाथ 
वो पोस्टि लिता है मजसमें मलखा था ‘िॉकी: उडने 
वाला मुिगा' तो उसके अनदि एक उममीद-सी जािती 
है। िॉकी न िाहते हुए भी मजंजि की मदद किने के 
मलए मान जाता है तामक उसे सिकस में वामपस न 
जाना पडे। िॉकी मुमि्णयों को उडने की तैयािी किाने 
के मलए तिह-तिह के ऊटपटाँि वयायाम किाता है। 
साथ ही मुमि्णयों की तनाव से भिी म़िनदिी में कु् 
हँसी के पल लाता है। पि सवाल यह है मक कया िॉकी 
सिमुि ममुि्णयों को उडना मसखा पाएिा? 

यह मिलम कॉमेडी औि ड्ामा का बहुत सही ममश्रर 

“तमु्ें पता है समस्ा क्ा है, समस्ा यह है 
कक दीवार मसफ्ष  फाम्षहाउस के इद्ष-चगद्ष 
नहीं बल्कि तुम सब के ददमाग में है। इस 
पहाड़ी के उस पार एक बहेतर दमुनया है, 
जहा ँदूर-दूर तक खलुी ज़मीन है, खबू सारे 
पड़े हैं और घास भी। सोिो ज़रा, हरी-हरी 
घास।” 
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“हमम! एक सेकणड 
वामपस से शुरू किते हैं...”

यह मिलम कॉमेडी औि 
ड्ामा का बहुत सही 
ममश्रर है। ममस्टि टवीडी 
का मकिदाि कॉमेडी न 
होते हुए भी कॉमेडी बन 
जाता है, जब वे इस 
उलिन में पड जाते हैं 
मक कया सि में ये मुमि्णयाँ 
कोई योजना बना िही हैं 
या ये सब मसि्ण  उनके 
मदमाि में है। यह उन 
मिलमों में से एक है 

“कयों 
न म

मुि्णयों
 

का एक
 िाम्णहा

उस 

खोला जाए, इ
ससे 

हमें अ
पने ख

ाने के
 

मलए ख
ूब स

ािे अ
णडे 

ममलेंिे|”

“हाँ! खयाल 

तो अच्ा है| 

पि उसके 

मलए हमें एक 

मिुगी लानी 

पडेिी|”

“कु् भी मत बोलो! पहले अणडा लाना होिा, तभी तो मिुगी आएिी|”

मजनहें एक बाि नहीं कई 
बाि देखा जा सकता है। 
इस लेख का अनत मैं 
मिलम के अनत की कु् 
लाइनों के साथ किना 
िाहूँिी। यह उन दो िूहों 
की बातिीत का महस्सा है 
जो शुरू से अनत तक 
िाम्णहाउस से बाहि 
मनकलने के मलए एक 
तिह से ममुि्णयों की मदद 
कि िहे थे।

“अिे! पि 

मबना मुिगी 

के
 अणडा 

क
हाँ से 

आ
एिा? 

पहले तो 

मुिगी ही 

आ
एिी|”

“हाँ! 

ल
ेमक

न 

मुिगी तो 

अ
णड

े 

स
े ही 

आ
एिी 

न!”

“हाँ मुिगी पहले आएिी मिि 

अणडा आएिा औि मिि उस 

अणडे से मुिगी आएिी|”
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स्ोत फीिस्ष से साभार

कहते हैं मक तनाव के कािर लोिों के बालों का 
िंि उड जाता है, बाल सिेद हो जाते हैं। कहा तो यह 
भी जाता है मक मुमता़ि महल की मृतयु के बाद 
शाहजहाँ के बाल एकाध हफते में ही सिेद हो िए थे। 
इसी तिह फ्रांस की िानी मिैी एंटुआनैट के बाल उस 
िात सिेद हो िए थे मजसके अिले मदन उनका मसि 
कलम मकया जाना था। तो कया ऐसा हो सकता है?

कु् शोधकतगाओं ने मामले की तह तक पहुिँने के 
मलए िूहों पि अपने कई सािे प्रयोि मकए हैं। लमेकन 
उनहें लिता है मक इसके पमिराम मनुषयों पि लािू 
होंिे।

सबसे पहले उनहोंने उन स्टमे कोमशकाओं (शुरुआती 
कोमशकाएँ मजनसे अलि-अलि ऊतकों की कोमशकाएँ 
बन सकती हैं) पि धयान केमनद्रत मकया जो मेलेनोसाइट  
बनाती हैं। मेलेनोसाइट मेलेनीन िंजक युकत कोमशकाएँ 
हैं। ये मेलेनोसाइट प्रतयेक बाल में मेलेनीन पहुिँाती हैं 
मजसका िंि काला होता है। मेलेनोसाइट बनानी वाली 
स्टेम कोमशकाओं पि धयान जाना स्वाभामवक था 
कयोंमक मेलेनोसाइट स्टमे कोमशकाओं की तादाद में 
िक्ण  पडने से बालों के िंि पि असि पडता है।

पहले तो शोधकतगाओं ने इन िूहों को उनके डील-
डौल के महसाब से तनाव मदया। जैसे उनके मपंजडों 
को िुकाकि िखा िया या उनके सोने की जिह को 
िीला िखा िया या िात भि लाइटें िालू िखी िईं। 
शोधकतगाओं ने देखा मक तनाव के कािर वास्तव में 
िूहों के बाल सिेद हो जाते हैं।

मविाि बना मक शायद तनाव बढ़ने पि इन िूहों के 
प्रमतिषिा तंत्र (इमयनू मसस्टम) की कोमशकाएँ 
मेलेनोसाइट स्टेम कोमशकाओं पि आक्रमर कि िही 
हैं। औि इस वजह से इन स्टेम कोमशकाओं की संखया 
कम होने लिी है। लेमकन मजन िूहों में प्रमतिषिा 
कोमशकाएँ नहीं थीं, उनके भी बाल सिेद हुए। तो 
नतीजा यह मनकाला िया मक तनाव के कािर बाल 
सिेद होने में प्रमतिषिी कोमशकाओं का हाथ नहीं है।

अिला मविाि आया मक शायद इसमें कॉमट्णसोल की 
भूममका होिी। कॉमट्णसोल वह प्रमुख हािमोन है जो 
तनाव के समय बनता है। यह बालों पि भी असि 
डालता है। लमेकन प्रयोिों में देखा िया मक उन िूहों 
में भी बाल सिेद हुए मजनकी कॉमट्णसोल बनाने वाली 
ग्मनथ मनकाल दी िई थी। तो अब कया?

इसके बाद उनका धयान अनुकमपी तमंत्रका तंत्र पि 
िया। यही तमंत्रका तंत्र हािमोन के प्रभाव से तनाव 
जमनत वयवहािों औि ‘लडो या भािो’ प्रमतमक्रया को 
अंजाम देता है। इन अनुकमपी तमंत्रकाओं के मसिे हि 
िोम के आसपास मलपटे होते हैं। जब टीम ने िूहों में 
इन कनेकशन को काट मदया तो जलदी ही िूहों के 
बाल सिेद हो िए।

अभी यह स्पषट नहीं है मक कया उम्र के साथ बाल 
सिेद होने की प्रमक्रया में भी अनुकमपी तमंत्रकाओं की 
भूममका है। लमेकन शोधकतगाओं का खयाल है मक 
सिेद बालों की समस्या के सनदभ्ण में कु् तो आशा 
जिी है।

सफेद 
हो जाते 
हैं?

क्ा 
तनाव से 

बाल 
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गोनू का कुआँ
कहानी - रणीराम गढ़वाली
चित्र - शैबाल
प्रकाशक - नेशनल बुक ट्स्ट  
मूल्य - रु 50

इसके मित्र बहुत ही अच्े लि िहे हैं। जो जानवि जैसा मदखता है, वैसे ही 
मित्र बनाए िए हैं। शेि थोडा डाक्ण  कलि का है। लेमकन शिे का िंि तो थोडा 
ऑिेंज, थोडा पीला-सा होता है। इसमें तो कतथई बनाया है। 

कु् शबद समि में नहीं आ िहे हैं, जैसे मक एकमात्र, सदुपयोि, वयथ्ण। बाकी भा्ा 
तो समि में आ िही है। शबद सिल औि पढ़े हुए हैं। भा्ा सिल है। समि भी आ 
िही है मक कोई कुआँ है। उसमें पानी सूखने पि जिंल के जानवि दूसिी जिह 
पानी ढूँढ़ िहे हैं। जब मैं ये कहानी पढ़ िही थी तो मिुे याद आ िहा था मक मिेी 
नानी के घि के पास एक सूखा कुआँ है। उसमें बहुत सािे कबूति िहते हैं। तो मैं 
सोि िही थी मक कहीं यहाँ मिेी नानी के घि वाले कुएँ की बात तो नहीं िल िही। 
जब मैं ये कहानी सुन िही थी तो मिेी आँखों के सामने बस उसी कुएँ की मपकिि 
बन िही थी।

य ेकहानी हमें अच्ी लिी। इसमें सुसेअममा अनब ुको डाँटती हैं औि कु् खाने 
के मलए भी नहीं देतीं। हमाि ेघि पि भी एक कुमतया आती ह,ै मजममी। हम लोि 
भी उसे खाना नहीं डालते औि भिा देते हैं। लेमकन वो हमाि ेबकिी के बचिे को 
बिाती ह।ै उसकी वजह से कोई भी इनसान हमािी बकिी के बचिे को हाथ लिाने 
से डिता ह।ै जब मैं यह कहानी पढ़ िही थी तो सोि िही थी मक अनब ुभी मजममी 
की तिह ही किता ह।ै

हमें अँगे़्िी में सुसेअममा नाम पढ़ना नहीं आ िहा था। बाकी तो सब समि आ िहा 
था। मित्र भी अच्े लि िह ेथ।े हाथी के मित्र जयादा हैं। सुसेअममा के भी हैं औि 
अनबु के भी। मित्र में मदख िह ेलोि केिल के लोिों जैसे लि िह ेथ।े काल ेऔि 
घुघंिाल ेबाल वाल ेमित्र से मिु ेसमि आया मक कहानी केिल की ह।ै एक मित्र 
में सुसेअममा को बहतु जयादा ही मोटा बना मदया ह।ै कया वो कोई मोटी औित हैं?

सुसेअममा िो़ि अपन ेठेल ेपि अच्ी िी़ि बिेन े मनकलती हैं औि ्ोटा अनबु 
उनके खान ेके मडबब ेसे आन ेवाली ल़िी़ि खुशबू का पी्ा किता ह।ै कया अनबु 
को खाना ममल पाएिा? इसका जवाब तो मकताब पढ़कि ही ममलिेा। 

ककताबें कुछ कहती हैं...  

समीक्ा:  

अमशशिया, बारह वर्ष, क्ाइस मेमोररयल सू्ल, भोपाल, मध्य प्रदेश
सायरा, तेरह वर्ष, मुस्ान पुस्कालय, भोपाल, मध्य प्रदेश

ककताबों की दमुनया में जान ेका एक रास्ा है ककताबों की समीक्ाएँ। कुछ बच्ों न ेअपनी पसन् की ककताबों 
की समीक्ाएँ हमें भेजीं। इनमें स ेकुछ समीक्ाएँ हम यहा ँदे रहे हैं।
तमुन ेभी, अगर कोई ककताब या कोई कहानी-ककवता वगरैह पढ़ी हो और उसके बार ेमें तमु कुछ कहना 
िाहो तो, हमें मलख भेजना। क्ा अच्ा लगा और क्ा अच्ा नहीं लगा... हम तमुस ेसुनना िाहेंग।े

पुस्तक समीक्ा

छोटा अनबु 
कहानी – कक्स्टी शोभा सुधीर
चित्र – के पी मुरलीधरन
अनुवाद – परीमक्त सूय्षवंशी
प्रकाशक – तूमलका
मूल्य – रु 165
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द वॉर
लेखक व 
चित्रकार -  
आने वॉगलेड
प्रकाशक -
 कैरलरोडा कपिर 
बुक्स 
मूल्य - रु 450

द वॉि जैसा मक नाम से ही पता िलता है 
यह कहानी है युद्ध के बािे में। लाल औि 
नीली सेनाओं के बीि लमबे समय से िले आ 
िहे एक युद्ध के बािे में। साथ ही साथ युद्ध 
के मैदान को एक हँसते-खेलते िाँव में तबदील 
कि देने के बािे में भी। जब युद्ध में नीली व 
लाल दोनों ही सेनाओं के अमधकरांश मसपाही 
मािे जाते हैं, तब लाल सेना का िाजकुमाि 
जूमलयस नीली सेना के िाजकुमाि िैमबयन 
को युद्ध के मलए ललकािता है।

पि िैमबयन को यदु्ध में कोई मदलिस्पी नहीं 
होती। संयोि से यदु्ध के दौिान कु् ऐसी घटना 
घट जाती ह ै मक जूमलयस मि जाता ह ैऔि 
िैमबयन को वहाँ से भािना पडता ह।ै िैमबयन 
के मपता उसे बु़िमदल समिकि अपन ेिाजय से 
मनकाल दतेे हैं। औि तब िैमबयन कु् ऐसी 
तिकीब मनकालता ह ै मक लाल व नीली सेना 
को यदु्ध के मदैान में साथ-साथ िहना पडता ह।ै

धीिे-धीिे उनके पी्े-पी्े उनकी पमतनयाँ, 
बचिे व जानवि भी वहीं आकि बस जाते हैं। 
इस तिह मनिाशा, भय व आतंक से भिा युद्ध 
का मैदान एक िाँव में तबदील हो जाता है। 
यह मकतनी सुखद कलपना है। मुिे लिता है 
यह ‘साथ में िहना’ बडे कमाल की िी़ि है। 
साथ में िहकि दोनों सेनाओं के लोिों ने एक-
दूसिे को जाना होिा। उनहोंने शायद यह भी 
जाना होिा मक वे मकतने कु् एक-से हैं, औि 
मकन मामलों में अलि-से हैं।

यह मकताब हमािे सामने कई खास बातें 
िखती है। जैसे मक एक जिह यह म़िक्र है 
मक यह युद्ध इतने लमब ेसमय से िल िहा था 
मक मकसी को यह याद नहीं िहा मक युद्ध 

आमखि शुरू कयों हुआ। 
दुमनया में िल िहे कु् 
युद्ध शायद ऐसे ही हैं। 

इस कहानी को पढ़ते हएु 
यह भी एहसास हआु मक 
हमाि ेसमाज में कु् लोिों 
से कु् खास तिह के 
वयवहाि की अपेषिा होती ह।ै 
मसलन अिि कोई िाजकुमाि ह ैतो उसे यदु्ध 
में मामहि होना ही िामहए। यह कैसे हो सकता 
ह ै मक कोई िाजकुमाि हो औि उसे यदु्ध ना 
पसनद हो। तभी तो िैमबयन को ब़ुिमदल 
समिकि िाजय से बाहि मनकाल मदया िया।

कहानी में दो जिहों पि दो अलि-अलि 
िाजाओं के िोने का म़िक्र भी है। एक िाजा 
तो युद्ध में मािे िए उन सैमनकों के मलए िोता 
है मजनहें वह जानता भी नहीं। आमतौि पि 
कहामनयों में िाजा के इस तिह के मकिदाि 
कम ही देखने को ममलते हैं।

कहानी के मित्र अच्े हैं। पिनतु वे कहानी 
को समृद्ध नहीं किते। यानी वो कहानी में 
कु् भी नया नहीं जोडते है। बस कहानी को 
जस का तस दशगाते हैं।

मैंने अपने अभी तक के जीवन में कोई युद्ध 
का समय नहीं देखा। शायद तुमने भी नहीं 
देखा हो। पि हम सबने युद्ध के बािे में पढ़ा 
़िरूि है औि हम सब अपने पमिवाि, मोहलले 
या समुदाय में होने वाले लडाई-ििडों, 
िसादों से अच्ी तिह वामकि हैं। इस कहानी 
ने मुिे इन लडाइयों के बािे में सोिने पि 
मजबिू मकया। काश ये लडाइयाँ नहीं होतीं।

समीक्ा : 
ककवता कतवारी 
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लॉकडाउन में दिक्कत 
गोकवन् धायगुडे 
छठवीं, प्रगत मशक्ण संस्ान, फलटण, सतारा, महाराष्ट्र 

शुरू में जब हमािे स्कूल में ्ुटटी दी िई तो मिुे बहुत खुशी 
हुई। मैं हि िो़ि खेलने जाता था। बडा म़िा आता था। 

मिि कु् मदनों बाद धािा 144 लािू हुई यानी संिािबनदी हुई। 
हमको तो बाहि जाने की आदत िहती थी। पि मिि 14 अप्रैल 
तक लॉकडाउन पुकािा िया। अब तो मुिे इतना बकवास लि 
िहा है मक इससे अच्ा तो स्कूल था। अब तो बाहि भी नहीं 
मनकलना है। 25 माि्ण को मैं अपना जनममदन भी नहीं मना 
पाया। अिि दुकान जाओ तो वहाँ भी मास्क लिाना पडता 
है। ऐसा लिता है मक पूिा मवशव कोिोना के मपंजिे में कैद हो 
िया है। पि इसमें कु् अच्ाई भी है। काब्णन डाइ ऑकसाइड 
का उतसज्णन कम हो िया है औि हवा कु् शुद्ध हो िई है। 
घि में जब मैं मोबाइल, टीवी देखकि बोि हो जाता हूँ तो 
मममी के साथ कैिम खेल लेता हूँ। मुिे लिता है मक कोिोना 
के मखलाि यह लडाई हम ़िरूि जीतेंिे। 

दिक्कतों का घर  
जीनत खातून 
स्तंत्र तालीम, लखनऊ, उत्तर प्रदेश

हमें औि हमािे पूिे पमिवाि 
को  हि एक िी़ि की 
मदककत है जैसे सब़िी, 
दाल, मनिमा, साबुन, तेल। 
हम सब बहुत ममुशकलों 
से जी िहे हैं। हमािे घि 
में एक भी रुपया नहीं है। 
इसके कािर हम नल नहीं 
बनवा पा िहे हैं। मजससे 
पानी पीने औि नहाने की 
मदककत है। कोिोना तो 
मदककतों का घि है। 

चित्र: अकुल भण्डारी, सातवीं, ददल्ी पल्लिक सू्ल, वज़ीराबाद, ददल्ी 
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मास्क कैसे खरीिें
रेखा
स्तंत्र तालीम, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

कोिोना में मदककत है मक पैसों की कमी है। कहीं सब़िी नहीं लाने देते। अिि 
कोई बीमाि है तो उसे देखने नहीं जाने देते कयोंमक सब जिह पमुलस लिी है। 
अिि आटा मपसाना है तो सेमिी पि मपसवाना होता है पि वहाँ तो पुमलस खडी 
है तो आटा कैसे मपसवाएँ। सािी दुकानें बनद हैं। ट्ेन, बस, टैमपो सब बनद हैं। जो 
म़िदूि हैं वो तो म़िदूिी के सहािे हैं। वह इतने लोिों का खिगा कैसे िलाए। 
एक जिह से दूसिी जिह जाना भी मना है। मबना मास्क लिाए लोि कहीं जा 
नहीं सकते। अिि कोई के पास मास्क नहीं है तो वह कैसे मास्क खिीदेिा। 

चित्र: अन्तररक्, आठवीं, मंगलम पल्लिक सू्ल, महादेव, मण्डी, दहमािल प्रदेश 
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जंगली कौआ

   क्ा तुमने कभी िुप्ी को सुना है?

कया कभी तुमने अपने 
आप को एकदम सन्ाटे में 
पाया है? जहाँ कोई बात न 
कि िहा हो, जहाँ ना तो 
मकसी मिमडया की 
िहिहाहट हो, ना मकसी 
पते् की सिसिाहट। ना 
मकसी िाडी की आवा़ि 
औि ना ही मफ्ज की 
मभनमभनाहट? मकसी ऐसी 
जिह के बािे में सोिने की 
कोमशश किो जहाँ एकदम 
िुपपी हो। 

पता है, मकसी जिह के 
बािे में बताना हो तो ़िरूिी 
नहीं है मक यह मसि्ण  शबदों 
औि मित्रों के माधयम से ही 
हो। अकसि मकसी जिह 
की कु् खास आवा़िें 
होती हैं जो उस जिह की 
पहिान होती हैं।  

तुम्ें कुछ 
सुनाई 
ददया? 

                     फील्ड डायरी के मलए

िलो अपने आसपास की कु् जिहों की आवा़िों 
को दज्ण किने की कोमशश किते हैं। हो सकता है इन 
जिहों की कु् खास आवा़िें हों। अपने घि के मकसी 
वयमकत के साथ यह किना — मकिन, बालकनी/
मखडकी या ्त औि बिीिे ऐसी मकनहीं तीन जिहों 
में मदन के अलि-अलि समयों पि जाना। हि जिह 
पि — 

• अपनी आँखें बनद किना औि धयान से सुनना। 

• दो-तीन ममनट बाद आवा़िों को अपनी डायिी 
में दज्ण किना शुरू किना औि ऐसा 5 ममनट 
तक किना। आवा़ि मकसी की भी हो सकती है 
— बातिीत की आवा़ि, अलि-अलि िामडयों 
की आवा़िें, लाउडस्पीकि पि मिललाने की 
आवा़ि, मशीन के िलने की आवा़ि, िाड़ू की 
कि्ण-कि्ण, हवा की िि्ण-िि्ण, पमषियों, कीडों औि 
अनय जानविों की आवा़िें आमद। 

• ये भी मलखना मक ये आवा़िें धीमी थीं या ़िोि 
की। इन आवा़िों को 1 से 5 कै पैमाने पि 
आँकने की कोमशश किना जहाँ 1 बहुत ही 
धीमी आवा़ि है औि 5 एकदम ़िोिदाि। 

अिि तुम मकसी आवा़ि को पहिान नहीं पाओ तो 
मजतना हो सके उसका वर्णन अपनी डायिी में मलखो। 
कया वो आवा़ि तुमहें मकसी अनय आवा़ि की याद 
मदलाती है? अपने साथी या पमिवाि-दोस्तों से उसके 
बािे में पू्ो या मिि आवा़ि का पी्ा किते उसके 
स्ोत तक पहुँिने की कोमशश किो।
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अनुवाद: कवनता कवश्वनाथन 

                     फील्ड डायरी के मलए

                                           प्रकतयोचगता 

                                बदलती आवाज़ें

मकस जिह पि तुमहें सबसे जयादा अलि-अलि आवा़िें सुनाई दीं? मकस जिह पि सबसे कम? 
सबसे जयादा िहल-पहल कहाँ थी?

हि जिह की आवा़िों को तीन समूहों में बाँट दो — (1) भौमतक पयगाविर की आवा़िें जैसे हवा 
का िलना, पानी का बहना इतयामद (2) जीव-जनतुओं की आवा़िें* — फूलों के टपकने की आवा़िें, 
जानविों की आवा़िें औि (3) मनुषयों से जुडी आवा़िें जैसे बातिीत, मशीन, िामडयों की आवा़िें।  
कया जीव-जनतु समूह की आवा़िें बाकी दोनों समूहों की आवा़िों से जयादा मनकलीं?

*वैसे तो हम जीव-जनतुओं में ही आते हैं लेमकन इस िमतमवमध के मलए हम खुद को इस समूह में शाममल नहीं किेंिे।

मोहलले में बदलाव हो तो उसकी आवा़िें भी बदलती हैं। मसलन 
टै्मिक का शोि जब बढ़ता है तो पमषियों, िूहों, मेंढकों औि मटडडों की 
आवा़िें दब जाती हैं। 

वैसे वैज्ामनकों ने एक िोिक बात पाई है — जहाँ िामडयों की आवा़िें 
जयादा होती हैं वहाँ कु् पषिी औि ़िोि-से िाने लिते हैं तामक उनके 
साथी उनहें सुन सकें । इसी उददेशय से कभी-कभी ये पषिी अपनी आवा़ि 
को इतना बदल डालते हैं मक वे जंिलों में िहने वाले अपनी ही प्रजामत 
के सदस्यों से कािी अलि सुनाई देते हैं!

िीलड डायिी के अपन ेनोटस हमें chakmak@eklavya.in पि भजेो या 9753011077 
पि वहाटॅसऐप किो औि एक मकताब जीतन ेका मौका पाओ। हमें ़िरूि बताना मक 
तुमहें मकस जिह की आवा़िें सबसे जयादा पसनद आईं, औि कयों? कया तुमहें याद है 
मक लॉकडाउन से पहल ेकया हालात थ?े तुमहें कया लिता ह ै— लाकॅडाउन के बाद 
हमािी दुमनया की आवा़िें कैस ेबदलेंिी? तमु कया िाहोि ेमक य ेकैसे बदलें?
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मूल तेलुगू कहानी: जयश्ी कलामथल

चित्रांकन: राखी पेशवानी

अँग्ेज़ी से अनुवाद: शमश सबलोक

बोरेवालाबोरेवाला

यह कहानी अने्री द्ारा कवकमसत की गई रडफरेंट 

टेल्स का दहस्ा है।

रडफरेंट टेल्स क्ेत्रीय भारा की कहामनयाँ 

ढँूढ़-ढँूढ़कर मनकालता है, ऐसी कहामनयाँ जो 

जज़न्गी की बातें करती हैं — ऐसे समुदायों के 

बच्ों की कहामनयाँ जजनके बारे में बच्ों की 

ककताबों में बहुत कम पढ़ने को ममलता है। कई 

सारी कहामनयाँ लेखकों के अपने बिपन का 

बयान करते हुए बड़े होने के अलग-अलग ढंगों 

को प्रस्ुत करती हैं, प्राय: एक प्रकतकूल दमुनया 

में जहाँ वे हमजोमलयों, पालकों और अन्य 

वयस्ों से नए सम्बन्ध बनाते हैं। ज़ायकेदार 

व्यंजनों, छोटे-छोटे जुगाड़ू खेलों, सू्ल के 

अनापेमक्त सबकों और ददलदार दोस्स्यों के 

माध्यम से ये कहामनयाँ हमें एक ददलकश 

सफर पर ले जाती हैं।

िामतमा टीिि की सीट के पी्े वाली दीवाि घडी में िाि बजने 

में अभी तीन ममनट बाकी थे। आयाममा घणटी बजाने के मलए बिामदे 

की ओि िल दी थीं। यह इस साल की आमखिी घणटी थी। कल से 

िमम्णयों की ्ुमटटयाँ शुरू हो जाएँिी।

पि मुिे इन ्ुमटटयों का मबलकुल इनत़िाि नहीं था। बस इतनी 

तसलली ़िरूि थी मक िामतमा टीिि से कु् मदनों के मलए मपणड 

्ूटेिा। जब देखो मिेी हैंडिाइमटंि के पी्े पडी िहती हैं। अिले साल 

बस इतना भि हो जाए मक मुिे उस सोने की बामलयों औि िुलाबी 

मिबनों वाली मालती के बिल में न बैठना पडे। तो अच्ा ही हुआ मक 

स्कूल बनद हो िए। यह पहली ्ुटटी होिी जब सजीिेिी मेिे साथ 

नहीं होिी। पूिे दो महीने कैसे कटेंिे? कया करूँिी मैं!

घणटी बज िई। िामतमा टीिि को अपनी ओि आते देख मैं त़ेिी 

से कॉपी-मकताबें बैि में ठूँसने लिी।

“तो ्ुमटटयों का इनत़िाि था तुमहें, अनु?” टीिि ने पू्ा।

“हाँ।” उनहें सचिी बात बताने का िायदा भी कया था।

“कोई पलान-वलान है?”

“अभी तो नहीं,” मैं बोली। “मुिे जाना होिा। अममा इनत़िाि कि 

िही होंिी।”

मैं जलदी-जलदी बाहि आ िई। वो भी कलास से मनकलीं औि 

आयाममा से बातें किने लिीं। मैं जानती थी वो कया बातें कि िही 
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होंिी। “बेिािी,” फुसफुसाते हुए वो कह िही होंिी, 

“मकतनी अकेली हो िई न। बहन मि िई। माँ की 

हालत ऐसी हो िई। औि मनकममा बाप...”

मिुे इस सब से निित है। पि इन मदनों मेिे 

आसपास सभी फुसफुसाते िहते हैं। सजीिेिी को इन 

फुसफुसाहटों से मनपटना ़िरूि आता होिा। उसे पता 

होता था मक इन पिेशान किने वालों को कैसे िुप 

किाना है। पि अभी तो वह खुद इन फुसफुसाहटों 

की वजह बनी हुई है। िाि महीने तेईस मदन पहले 

सजीिेिी की मौत हो िई। कोई नहीं जानता मक 

हलका-सा बुखाि इतना कैसे बढ़ िया मक उसकी 

जान ही िली िई। डॉकटि प्रभाकिन ने उसे ममेडकल 

कॉलेज भी भेजा था पि कोई िायदा नहीं हुआ।

मैं अब इस सब के बािे में मबलकुल सोिना नहीं 

िाहती थी। सोिती तो िो देती। औि िोती ही िहती। 

मिुे उसकी बहुत याद आती थी — हमेशा आती थी। 

मैं उसके मबना कु् नहीं कि सकती। काश, वो वापस 

आ जाती औि मुि पि हुकम जमाती… मिुे बताती मक 

मैं कया मतकडम मभडाऊँ मक अममा मबस्ति से उठ जाएँ 

औि कु् खा-पी लें। कयोंमक उन मदनों अममा सािा-

सािा मदन बस मबस्ति पि लेटी िहती थीं।

मैं िाहती थी मक वो वापस आ जाए औि बताए मक 

मैं कया करूँ मक अचिन काम से सीधे घि आ जाएँ। 

बीि में पडने वाले िाधाकृषर ठेके पि रुक न जाएँ।

अलावा इसके मकतनी सािी ्ोटी-्ोटी िी़िें थीं 

मजनहें सजीिेिी ने मुिे मसखाया — जैसे, उँिली पि 

़ििा भी लिे बिैि नाखून पि नेलपॉमलश लिाना। 

औि पानी के अनदि साँस िोकना। वो कहती थी मक 

इसका एक तिीका होता है। अिि कु् िडबड हुई 

तो कॉक्ण  की तिह ऊपि तैिने लिेिी। अभी मैं सोलह 

तक ही मिन पाती थी औि मेिे िेिडे हवा के मलए 

मिललाने लिते थे। मेिी मिनती सोलह के आिे अब 

कभी नहीं बढ़ेिी।

ओह! मकतनी कमी खलती थी मिुे उसकी! मकतनी 

याद आती थी!

बचिों की टोमलयाँ नीिे नायामडपािा जा िही थीं। 
इनमें मेिी कलास के भी कु् बचिे थे। आज उनहें घि 
जाने की कोई जलदी नहीं थी। उन पि धयान मदए बिैि 
मैं दौड पडी। मेिा घि धूप में िुपिाप तप िहा था। 
िुडहल के फूल पयासे लि िहे थे — शाम को पानी 
देना ही पडेिा उनहें।

िसोई में अँधिेा था। शायद अममा ने आज कु् नहीं 
बनाया था। मैं अनदि िई। वहाँ लटके केले के िुच्े 
से दो केले खा मलए। औि मिि ऊपि िली िई। अममा 
अपने मबस्ति पि लेटी थीं। वो थकी हुई औि उदास 
लि िही थीं — अब ऐसा िो़ि होता था। मैं उनके 
मबस्ति पि िढ़कि बैठ िई। वो महलीं औि मिुे बाँहों 
में भि मलया।

“कैसा था स्कूल?” उनहोंने पू्ा।

“ठीक था। कल से ्ुमटटयाँ।”

“कयों?”

“अममा, िमम्णयों की ्ुमटटयाँ हैं। इममतहान खतम हो 
िए हैं। अब जून तक स्कूल नहीं जाना है।”

अममा को जैसे कु् सिू नहीं िहा था। “िमम्णयों की 
्ुमटटयाँ लि िईं कया? तो तुम सािा मदन अब घि 
में ही िहोिी।” उनहोंने अपनी बाँहें हटाईं औि अपनी 
आँखें मलने लिीं। “अब मैं तुमहािे साथ करूँिी कया?”

वो पिशेान-सी, अनमनी-सी लि िही थीं। मैं उनके 
िहेि े पि खीज देख पा िही थी। “तुम जयादा सोिो 
मत, अममा,” मैं उनसे सटकि बैठ िई, “मैंन ेिशीदा के 
साथ ढेि साि ेपलान बना मलए हैं। मेिी मिक्र मत किो।” 
सजीिेिी के बाद मेिी सबसे अच्ी दोस्त िशीदा ही थी।

अममा मिेी बात सुन िही थीं सो अपनी बात कहने 
का मौका मैंन े हाथ से जान े न मदया, “अममा, तुम 
उठकि नहा कयों नहीं लतेीं? मैं तुमहाि ेमलए पानी ििम 
कि देती हू।ँ मिि अपन दोनों िडुहल को पानी देंि।े”

पि वो तो पहले ही लेट िई थीं। “उठती हूँ। बस 
एक ममनट में,” वो बोलीं। “बस, थोडी देि आिाम कि 
लूँ। तब तक तुम कयों नहीं पेडों को पानी दे आतीं? 
मिि मैं उठ जाऊिँी।”
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मुिे समि आ िया मक आज तो वो नहीं उठेंिी। उनके कु् मदन अच्े होते थे, कु् बुिे। आज बिेु मदन की बािी 
थी। डॉकटि प्रभाकिन इसे मडप्रशेन कहते थे। मैं उनसे सटकि लेट िई। वो पिूी तिह खुमािी में थीं। पहले जब वो 
काम के बाद घि लौटती थीं तो सब कु् मकतना अलि होता था। सजीिेिी, अममा औि मैं बिीिे में घूमा किते 
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थे। कभी-कभी अचिन भी साथ हो लेते। वो िुडहल के 
फूल अपने कान के ऊपि लटकाकि कूलह ेमटकाते 
हुए “हवा हवाई” पि नािने लिते थे। सजीिेिी औि 
मैं उनके आसपास उ्लते िहते। अममा ़िोि-़िोि से 
हँसती थीं। मिि िूठमूठ का िुस्सा मदखातीं। मिि वो 
हम दोनों की कँघी कितीं औि िोमटयाँ बाँध देतीं। हम 
दोनों अपना स्कूल का काम किते औि इसके बाद 
िात का खाना होता। खाने के बाद सब साथ-साथ 
एमशया नेट पि “स्त्री” सीमियल देखते।

इन मदनों अचिन घि में कम ही मदखाई देते थे। वो 
देि िात िए आते थे। कभी-कभी जब वो मुिे देखने 
मेिे पास आते तो मैं जाि जाती। मैंने सोि मलया था 
मक आज उनके आने तक मैं जािी िहूिँी। मैं उठी औि 
बाहि पौधों को पानी मपलाने िली िई।

।।।

मैंने “स्त्री” नहीं देखा — अकेले टीवी देखना मकतना 
बोमिंि लिता था। औि इस सीमियल में होता भी कया 
था -- बस िोना िोना िोना। बजाय इसके मैंने सोिा 
मक मैं कु् मलखती हूँ। मैं बडे होकि लेखक बनना 
िाहती थी। अचिन कहते थे मक लेखक बनने के 
मलए आपका लिाताि मलखते िहना ़िरूिी है। अब 
तक मैंने दो कहामनयाँ मलखी थीं। एक थी — “मिेा 
िाँव-मेलेकिा” औि दूसिी “िाखता औि बनदि”। यह 
कहानी एक बोलती िाखता औि एक समैनक बनदि की 
थी जो पूिी दमुनया साथ-साथ घूमने जाते हैं। अचिन 
इसे “यात्रा वृतानत” कहते थे। औि कहते थे मक एक 
दस साल के बचिे के मलए ऐसा मलख पाना तो “एक 
बडी उपलमबध” है।

मैं िश्ण पि लेटी-लेटी सोिने लिी मक अब कया 
“उपलमबध जैसी” िी़ि मलखी जाए। तभी पी्े वाले 
दिवा़िे से कोई आवा़ि आई। मैं जानती थी वहाँ कौन 
होिा। मैं िेंिती-सी िसोई में पहुँिी औि मखडकी से 
िाँककि देखा। वहाँ ्ोटे-से बलब की मद्धम िोशनी में 
िाकुप्रानदन खडा ऩिि आया। मैं जानती थी मक वो 
भूखा होिा औि कु् खाने की तलाश में आया होिा। 
अममा हमेशा उसे कु् काँजी दे देती थीं। मिुे उससे 

थोडा डि लिता था औि आज काँजी थी भी नहीं। मैं 
िुपिाप िहूँ तो कया पता वो िला ही जाए।

िाकुप्रानदन कु् अजीब-सा था। वो िटी-पुिानी 
बोमियों के थिेडों को जैसे-तैसे मसलकि पहनता था। 
इसीमलए लोि उसे “िाकुप्रानदन” पुकािते। एक मदन 
िशीदा की दादी खादीजुममा ने बताया मक जब वो 
मेलेकिा में पहली बाि ऩिि आया तो वह बहुत बमढ़या 
कपडे पहनता था औि बहुत स्माट्ण मदखता था। कोई 
नहीं जानता वो कहाँ से आया। एक मदन वो आया औि 
मिि कभी नहीं िया।

िाकुप्रानदन हमािे घि के सामने वाली िली में सोता 
था। पोस्ट ऑमिस के पास वाली दुकान के बिामदे 
पि। मुिे उसे देखते िहना अच्ा लिता। पि सजीिेिी 
कहती थी मक लोिों को इस तिह घूिते िहना कोई 
अच्ी बात नहीं। पोस्ट मास्टिनी अमममरीअममा उस 
पि हमेशा मिललाती िहती कयोंमक वो बिामदे में मूतता 
था। पि उनहोंने उसे वहाँ से भिाने की कोमशश नहीं 
की। सुबह जब वो पोस्ट ऑमिस खोलतीं, िाकुप्रानदन 
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जािी...

िुपिाप उठकि िल देता। मुिे वो कभी बििद 
के पडे के नीिे बैठा औि कभी इंमग्लश स्कूल के 
बाहि हम बचिों को खेलता देखता ऩिि आता। 
कु् बचिे कभी-कभी उसका म़िाक बनाते। पि 
जयादाति लोि उसे उसके हाल पि ्ोड देते।

मसवाए उस बाि के जब सजीिेिी औि मैंने उसे 
मिुली मैनन से मपटते देखा। मिुली मैनन की सब़िी 
की दुकान थी। उस शमनवाि हम अचिन के साथ 
बा़िाि िए थे। िाकुप्रानदन बा़िाि में इधि-उधि 
घूम िहा था। वो बहुत उतसामहत लि िहा था 
कयोंमक वहाँ जहाँ-तहाँ बोमियाँ पडी थीं। िलते-
िलते उसने मिुली मैनन की दुकान के सामने 
खाली पडी एक बोिी उठा ली। मैनन अपनी दुकान 
से दौडता आया औि उसे िामलयाँ देने लिा। उसने 
उसके हाथ से बोिी ्ीनने की कोमशश की। पि 
िाकुप्रानदन का बोिी वापस किने का कोई इिादा 
नहीं था। मिि कया, मैनन उसे मािने-पीटने लिा। 
सािे लोि उसे बिाने के मलए मैनन पि िीखने-
मिललाने लिे।

सजीिेिी बोली, “अिली बाि जब भी मैनन 
हमािे िालों पि िुटकी भिते हुए हमें ममठाई देिा, 
हम उसे जीभ मदखाकि भाि जाएिँे।”

मिुे समि नहीं आता था मक वो यहाँ मेलेकिा 
में आया ही कयों। उसका पमिवाि कहाँ था? कया 
कोई उसका इनत़िाि किता होिा? कई ऐसे मदन 
भी होते जब अचिन 10 बजे तक भी घि नहीं 
आते थे। मैं पिेशान हो जाती औि सोिने लिती 
मक अिि वो कभी घि लौटे ही नहीं तो कया होिा। 
शायद मिुे िाकुप्रानदन के पमिवाि पि एक कहानी 
मलखनी िामहए। पि जब सोिने बैठी तो मिेु कु् 
भी नहीं सूिा।

मैंने िसोई की मखडकी से मिि से िाँका। वो 
िला िया था। हो सकता है वो हमािी पडोसन 
माधवीअममा के घि िया हो। मैंने सोि मलया था 
मक अिि वो कल भी आता है तो मैं महममत किके 
उसे खाना दे दूँिी।

कबूतर 

1.

2.

मई 2020 28



3.

4. 5.

6. 7.

8.

29मई 2020 



पूँछ टेढ़ी है

एक क्ुआ धूप सेंकने बाहि मनकला। वह खुले 
में घूम िहा था। उसे देखते ही एक कुत्ा उसके 
पी्े पड िया। कुत्ा उस पि भौंकने लिा। वह 
पास आ िया। क्ुए ने सोिा मक अपनी ििदन 
अनदि किके कवि में म्प जाए। 

राम करन
चित्र: शुभम लखेरा 

लेमकन तभी उसे कुत्े की पूँ् मदख 
िई। उसने कु् सोिा औि बोला, 
“अिे भाई! तुम दूसिों पि इतना 
भौंकते हो, कभी अपनी पूँ् भी देख 
मलया किो।”

“कया! मेिी पूँ् को कया हुआ?” 
कुत्ा िकिाया। 

“तुमहािी पूँ् टेढ़ी हो िई है। उसे 
सीधी तो कि लो।”
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“उमम...” कुत्े ने अपनी ििदन मोडी। 
मिि उसने पूँ् को मुँह से पकडने की 
कोमशश की। 

पूँ् उसके मुँह में आ िई। उसने पूँ् 
को खींिा औि ्ोड मदया। लमेकन पूँ् 
वामपस टेढ़ी हो िई। 

उसने दुबािा उसे पकडा औि ्ोडा। 
बाि-बाि वह पूँ् को पकडता औि 
्ोड देता। पि पूँ् टेढ़ी ही िहती। 

तभी उसे क्ुए का खयाल आया। उसने 
घूमकि देखा। क्ुआ कहीं ऩिि नहीं 
आया। वह दौडा। लमेकन क्ुआ तो पहले 
ही नौ दो ग्यािह हो िया था।
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चित्र: आयुर पाणे्डय, पररवत्षन सेंटर, मसवान, जीरादेई, कबहार 
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बोर हो गया हूँ

ददकवज अग्वाल 
दूसरी, एममटी इंटरनेशनल सू्ल, गाजज़याबाद, उत्तर प्रदेश 

लॉकडाउन में मैं घि पि िहता हूँ। घि पि िहकि 
मैं बोि हो िया हूँ। बाहि नहीं जा सकता। पाक्ण  
में नहीं खेल सकता। दोस्त भी नहीं आ पाते 
कयोंमक बाहि कोिोना है। 

पापा भी घि से ही ऑमिस का काम कि िहे हैं। 
लॉकडाउन में मममी की मदद से मैंने पाम आट्ण 
बनाना सीखा। पापा ने मप्रनटि िलाना मसखाया। 
मेिी कलास भी एेप पि हो िही है। मममी से 
मैंने आलू-मटि ्ीलना सीखा। अपनी पलेट औि 
कटोिी अब मैं खुद धोता हूँ। मैंने खूब मित्र 
बनाए हैं। कभी-कभी डाँट भी पड जाती है। 
ये लॉकडाउन पता नहीं कब हटेिा। मैं अपने 
दोस्तों औि िूलों से ममलना िाहता हूँ। 

ये कोरोना वायरस 
कब खतम होगा

तपस्ा 
छठवीं, दीपालया लमनिंग सेंटर, संजय कॉलोनी, ददल्ी

मैं घि पि ही टीवी देखकि औि खेलकि समय 
मबताती हू।ँ मैं सोिती हू ँमक पता नहीं य ेकोिोना 
वायिस कब खतम होिा औि कब मैं बाहि जाऊँिी। 
यह भी सोिती हू ँमक जो लोि इससे बीमाि हएु हैं 
वो जलदी ठीक हो जाएँ। 
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कोरोना का संकट
कववेक देवांगन
अज़ीम प्रेमजी सू्ल, धमतरी, छत्तीसगढ़

पहले मैं यही सोिता िहता था मक कोिोना 
नाम का यह संकट दुमनया से कब जाएिा। 
कोिोना के मिीजों की बढ़ती संखया के बािे 
में सुनता तो लिता मक जैसे अब इस दुमनया 
से मानव का अनत मनमशित है। जब मैंने ऐसा 
सोिा तो मैं डि िया। मेिे मन में खयाल 
आया मक अिि यह बीमािी मच्िों में पहुँि 
िई तो संक्रमर औि अमधक बढ़ जाएिा। 
मिि मैंने कोिोना से अपना मदमाि हटाकि 
कु् िोिक कहानी, मकताबें पढ़ीं। कहामनयों 
से मन कु् देि ठीक िहता लेमकन मैं मिि 
कोिोना के संकट के बािे में सोिने लिता। 
मिि मैंने इसका तोड मनकाल ही मलया। 
मैंने उपनयास पढ़ना शुरू मकया। इससे मुिे 
अच्ा लिा औि मेिा वकत भी कटता िया।

बहुत सारी नई-नई 
चीज़ें सीखीं
श्ीमनशा माण्डरे
 नौवीं, प्रगत मशक्ण संस्ान, फलटण, सतारा, महाराष्ट्र

जब लॉकडाउन शुरू हुआ तो मैं बहुत थक 
िई थी। मैं अपनी माँ को बहुत पिेशान किती 
थी। माँ ने कहा मक मुिे पिेशान मत किो। 
यही समय है मक तुम जो िाहे कि सकती हो। 
मैंने घि में िहकि बहुत सािी नई-नई िी़िें 
सीखीं। जैसे खाना बनाना, कििे से मटकाऊ 
सामान बनाना। मैंने मणडला आट्ण भी सीखा। 
वैसे मुिे खाना बनाना मबलकुल पसनद नहीं 
पि मैंने इस खाली समय में नई-नई िेमसपी 
सीखीं। इससे मिेी खाना पकाने में कु्-कु् 
रुमि जिी। इस समय में मैं बहुत सािे पुिाने 
खेल भी सीख िई। समय कैसे िु़िि िहा है। 
मुिे समि ही नहीं आ िहा। हम िो़ि सुबह 
समािाि सुनते हैं औि आसपास कया हो िहा 
है इसके बािे में बात किते हैं। 

चित्र: गुंजन मारुडा, छठवीं, प्रगत मशक्ण संस्ान, फलटण, सतारा, महाराष्ट्र 
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कोरोना के िौर में...

मैं औि मिेी उम्र के कई बचिे अभी अपने घिों 

में बनद हैं। मिेी बािहवीं कषिा की पिीषिाएँ िल 

िही थीं। अभी तक हमािी पिीषिा खतम हो 

जानी थी, लमेकन इस बीमािी के िलते उसे 

आिे बढ़ा मदया िया है। हालाँमक हम सभी 

को घि में िहने का ऐसा मौका पहली बाि 

नहीं ममला। अकसि अपनी िमम्णयों की ्ुटटी 

के दौिान भी हम घि पि ही होते हैं। बस िक्ण  

इतना ह ैमक उस समय कोई बमनदशें नहीं होतीं 

घि से बाहि जान ेको लकेि औि अभी हैं।

मिुे लिता है मक बचिों के मलए यह समय 

उतना कमठन या िमभीि नहीं है मजतना बडों 

के मलए है। मैं तो अपने मममी-पापा की बात 

मानकि घि पि बैठी हूँ। इसके िलते मेिे सोने 

का समय भी बदल िया है। अब मैं िात के 

2-3 बजे तक जािती िहती हूँ औि सुबह भी 

देि से उठती हूँ।  इस दौि में सोशल मीमडया 

मेिा बहुत साथ दे िहा है। अपने दोस्तों से जडुे 

िहने का यही एक सबसे आसान िास्ता है मेिे 

पास। मैं इसं्टाग्ाम, िेसबुक, वहाॅटसएेप जैसे 

अनय एेपस का इस्तेमाल किते-किते अपना 

पूिा मदन मनकाल देती हूँ। सोशल मीमडया 

औि इंटिनेट की वजह से ्ोटी से ्ोटी 

जानकािी औि अपडेटस मिुे ममल जाती हैं।

इस लॉकडाउन के िलते आजकल बहुत 

लोिों की कुमकंि में मदलिस्पी ऩिि आ 

िही है। अभी कु् समय पहले ही मिेे दोस्त 

अलि-अलि वयजंन बनाने की कोमशश कि 
िहे थे औि अपनी िोटो सािा कि िहे थे। 
इस दौिान अलि-अलि ट्ेंडस भी शुरू हुए, 
जैसे मक डालिोना काॅिी बनाना, इसं्टाग्ाम 
िैलेंजेस इतयामद।

मिलमें, िाने आमद सभी मेिे मलए ़िरूिी बन 
िए हैं। अपना समय काटने के मलए मैं मदन 
भि में कई मिलमें देख लेती हूँ औि िाने 
सुनती िहती हूँ। समय कमठन है। मकसी को 
भी इतने अमधक समय तक घि में िहने की 
आदत नहीं है। कई बाि कु् बातों पि बडों 
के साथ सहमत नहीं होती तो बहस भी हो 
जाती है। पिीषिा की मिक्र मिुे अभी भी है। 
मैं कोमशश कि िही हूँ शानत िहने की औि 
बाहि न मनकलने की। आने वाला समय कैसा 
होिा, पता नहीं, लेमकन उममीद है मक उसके 
मलए भी हम खुद को तैयाि कि लेंिे।

ररकतका गौर 
बारहवीं, केन्द्रीय कवद्ालय कं् 2, भोपाल, मध्य प्रदेश 

चित्र: धनंजय कुमार, बाल भवन ककलकारी, पटना, कबहार 
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चित्र: आददत्य बंग, पहली, आनन् मनकेतन सू्ल, सेवाग्ाम, वधा्ष, महाराष्ट्र 
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पुराने समय जैसे रह रहे हैं
पावनी िौधरी 
छठवीं 'सी', द हेररटेज सू्ल, वसन्त कंुज, नई ददल्ी  

स्कूल खुलने ही वाले थे मक ्ुमटटयाँ आिे 
बढ़ िईं। लॉकडाउन में हम सब घि में ही िहते 
हैं लेमकन मिेे पापा की ऐसी नौकिी है मक उनहें 
बाहि जाना पडता है। मेिी मममी पिूे मदन घि 
पि होती हैं। हम अच्े-अच्े पकवान बनाते हैं। 
कहामनयाँ भी पढ़ते हैं औि म़िे किते हैं। 

सुबह मिेी ऑनलाइन कलासेस होती हैं मबलकुल 
स्कूल की तिह। लेमकन अिि मैं स्कूल जाती औि 
अपन ेदोस्तों से ममल पाती तो बहतु अच्ा होता। 

कभी-कभी मैं बोि हो जाती हूँ। पि बाहि तो जा 
नहीं सकती। ऐसा लिता है मक हम लोि पिुाने 
समय जैसे िह िहे हैं। 

बहुत बुरा हाल हुआ
देवेन्द्र धवडे 
दूसरी, प्रगत मशक्ण संस्ान, फलटण, सतारा, महाराष्ट्र

कोिोना जब भाित में आया तो पूिे भाित 
में लॉकडाउन कि मदया िया। इससे कु् 
लोिों का बहुत बुिा हाल हुआ। जैसे ििीबों 
को खाना नहीं ममल िहा है। कु् लोि काम 
के मलए यहाँ आए थे तो उनके पास अब काम 
नहीं है। इसमलए वे लोि पैदल ही अपने िाँव 
जा िहे हैं। इसमलए सिकाि इन लोिों को 
खाना दे िही है। लॉकडाउन मकया है मिि भी 
कु् लोि बाहि मनकल िहे हैं। लॉकडाउन में 
लोि बाहि मनकलते हैं तो पमुलस उनको पीट 
भी िही है। लॉकडाउन है इसमलए पाठशाला, 
कॉलेज, दुकान सब बनद है। कोिोना को हिाना 
है तो हमें घि पि ही िहना िामहए। 
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8+8+8 = 24। कया तुम मकसी औि संखया को 
तीन बाि इस्तेमाल किके 24 ला सकते हो? 

एक कमपनी में हि हफते अलि-अलि लोिों की मौत हो िही थी| पहले हफते 
जैकब की मौत हुई, दूसिे हफते िारुक, तीसिे हफते ममियम, िौथे हफते 
अनघा, पाँिवें हफते मनु औि आज जूली की मौत हुई है|

पुमलस खूनी का पता तो लिा ही िही थी। साथ ही यह भी पता लिाने की 
कोमशश कि िही थी मक अिला खून मकसका होिा तामक उसे बिाया जा 
सके| ऑमिस में िाि ही लोि बिे हैं : िाघव, जूही, िामिनी औि अंशी| कया 
तुम बता सकते हो खूनी का अिला मनशाना कौन होिा?

इन फूलों का िस िूसने एक मधुमकखी भी आई हुई है। तुमहें मदखी कया?

5x5+5 = 30। कया तुम मकसी औि 
संखया को तीन बाि इस्तेमाल किके 
30 ला सकते हो?

1.
2.

4.

3.
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कया तुमहें इस मित्र में कु् िडबड लि िही है?5.

6.

7.
फटाफट बताओफटाफट बताओ

(अरबी, िीनी)

(बादाम खतम हो जाते हैं।)

(कलैण्डर)

(जूस बनाकर)

(भूख)

ऐसी कौन-सी भा्ा है मजसे हम 
खा भी सकते हैं? 
 

िो़ि-िो़ि बादाम खाने से कया 
होता है? 

ऐसा कया है मजसे साल में केवल 
एक बाि खिीदते हैं पि इस्तमेाल 
पूिा साल किते हैं?

20 सनतिों को 11 बचिों में 
बिाबि-बिाबि कैसे बाँटोिे?

कया है जो खाने के बाद 
तुिनत मि जाती है? 

1 2

5 6

3

4

केवल दो तीमलयों को 
इधि-उधि किके इस 
संखया से कौन-सी 
सबसे बडी संखया बना 
सकते हैं? 

चित्र: हबीब अली 

तस्वीि के इन टुकडों को सही क्रम में जमाओ। 

39मई 2020 



21

23

28

29

30

10

12

15

4

2

6

7

8

11

12

16

25

सुडोकू-30
3 6 8

2 1 7 8 3

7 3 1 9 4

4 2 8 5

6 3 1

1 3 4 9

1 5 3

3 6 5 8 4 7 9 2

4 9 5 7

मदए हएु बॉकस में 1 से 9 तक के अंक भिन ेहैं।ै आसान 
लि िहा ह ैन? पि य ेअंक ऐसे ही नहीं भिन ेहैं। अंक 
भिते समय तुमहें यह धयान िखना ह ैमक 1 से 9 तक के 
अंक एक ही पंमकत औि स्तमभ में दोहिाए न जाएँ। साथ 
ही साथ, बॉकस में तुमको नौ पीली लाइन वाल ेडबबे मदख 
िह ेहोंि।े धयान िह ेमक उन डबबों में भी 1 से 9 तक के 
अंक दुबािा न आएँ। कमठन भी नहीं ह,ै किके तो दखेो। 
जवाब तुमको अिल ेअंक में ममल जाएिा।
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31

बाएँ से दाएँ

ऊपर से नीिे

1 2 3

4 5

7

6

8

9 10 11

14

15 16 17

18 19

20 21 22 23

24 25 26 27 28

29 30

31

32

1312

41मई 2020 



अप्रैल की 
चित्रपहेली का जवाब 

1.

2.

2.

3.

4.

5.

6.

7. इसके भी कई जवाब हैं। कुछ हम यहॉं दे रहे 
हैं: 6x6-6=30  33+3=30, 33-3=30

िाबी ताले के साथ ही जुड़ी हुई है। 

खूनी महीनों के नाम के दहसाब से लोगों को 
मार रहा है। अभी तक जो भी लोग मरे उनके 
नाम के पहले अक्र पर गौर करो।   
पहले हफे् - जैकब - जनवरी
दूसरे हफ्े - फारुक - फरवरी
तीसरे हफ्े - मररयम - माि्ष
िौथे हफे् - अनघा - अप्रैल
पाँिवे हफे् - मनु - मई
आज - जूली - जून
अगला महीना जुलाई का है यानी कक अगला 
खून होगा जूही का। 

इसके कई हल हैं। दो जवाब इस 
तरह हैं: 22+2=24, 33-3=24 

जवाब 

1

2

5
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3
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सुडोकू-29 का जवाब 

2 9 3 7 1 6 8 5 4

8 7 5 4 2 3 1 6 9

4 6 1 8 5 9 3 2 7

9 4 8 3 7 2 5 1 6

6 1 2 5 9 4 7 8 3

5 3 7 6 8 1 4 9 2

7 5 4 9 6 8 2 3 1

3 2 6 1 4 5 9 7 8

1 8 9 2 3 7 6 4 5

भूलभुलैया जवाब

अन्तर ढँूढो फोटो: लोकेश मालती प्रकाश 
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प्रकाशक एवं मुद्क अरकवन् सरदाना द्ारा स्ामी रैक्स डी रोज़ाररयो के मलए एकलव्य, ई-10, शंकर नगर, 61/2 बस स्टॉप के पास, भोपाल 462016, म प्र 
से प्रकामशत एवं आर के मसक्ुकप्रन्ट प्रा मल प्ॉट नम्बर 15-बी, गोकवन्पुरा इण्डस्स्ट्यल एररया, गोकवन्पुरा, भोपाल - 462021 (फोन: 0755 - 2687589) से मदुद्त।

सम्ादक: कवनता कवश्वनाथन

RNI क्र. 50309/85 डाक पंजीयन क्र. म. प्र./भोपाल/261/2018-20

सुनो, सुनो पर, हॉं, 
िमगादड़ों  
के साथ बुरा 
व्यवहार करोगे 
तो कई रोग 
फैल सकते हैं। 

कैसे? 
हमारे पेड़ और हमारे घर 
नष्ट करोगे तो हमारी 
प्रकतरोधक शचति घट 
सकती है। ऐसा होने पर 
हमारे शरीर से रोग पैदा 
करने वाले रोगाणुओं  — 
बैक्ीररया व वायरस — 
का फैलना आसान हो 
जाता है। 

या कफर हमारा 
मशकार करने या 
हमारे सम्क्ष  में 
आने से हमारे शरीर 
के यह रोगाणु अन्य 
लोगों में भी पहुँि 
सकते हैं। 

व्ॉटसएेप पर 
अफवाहें फैलाने 
वालो, 
िमगादड़ से 
कोरोना वायरस 
नहीं फैलता है। 

तो यदद 
व्ॉटसएेप द्ारा 
कोई जानकारी 
फैलानी ही है, तो 
वो यह है कक— 

'खुद भी जजयो, 
और िमगादड़ों 
को भी जीने 
दो।' और साथ 
में हमारी दोस्ी    

फलों के बीज 
कबखेरकर हम जंगल 

का भी 
मज़ा लो। 

कपंग!

महामारी से 

बिने के मल
ए 

िमगादड़ की 

पूजा क
रो!

अरे व्ाॅटसएेप 
भई! हर एक 
बात का बतंगड़ 
बनाना ज़रूरी 
है क्ा?

बिाते हैं और कीट खाकर अनाज भी। 

कोरोना वायरस और चमगािड़ राेहन िक्वतती
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