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रलव चुपचाप अपने सालथ्यों के पीछे-पीछे मै्ान 
की ओर जा रहा था। मै्ान पर जा्ते वक्त वो 
हमेिा पीछे ही चल्ता है। लेलकन मै्ान पर खेल्ेत 
वक्त उसके पैरों में लबजली-सी फु्तती आ जा्ती है। 
्तब उसका मुकाबला कर पाना लकसी के बस की 
बा्त नहीं हो्ती। मै्ान पर फुटबॉल को सबसे 
ज़्या्ा वो ही नचा्ता है और सबसे ज़्या्ा गोल 
भी वो ही मार्ता है। फुटबॉल रलव का पसन्ी्ा 
खेल है।

रलव की माँ पतथर की ख्ान पर अलंगे ्तोड़ने 
का काम कर्ती हैं। बंजारा समु्ा्य की अलधकांि 
मलहलाएँ पतथर ्तोड़ने का ही काम कर्ती हैं। बंजारों 
को बड़ी-बड़ी चटटानों से अलग-अलग साइज़ के 
अलंगे काटने में महारथ हालसल हो्ती है। रलव भी 
अपनी माँ के साथ पतथर ्तोड़ने जा्ता है| घन 
(हथौड़ा) चला्ते सम्य जब माँ थक जा्तीं और 
आराम करने के ललए रुक्तीं ्तो रलव हथौड़ा 
चला्ता। जब वो पतथर ्तोड़ रहा हो्ता ्तब उसमें 
मै्ान लज्तनी ही फु्तती हो्ती। फीस जमा करने के 
ललए वह महीने में ्तीन-चार ल्न काम करने जा्ता 
है। बंजारों की बस्ती में रलव अकेला लड़का है जो 
बारहवीं कक्ा में पहुँचा है। उसकी उम्र के अलधकांि 
लड़के ख्ान पर काम करने जा्ते हैं।  

सकूल में बंजारा समु्ा्य का वह अकेला लड़का 
है। और सकूल में अज्य उसका एकमात्र ्ोस्त है 
जो उसे अपने साथ रख्ता। कलास के बाकी लड़के 
हमेिा उसका मज़ाक उड़ा्ते। वे कभी उसके फटे 
जू्तों को लेकर ्तो कभी उसके कपड़ों को लेकर 
छींटाकसी कर्ते। अपना मज़ाक उड़ाए जाने पर 
उसे गुससा ्तो बहु्त आ्ता। लेलकन वो कोई जवाब 
नहीं ्े्ता। अपने गुससे को वह मै्ान पर गोल पे 
गोल ्ागकर लनकाल्ता। लड़कों को जवाब ्ेने का 
उसका ्यही ्तरीका था।   

उसकी कलास के लड़के हर रलववार को सुबह-
सुबह फुटबॉल खेलने जा्ते हैं। वह भी उनके साथ 

खेलने जा्ता है। उस रा्त बहु्त बालरि हुई थी 
लजस कारण मै्ान की ओर जाने वाले कचचे 
रास्ते में कीचड़ हो ग्या था। कीचड़ से सने हुए 
रास्ते पर सभी बहु्त सँभल-सँभलकर चल रहे थे। 
सभी लड़के रलव से काफी आगे लनकल चुके थे। 
रलव हरे-भरे पेड़ों को लनहार्ते हुए मै्ान की ओर 
बढ़ रहा था। उसे पेड़ों के साथ रहना बहु्त अचछा 
लग्ता है। बालरि से धुली हुई पलति्याँ साफ और 
चमक्ार ल्ख रही थीं। सभी पेड़ नहाए हुए-से 
लग रहे थे।

पेड़ों को ्ेख्ते हुए उसकी नज़र बेर के पेड़ पर 
बैठी काले रंग की मुगती पर पड़ी। बस्ती से इ्तनी 
्ूर काली मुगती ्ेखकर उसे थोड़ा आशच्य्ड हुआ। 
लेलकन साथ ही साथ ढेर सारी खुिी भी हुई। रा्त 
भर बालरि में भीगने की वजह से मुगती एक्म 
िान्त बैठी हुई थी। मुगती ने भी बेर का पेड़ िा्य् 
इसललए चुना था लक उसे कोई पकड़ न सके। 
लेलकन रलव रोज़ ही अपने ्ोस्तों के साथ इन 
काँटे वाले पेड़ों से बेर ्तोड़ने आ्ता था। ्ये काँटे 
उसको मुगती ्तक पहुँचने से रोक नहीं सक्ते थे। 
उसने सभी ्ोस्तों को मै्ान जाने ल््या और खु् 
पेड़ के नीचे ही रुक ग्या।

रलव ने सोचा आज ्तो इसी मुगती की ्ाव्त 
उड़ाएँगे। उसे अब िाम के खाने की थाली में मुगती 
की सबज़ी ल्खाई ्ेने लगी। ्यह सब सोचकर 
उसके मुँह में मुगती का सवा् आने लगा। लजस ल्न 
घर में मुगती पक्ती है उस ल्न वह ्ो रोटी 
ज़्या्ा ही खा्ता है| उसी सवा् का अनुभव कर्ते 
हुए काँटों से बच्ते हुए वह झट-से बेर के पेड़ पर 
चढ़ ग्या। मुगती भी रा्त भर बालरि में भीगी थी। 
इसललए उसने भी ज़्या्ा ्ौड़-भाग नहीं की और 
आसानी से रलव के हाथ आ गई। ऐसा लगा जैसे 
वो खु् ही पकड़ाना चाह्ती हो।

मुगती पकड़कर रलव की खुिी का लठकाना नहीं 
रहा। पर जब उसने मुगती के लसर पर टोटके का 
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टीका लगा हुआ ्ेखा ्तो उसकी खुिी छूमन्तर 
हो गई। वह थोड़ा रर ग्या। रलव के गाँव ्तरफ 
लोग अपनी कोई खास मन्न्त पूरी होने के ललए 
लकसी खास सथान पर भेंट चढ़ा्ते हैं। भेंट सवरूप 
लोग मुगती, बकरा ्या पाड़ा (बो्ा) की पूजा कर्ते 
हैं और उसे लकसी लनज्डन सथान पर छोड़ ्े्ते हैं। 
लोगों को लग्ता है लक इस भेंट से प्रसन्न होकर 
वो ्ैवी्य िलक्त उनकी मनोकामना पूरी कर ्ेगी 
लजसकी वे पूजा कर्ते हैं। कई बार लोगों की मन्न्तें 
पूरी हो जा्ती हैं और कई बार नहीं भी हो्तीं। सच 

में मन्न्त पूरी होने की क्या वजह हो्ती है इसके बारे 
में पककेपन से कोई कुछ नहीं जान्ता। 

इस मुगती को भी लकसी ने टोटका करके छोड़ 
ल््या था| इस मुगती को छूने से रलव को मन ही मन 
रर लगने लगा लक उसके साथ कहीं कोई अपिकुन 
न हो जाए। उसने टोटके की मुगती के बारे में अपने 
नाना जी से सुना था। नाना जी बोल्ते हैं लक टोटके 
की मुगती घर लाने से अमंगल हो्ता है। एक पल के 
ललए उसके मन में लवचार आ्या लक मुगती को वहीं 
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छोड़कर मै्ान पर चला जाए। उसे ्यह भी मालूम 
था लक माँ इस टोटके की मुगती को पकाने के ललए 
क्तई राज़ी नहीं होंगी।  

उसने सोचा, “माँ ्तो रास्ते में पड़े हुए हल्ी-
कुमकुम लगे लनमबू पर गल्ती से भी मेरा पैर पड़ 
जाने पर ही लक्तना रर जा्ती हैं। और बुरी बलाओं 
और अपिकुन से बचाने के ललए मलन्र ले जाकर 
प्रसा् चढ़ा्ती हैं और ्ान ्े्ती हैं। ्यल् उसे प्ता 
चल जाए लक मैं टोटके की मुगती लेकर आ्या हूँ ्तो 
वह पूरा घर सर पर उठा लेगी।”  

एक ्तरफ उसे टोटके की मुगती का रर स्ता रहा 
था वहीं ्ूसरी ्तरफ मुगती का सवा् उसे बेचैन भी 
कर रहा था। इसी उहापोह में मुगती पकड़े वह बहु्त 
्ेर ्तक वहीं खड़ा रहा। बहु्त ्ेर सोच-लवचार के 
बा् उसने ्त्य लक्या लक कुछ भी हो जाए वो इस 
मुगती को घर लेकर ही जाएगा। आलखरकार रर के 
ऊपर सवा् की जी्त हुई। इस ्तरह अब मुगती का 
भलवष्य ्तो ्त्य हो ग्या था। उसने ्यह भी ्त्य लक्या 
लक वह मुगती के बारे में लकसी को कुछ नहीं ब्ताएगा| 

रलव ने चुपचाप मुगती को अपने कुर्ते में छुपा्या 
और सरपट घर की ओर भागा। मुगती को ले जाकर 
उसने घर के पीछे के आँगन में रलल्या के नीचे 
छुपा ल््या। उसे खाने के ललए जवार के ्ाने ल्ए 
और एक कटोरी में पानी भी रख ल््या। ठणर से 
बचाने के ललए उसने मुगती पर चा्र भी लपेट ्ी। 
चा्र की गमती पाकर मुगती भी रलल्या के नीचे 
एक्म िान्त बैठी रही। आज वह माँ को आँगन की 
्तरफ जाने का कोई भी मौका नहीं ्े रहा था। 
आँगन की ्तरफ के सारे काम वही कर रहा था। 
ल्न भर वो घर पर ही रहा। 

िाम होने पर वह भागकर अपने ्ोस्त मोनू को 
बुला ला्या जो लचकन की ्ुकान पर मुगती साफ 
करने का काम कर्ता है। घर से थोड़ी ्ूर ले 
जाकर मोनू ने पलक झपक्ेत ही मुगती काटकर 
साफ कर ्ी। रलव ने मुगती का कुछ लहससा अपने 

्ोस्त को भी ल््या। ्ोस्त भी खुि और रलव भी 
खुि। टोटके की मुगती अब पकने के ललए ्तै्यार 
थी। 

रलव ने कटी हुई मुगती ले जाकर माँ को ्ी। रलव 
अकसर सलीम चाचा की ्ुकान से मुगती का मांस 
खरी्कर ला्ता था। माँ मुगती का मांस ्ेखकर 
खुि हो गईं। बोलीं, “अरे! ्ये ्तो ्ेिी मुगती है। 
बहु्त ल्न हो गए ् ेिी मुगती का सवा् नहीं चखा।” 
माँ को मुगती पकड़ाकर रलव ्ौड़कर बाज़ार से 
अ्रक, लहसुन, हरा धलन्या, प्याज, खसखस, 
फलली ्ाना, लचकन मसाला और खड़ा मसाला ले 
आ्या। 

माँ ने झटपट सबज़ी का सारा मसाला ्तै्यार कर 
लल्या। वो मुगती की सबज़ी के ललए मसाला लसलबटटे 
पर ही पीस्ती हैं। उसके पापा मुगती बड़े िौक से 
पका्ते हैं। सबज़ी का मसाला चूलहे की धीमी-धीमी 
आँच पर पकने लगा। जैसे-जैसे मसाला पक रहा 
था उसकी खुिबू पूरे घर में फैल रही थी। जब 
मसाला अचछी ्तरह से पक ग्या ्तो पापा ने 
मसाले में मुगती के पीस रालकर पकने के ललए 
छोड़ ल्ए| सबज़ी की ्यह खुिबू रलव को बार-बार 
रसोई की ओर खींच रही  थी| थोड़ी-थोड़ी ्ेर में 
वह रसोई में आ्ता और पूछ्ता, “पापा लक्तनी ्ेर 
और लगेगी मुगती पकने में, मुझे बहु्त ज़ोरों की 
भूख लग रही है।” पापा रलव की ओर ्ेखकर 
धीरे-से मुसकरा ् े्ते। वो समझ जा्ता लक अभी मुगती 
पकने में थोड़ा सम्य और बाकी है। 

पापा ने जैसे ही कढ़ाई चूलहे से नीचे उ्तारी रलव 
जान ग्या लक टोटके की मुगती पेट में जाने के ललए 
्तै्यार हो चुकी है। वह झट-से अपनी थाली लेकर 
बैठ ग्या। पापा ने सभी की थाली में सबज़ी राली। 
रलव को थोड़ी ज़्या्ा ्ी। घर में रा्त का खाना 
सभी लोग एक साथ बैठकर खा्ते हैं। पहला 
लनवाला खा्ते ही माँ बोलीं, “आज की मुगती ्तो 
कुछ ज़्या्ा ही सवाल्षट लग रही है।” पापा ने भी 
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हामी भरी। रलव ने हलकी-सी आँख उठाकर एक 
नज़र माँ-पापा की ओर ्ेखा और ्ूसरी नज़र 
थाली में रखी मुगती पर राली। मुगती को लेकर 
उसके मन में अभी भी द्वनद्व चल रहा था लक 
उसकी वजह से घर पर कोई लवपलति न आ जाए। 
लेलकन लफर मुगती से जुड़ी सभी लचन्ताओं को 
्रलकनार कर उसने अपना सारा ध्यान सबज़ी पर 
केलनरि्त लक्या और पहला लनवाला मुँह में राला। 
सचमुच आज लक सबज़ी बहु्त ही लज़ीज़ थी। 

सभी ने लमलकर मज़े्ार ्ाव्त उड़ाई। माँ-पापा 
को ्तो मुगती के बारे में कुछ प्ता नहीं था। वे ल्न 
भर के थके हुए थे ्तो खाना खाकर सो गए। थोड़ी 
्ेर में उसकी बहन भी सो गई। लेलकन रलव को 
अभी भी मुगती का रर स्ता रहा था। ्ेर रा्त ्तक 

उसके मन में मुगती से जुड़े गल्त-सल्त ख्याल आ 
रहे थे। इस कारण उसकी नीं् भी उड़ गई थी। वो 
लबस्तर पर पड़ा-पड़ा सोच-लवचार ही कर रहा था। 
लेटे-लेटे प्ता नहीं उसे कब नीं् आई।  

अगली सुबह रलव ्ेर-से सोकर उठा। ्तब ्तक 
माँ-पापा काम पर लनकल चुके थे। वह ल्न भी हर 
ल्न जैसा सामान्य ल्न था। वह जल्ी से ्तै्यार 
हुआ और अपनी बहन को लेकर सकूल के ललए 
लनकल ग्या| खु् से बोला, “टोटके की मुगती को 
घर लाना एक्म सही लनण्ड्य था।” अपनी बहन का 
हाथ पकड़े वह मुसकरा्ते हुए सकूल के अन्र 
्ालखल हुआ। उस ल्न उसके ल्माग से टोटके 
का भू्त भी उ्तर ग्या था। 
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मैं अपने पलरवार के साथ 
रा्यपुर की एक बस्ती में 
रह्ती हूँ। घर में पानी भरने 
का काम मैं ही कर्ती हूँ। 
हमारे गली में एक नल है 
जहाँ से गली के सभी लोग 
पानी भर्ते हैं। 

मेरे पानी भरने के बा् 
्ूसरे लोग नल को हमेिा 
धो्ते हैं। इसीललए क्योंलक वे हमें छुआ मान्ते हैं। एक बार जब मैंने पानी भरने के बा् पीछे 

मुड़कर ् ेखा ्तो हमारी पड़ोलसन नल को इ्तना रगड़-रगड़कर 
धो रही थी लक नल ही टूट ग्या!

एक और बार इसी बा्त को लेकर एक मलहला के साथ मेरा 
झगड़ा हो ग्या। वो ‘नीच, नीच’ बोल्ती गईं और उनहोंने 
हमारी बाललट्यों को फें क ल््या। मैंने लफर गुससे में उनकी 
बालटी भी फें क ्ी। माँ सुनकर घर से लनकलीं ्तो उस मलहला 
ने उनको ‘नीच और्त’ बुलाकर गाली ्ी। माँ का गुससा बढ़ 

ग्या। “बहु्त ल्न से सह्ती आ 
रही हूँ। अब नहीं सहूँगी,” कहकर 
उनहोंने हलके-से उनको धकका 
ल््या। उस मलहला ने माँ के बालों 
को पकड़ा। माँ को मैं बचाने गई 
्तो उस मलहला ने मुझे रणरे से 
मारा। मैंने भी वालपस उनको मारा 
्तो उनका हाथ चूलड़्यों से कट 
ग्या।

पुललस थाने में उनहोंने हमारे 
लखलाफ लिका्य्त ललखवाईा। 
उनको केवल हाथ पर चोट लगी 

थी लेलकन पुललस वाले ने पूरे ब्न में चोट आई करके ललखा। माँ के लसर और 
बाएँ हाथ पर चोट लगी थी लेलकन उनहोंने इन चोटों का ्तो ललखा ही नहीं। हमने 
भी लिका्य्त ललखवाने की कोलिि की। पुललस ने ललखने से ही मना कर ल््या। 

उलटा उस मलहला ने मुझ पर ही केस राला और मुझे बचचों के कोट्ड में जाना पड़ा। 
सब लोग माँ को रराने लगे लक अगर हम पैसा नहीं ्े पा्ते हैं ्तो मुझे बचचों के 
जेल में राल ्ेंगे। माँ ने कजजा करके कैसे ्तो भी मेरे नाम से लफर पैसे पटा ल्ए।

मैं भी उनहीं की मैं भी उनहीं की 
्तरह बनकर ्तरह बनकर 
जाल्त के लखलाफ      जाल्त के लखलाफ      
  लड़ना   लड़ना 
चाह्ती हूँ।चाह्ती हूँ।
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मैंने सकूल में बाबासाहेब मैंने सकूल में बाबासाहेब 
रॉ आमबेरकर के महार रॉ आमबेरकर के महार 
के आन्ोलन के बारे में के आन्ोलन के बारे में 
पढ़ा था। पढ़ा था। 

उस ल्न हम बचचों के उस ल्न हम बचचों के 
कोट्ड से लौट रहे थे, मैंने कोट्ड से लौट रहे थे, मैंने 
उनके इस आन्ोलन को उनके इस आन्ोलन को 
बहु्त ्या् लक्या और बहु्त ्या् लक्या और 
इससे मुझे ्ताक्त लमली।इससे मुझे ्ताक्त लमली।

मैं भी उनहीं की मैं भी उनहीं की 
्तरह बनकर ्तरह बनकर 
जाल्त के लखलाफ      जाल्त के लखलाफ      
  लड़ना   लड़ना 
चाह्ती हूँ।चाह्ती हूँ।

क्ा िानी भी क्ा िानी भी 
जातत देखता है?जातत देखता है?

पानी के कारण बस्ती में बहु्त लड़ाइ्याँ हो्ती हैं। बस्ती 
के चारों ओर कमपनी व कारखाने हैं। इनके चल्ते पानी 
की कमी बहु्त हो्ती है। साथ ही जो पानी आ्ता है वो 
बहु्त खराब हो चुका है — केलमकल आल् के कारण। 
नगर लनगम से जो नल का पानी आ्ता है वो इ्तना 
गन्ा हो्ता है लक उसमें नहाने का भी मन नहीं कर्ता 
है। उसमें अकसर कीड़े-मकौड़े हो्ते हैं और उसमें बहु्त 
ब्बू (नाले जैसी) आ्ती है। 

बस्ती के ज़्या्ा्तर लोगों के पास घर में नल कनेकिन 
नहीं रह्ता है। हर गली में एक नल हो्ता है लजससे 
सभी भर्ते हैं। इसके चल्ते काफी लड़ाइ्याँ हो्ती हैं। 
पानी भरने का काम ज़्या्ा्तर मलहलाएँ व लड़लक्याँ ही 
कर्ती हैं। पीने के साफ पानी के ललए अकसर मलहलाओं 
को ्ो-्तीन लकलोमीटर पै्ल चलकर जाना पड़्ता है 
और पानी लसर पे रखकर लाना पड़्ता है। 

लेलकन पानी भरने के काम में मेरे ललए सबसे ज़्या्ा 
मुलशकल रहा है — जाल्तग्त भे्भाव और छुआछू्त का 
सामना करना। हाल ही में इसके चल्ते मैंने एक मलहला 
से लड़ लल्या लजसके चल्ते मुझे बचचों के जेल जाने 
की नौब्त ्तक आ गई, मगर मैं बच गई। ्यह लचत्र इस 
घटना को ्िजा्ता है। और ्ये घटना इस पानी की 
लड़ाई को जाल्त के लवनाि के संघ््ड से जोड़्ती है। 

र्पृ्ति पाठक
सार्वीं, पहले िहीद सू्ल में 
अब अडवाणी ओरेशलन्कों गवममेंट वमडडल सू्ल 
रायपुर, छत्ीसगढ़ 
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्यूके्न में घूसकर रूस लगभग 6 महीनों से ्युद्ध लड़ रहा 
है। इस मामले में रूस के एक अन्य पड़ोसी लफनलैंर ने 
्यूके्न के पक् में बोला है। रूस लफनलैंर के ईंधन का प्रमुख 
स्ो्त है और जवाब में उसने लफनलैंर को ईंधन ्ेना बन् 
कर ल््या है। लेलकन ऐसा लग्ता है लक हाल ही में हुआ एक 
आलवषकार लफनलैंर को बचा सक्ता है। 

हवा और सौर ऊजजा से बनी सस्ती लबजली द्वारा गो्ाम में 
भरी सौ टन रे्त को उनहोंने गम्ड कर रखा है। इस रे्त की 
‘बैटरी’ में ऊजजा ्तीन महीनों ्तक रह जा्ती है और इस 
्ौरान कभी भी इस्तेमाल हो सक्ती है। 

ईंट का 
जवाब...
रेर्

25 ल्समबर 2021 को अन्तलरक् का सबसे बड़ा टेलीसकोप — जेमस वैब टेलीसकोप 
— सथालप्त हुआ। इससे अपेक्ा थी लक ्ये इ्तनी ् ूर की ्तसवीरें खींच सके लक का्यना्त 
के चार हज़ार छह सौ करोड़ साल पहले के दृश्य हम ्ेख सकें । ्यह इसललए समभव 
है क्योंलक प्रकाि को इ्तनी ्ूर से हम ्तक पहुँचने में इ्तने साल लग्ते हैं। साथ ही 
्ये उममी् भी है लक इस टेलीसकोप से हम ग्रहों के वा्युमणरलों के रसा्यनों ्तक का 
आकलन लगा पाएँगे। इससे हमें पृथवी पर बैठे-बैठे प्ता चल सक्ता है लक उनमें जीवों 
की समभावना है ्या नहीं। 

कायनार् की पहली र्स्ीरें
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ड�� ॉ�क�र�ड�� ॉ�क�र�प�� ा�उ�ड�र�प�प�ल�  प�� ा�उ�ड�र�प�प�ल�  
कहानी: कौननेई चकुोव्स्ी 
चचत्र: वी सरु्येवे
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जुगन ूअपनी लटमलटमा्ती रोिनी 
के ललए जान ेजा्त ेहैं। लेलकन लग्ता 
ह ै लक हमारी भावी पीलढ़्याँ जुगन ू
्खेन ेसे वलंच्त रह जाएँगी। लविे् ज्ों 
का कहना ह ैलक जुगन ूकी आबा्ी 
को प्रभालव्त करन े वाल े ्ो प्रमखु 
कारक कीटनािकों का उप्योग और 
बढ़्ता प्रकाि प्र्ू्ण ह।ै 

लचन्ताजनक बा्त ्यह भी ह ै लक 
्तज़ेी-से िहरीकरण के कारण 
्ल्ली भूलम के लसकुड़न ेसे जुगनओंु 
का आवास समाप्त हो ग्या ह।ै जुगनू 
का जीवनकाल कुछ ही हफ्तों का 
हो्ता ह।ै व ेगम्ड, आरि्ड क्ते्रों से प्यार 
कर्ेत हैं और नल््यों और ्तालाबों के 
पास ्ल्लों, जंगलों और खे्तों में 
पनप्त े हैं। सवचछ वा्तावरण की 
्तलाि में और मचछरों द्वारा फैलने 
वाली बीमालर्यों से लनपटन ेके ललए 
लोगों न े्ल्लों को नषट कर ल््या 
ह ैऔर फलसवरूप जुगन ू के ललए 
अनकुूल माहौल नषट हो ग्या ह।ै 
्यल् इन कारकों को लन्यंलत्र्त नहीं 
लक्या ग्या, ्तो अन्त्तः जुगन ूलवलपु्त 
हो जाएँगे।

कृलत्रम रोिनी का असरकृलत्रम रोिनी का असर

ब्ता ्ें लक जुगन ूप्रकाि संके्तों 
के प्रल्त अत्यलधक संवे् निील हो्ते 
हैं। उनकी प्रजनन गल्तलवलध्याँ एक 
लविे् सम्य के ललए सीलम्त हो्ती 
ह।ै कृलत्रम प्रकाि की वजह से वे 
भटक जा्ेत हैं। इससे उनके अनधे 
होन ेका भी रर बना रह्ता ह।ै ् ुलन्या 
भर में कृलत्रम प्रकाि बढ़ा ह,ै लजस 
वजह से इनकी संख्या घट रही ह।ै 

ज�� ुग�न� ू स�� ंक�ट�  म�� ें...

अगस्त 2022 20



चचत्र: हहमांिु कुमार, सार्वीं, अपना र्ालीम घर, फैजाबाद, उत्र प्रदेि 

2018 के एक अध्य्यन के म्ुतालबक, चीन और 
्ताइवान के कुछ लहससों में पाए जान े वाली 
एकवालटका लफकटा प्रजाल्त के जुगनओंु में रोिनी 
के अलग-अलग पैटन्ड ्खेे गए हैं। इसकी वजह 
कृलत्रम प्रकाि है। इस वजह से साथी को खोजने 
की उनकी समभावना कम हईु ह।ै प्रजनन के 
मौसम में जुगन ूअपन ेप्रकाि के लविे्  पैटन्ड से 
एक-्ूसरे को आकल््ड्त कर्ेत हैं। ललेकन कृलत्रम 
प्रकाि की वजह से जुगनओंु को अपन ेसाथी को 
आकल््ड्त करन ेके ललए ज़्या्ा ऊजजा खच्ड करनी 
पड़्ती ह।ै

हाल में लकए गए एक अध्य्यन में ्यह खुलासा 
हआु ह ैलक भार्त में कृलत्रम रोिनी जुगनओंु के 
प्रजनन पर असर राल रही ह।ै ्यह अध्य्यन 
्ुलन्या भर में प्रकाि प्र्ू्ण के कारण बढ़्ेत 
प्यजावरणी्य ख्तरों के प्रल्त सचे्त कर्ता ह।ै 
आँकड़े ब्ता्त ेहैं लक लपछल े्तीस व्षों में जुगनओंु 
की संख्या में भारी लगरावट ्खेी गई ह।ै निेनल 
सेंटर फॉर कोसटल लरसच्ड के िोधक्तजाओं ने 
आनध्र प्र्ेि में एबसकॉलनरटा चाइनेंलसस प्रजाल्त 
के जुगनओंु की आबा्ी को लरकॉर्ड करन ेका 
प्र्यास लक्या ह।ै उनके िोध के मु्तालबक, 2019 
में बरनकुला गाँव में ्स वग्ड मीटर के्त्र में 
जुगनओंु की संख्या औस्तन ्स से बीस पाई 
गई जबलक 1996 में ्यह संख्या पाँच सौ से 
ज़्या्ा थी।

गौर्तलब ह ैलक ्िे में जुगनओंु पर अब ्तक 
बहे् कम अध्य्यन लकए गए हैं। ऐसे में इनकी 
लगा्तार घट्ती आबा्ी पर अंकुि लगान ेको 
लकेर लविे्  ध्यान नहीं ल््या जा सका।

कृलत्रम रोिनी और अन्य जीव-जन्तुकृलत्रम रोिनी और अन्य जीव-जन्तु

्रअसल, रा्त के सम्य में पड़न ेवाली कृलत्रम रोिनी 
न ेजीव-जन्ुतओं के जीवन को खासा प्रभालव्त लक्या ह।ै 
आधलुनक ब्रॉर-सपकेट्रम प्रकाि व्यवसथा इनसानों को 
रा्त में अलधक आसानी से रंगों को ्खेन ेमें सक्म 
बना्ती ह।ै लेलकन ्य ेआधुलनक प्रकाि स्ो्त अन्य जीव-
जन्ुतओं की दृलषट पर बह्ुत ज़्या्ा नकारातमक प्रभाव 
राल्ेत ह।ै इसके पीछे की वजह ्यह ह ैलक मानव दृलषट 
के ललए लरज़ाइन की गई कृलत्रम रोिनी में नीली और 
पराबैंगनी श्ेलण्यों का अभाव हो्ता ह,ै जो इन कीटों की 
रंगों को ्खेन ेकी दृलषट क्म्ता के लनधजारण में अहम 
ह।ै ्यह लसथल्त कई पलरलसथल्त्यों में लकसी भी रगं को 
्खेन ेकी कीटों की क्म्ता को अवरुद्ध कर ््ेती ह।ै

लपछल ेकुछ व्षों में कृलत्रम रोिनी के हस्तके्प के 
चल्ेत न केवल जुगनओंु बललक सभी प्रकार के जीव-
जन्ुतओं पर प्रभाव पड़ा ह।ै ्यह ्खेा ग्या ह ैलक परूी 
्ुलन्या में रा्त के सम्य में प्रकाि व्यवसथा का सवरूप 
लपछल ेकरीब बीस व्षों में नाटकी्य रूप से ब्ला ह।ै  
एलईरी जैसे लवलवध प्रकार के आधुलनक रोिनी 
उपकरणों का चलन बढ़ा ह।ै लेलकन हमें ्यह समझना 
होगा लक कृलत्रम प्रकाि से होन ेवाला प्र्ू्ण समस्त 
वा्तावरण को प्र्ूल््त कर्ता ह।ै प्रकाि प्र्ू्ण अममून 
पालरलसथल्तकी ्तनत्र को बालध्त कर्ता ह।ै कृलत्रम प्रकाि 
की ्तीव्र्ता बचैेनी को बढ़ा ््ेती ह ैऔर मानव सवासथ्य 
पर भी प्रल्तकूल प्रभाव राल्ती ह।ै कृलत्रम प्रकाि 
व्यवसथा को ्रुुस्त करके न केवल हम कीटों पर 
पड़न ेवाल ेलवनािी प्रभाव को कम कर सक्त ेहैं, बललक 
हमार ेअपन ेसवासथ्य पर पड़न ेवाल ेप्रल्तकूल प्रभावों से 
भी बच सक्त ेहैं। 

स्ो्त फीचस्ड से साभार
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हवा का एक हलका झोंका, मेरे बालों को थोड़ा 
उड़ा्या। लफर हवा का थोड़ा ज़्या्ा बड़ा झोंका इ्तना 
लक पेड़ के पतिों को ज़ोर-से लहला्या। हवा-हवा, झोंका-
झोंका, पतिे और बाल। 

्तभी लिबू ज़ोर-से लचललाए, “अरे! ्ेखो, ्ेखो चाबी 
जा रही है।”

लिबू का चशमा नाक से सरककर थोड़ा नीचे आ 
ग्या, लजसे सँभालने उनहोंने चेहरा ऊपर लक्या और 
ऊपर हुई उनकी ्ाढ़ी भी हवा में उड़ने लगी।

“चाबी? जा रही है? कहाँ?” मैंने कहा।

“वो ् ेखो बा्ल, सामने एक बड़े बा्ल के ् ाईं ओर 
लमबा-छोटा टुकड़ा, लबलकुल चाबी जैसा।

“अरे! लीनी वो ्ेखो,” लिबू आँखें लसकोड़कर बोले।

मैंने कहा, “चाबी ्तो मुझे नहीं ल्ख रही। पर लिबू 
्तुमहारी बा्त अचछी लग रही है।”

मैंने बा्लों को लफर से ्ेखा। और खेल में िालमल 
हो गई।

मैंने कहा, “्तो बड़ा बा्ल लफर ्ताला 
होगा।”

अब लिबू हँसे। बोले, “चाबी बनानेवाला 
होगा।” मैंने कहा, “लफर ्ताला कहाँ होगा?”

“चाबीवाला चाबी लेकर कोई ्ताला 
खोलने जा्ता होगा।” लिबू बोले।

“पर ्ताला कहाँ होगा?” मैंने पूछा

लिबू बोले, “ज़मीन पर लकसी कुएँ ्या 
्तालाब में होगा।”

मैंने पूछा, “लिबू ्तुमने ्यह कैसे ्ेखा?”

लिबू ने मेरी ओर ्ेखा और ्ेख्ते और 
सोच्ते रहे। लफर आसमान की ्तरफ 
मुड़कर बोले, “अब ्ेखो वह बा्ल का 
टुकड़ा चाबी जैसा नहीं रहा।”

मैंने कहा, “अब ्तो वह प्तंग की पूँछ 
जैसा लग रहा है, और बड़ा बा्ल प्तंग। 
और बाकी सारा आसमान।”

ितंग करी बादल िूँछितंग करी बादल िूँछ
शिवकुमार गांधी

चचत्र: र्वविा शसहं 

अगस्त 2022 22



लिबू ने ्तपाक-से बोला, “अरे! ्यह ्तुमने कैसे 
्ेखा?” और हम ्ोनों हँसे, खुलकर हँसे। जैसे लक 
मुँह के ्ताले को लकसी हँसी की चाबी ने खोल ल््या 
हो।

मैंने कहा, “्तो चाबी प्तंग की होगी। और प्तंग 
्ताला होगा। चाबीवाला प्तंग ढूँढने लनकला होगा। 
और प्ंतग के लमल्ते ही चाबी लगा ्ी होगी। अब 
वो आसमान में उड़ रही होगी और प्तंग को कोई 
्तालाब ल्ख रहा होगा।” 

लिबू बोले, “क्या प्ता उस ्तालाब के पास हम 
खड़े हों लजसके ्ताले को चाबीवाले ने चुपके-से 
खोल ल््या हो।”

हम लफर खुलकर हँसे। लबन चाबी हँसे।

लफर हम जाने को उठे। मैं लिबू के कनधे पर चढ़ 
गई और लिबू धीरे-धीरे चलने लगे।

चल्ते हुए हवा में हम ्ोनों उड़्ते-से हमें ही 
ल्खने लगे।
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मुझे ्तलमल गाना ‘लसगा पन्ने...' बहु्त पसन् है। ्यह गाना ए 
आर रहमान जी ने गा्या है। ्यह गाना मुझे इसललए पसन् 
है क्योंलक इसमें लड़लक्यों के बारे में ब्ता्या ग्या है। ्यह मेरे 
मनपसन् हीरो लवज्य की लफलम है। जब मैं इस गाने को 
सुन्ती हूँ ्तो मेरे चेहरे पर मुसकराहट आ जा्ती है।   

धनलक्षी, सार्वीं, के के अकैडमी, लखनऊ, उत्र प्रदेि

अगल ेअकं के शलए सवाल है— 
कह्ेत हैं लक कम रोिनी 
में पढ़न ेसे आँखें खराब 
हो जा्ती हैं? क्या ्यह 
सही ह,ै और क्यों? 

अपने जवाब र्ुम हमें शलखकर या चचत्र/
कॉडमक बनाकर भेज सकर्े हो।

जवाब र्ुम हमें 
chakmak@eklavya.in पर ईमेल 
कर सकर्े हो या डफर 9753011077 पर 
व्ॉट्सऐप भी कर सकर्े हो। चाहो र्ो डाक 
से भी भेज सकर्े हो। हमारा पर्ा है:

एकलव्य फाउंडेिन, जमनालाल बजाज 

पररसर, जाटखेडी, फॉचूचून कस्ूरी के पास, 

भोपाल - 462026 मध्य प्रदेि 

क्कों-क्कों में इस बार का हमारा सवाल था—

कौन-सा गाना सुनकर ्तमु अचछा महसूस 
कर्ेत हो, और क्यों? 

कई बच्कों ने हमें हदलचस्प जवाब भेजे हैं। इनमें से कुछ र्ुम यहाँ पढ़ 
सकर्े हो। र्ुम्ारा मन करे र्ो र्ुम भी हमें अपने जवाब शलख भेजना।

मुझे को्यल का गाना बहु्त अचछा लग्ता है क्योंलक वो गा्ते 
वक्त बहु्त अचछा सुर लगा्ती है। और बहु्त अचछे-से कुहू-
कुहू कर्ती है।  

नप्दिनी धुमाल, पाँचवीं, प्रगर् शिक्षण संस्ान, फलटण, सर्ारा, महाराष्ट्र  

‘लुकालछपी बहु्त हुई...' मुझे ्ये गाना बहु्त पसन् है क्योंलक 
इस गाने में एक माँ की ्््ड भरी फीललंग है। और इस गाने 
को सुन्ता हूँ ्तो आँखों से आँसू आने लग्ते हैं।   

भुवनेश्वर, आठवीं, अजीम प्रेमजी सू्ल, धमर्री, छत्ीसगढ़

चचत्र: नप्दिनी धुमाल, पाँचवीं, प्रगर् शिक्षण संस्ान, फलटण, सर्ारा, महाराष्ट्र
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‘बाबा मलेो ककलचेा नाहीं, ्तइु्या मनी वे् ना 

किी मी राह ू्रू कुठे जाऊ ्ुतइ्या वे् ना' 

मुझे ्ये मराठी गाना पसन् है। ्ये गाना इसललए 
पसन् है क्योंलक ्ये बहु्त िान्त गाना है। और 
इसमें मेरे पसन्ी्ा बाबा हैं। क्योंलक मुझे उनकी 
बहु्त ्या् आ्ती है। 

राजेश्वरी भभरंगी, पाँचवीं, प्रगर् शिक्षण संस्ान, फलटण, सर्ारा, महाराष्ट्र  

बचपन में मेरे पापा ने मुझे एक पुराना 
गाना सुना्या था और लफलम भी ल्खाई 
थी। लफलम का नाम ्ोस्ती था। गाना था 
— ‘चाहूँगा में ्तुझे साँझ-सवेरे।' लफलम में 
और भी गाने थे। पर पापा को ्ये गाना 
बहु्त पसन् है। और जभी ्ये गाना टीवी 
में आ्ता ्तो पापा सुनकर रो्ते और मुझे 
ब्ता्ते लक ्ये लफलम ्ेखने में बहु्त रोए 
थे। और हाँ मैं भी जभी ्ये गाना सुन्ती हूँ 
्तो मुझे रोना आ्ता है।   

ववद्ा, मुस्ान संस्ा, भोपाल, मध्य प्रदेि

ल्ता मंगेिकर जी का गा्या गाना ‘लग जा 
गले....' सुनकर मैं बहु्त अचछा महसूस कर्ती 
हूँ। क्योंलक इस गाने को सुनकर लग्ता है लक 
आपका लकसी भी व्यलक्त के साथ मनमुटाव हो 
्तो मनमुटाव को ्ूर रखकर उससे जा गले 
लमलो। ्या मन भर की बा्तें कर लो। प्ता नहीं 
िा्य् इस जनम में ्ुबारा मुलाका्त हो ्या नहीं। 
इस गाने को जब मैं सुन्ती हूँ ्तो मुझे उस व्यलक्त 
की ्या् आ्ती है जो हमें छोड़कर चला ग्या हो 
और लग्ता है लक अभी भी उसे कुछ करना, बा्तें 
करना बाकी रह ग्या हो। 

र्ारणी शसन्ा, दसवीं, अजीम प्रेमजी सू्ल, धमर्री, छत्ीसगढ़ 

‘कुछ है जुनून-सा कुछ पागलपन है, सौ 
बा्तें कर्ता ्ये बुद्धू-सा मन है' ्ये गाना 
ऐसा है लजसे सुन्ते मैं कभी नहीं थक्ती। 
जब भी कभी मन हज़ारों बकवास सवाल 
ललए मुझसे झगड़्ता है मैं पैलनक होने 
के ब्ले उसे राँट ्े्ती हूँ। “चुप बुद्धू-से 
मन” और मन मुँह फुलाए कहीं ्ूर अपने 
सवालों को ललए भाग जा्ता है। 

इस गाने की लज्तनी ्तारीफ करी जाए 
उ्तनी ही कम है। इस गाने को सुन्ते-
सुन्ते आप भले ही बूढ़े हो जाएँगे लेलकन 
आपका मन कभी बूढ़ा नहीं होगा। कभी 
कोई भ्यंकर से भ्यंकर गल्ती भी हो 
जा्ती है मुझसे ्तो मैं ्ये गाना सुन ले्ती 
हूँ। लफर न ्तो खु् पर गुससा आ्ता है और 
ना ही लकसी और पर। बस “हो्ता है हो्ता 
है, टेक अ लचल” कहकर मुसकरा ्े्ती हूँ। 
आप भी रख सक्ते हो इस गाने को अपने 
पलेललसट में। लफर आप भी थोड़ा ‘कूल' 
साउंर करोगे। 

वनिा गुतिा, डकलकारी वबहार बाल भवन, सैदपुर, पटना, वबहार

चचत्र: राजेश्वरी भभरंगी, पाँचवीं, प्रगर् शिक्षण संस्ान, फलटण, सर्ारा, महाराष्ट्र
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मुझे ‘लजन्गी की ्यही री्त है', ‘आिाएँ' 
और ‘लबलीव' गाना सुनना बहु्त पसन् 
हैं। क्योंलक ्ये गाने मुझे उतसालह्त कर्ते 
हैं लक हम अपनी लज़न्गी में कुछ भी 
कर सक्ते हैं और हमें अपने ऊपर पूरा 
लवशवास करना चालहए। और ्ये ्तीन गाने 
मुझे सकारातमक सोचने पर मजबूर कर्ते 
हैं। अगर हम सकारातमक सोचेंगे ्तो 
हमारी लजन्गी में सब सकारातमक ही 
होगा। हारना-जी्तना ्तो लजन्गी का एक 
लहससा है ्तो हमें अपनी हार पर कभी भी 
उ्ास नहीं होना चालहए। आगे ्ो गुना 
ज़्या्ा  मेहन्त करनी चालहए और हम 
एक ल्न सफल हो जाएँगे।

डॉली चोकटे, दसवीं, एजुकेिन्स हब, देवास, मध्य प्रदेि  

मुझे ्ेिभलक्त गी्त बहु्त पसन् हैं जैसे 
लक ‘ऐ मेरे व्तन के लोगों' और ‘सन्ेिे 
आ्ते हैं'। मेरे बड़े नाना भार्ती्य फौज में 
थे जो अब लरटा्यर हो गए हैं। मेरे मामा भी 
फौज में हैं और है्राबा् पोसटेर हैं। मैं 
भी भार्ती्य सेना में िालमल होना चाह्ता 
हूँ। इसीललए में रोज़ सुबह उठकर ्ौड़ 
लगा्ता हूँ। ्ेिभलक्त गी्त सुनकर मेरा 
हौंसला बढ़ जा्ता है। 

श्ामजी पाणे्, पाँचवीं, कम्ोशजट ववद्ालय, धुसाह, 
बलरामपुर, उत्र प्रदेि

जाने मेरी जानेमन
बचपन का प्यार मेरा
भूल नहीं जाना रे
जैसा मेरा प्यार है
जान ्तुझे लक्या है
बचपन का प्यार मेरा...

्ये गाना मुझे बहु्त पसन् है। इसको सुनकर 
रानस करने का मन कर्ता है।

ववजय, आठवीं, अपना र्ालीम घर, कानपुर, उत्र प्रदेि 

मुझे मोलटवेिन वाले गाने अचछे लग्ते हैं। क्याेंलक 
उनहें सुनने के बा् अपने आप में एक अलग-सी 
ऊजजा महसूस हो्ती है। इस ्तरह के गानों को 
सुनने के बा् मुझे ऐसे लग्ता है लक मेरा लक््य 
मेरे नज़्ीक है। ऐसे गाने सुनने के बा् पढ़ाई 
में भी थोड़ा ज़्या्ा ध्यान जा्ता है। 

कोएना साहू, दसवीं, अजीम प्रेमजी सू्ल, धमर्री, छत्ीसगढ़ 

लपछले साल मैं कक्ा 4 में था। हमारे सकूल में 
प्रल्तल्न लाइब्रेरी कलास हो्ती है। मेरे सर हम 
लोग को बहु्त-से गी्त सुना्ते थे। उन गी्तों में, 
‘हो गई है पीर पव्ड्त-सी लपघलनी चालहए' और 
‘नल््या धीरे-धीरे बहना' मुझे बहु्त पसन् है। 
मेरे पापा ने हाल ही में एक पुराना मोबाइल 
(सक्ीन टच) खरी्ा है। मैंने ्यू-ट्यूब पर ढूँढकर 
्ये ्ोनों गी्त सुने। मुझे ्ये गी्त बहु्त अचछे 
लग्ते हैं। ्ये ्ोनों गी्त क्मिः ्ुष्यन्त कुमार/ 
प्रमो् जी ने ललखे हैं। 

दीपक पाठक, पाँचवीं, कम्ोशजट ववद्ालय धुसाह, बलरामपुर, उत्र 
प्रदेि

‘

‘हर वक्त ल्ल मे ्तेरी मौज़ू्गी है, ्तू ही 
मोहबब्त मेरी ्तू मौलसकी है' 

मुझे ्ये गाना बहु्त पसन् है। जब मेरी 
मममी मुझे मार्ती हैं ्तो मुझे सैर साँग 
सुनने का मन कर्ता है।

शिका खार्ून, छठवीं, अपना र्ालीम घर, फैजाबाद, उत्र प्रदेि 

‘फूलों का ्तारों का सबका कहना है....' 
क्योंलक इस गाने में भाई है। 

अमेया ववक्रम शसहं, पहली, डीपीएस वाराणासी, उत्र प्रदेि

अगस्त 2022 26



 अन्तर ढँूढो        इन दो चचत्रकों में दस से ज़्ादा अन्तर हैं। र्मुने डकर्न ेढँूढे? चचत्र: िभुम लखरेा 
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लबलली मुझे बहु्त पसन् है और लबलली मेरे घर पर भी है। 
उसका नाम है बुगगी। वह ्ूध पी्ती है और रोटी खा्ती है। 
ठणर के ल्नों में वह मेरे साथ मेरे लबस्तर में सो जा्ती है। 
उसका एक भाई था। वो ्ोनों बहु्त अचछे-से रह्ते थे। पर 
उसका भाई एकसीरेंट में मर ग्या। वह घूमने ग्या था ्तो गाड़ी 
के नीचे आ ग्या। और वहीं पर मर ग्या। जब से वो मरा है 
लबलली बहु्त िान्त रह्ती है। अब वो बहु्त सो्ती है। ्ोपहर में 
भी सो्ती है और रा्त में भी सो्ती है। जब से चूहे मार रही है 
्तब से घर में िालन्त है। कुछ चीज़ें चूहे काट नहीं पा्ते। पहले 
बहु्त चीज़ें काट्ते थे। 

बरसा्त का मौसम था। पानी खूब ज़ोर-से 
बरस रहा था। मेरा मन बार-बार भीगने को कर 
रहा था। परन्तु मुझे प्ता था लक माँ बाहर जाने 
नहीं ्ेंगी क्योंलक बरसा्त के पानी में भीगने से 
स्ती और बुखार हो जा्ता है। इसी बीच इनवट्डर 
की बैटरी का पानी ख्तम हो ग्या। पापा ब्ताए 
थे लक बैटरी वॉटर के ललए बरसा्त का पानी 
सबसे अचछा हो्ता है। इसललए मैं एक टब लेकर 
छ्त पर चला ग्या। टब वहाँ रख ल््या और जी 
भर बरसा्त में नहा्या। नीचे लौटने पर थोड़ी 
राँट पड़ी पर लेलकन िाम ्तक टब पानी से भर 
ग्या था। पानी छानकर मैंने बैटरी में भर ल््या।

मेरी बबल्ी 
बुग्ी

यि यादव
सार्वीं

बरसात में भीगना 
रर्न िुक्ल
ग्ारह साल 
प्राथवमक ववद्ालय धुसाह - प्रथम बलरामपुर, उत्र प्रदेि 
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चचत्र:  हदल्ी पशुलस पब्लिक सू्ल, वजीराबाद, हदल्ी 
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लॉकराउन में मुझे ्ो बा्तें बहु्त अचछी लगीं। एक, ्यह लक जब ्तक 
लॉकराउन में छूट नहीं थी ्तब ्तक गालड़्यों का िोर बन् रहा। हर ्तरफ 
िालन्त का माहौल था। ्यह सम्य बहु्त अचछा था। ्ूसरा, ्यह लक अब 
मैं और भै्या हर सम्य मममा-पापा के साथ हो्ते हैं। हमारा पूरा रुटीन ही 
ब्ल चुका है। अब हमें सुबह पहले की ्तरह जल्ी नहीं उठना पड़्ता। 
ऑनलाइन कलासेज़ भी िुरू हुई हैं। लेलकन इनमें पढ़ने का कोई मज़ा नहीं 
आ रहा है। खैर, इस मुलशकल ्ौर में हमें पढ़ाई को नहीं छोड़ना है, चाहे 
लफर ्तरीका कोई भी क्यों न हो। 

इस लॉकराउन में मैंने बहु्त-सी खाने की चीज़ें बनाना सीखा। हमने 
लमलकर लपज़ज़ा, लडरू, बेसन की बफती, गोलगपपे ्तथा और भी कई चीजें 
बनाईं। मैं अब चा्य भी बना ले्ती हूँ। ्यह मुझे मममा ने लसखा्या है। मेरी 
चा्य मममा, पापा और मेरे ्ा्ा को बहु्त पसन् है। जब वे मेरी बनी चा्य 
की ्तारीफ कर्ते हैं ्तो मुझे बहु्त खुिी लमल्ती है। इस लॉकराउन में मैंने 
वाटर कलर पेंलटंग भी खूब बनाई हैं। 

हमारे ्यहाँ काफी लगलहलर्याँ हो्ती हैं। मैं लपछले ल्नों पापा से लज़् कर्ती 
रही लक मेरे ललए एक लगलहरी पकड़ें। पापा हमेिा मुझे समझा्ते रहे लक 
बेटा इनको कै् करना सही नहीं है। परन्तु मैं नहीं मान रही थी। लफर 
एक ल्न जब पापा ने लगलहरी वाली अपनी आपबी्ती सुनाई ्तो मैंने अपनी 
लज़् छोड़ ्ी। 

एक मज़े्ार बा्त और! हुआ ्यूँ लक लगलहरी अभी भी मेरे मन से गई नहीं 
थी। एक रा्त मुझे सपना आ्या। सपने में एक लगलहरी मुझसे लमलने आई 
थी। मैंने उस रा्त उससे खूब सारी बा्तें कीं। जब मैंने ्यह सपना घरवालों 
को सुना्या ्तो वे सारे मुझ पर हँसने लगे लक लगलहरी कैसे बा्त कर 
सक्ती है? लेलकन भई! मैंने ्तो लगलहरी से बा्त की है। चाहे सपने में ही 
क्यों ना सही! मुझे ्यह सपना कभी नहीं भूलेगा।

लॉकराउन में जब काफी ढील लमली ्तो एक ल्न हम भाई-बहन मममा-
पापा के साथ जंगल की ओर लनकल पड़े। उस ल्न हमने जंगल से खूब 
काफल ्तोड़े और खाए भी। हमने पीले आखे भी मज़े लेकर खाए। जब हमें 
भूख लगी ्तो हमने जंगल में ही पेड़ों के बीच बैठकर खाना खा्या। ्यह 
मुझे इ्तना अचछा लगा लक मैं आपको ब्ता नहीं सक्ती। जब पानी ख्तम 

मेरी 
लॉकडाउन 

डायरी
आस्ा
सार्वीं

मगंलम पब्लिक सू्ल 
महादेव, मण्ी

 हहमाचल प्रदेि

चचत्र:  कवनष्क मालवीय, ग्ारह साल, ससंकार भारर्ी ववद्ापीठ, कटारा हहल्स, भोपाल, मध्य प्रदेि  
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हुआ ्तो पापा पहाड़ी के नालु से पानी लेकर आए। जब हमने 
उसे लप्या ्तो मैं सोचने लगी लक हमने घरों में लरिज क्यों रखे 
हैं! इ्तना ठणरा पानी था वह। पापा का ्तो गला ही जाम हो 
ग्या था। 

लॉकराउन में एक ल्न जब मैं और भै्या अपने पेड़ से लुकाठ 
लनकाल रहे थे ्तो हमने ्ेखा लक पतिों के बीच में घुघघी का 
घोंसला था। मैंने घुघघी का घोंसला पहली बार ्ेखा था। वहाँ 
्ो अणरे थे। हम वहाँ से चुपचाप नीचे उ्तर आए ्तालक अणरों 
को कोई नुकसान न पहुँचे। हम कुछ ल्नों ्तक उन अणरों के 
फूटने का इन्तजार कर्ते रहे। लेलकन एक सुबह हमने ् ेखा लक 
्ोनों अणरे ज़मीन पर लगरे हुए थे। घुघघी खूब िोर मचा रही 
थी। ्यह ्ेखकर मुझे बहु्त ्ुख हुआ। उस रा्त खूब ज़ोर की 
हवा भी चली थी। िा्य् इस कारण वे लगरे थे ्या कोई और 
कारण रहा होगा, नहीं प्ता। लेलकन ्यह सही नहीं हुआ। उस 
ल्न मेरा कुछ भी खाने का मन नहीं लक्या।  

बा्तें बहु्त सारी हैं। लेलकन वे लफर कभी।  

चचत्र: सोनम झा, ववश्वास सू्ल, गुरुग्ाम, हरयाणा
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बा्त ्तब की है जब मैं सा्त ्या आठ साल की थी। मेरे घर में मेरे ्ा्ा 
जी ने ही सब बचचों को साइलकल चलाना लसखा्या था। मेरे बड़े भाई 
को, मेरी बड़ी बहन को और अब वे मुझसे कहने लगे लक चल ्तुझे भी 
साइलकल चलाना लसखा ्ूँ। मैंने कहा, “नहीं, मुझे रर लग्ता है। मैं लगर 
गई ना ्तो लज्तनी हडरी है वह भी टूट जाएगी।” पर उनहोंने कहा, “मैं 
हूँ ना, ्तो लफक् क्यों कर्ती है।”

्ा्ा जी के इ्तने बोलने पर मैं भी मान गई! अगले ल्न ्ा्ा जी ने 
मुझे पाँच बजे से उठा ल््या। लफर ले गए सड़क पर। ्तब उनहोंने कहा, 
“चल चला साइलकल।” मैंने सोचा लक ्यह ्तो बड़े आराम-से चला लूँगी। 
बस लफर बैठ गई मैं साइलकल पर। ्ा्ा जी ने हैंरल पकड़ा और पीछे-से 
साइलकल पकड़ी। बड़े आराम-से मैंने पैरल मारा और साइलकल चल पड़ी। 
धीरे-से ्ा्ा जी ने साइलकल का हैंरल छोड़ा। लफर भी मुझे लगा लक 
उनहोंने साइलकल पकड़ी है। पर नहीं, उनहोंने साइलकल नहीं पकड़ी थी। 
मैं ज़ोर-से लचललाई, “्ा्ा जी पकड़ो। मैं लगर जाऊँगीा” उनहोंने साइलकल 
पकड़ ली। मैंने ्तो साइलकल रोकी और सीधा घर में भागी। ्ा्ा जी बोले, 
“इ्तने में ही रर गई। आगे क्या होगा।” 

अगले ल्न लफर उनहोंने उठा ल््या सुबह से। उस ल्न साइलकल थोड़ी 
ठीकठाक चली थी। चार-पाँच ल्न में मुझे साइलकल चलाना आ ग्या। पर 
लफर भी एक परेिानी थी। साइलकल ्तो मैं चला ले्ती थी पर जब ब्रेक 
मारने की बारी आ्ती ्तो रर जा्ती थी। ्तो जब भी आसपास कहीं कार 
रखी हो्ती ्तो मैं ्तो उसके सहारे से साइलकल लटकाकर खु् उ्तर जा्ती 
थी। पर बेचारी साइलकल लगर जा्ती थी। ्यही चीज़ मैंने बहु्त टाइम ्तक 
की। पर लॉकराउन में मैंने इस रर पर भी काबू पा लल्या।

मैंने जब से साइलकल सीखी ्तब से मैं आज ्तक नहीं लगरी थी। बहु्त 
सँभलकर चला्ती थी मैं साइलकल। लेलकन जब मैंने साइलकल से सकूल 
जाना िुरू लक्या ्तब एक ल्न मैं लसलवल लाइन थाने के सामने लगर गई। 
सामने से बाइक आ गई और साइर में गडढा। अब जाऊँ ्तो कहाँ जाऊँ। 
्तो सीधा गाड़ी में ही जा लगरी। लगरने के एक लमनट बा् मानो जैसे मेरे 
साथ कुछ अजीब-सा ही हो ग्या। मुझे ्तो ल्खना और सुनाई ् ेना ही बन् 
हो ग्या। मैं बहु्त घबरा गई थी। ऊपर से वो गाड़ी वाला भी मुझे राँटने 
लगा। लफर मैं जैसे-्तैसे सकूल पहुँची। 

 

साइटकल 
का सफर  

फायजा मंसूरी
नौवीं 

स्ॉलसचू एकेडमी, देवास 
मध्य प्रदेि
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चचत्र: मुनीबा आडफया, छठवीं, माउंट कामचूल सू्ल, हदल्ी 
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1.

ट्द ल्ी ले ह री वा  नी ज अ

दे ब स्त र ची लस ल च ज   

ह आ ज म ग ढ़ वा ल नी  

रा ण क नौ गाँ व टि िु ढ़

दू द छु ि र  मं द सौ र

न सू र त क व री स ण

ट्ह अ भरो िा ल का न िु थ

 आ रा नै नी ता ल िु णे म्ाै

क च्छ ण ब या का र री र

अ्यान के पास 24 भड़े हैं। 
उनमें से 17 को छोड़कर 
बाकी सारी मर गईं। ्तो 
अ्यान के पास लक्तनी भड़े 
बचीं? 

एक पेंलसल को ज़मीन पर 
इस ्तरह खड़ा करना है 
लक कोई भी उसके ऊपर 
से कू् ना सके। कैसे कर 
सक्ेत हैं? 

6.

2.

एक पैंट-िट्ड की कीम्त 400 रुपए 
है। अगर पैंट की कीम्त िट्ड से 
100 रुपए अलधक हो ्तो लसफ्ड  िट्ड 
की कीम्त क्या होगी?

एक फोटो को ्ेख्ते हुए अिती बोली, 
“्यह मेरे पापा की बेटी की फोटो है। 
पर मेरी कोई बहन नहीं है।” अिती 
झूठ नहीं बोल रही थी। ्तो लफर अिती 
लकसकी फोटो ्ेख रही थी?

लचत्र में ल्ए गए हरेक लरंग पर कुछ पॉइंट ललखे हैं। 
अगर हरेक लरंग पर केवल एक ही बार लनिाना 
लगा सक्ते हों, ्तो 85 पॉइंट पाने के ललए कम से 
कम लक्तनी बार लनिाना लगाना होगा?

3. 4.

5.

्ी गई लग्रर में कुछ िहरों 
के नाम लछपे हुए हैं। ्तुमने 
लक्तने ढूँढे?

5
10
20
30
40
50
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्ी गई लग्रर की हर पंलक्त व हर कॉलम में अलग-
अलग गे्ं  होनी चालहए। इस ि्त्ड के आधार पर खाली 
जगहों में कौन-सी गे्ं  आएँगी?  

(आरी)

(भववष्य) 

(छदे) 

(दवार्)

आना-जाना उसको भाए, 

लजस घर जाए टुकड़ ेकर आए!

मैं हमिेा ्तमुहारे सामन ेहो्ता हू ँपर 

ल्ख्ता नहीं हँू। मैं कौन हँू? 

मेरा कोई भार नहीं है। 

मगर मैं भारी से भारी 

बालटी का भार कम कर 

सक्ता हूँ। मैं कौन हूँ? 

अपने काम की बड़ी स्यानी, 

पेट में रख्ती काला पानी

8.

7.

फटाफट बर्ाओ

इस लचत्र में एक 
मधुमकखी छुपी है। 
क्या ्तुम उसे ढूँढ 
सक्ते हो?

(र्डकया)

क्या है लजसके पास रा्त में 

्तो लसर हो्ता है, पर सुबह 

वो लसर गा्यब हो जा्ता है? 
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बाएँ से दाएँ

ऊपर से नीचे

1111

1313

33

2323
2626

2727

11

88

55
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1818

1414

55

2525
2222

1919

2323

1010

1717

1 2 3 4

5

6

13 15

2421

10 11 12

19
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26 27
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18
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14 16

2522
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सुडोकू 56

1515

66

2020

2121

2424

1818

ल्ए हएु बॉकस में 1 से 9 ्तक के अंक भरने 
हैं।ै आसान लग रहा ह ैना? पर ्य ेअंक ऐसे 
ही नहीं भरन ेहैं। अंक भर्त ेसम्य ्तमुहें ्यह 
ध्यान रखना ह ैलक 1 से 9 ्तक के अंक एक 
ही पंलक्त और स्तमभ में ्ोहराए ना जाएँ। 
साथ ही साथ, गुलाबी लाइन से बन ेबॉकस 
में ्तमुको नौ रबबे ल्ख रह ेहोंगे। ध्यान रहे 
लक हर गुलाबी बॉकस में भी 1 से 9 ्तक के 
अंक ् बुारा ना आएँ। कलठन भी नहीं ह,ै करके 
्तो ्खेो। जवाब ्तमुको अगल ेअंक में लमल 
जाएगा।

सुडोकू 56 6 3 4 5 1

8 3 2 4

7 8 5 3 9

3 8 7 2

5 2 6 1

4 5 9 2 3

9 6 1 8

1 8

6 2 1 7 9

44

99

1212

77

22

1616
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1.

2.

3.

4.
5.

सुडोकू-55 का जवाब 

जवाब 

6.

8.

7.
खुद का फोटो।

जुलाई की चचत्रपहेली का जवाब 

1 6 5 2 8 3 4 7 9

9 8 2 4 7 1 5 3 6

7 4 3 9 6 5 1 2 8

8 7 4 3 2 6 9 5 1

5 1 9 7 4 8 3 6 2

3 2 6 1 5 9 8 4 7

2 3 8 6 9 4 7 1 5

4 5 7 8 1 2 6 9 3

6 9 1 5 3 7 2 8 4

ट्द ल्ी ले ह री वा  नी ज अ

दे ब स्त र ची लस ल च ज   

ह आ ज म ग ढ़ वा ल नी  

रा ण क नौ गाँ व टि िु ढ़

दू द छु ि र  मं द सौ र

न सू र त क व का स ण

ट्ह अ भरो िा ल का न िु थ

 आ रा नै नी ता ल िु णे म्ाै

क च्छ ण ब या का र री र

र्ीन बार। यहद र्ुम पीले, लाल व सफेद रंग के ररगं पर 

वनिाना लगाओ र्ो र्ीन बार में 85 पाइंट पा सकर्े हो।

17 को छोडकर बाकी सारी मर गईं र्ो 

जाहहर है डक 17 ही बचेंगी।   

पेंशसल को दीवार से सटाकर खडा करो र्ो कोई उसके 

ऊपर से कूद नहीं पाएगा।

मान लो डक िटचू की कीमर् x रुपए है। 

हदया है डक पैंट की कीमर् िटचू की कीमर् से 100 रुपए अभधक है 

र्ो पैंट की कीमर् हुई x+100

िटचू-पैंट दोनकों की कुल कीमर् 400 रुपए हैं, र्ो  x+x+100 = 400  

यानी डक x =150, र्ो िटचू की कीमर् हुई 150 रुपए। 
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अब चीन से भी ज़्ादा अब चीन से भी ज़्ादा 
हमारी आबादीहमारी आबादी

बढ़्ती महँगाई को समझने के ललए ट्रूबेर्ड 
कमपनी ने 2017 में एक सूचक ्तै्यार लक्या - 
लचकन करी इनरैकस। एक लकलो पंजाबी लचकन 
करी बनाने के ललए लचकन, प्याज़, टमाटर, 
अ्रक, लहसुन, ्तेल और गैस की लज्तनी 
ज़रूर्त पड़्ती है उनके ्ामों को जोड़कर ्ये 
सूचक ्त्य हो्ता है। 2017 में ्यह 300 रुपए था 
और आज ्ये 485 रुपए है। िाकाहालर्यों के 
ललए पनीर मसाला इनरैकस बना है। और ्ोनों 
की ्तुलना से समझ में आ्ता है लक मांसाहालर्यों 
(जो ्ेि के लगभग 75 प्रल्ति्त लोग हैं) के 
ललए महँगाई कुछ ज़्या्ा ही बढ़ी है। 

महँगाई का एक सूचक 
- चचकन करी

हर साल 11 जुलाई को लवशव आबा्ी 
ल्वस मना्या जा्ता है। इस साल नवमबर 
्तक पृथवी पर 800 करोड़ लोग हो जाएँगे। 
और अगले साल ्तक भार्त ्ुलन्या का 
सबसे अलधक आबा्ी वाला ् ेि बन जाएगा। 

लोग पहले से कम बचचे पै्ा कर रहे हैं 
लेलकन चूँलक इ्तने ज़्या्ा लोग हैं, ज़्या्ा 
लमबे सम्य ्तक जी रहे हैं और कम मर रहे 
हैं। इसललए आबा्ी लफर भी बढ़्ती जा रही 
है। हमारी आबा्ी का एक चौथाई लहससा 
बचचे हैं और इससे भी कम बुज़ुग्ड हैं। लगभग 
्तीन-चौथाई आबा्ी काम करने के कालबल 
लोगों की है। ऐसे में एक बड़ी चुनौ्ती है सब 
को रोज़गार ल्लाना। 
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बादल की 
मगुगी

प्रभार्

चचत्र: मयूख घोष 

बादल की मगुती ने 
अणे् हदए हैं  
झीलकों-र्ालाबकों ने  
पका शलए हैं 
पेड-पौधकों, खरे्कों  ने  
खा भी शलए हैं 

RNI क्र. 50309/85 डाक पंजीयन क्र. म. प्र./भोपाल/261/2021-23

प्रकािक एवं मुद्रक राजेि खखदंरी द्ारा स्ामी रैक्स डी रोजाररयो के शलए एकलव्य फाउंडेिन, जाटखेडी, फॉर्ूचून कस्ूरी के पास, भोपाल, मध्य प्रदेि 462 026 
से प्रकाशिर् एवं आर के शसक्ुडप्रन्ट प्रा शल प्ॉट नम्बर 15-बी, गोववदिपुरा इण्डस्ट्ट्रयल एररया, गोववदिपुरा, भोपाल - 462021 (फोन: 0755 - 2687589) से मुहद्रर्।

सम्ादक: ववनर्ा ववश्वनाथन
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