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गन द्े हाथों को धोनदे में, पानी नल का खूब बहातदे। 
्ो ममनटों की जगह, फालतू चार मममनट का समय गँवातदे। 
थक जाया करतदे हाथों को धो, धो! 
चार हाथ जो होतदे सबकदे , तो? तो?  

ज़या्ा कपड़दे-पैसदे लगतदे, मसलवानदे में नई कमीज़ें। 
हाथ बनातदे और मबगाड़ा करतदे हर म्न ज़या्ा चीज़ें। 
कनधदे झकु जातदे हाथों को ढो, ढो! 
चार हाथ जो होतदे सबकदे , तो? तो?  

ज़या्ा चलतदे घँूसदे-लाठी, पतथर, बन्ूकें -तलवारें। 
ज़या्ा बहतदे आँसू, आतीं ज़या्ा चोटें, चीख-पुकारें। 
अच्ा ह ैहमनदे पाए बस ्ो, ्ो! 
चार हाथ जो होतदे सबकदे , तो? तो? 

चार हाथ जो 
होते सबके

शादाब आलम 

चित्र: मयूख घोष 
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बामरि कदे  बा् सभी कु् धुला-धुला, नया-
नया सा लगनदे लगा था। झरदे अमलतास कदे  फूल 
गीली ममटटी कदे  कारण और अमधक पीलदे लग 
रहदे थदे। घास की नोंकों पर ठहरीं पानी की बूँ्ें 
कभी भी मफसलनदे को थीं। बामरि का अगला 
्ौर िुरू होनदे सदे पहलदे मचमड़यों नदे अपनदे ज़रूरी 

बाररश बाररश 
के बाद...के बाद...

काम मनपटानदे की भागमभाग और मचललपों मचा 
रखी थी। हवा में अटकी पानी की कु् बूँ्ें गुठली 
कदे  चदेहरदे सदे टकरा रही थीं। गुठली अपनदे ्ोसत 
गुडरू कदे  साथ कु् ज़रूरी काम में लगी थी।

वो ्ोनों एक बरसाती नालदे में खड़दे थदे। पानी 
उनकदे  घुटनदे ्ू रहा था। ्ोनों पत्दे की नाव तैरानदे 
की कोमिि कर रहदे थदे। नाव में कु् सवामरयाँ भी 
ज़ब््डसती बैठाई गई थीं। एक चींटा, कोसम कदे  पदेड़ 
पर रहनदे वाला एक लाल-काला कीड़ा और एक 
कें चुआ। तीन सवामरयाँ बैठ चुकी थीं। तभी गुडरू को 
एक ्ोटा मेंढक म्खा। उसनदे तय कर मलया मक 
इसदे भी नाव पर चढ़ाना है। पर मेंढक को पकड़ना 
आसान नहीं था। गुडरू बार-बार कोमिि करता। 
मेंढक बार-बार उ्ल जाता। गुडरू को यूँ फु्कतदे 
्देख गुठली हँसदे जा रही थी। जैसदे-तैसदे मेंढक गुडरू 
की हथदेमलयों में आ ही गया। गुडरू नदे गुठली सदे 
कहा, “्देख, मैं जैसदे ही इसदे नाव में रखूँ, तू नाव 
्ोड़ ्देना।” गुठली नदे हँसतदे हुए हामी में सर 
महलाया। गुडरू नदे मगना, “एक, ्ो, तीन...” और 
मेंढक को नाव में मबठा म्या। गुठली नदे नाव ्ोड़ 
्ी। नाव पानी कदे  साथ तदेज़ी-सदे बह रही थी। गुडरू 
और गुठली ्ोनों बहुत खुि थदे। पर थोड़ी ्ूर जातदे 
ही एक सवार नदे पानी में ्लाँग लगा ्ी। उसकी 
्लाँग सदे नाव महचकोलदे खातदे-खातदे पलट गई।

गुडरू और गुठली साँस थामदे अपनी नाव को ्देख 
रहदे थदे। पता नहीं सवारों का कया होगा? तभी चींटा 
पानी में तैरकर एक टहनी की तरफ जाता म्खा। 
कें चुआ पानी कदे  अन्र कहीं चला गया। बस कोसम 
कदे  पदेड़ कदे  लाल-कालदे कीड़दे का कोई पता नहीं था। 
गुडरू और गुठली उलटी बहती नाव कदे  पी्दे भागदे...
और तभी नाव कदे  नीचदे सदे कीड़दे का काला मुँह 
म्खाई म्या। गुठली नदे आमहसतदे-सदे उसदे उठाया। 
और कोसम कदे  पदेड़ की पमत्यों पर ्ोड़ म्या।  

गुठली अभी कीड़दे को जातदे हुए ्देख ही रही थी 
मक गुडरू नदे आवाज़ ्ी, “्देख गुठली, गोकुल 
गैया।” मकतनी सुन्र, मखमली, लाल रंग की कीड़ी 

चित्र व कहानी: कनक शशश चित्र व कहानी: कनक शशश 
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होती है गोकुल गाय। बामरि कदे  अलावा 
और मकसी मौसम में म्खती ही नहीं 
है। गुठली और गुडरू गोकुल गायों को 
एक मामचस की मरबबी में इकटठा 
करकदे  सकूल में ्ोसतों को म्खातदे थदे।  

यह सब सोचतदे हुए गुठली झट-सदे 
भागी। गुडरू चाँ्नी तलदे खड़ा था। 
गुठली चाँ्नी कदे  तलदे जाकर गोकुल 
गाय को ढूँढनदे लगी। तभी गुडरू नदे 
चाँ्नी कदे  पदेड़ को ज़ोर-सदे महला म्या। 
पदेड़ की पमत्यों और फूलों पर ठहरा 
हुआ सारा पानी गुठली कदे  ऊपर मगर 
गया। वह तरबतर हो गई। गुडरू 
भागता जा रहा था और हँसता जा 
रहा था। गुठली ज़ोर-सदे मचललाकर 
उसका पी्ा कर रही थी। इसी 
भाग्ौड़ में गुडरू मफसला और जाकर 
कीचड़ में धमम-सदे मगर गया। अब 
कीचड़ में सराबोर गुडरू भी हँस रहा 
था और गुठली भी।
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पदेड़ लगाना नदेक काम ह।ै और बहतु सारदे पदेड़ 
लगाकर उस इलाकदे  को हरा-भरा मकया जा सकता 
ह।ै एक समय था जब इस चककर में हम मकसी 
एक जगह में एक ही मकसम कदे  हज़ारों पदेड़ लगा 
द्ेतदे थदे। और हमें लगता था मक हमनदे जंगल बनाया 

ह।ै लदेमकन इनमें सदे कई मकसमें तो द्ेसी भी नहीं 
होतीं। और अगर मवमवध द्ेसी मकसमें ना हों तो 
कैसा जंगल? आसपास सदे आकर उस इलाकदे  कदे  
जंगली जानवर और अनय पौधदे वहाँ बसतदे कया?

मकतनदे पदेड़, मकतनदे मकसम कदे  पदेड़मकतनदे पदेड़, मकतनदे मकसम कदे  पदेड़

अब तो हम जान गए हैं मक जहाँ पदेड़ लगाना 
हो वहाँ उसी इलाकदे  की मकसमें लगानी चामहए। यदे  
इतना आसान नहीं है। कयोंमक पहलदे तो इन 
सवाभामवक मकसमों को बीज सदे अंकुमरत करना 
होगा। या वन मवभाग या अनय मकसी नस्डरी सदे 
उनहें लाना होगा। मफर लगाए गए सारदे पौधों में सदे 
कु् ही पदेड़ बनतदे हैं। कई सारदे इससदे पहलदे ही 

पडे़ लगान ेवाल ेहो? 
तो सुनो... 
मवनता मवश्वनाथन 

खतम हो जातदे हैं। इसमलए हमें ज़रूरत सदे ज़या्ा 
पौधदे लगाना होगा। 

लदेमकन बात यहीं खतम नहीं होती है। कौन-सी 
मकसम कदे  पदेड़ लगानदे हैं, मकतनी मकसमों कदे  लगानदे 
हैं और हर मकसम कदे  मकतनदे, एक-्ूसरदे सदे मकतनी 
्ूरी पर… इनकदे  बारदे में गमभीरता सदे सोचना होता 
है। साथ ही यह भी बहुत ज़रूरी है मक गलत जगह 
पर पदेड़ नहीं लगाना है। 

कहाँ लगाएँ पदेड़ और कहाँ नहींकहाँ लगाएँ पदेड़ और कहाँ नहीं

सोचनदे वाली बात ह ैमक कई ऐसदे जंगली इलाकदे  
होतदे हैं, मजनमें पदेड़ नहीं होतदे हैं। वहाँ कदे  जानवर 
और अनय पौधदे मबना पदेड़ कदे  हज़ारों साल सदे जीतदे 
आ रहदे हैं। यानी मक अगर हम घास कदे  मै् ान या 
्ल्ल में पदेड़ लगाएँगदे तो हम कोई नदेक काम नहीं 
कर रहदे होंगदे। ऐसा करकदे  हम उन जंगली इलाकों 
और उनकी अपनी खास जैव मवमवधता को बरबा् 
ही कर रहदे होंगदे। तो जगह सावधानी सदे चुनना होगा। 
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ममटटी कदे  गुणममटटी कदे  गुण

अब मान लो मक इन सभी बातों को धयान 
में रखतदे हुए हमनदे पदेड़ लगा म्ए। कु् सालों 
में वहाँ एक ्ोटा जंगल िाय् बढ़ भी जाए। 
लदेमकन वैज्ामनकों कदे  पास हमारदे मलए एक 
और सलाह है। मप्लदे कई ्िकों में हमारी 
समझ में यदे आया है मक ज़मीन कदे  ऊपर जो 
हमरयाली हमें म्खती है उसका बहुत ही 
करीबी नाता ज़मीन कदे  नीचदे फफूँ्ों कदे  साथ 
होता है। ्रअसल फफूँ् ममटटी सदे पो्क 
ततव सोखकर उसदे पदेड़ों की जड़ों तक 
पहुँचातदे हैं। ब्लदे में फफूँ् पदेड़ सदे अपनदे मलए 
खाना (पदेड़ों द्ारा प्रकाि संशलदे्ण की मरिया 
सदे बनाया खाना) लदेती हैं। जहाँ पदेड़ों को 
फफूँ् सदे फाय्ा होता है, वहीं नुकसान भी 
हो सकता है। कु् ऐसी फफूँ् होती हैं जो 
तदेज़ी-सदे फैलकर पदेड़ों को मार रालती हैं। 

यानी मक मजस तरह हमनदे पदेड़ लगानदे सदे पहलदे उस 
इलाकदे  को समझनदे की कोमिि की मक कौन-सी मकसम 
कदे  पदेड़ लगानदे हैं, मकतनदे लगानदे हैं, कहाँ लगाना है, वैसदे 
ही हमें उस इलाकदे  की ममटटी की फफूँ्ों को भी समझें 
तामक हमें पता चलदे मक जंगल उगनदे की समभावना कया 
है। पदेड़ लगानदे कदे  बा् भी अगर हम ममटटी की जाँच 
करतदे रहें तामक फफूँ्ों कदे  समु्ाय में ब्लाव की 
जानकारी हमारदे पास हो तो िाय् हम उनकी म्् कदे  
मलए सही फफूँ् ममटटी में ममला सकें गदे। 

इसकदे  अलावा भी कई मुद्दे हैं जैसदे मकस मौसम में 
पदेड़ लगानदे सदे ज़या्ा सदे ज़या्ा पदेड़ बचेंगदे, लगाए गए 
पदेड़ों की सुरक्ा इतयाम्। 

तो इन सब बातों को धयान में रखतदे हएु कभी तुम भी 
पदेड़ लगानदे की योजना बनाओ। चाहदे एक पदेड़ लगाओ या 
्ज्डन, पर हमें ज़रूर बताना मक तुमहारा अनभुव कैसा रहा।  

चित्र: नन्दिनी यादव, सातवीं, ग्ाम भरगदा, होशगंाबाद, मध्य प्रदेश 
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अफसरों के 
लिए पाठ

 - प्ोफेसर सोनलचरैया 

पाठ #1 
वििोम शब्द
शब्द लजनका 
अथ्थ एक-दूसरे 
से एकदम 
उिटा है। 

उदाहरण
घास के मैदान

ि
बंजर ज़मीन

सोनचिरैया (ग्ेर इंडियन बटिि्ट) मध्य और पशचिम भारत 

के घास के मैदानों और सवाना जंगलों में पाए जाते हैं। 

यानी डक इनका प्राकृतवास ऐसे घास के मैदान हैं शजनमें 

कुछ मबखरे हुए पेड़-झाडड़याँ हों। हमारे कुछ मनयम इनके 

शलए खतरा बन िुके हैं। दशकों से इनके इलाकों को बंजर 

करार देकर उनमें पेड़ लगा डदए जाते हैं।

रोहन िक्रवतती 

अनुवाद: मवनता मवश्वनाथन 

प्ोफेसर 
सोनलचरैया
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बातचीत कया है? आसान सवाल है ना? ्ो या 
तीन या चार लोगों कदे  बीच कु् िब्ों का लदेन-
्देन? कु् कह पाना, कु् सुन पाना। एक-्ूसरदे को 
समझ पाना? यह तो हुई बातचीत की पमरभा्ा। पर 
बातचीत कदे वल लदेन-्देन का साधन नहीं, हमारी 
मज़न्गी का ज़मरया है। इसकदे  मबना हम खुिी या 
्््ड कैसदे बाँटेंगदे? मवचार साझा कैसदे करेंगदे? मरशतदे 
कैसदे बनाएँगदे? पयार कैसदे बढ़ाएँगदे, ् ोसती, एकजुटता 
कैसदे मुममकन करेंगदे? म्् कैसदे माँगेंगदे?

बातचीत मकस पर मनभ्डर है? बोलनदे और सुन बातचीत मकस पर मनभ्डर है? बोलनदे और सुन 
पानदे पर? और बोलना और सुनना कया है?पानदे पर? और बोलना और सुनना कया है?

 इस सन्भ्ड में मैं आज जोसफ मरिगली का एक 
आट्डवक्ड  साझा करना चाहती हूँ। यह काम उनकी 
सीरीज़ ‘कॉनवज़ज़ेिन मव् ् महयमरंग' यानी ‘सुन 
पानदे वालों सदे बातचीत' सदे है। है ना म्लचसप 
टाइटल? यहाँ महयमरंग का मतलब है वदे लोग जो 
कानों सदे सुन सकतदे हैं। यह टाइटल हमारा धयान 

कला के 
आयाम 

कलाकार और आॅडियंस की बातिीत

शेफाली जैन 

सुन पानदे वालदे लोगों पर कदे मनरित करता है। पर 
िाय् तुम सोच रहदे होगदे मक इसमें कया बड़ी बात 
है? जो सुन पातदे हैं उनकदे  साथ तो बातचीत 
मुममकन है ही ना? 

्स साल की उम्र में मरिगली एक हा्सदे में 
अपनदे कानों सदे सुन पानदे की कामबमलयत खो बैठदे। 
तो सवाल ्रअसल हम सुननदे वालों पर है। 
जोसफ और हमारदे बीच बातचीत कैसदे हो?

चलो उनकदे  आट्डवक्ड  को समझनदे की कोमिि 
करतदे हैं। िाय् यह हमें कु् बताए। नीचदे मचत्र 
में ‘वहाइट नॉइज़' नामक उनका आट्ड इनसटलदेिन 
है। इसमें बहुत सारदे सफदे ् पोसट-इट नोटस का 
एक जमावड़ा है — ज़मीन सदे लदेकर ्त तक। 
बड़ा आक््डक है यह जमाव। अलग-अलग इंक में 
मलखदे होनदे या मफर अपनी अलग सफदे ्ी कदे  कारण 
हर नोट सफदे ् होनदे पर भी एक हलकी-सी अलग 
रंगत लदे लदेता है। इस इनसटलदेिन को ्देखकर 
सुकून-सा महसूस होता है मुझदे।
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कया हैं यदे नोटस? और इन पर कया मलखा ह?ैकया हैं यदे नोटस? और इन पर कया मलखा ह?ै

जोसफ जब भी कहीं चाय पीनदे जातदे हैं तब वदे 
अनजान लोगों सदे बातचीत िुरू करतदे हैं। पोसट-
इट नोटस कदे  ज़मरए वदे ‘समॉल टॉक' (गपिप) या 
मफर इधर-उधर की रोज़मररा की बातें करतदे हैं। 
मसलन, यहाँ की कॉफी कैसी है? आज बहुत गममी 
है ना? वगैरह-वगैरह... ित्ड यह है मक हम सुन 
सकनदे वालों को उनसदे मलखकर ही बातचीत 
करनी होगी कयोंमक जोसफ तब ही हमारी बात 
‘सुन' पाएँगदे। ऐसा करनदे कदे  मलए हमें समय 
मनकालना होगा, सब्र बरतना होगा। बातचीत करनदे 
कदे  हमारदे आ्तन तरीकों सदे अलग तरीकदे  अपनानदे 
होंगदे। 

जोसफ इन ‘समॉल टॉक' नोटस को तीस सालों 
सदे इकटठा करतदे आ रहदे हैं और उनहोंनदे इनहें ही 
अपनदे आट्डवक्ड  का माधयम बनाया है। ऐसदे आट्ड 
मजसमें आट्डवक्ड  ऑमरयंस को आमट्डसट कदे  साथ 
इंटरैकट करनदे पर मजबूर करनदे कदे  तरीकदे  अपनातदे 

हैं, ‘मरलदेिनल आट्ड' कहदे जातदे हैं। इनमें आट्डवक्ड  
कदे वल ्देखनदे की चीज़ नहीं होती। यहाँ कलाकार 
और ऑमरयंस कदे  बीच की बातचीत ही खु् आट्डवक्ड  
है या मफर आट्डवक्ड  का माधयम बन जाती है।

जोसफ मरलदेिनल आट्ड कयों बनातदे हैं?जोसफ मरलदेिनल आट्ड कयों बनातदे हैं?

इसका जवाब हमें जोसफ कदे  एक इंटरवयू में 
ममलता है। वदे बतातदे हैं मक चूँमक वदे सुन नहीं सकतदे, 
इसमलए जब वदे अपनदे आट्डवक्ड  की प्र्ि्डनी लगातदे 
हैं या मफर मकसी आट्ड इवेंट पर जातदे हैं तो उनहें 
एक इंटरप्रदेटर की ज़रूरत पड़ती है जो संकदे त भा्ा 
(साइन लैंगवदेज) में सक्म हो। मजससदे वदे अपनदे आट्ड 
कदे  बारदे में या मफर यूँ ही लोगों सदे बातचीत कर 
पाएँ। ् ुमवधा यह है मक आट्ड गैलरीज़ उनकदे  आट्डवक्ड  
तो म्खाना चाहती हैं, पर ऑमरयंस सदे बातचीत 
करनदे की उनकी इच्ा या समभावना को जगह ्देनदे 
सदे इनकार कर ्देती हैं। इस इच्ा को मफज़ूल या 
मफर नाजायज़ खच्ड बताकर अकसर टाल म्या 
जाता है। इस बदे्रकारी और नाइनसाफी की वजह 

 व्ाइर नॉइज
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सदे जोसफ को खु् अपनदे खच्ड पर एक इंटरप्रदेटर 
को साथ लदेकर चलना पड़ता है।

तो जोसफ नदे तय मकया मक वदे सुन सकनदे वालों 
को आट्ड कदे  ज़मरए अपनी इस ्ुमवधा का महससा 
बनाएँगदे। जब हमें जोसफ कदे  साथ समय मनकालकर, 
मलखकर बातचीत करनी पड़ती है, तब िाय् हमें 
एहसास होता है मक हमारी ्ुमनया कदे वल सुन पानदे 
वालों की सुमवधा कदे  मलए बनाई गई है। बड़ी गैर-
बराबर है सुमवधाओं की उपलमबध! सड़कें , सकूल, 
घर, ्ुकान, समुरि-मकनारदे उन लोगों की सुमवधा कदे  
मलए बनदे हैं जो पैरों सदे चल सकतदे हैं, जो आँखों 
सदे द्ेख सकतदे हैं, कानों सदे सुन सकतदे हैं। जोसफ 
कहतदे हैं मक जब भी वदे सड़क पार करतदे हैं उनहें 
लगता है यह उनकदे  जीवन का आमखरी म्न है 
कयोंमक उनहें कदे वल अपनी आँखों पर भरोसा करकदे  
सड़क पार करनी पड़ती है। मकसी भी हॉन्ड या 
गाड़ी की आवाज़ उनहें सतक्ड  नहीं कर पाती। 
मपज़ज़ा  मँगवानदे पर सुन सकनदे वालों कदे  मलए तो 
मबमलरंग में इंटरकॉम की सुमवधा है, पर ना सुन 
पानदे वालों कदे  मलए कु् नहीं है। उनहें खु् ही कोई 
रासता ढँूढना पड़ा। मपज़ज़ा वाला एक रबर बॉल 
उनकदे  घर की मखड़की (जो ्ूसरदे मालदे पर है) पर 
तब तक मारता है जब तक मरिगली उस बॉल को 
द्ेख नहीं लदेतदे।

जब सारी ्ुमनया ही सुन सकनदे वालों को धयान 
में रखतदे हएु मरज़ाइन की गई ह ैतो जायज़ ह ैमक 
जोसफ हम सुन सकनदे वालों को अपनदे आट्डवक्ड  कदे  
ज़मरए हमारदे मविद्े ामधकारों का आभास म्लातदे हैं। 
इन मविद्े ामधकारों को हमनदे इतना सामानय ठहरा 
म्या ह ैमक हम यदे भलू जातदे हैं मक यदे सामानय नहीं 
मविद्े  हैं, यदे मसफ्ड  कु् लोगों की सुमवधा कदे  मलए हैं। 

जोसफ सदे बातचीत करनदे कदे  मलए जब हमें 
मलखना पड़ता है तब हमें एहसास होता है मक 
बातचीत को हम मकतना सवाभामवक समझतदे हैं। यह 
कैसदे मुममकन हो, उस पर गौर करना भूल जातदे हैं। 

पर जोसफ कदे  आट्डवक्ड  हमें या् म्लातदे हैं मक 
बातचीत ्ो तरफा होती है और अगर हमनदे 
अपनी ओर सदे कोमिि नहीं की तो यह नाइनसाफी 
है!

 मप्ली बार हमनदे ‘तांमत्रक मवमवधता' 
(नयूरोराइवमस्डटी) की बात की थी, जूमरथ सकॉट 
कदे  आट्ड कदे  समबनध में। तांमत्रक मवमवधता का 
मतलब होता है अलग-अलग तरह की म्मागी 
बनावट और रफतार। मजतनी हमारी ्ुमनया में 
तांमत्रक मवमवधता है, उतनी ही संवदे्ी मवमवधता 
(सेंसरीराइवमस्डटी) भी है। यानी हम सभी में जो 
बोलनदे, सुननदे, ्ूनदे, सूँघनदे, ्देखनदे और महसूस 
करनदे की कामबमलयत और तरीकदे  हैं वदे अलग-
अलग हैं। इसमलए इनकदे  आधार पर हम मकसी को 
कम या ज़या्ा सिकत नहीं ठहरा सकतदे। सकॉट 
और मरिगली जैसदे आमट्डसट हमें इस मवमवधता को 
समझनदे और अपनानदे का नजमरया ्देतदे हैं। 
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वीमरयो ना? मफनलैंर कदे  हदेलमसंकी ज़ू में तीन साकी बन्रों को जब वीमरयो और ऑमरयो कदे  
मवकलप म्ए गए, तो उनहोंनदे ऑमरयो (गानदे) को वीमरयो सदे ् ो गुना ज़या्ा पसन् मकया। इन बन्रों 
कदे  मलए ज़ू में एक ऐसी सरिीन तैयार की गई थी मजस पर वदे खु् वीमरयो या ऑमरयो चुन सकतदे 
थदे। साकी बन्र ्मक्ण अमदेमरका कदे  घनदे जंगलों कदे  मनचलदे महससों में रहतदे हैं। इस िोध का मकस् 
यह ्देखना था मक इन बन्रों कदे  मलए ज़ू में कैसा वातावरण हो तामक वदे सफूमत्ड और नयूनतम तनाव 
कदे  साथ वहाँ जी सकें । 

कु् म्न पहलदे पमशचम बंगाल कदे  एक गाँव कदे  
पास तीन कंगारू ्देखकर लोग ्ंग रह गए। तीनों 
जानवर कमज़ोर म्ख रहदे थदे। वन मवभाग सदे 
समपक्ड  करनदे पर उनहें पता चला मक यदे जानवर 
भारत में नहीं पाए जातदे हैं। तीनों को एक राष्ट्ीय 
उद्ान लदे जाया गया जहाँ उनकी ्देखभाल हुई। 
लदेमकन उनमें सदे एक मर गया। अफसरों का कहना था मक उनहें खबर ममली थी मक कु् तसकर मव्देिी 
जानवरों को प्र द्ेि में लाए थदे। वदे उनहें ज़बत करनदे जा रहदे थदे। पर तब तक यह खबर तसकरों तक 
पहुँच गई और जानवरों को रोर पर उतारकर वदे वहाँ सदे कट मलए।  

ऑटिट् ेशलया से यहाँ पहँुिे कंगारू!

वीडियो या ऑडियो, 
तुम क्ा देखना-

सुनना पसदि करोगे?
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वह मुझदे कहानी की एक मकताब में ममला। बहुत 
ररावना। वह कहीं भी मकसी को अकदे ला पाता, आ 
जाता। ररानदे लगता। कहानी कदे  अन्र सब उससदे 
रर रहदे थदे। कहानी कदे  बाहर मुझदे भी उससदे रर 
लगनदे लगा। मैंनदे कहानी की वह मकताब खट-सदे 
बन् कर ्ी। औंधदे होकर मुँह तमकयदे में गड़ा 
मलया। आँखें भी बन् कर लीं।

मई की ्ोपहर थी। खामोिी थी। मुझदे एक 
सरसराहट सुनाई ्ी। ओहह!!! तो वह आ ही 
गया! 

मदेरा म्ल मानो अब गलदे में धड़क रहा था। मैंनदे 
आँखें और कसकर बन् कर लीं। लदेमकन मन तो 
उसदे ्देखनदे का भी कसकर होनदे लगा! 

मैंनदे ग््डन ज़रा टदेढ़ी की। बाईं आँख को मबलकुल 
ज़रा-सा खोला। सामनदे सोफदे  पर तु्ार अपनी 
मकताब खोलदे सो रहा था। पहली बार मुझदे अकदे लदे 
न होनदे की खुिी हुई। तमकयदे सदे मसर उठाकर मैंनदे 
इधर-उधर ्देखा। मखड़की पर पड़ा पर्ा सरसरा 
रहा था। 

कहीं वह पर्दे कदे  पी्दे तो नहीं ्ुपा? इनतज़ार 
कर रहा होगा मक तु्ार उठकर कमरदे सदे बाहर 
जाए और वह कू्कर बाहर मनकल आए। मैंनदे 
तुरनत पर्दे की तरफ सदे नज़रें हटा लीं। 

 “तु्ार! मुझदे घर जाना है।” मैंनदे उठतदे हुए कहा। 

 उसनदे आँखें बन् मकए-मकए ही बाय में हाथ 
महलाया और करवट लदेकर सो गया। 

संजं्ा उपाध्याय 

चित्र: मयखू घोष क�� ह�ा�न�ी�  क�� ा�  भ�ूत�क�� ह�ा�न�ी�  क�� ा�  भ�ूत�

जुलाई 2022 20



 अब? गली कदे  इस कोनदे सदे उस कोनदे तक कदे  
गयारह मकान अकदे लदे पार करनदे होंगदे। मफर मुड़कर 
अगली गली कदे  सात नमबर मकान कदे  बा् आठवाँ 
मदेरा घर। वहाँ तक अकदे लदे जाना पड़देगा। ्ोपहर को 
सड़क पर कोई होगा भी नहीं...मैं तु्ार कदे  यहाँ 
खदेलकर, मकताबें पढ़कर रोज़ अकदे ली ही घर जाती 
हूँ। पर आज…

मैंनदे तु्ार कदे  घर का गदेट खोलकर बाहर गली में 
झाँका। कोई नहीं था। वह... वह भी नहीं। मैंनदे एक 
गहरी लमबी साँस भरी। मबना पी्दे ् देखदे एक्म सीध 
में तदेज़ी-सदे चलनदे लगी। म्माग में क्मों की गमत 
सदे ताल ममलातदे खयाल भाग रहदे थदे। सामनदे सदे आ 
गया, तो पता चल जाएगा। लदेमकन अगर वह मदेरदे 
पी्दे हो, तो? 

यह खयाल आया और जैसदे इसनदे धकका मारकर 
मुझसदे कहा, “भाग, अबीरा!” 

बस! मैं भाग चली। मदेरा म्ल मदेरदे कानों में धम-धम 
बज रहा था। पाँच... ्ह... सात... आठ... नौ...

सलदेटी रंग वाला नौवाँ मकान, मजसदे हम रहसयमय 
मकला कहतदे हैं... वह भी पार हो गया। लदेमकन 
कानों में म्ल की धमक कदे  साथ कु् और भी 
धमक रहा था। िाय् मदेरा पी्ा करतदे उसकदे  पैरों 
की धमक। एक स््ड लहर मदेरदे क्मों तलदे की 
तपती सड़क सदे तदेज़ी-सदे उठी। पैर सुन्न करतदे, पीठ 
को मठठुरातदे हुए वह लहर मदेरदे गम्ड कानों को बफ्ड -
सा जमा गई। 

पैर सुन्न होकर भी आगदे भागनदे को थदे। म्माग 
पैरों को तदेज़ी-सदे नकिा बता रहा था — ्स और 
गयारह नमबर मकान, मफर ्ायाँ मोड़, मफर एक 
और ्ायाँ मोड़, मफर सात मकान, मफर घर! 
जल्ी भागो! पर मन? मन कह रहा था, पलटकर 
्देख तो लूँ उसदे। 

और पैरों को रोकतदे मन की सुन मैं पलटी। 
पलटी और मठठकी रह गई! चीखनदे को मुँह खुला, 
पर चीख हलक में अटक गई। 
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 मदेरा पी्ा करता वह मदेरदे पलटतदे ही अब कु् 
्ूरी पर मदेरदे सामनदे था। ठीक वैसा, जैसा कहानी में 
मलखा था। कोहरदे जैसदे सफदे ् बड़दे-सदे चदेहरदे पर लाल-
लाल सुख्ड आँखें। उसनदे अपनी फैली हुई आँखें 
और-और फैला लीं। लमबी-लमबी बाँहें अपनदे घड़दे-सदे 
मसर कदे  ऊपर हवा में उठाईं। उँगमलयाँ फैलाकर 
पंजदे चौड़दे कर मलए। कीलों जैसदे ्ाँत मकटमकटाता 
हुआ वह मदेरी तरफ बढ़ा। ठीक वैसदे ही जैसदे कहानी 
में उसनदे बुमढ़या, लड़कदे , म्ुआमरन, गवालदे वगैरह कदे  
सामनदे मकया था। बा् में उनमें सदे कोई मर गया, 
कोई पगला गया, कोई गूँगा हो गया था…

हाय-हाय, मदेरा कया होगा? अपनदे घनदे कोहरदे जैसदे 
सफदे ् िरीर कदे  साथ वह क्म-क्म मदेरी तरफ 
बढ़ रहा था।  

भाग, अबीरा! पता नहीं कौन मुझसदे कह रहा था। 
ओह, कया मैं मरनदे वाली हूँ? मैं खु् सदे पू् रही 
थी। घर तक जानदे कदे  सारदे नकिदे ममट गए थदे। बस, 
घर म्ख रहा था। और अममी... पापा! 

अब वह मुझसदे ्ो क्म की ्ूरी पर ही था। मैं 
अब तक मरी नहीं थी। पागल होनदे का पता नहीं 
चल रहा था। गूँगी हुई या नहीं यह जाँचनदे कदे  मलए 
मैंनदे गलदे पर ज़ोर लगाया और मदेरदे खुलदे मुँह सदे 
लमबी टदेर जैसी आवाज़ मनकली, “ऐऽऽऽऽ…!” इसकदे  
साथ ही मदेरी तज्डनी उँगली उसकी ओर उठ गई। 

 वह वहीं रुक गया। कहानी में सब या तो बचाओ 
कहकर भागतदे थदे या मबना कु् कहदे पीलदे पड़कर 
बदेहोि हो जातदे थदे। मैंनदे ्ोनों में सदे कु् नहीं मकया 
था। यह उसकदे  मलए िाय् नई बात थी। उसकी 
ररावनी आँखों में ज़रा-सी ्ुमवधा झलकनदे लगी। 

इधर वदे सारी कहामनयाँ एक साथ तदेज़ी-सदे मदेरी 
या् में चककर काट रही थीं, मजनमें लोग पलक 
झपकतदे ही जहाँ चाहतदे, वहीं पहुँच जातदे थदे। ओह! 
काि मैं पलक झपकाती और अगला नज़ारा यह 
होता मक मैं अममी-पापा कदे  साथ अपनदे घर में हूँ। 
यही! बस, यही एक खवामहि रह गई थी अब। कोई 

मुझदे घर पहुँचा ्दे। पर कौन? यहाँ तो यही है 
कदे वल। यही!

 मुँह सदे ऐऽऽऽऽ मनकलनदे कदे  कु् ही सैकें र में 
मैंनदे इतना सब सोच राला था। और मदेरदे मुँह सदे 
उसी ऐऽऽऽऽ कदे  तदेज़ सवर में आगदे मनकला, “सुनो! 
चलो, मुझदे जल्ी-सदे मदेरदे घर पहुँचा ्ो। यदे ्ो 
मकान, मफर ्ायाँ मोड़, मफर ्ायाँ मोड़, वहाँ सदे 
आठवाँ मकान। वही मदेरा घर है। इस गली कदे  ठीक 
पी्दे। चलो, जल्ी चलो।” 

यह सुनतदे ही उसकी ऊपर उठी बाँहें मिमथल 
पड़ गईं। धीरदे-धीरदे वह उनहें नीचदे लदे आया। अब वदे 
उसकदे  झुकदे  कनधों सदे नीचदे बदेजान-सी झूल रही थीं। 
उसकी तनी हुई मुरिा ढीली हो गई। उसनदे आँखें 
मसकोड़ लीं। नाराज़गी और असमंजस सदे मुझदे 
्देखनदे लगा। 

 “चलो, जल्ी मुझदे घर ्ोड़ आओ ना!” अब 
मैंनदे ज़ोर ्देकर कहा। 

उसनदे नाक मसकोड़कर और होंठ मबचकाकर 
बहुत बुरा-सा मुँह बनाया। जैसदे उसदे पहाड़ तोड़नदे 
को कह म्या गया हो। पर वह मघसटतदे, थकदे -सदे 
पैरों सदे मदेरदे घर की तरफ चलनदे लगा। मैं जल्ी-
जल्ी चल रही थी। वह पी द्े रह जाता। वह मदेरदे 
बराबर आ जाए, इसकदे  मलए मुझदे रुकना पड़ता। 
हम चुप-चुप चल रहदे थदे। चलतदे-चलतदे उसका घनदे 
कोहरदे का िरीर हवा में घुलकर मवरल होता 
जाता था। 

“सुनो, तुम सबको ररानदे का यह बदेकार-सा काम 
कयों करतदे हो?” मैंनदे आमखर उससदे पू्ा। हम 
्ूसरा ्ायाँ मोड़ मुड़कर सातवें मकान तक पहुँच 
चुकदे  थदे। 

 “कहानी मलखनदेवालदे नदे मुझदे और कोई काम 
म्या ही नहीं!” उसनदे कहा और हवा हो गया। 

मदेरा घर आ गया था। 
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पुरवा हवा जब बहती है तब हमें बहुत पसीना होता है और उमस 
महसूस होती है। जब प्ुवा हवा बहती है तो पयास बहुत लगती 
है। लदेमकन पसीना नहीं होता है। पुरवा हवा में नमी होती है जो 
अमधक तापमान कदे  चलतदे वाष्प कदे  रूप में वायुमणरल में उड़ती 
है। इसकदे  चलतदे बहुत उमस होती है और अमधक गममी महसूस 
होती है।   

पवन शममा, िौथी, ग्ाम सन्ू, पररवत्टन सेंरर, शसवान, मबहार 

अगल ेअकं के शलए सवाल है— 
कौन-सा गाना सुनकर तुम 
अच्ा महसूस करतदे हो, 
और कयों? 

अपने जवाब तुम हमें शलखकर या चित्र/
कॉडमक बनाकर भेज सकते हो।

जवाब तुम हमें 
chakmak@eklavya.in पर ईमेल 
कर सकते हो या डिर 9753011077 पर 
व्ॉर्सऐप भी कर सकते हो। िाहो तो िाक 
से भी भेज सकते हो। हमारा पता है:

एकलव्य िाउंिेशन, जमनालाल बजाज 

पररसर, जारखेड़ी, िॉिू्टन कस्ूरी के पास, 

भोपाल - 462026 मध्य प्रदेश 

क्ों-क्ों में इस बार का हमारा सवाल था—

मान लो कि दो जगहों िा तापमान एि समान है। तो ऐसे में जजस जगह 
पर उमस ज़्ादा हो वहाँ पर लोगों िो ज़्ादा गममी क्ों लगती है?

कई बच्ों ने हमें डदलिस्प जवाब भेजे हैं। इनमें से कुछ तुम यहाँ पढ़ सकते हो। 
तुम्ारा मन करे तो तुम भी हमें अपने जवाब शलख भेजना।

जहाँ तापमान एक जैसा हो वहाँ ज़या्ा गममी इसमलए लगती है 
कयोंमक धूप तदेज़ मनकलती है और पानी भी बरसनदे लगता है। और 
हवा भी नहीं चलती। इसमलए हमारी धरती सदे उमस मनकलनदे 
लगती है। इसमलए उस जगह कदे  लोगों को ज़या्ा गममी लगनदे 
लगती है।  

संजय, तीसरी, अपना सू्ल, मुरारी सेंरर, कानपुर, उत्तर प्रदेश 

चित्र: सजंीवनी, सातवीं, प्रोत्ाहन इंडिया िाउंिेशन, डदल्ी 
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कयोंमक मजस जगह पर ज़या्ा उमस होती है 
वहाँ हवा नहीं चलती। और धूप ज़या्ा जगह 
मनकलती है। इसमलए उस जगह पर गममी 
ज़या्ा होती है।    

मवजय, तीसरी, अपना सू्ल, मुरारी सेंरर, कानपुर, उत्तर प्रदेश

जब सूरज पृथवी कदे  कु् ज़या्ा करीब होता 
है और पृथवी पर सूरज का ्बाव अमधक हो 
तो पृथवी कदे  वै्र बदेलट पर सूरज की वजह 
सदे ्वाब पड़ता है। इससदे पृथवी का वै्र 
बदेलट मिफट होता है। तो वदे्र बदेलट कभी 
उत्र तो कभी ्मक्ण की ओर खसकता है। 
मजस जगह पर ज़या्ा ्बाव पड़ता है वहाँ 
पर गममी-उमस ज़या्ा होती है। और मजस 
इलाकदे  में पदेड़ और जंगल हैं वहाँ पर ्वाब 
कम होता है तो वहाँ गममी कम होती है। 

आडदत्य सोलंकी, दसवीं, देवास, मध्य प्रदेश 

मजस हवा में नमी की मात्रा अमधक होती 
है। तापमान बढ़नदे पर वह नमी वाष्प बनकर 
उड़नदे लगती है। और उस गम्ड वाष्प कदे  
कारण उमस बढ़ जाती है और गममी लगनदे 
लगती है। 

शसमरन कुमारी, तीसरी, ग्ाम सन्ू, पररवत्टन सेंरर, शसवान, मबहार 

जैसदे मक हम सभी को पता है मक बामरि कदे  
पहलदे गममी आती है। गममी कदे  कारण ज़मीन 
गरम हो जाती है और जब बामरि आती है 
तो ज़मीन की गममी बाहर मनकलनदे लगती है। 
मजस कारण तापमान ठणरा-गरम होतदे रहता 
है और इस ्ौरान बा्ल भी आसमान में 
्ाए रहतदे हैं। इसमलए जहाँ उमस होती है 
वहाँ ज़या्ा गममी होती है।   

लक्ष्य मथनकर, नौवीं, देवास, मध्य प्रदेश

कयोंमक उमस वालदे सथान पर आरि्डता बढ़ जाती 
है। और वहाँ की हवा में पानी की मात्रा बढ़ 
जाती है। मजसकदे  वाष्पीकृत होनदे सदे आसपास 
का तापमान बढ़ जाता है। इससदे लोगों को 
उमस का एहसास होता है।   

समीर अंवर अंसारी, सातवीं, ममयां के भरकन, पररवत्टन सेंरर, 
शसवान, मबहार 

कयोंमक जहाँ उमस ज़या्ा होती है वहाँ पदेड़-
पौधदे कम होतदे हैं। पदेड़ कम होनदे कदे  कारण हवा 
कम बहती है। इससदे उमस बढ़ जाती है और 
हम लोग परदेिान हो जातदे हैं। और गममी सदे और 
पसीना-पसीना हो जातदे हैं।    

राजन िौरशसया, आठवीं, ग्ाम बड़हुशलया, पररवत्टन सेंरर, शसवान, 
मबहार 

यदे सब मौसम कदे  ऊपर मनभ्डर है। जैसदे बा्ल 
सूरज को ढँक लदेतदे हैं। इसकदे  कारण उमस 
होती है। या मफर जब पानी जैसा मौसम 
होता है मगर पानी मगरता नहीं तभी भी 
ज़या्ा गममी लगती है। 

अमन वममा, आठवीं, ऑक्सिोि्ट सू्ल, देवास, मध्य प्रदेश 
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यह सवाल आजकल कदे  महसाब सदे बहतु ज़रूरी 
ह।ै आमखर ऐसा कयों होता ह ै मक ्ो िहरों का 
तापमान एक ही होनदे कदे  बा् भी ्ोनों जगह 
अलग-अलग गममी महसूस होती ह।ै तापमान एक ही 
होनदे पर भी एक जगह ज़या्ा तकलीफ होती ह।ै 

पहला सवाल तो यही आता ह ैमक गममी बढ़नदे पर 
तकलीफ कयों होती ह।ै इसी सवाल का एक और 
महससा यह भी ह ैमक ठणर बढ़नदे पर भी तकलीफ 
होती ह।ै पर अभी बात गममी की करतदे हैं।

गममी बढ़नदे सदे तकलीफ कयोंगममी बढ़नदे सदे तकलीफ कयों

हमारदे और कई सारदे जनतुओं कदे  िरीर का 
तापमान लगभग 37 मररिी सदेमलसयस रहता है। 
हमारदे िरीर को चलानदे कदे  मलए कई सारी 
रासायमनक मरियाओं की ज़रूरत होती है। यदे 
मरियाएँ सबसदे बमढ़या 37 मररिी पर चलती हैं। 
हमारदे िरीर में कई प्ाथ्ड भी इसी तापमान पर 
सबसदे बमढ़या मसथमत में रहतदे हैं। तापमान बढ़दे तो 
मरियाएँ गड़बड़ होनदे लगती हैं, प्ाथथों में मवकृमतयाँ 
आनदे लगती हैं। लदेमकन हमारदे िरीर में तापमान 
को 37 मररिी कदे  आसपास बनाए रखनदे कदे  मलए 
कई वयवसथाएँ हैं। यदे वयवसथाएँ ठीक तरह सदे चलें 
तो बाहरी तापमान में थोड़दे-बहुत उतार-चढ़ाव को 
समभाल लदेती हैं। 

हम सब मटकदे  हैं!हम सब मटकदे  हैं!

इनमें सदे सबसदे प्रमुख वयवसथा होती है पसीना 
आनदे की। हाँ, हाँ, वही पसीना मजससदे कु् लोग 

बहुत परदेिान रहतदे हैं। लदेमकन पसीना हमारदे िरीर 
को बढ़तदे तापमान कदे  प्रभाव सदे बचानदे का अदभुत 
तरीका है। ्देखें कैसदे?

कया तुमनदे कभी सोचा है मक मटकदे  का पानी 
ठणरा कैसदे रहता है? मटका सटील की टंकी जैसा 
नहीं होता — उसमें बारीक-बारीक ्दे् होतदे हैं 
मजनमें सदे पानी मरसकर बाहर आता रहता है। यह 
पानी मटकदे  की सतह पर आकर वामष्पत होता है। 
पानी की वाष्प बननदे कदे  मलए कु् ऊष्मा लगती है। 
इसदे वाष्पीकरण ऊष्मा कहतदे हैं। वामष्पत होता पानी 
यह ऊष्मा मटकदे  कदे  िदे् पानी सदे लदेता है। मटकदे  कदे  
पानी की ऊष्मा कम हो जाती है और वह ठणरा हो 
जाता है।

्देखा जाए तो हम भी मटकदे  ही हैं। हमारदे पूरदे 
िरीर पर बारीक-बारीक ्दे् होतदे हैं (मजनहें रनध्र 
कहतदे हैं) — कहीं कम तो कहीं ज़या्ा। इनमें सदे 
पसीना मनकलता है। जब आसपास की हवा की 
गममी बढ़ती है तो िरीर में ऐसी वयवसथा है मक 
ज़या्ा पसीना मनकलता है। पसीना चमड़ी पर फैल 
जाता है। जब यह पसीना वामष्पत होता है तो थोड़ी 
ऊष्मा िरीर सदे लदेता है। इस प्रकार सदे पसीना आनदे 
और ‘उड़नदे’ सदे हमारा िरीर ठणरा बना रहता है। 
यहाँ एक बात पर धयान ्देना ज़रूरी है — ठणरक 
मसफ्ड  पसीना आनदे सदे नहीं ममलती; पसीनदे का उड़ना 
या वामष्पत होना भी ज़रूरी होता है।

हवा में उमस हो तो...हवा में उमस हो तो...

पसीनदे का आना तो आसपास कदे  तापमान पर 
मनभ्डर रहता है लदेमकन उसका उड़ना अनय बातों सदे 

मेरा जिाब...
सुशील जोशी
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चित्र: डहमांशु कुमार, सातवीं, अपना तालीम घर, िैजाबाद, उत्तर प्रदेश 

तय होता है। हवा सूखी है (यानी उसमें नमी अथवा 
वाष्प की मात्रा कम है) तो पसीना आसानी सदे 
उड़ता रहता है और हमें ठणरक पहुँचाता रहता है। 
लदेमकन यम् हवा में पहलदे सदे बहुत नमी है तो 
पसीना उड़ नहीं पाता। ऐसी हालत में पसीना िरीर 
सदे बहता रहता है — लगता है मक बहुत पसीना आ 
रहा है। लदेमकन जब वह उड़ता नहीं तो ठणरक भी 
नहीं पहुँचाता। मटकदे  का पानी भी तब ठणरा नहीं 
होता जब हवा में नमी बहुत अमधक हो।

यम् हवा सूखी है लदेमकन रुकी हुई है तो हमारा 
पसीना उड़कर पास की हवा में वाष्प कदे  रूप में भर 
जाता है। मफर और पसीना उड़ नहीं पाता। यम् 
हवा चल रही हो, तो हमारी तवचा का समपक्ड  नई-
नई हवा सदे होता रहता है जो सूखी होती है, पसीना 
उड़ता है और हमें ठणरक महसूस होती है। इसीमलए 
पंखा चलानदे पर अच्ा लगता है।

लदेमकन यम् हवा में बहुत अमधक नमी हो तो 
पसीना नहीं उड़ता और ठणरक भी नहीं ममलती 

— पंखा चलानदे पर भी बहुत राहत नहीं ममल 
पाती।

कई िहरों में तापमान तो बहुत ज़या्ा नहीं 
होता लदेमकन हवा में नमी बहुत अमधक होती है। 
जैसदे समुरि मकनारदे कदे  इलाकों में। कई बार अनय 
जगहों पर भी नमी बढ़ जाती है और हम कहतदे 
हैं मक उमस हो रही है। ऐसी पमरमसथमत में कम 
तापमान भी तकलीफ्ायक हो जाता है।

इसमलए कई लोग कहतदे हैं मक गममी का असर 
्देखनदे कदे  मलए मसफ्ड  तापमान को ्देखनदे सदे काम 
नहीं चलदेगा। हवा में नमी की मात्रा को भी ्देखना 
होगा।

एक आमखरी बात — पसीना आनदे सदे राहत 
ममलती है। लदेमकन पसीना आनदे कदे  मलए िरीर में 
पानी भी होना चामहए। इसमलए गमम्डयों में पानी 
पीतदे रहना ज़रूरी है तामक पसीना मनकलनदे कदे  
कारण िरीर में पानी की कमी न हो।

चित्र: तन्,ू सातवीं, 
प्रोत्ाहन इंडिया 
िाउंिेशन, डदल्ी 
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्ुमनया की सबसदे खूबसूरत वनय जगहों में सदे 
कु् श्ीलंका में हैं। चाहदे खुलदे मसरों वाला याला 
राष्ट्ीय उद्ान (जहाँ ्ुमनया की पकड़ में ना आनदे 
वालदे तदेन्ुओं की भरमार है) हो या बा्लों सदे ढँकदे  
हमारदे रिह कदे  सबसदे सुलभ व्रावनों में सदे एक — 
मसंहराजा। या मफर जलप्रपात सदे भरदे हॉट्डन मै्ान 
जहाँ मविाल जैव-मवमवधता कदे  साथ-साथ ‘वलडस्ड 
एंर' चटटान है, या सुन्र और सुख् पूवमी तट 
जहाँ प्रजनन कदे  मलए अफ्ीका सदे बलू वहदे्लस आती 
हैं। महन् महासागर का मोती कहदे जानदे वाला 
श्ीलंका प्राचीन अजूबों का घर है।       

द�� ि�ल�क�श�  न�� ज�ा�र�ो�  स�� े भ�र�प�ूर�  ग�� ल�  ओ�य�ा�    
आरेिा तहसीन 

िोरो: आडदत्य मवक्रममोरे

 श्ीलंका की ऐसी ही एक और म्लकि जगह 
है — गल ओया राष्ट्ीय उद्ान। यह पुरानदे पहाड़ी 
जंगलों कदे  मकनारदे पर मसथत ्ोटदे-्ोटदे द्ीपों वाला 
एक मविाल तालाब है। ब्ुलला कदे  पहाड़ों सदे 
मनकलनदे वाली गल ओया न्ी पर 1948 में बाँध 
बनाया गया था। इससदे श्ीलंका की सबसदे बड़ी 
मानव मनमम्डत झील ‘सदेनानायकदे  समुरि' बनी। इसका 
नतीजा यह हुआ मक वहाँ एक लाख एकड़ क्देत्र में 
फैला ‘गल ओया बदेमसन' बन गया। 1954 में इसदे 
एक राष्ट्ीय उद्ान घोम्त मकया गया। इन ्िकों 
में प्रकृमत नदे खु् में ब्लाव मकए और अपनदे 

गल ओया द्ीप पर एक अकदे ला हाथी
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सामानय पहाड़ी जंगलों और घास कदे  मै्ानों कदे  
अलावा मगरमच्ों, हामथयों और जलीय पमक्यों सदे 
भरदे मवमचत्र द्ीपीय समु्ायों का मनमराण मकया। गल 
ओया श्ीलंका का एकमात्र राष्ट्ीय उद्ान है जहाँ 
आप बोट सफारी कर सकतदे हैं और हामथयों को 
तैरतदे हुए ्देख सकतदे हैं। 

गल ओया राष्ट्ीय उद्ान: पहला सफर   गल ओया राष्ट्ीय उद्ान: पहला सफर   

गल ओया कोलमबो सदे लगभग तीन सौ 
मकलोमीटर की ् ूरी पर है। जब हम पहली बार वहाँ 
गए तो इस जगह की आशचय्डजनक सुन्रता में 
खो-सदे गए। इसका बड़ा श्देय वहाँ मोबाइल मसगनल 
ना होनदे को जाता है। जंगल, झामड़याँ और सवाना 
घास कदे  मै्ान पहाड़ों और घामटयों, घामटयों और 
पहाड़ों पर जैसदे सजाए गए हैं। 

घुमाव्ार सड़क पर गाड़ी चलातदे हुए हमें एक 
जंगली एमियाई हाथी म्खा। ऐसा लग रहा था जैसदे 
वह बड़दे ही सब्र कदे  साथ हमारदे जानदे का इनतज़ार 
कर रहा हो। अपनदे सुनहरदे रंग पर इठलातदे पीलक 
म्खदे। ्ूधराज की पतली पूँ्ें ओया न्ी की तरह 

घुमाव्ार और लहराती हुई लगीं। िान्ार रंगों 
वाली एक जंगली म्पकली नदे अपनी उ्ास 
आँखों सदे हमें ्देखा। मंकी माउंटदेन पर चढ़ाई 
करतदे हाँफतदे हुए होमो सदेमपयनस को ्देखकर 
लंगूर उतसुकता सदे अपनदे मसर खुजानदे लगदे।

एक सुबह जब आसमान एक्म नीला म्ख 
रहा था अपना नाशता करनदे कदे  मलए हमनदे घनदे 
जंगलों की पहामड़यों कदे  नज़ारों को ्देखतदे हुए 
एक खड़ी चटटान पर चढ़ाई करनी िुरू की। जब 
हम चाय पी रहदे थदे तो चींमटयों की एक फौज नदे 
अपनदे रंकीलदे आतममवशवास कदे  साथ हमला मकया 
और अपनदे लाल मसरों पर लूट का माल उठाए 
चली गईं।   

बोट सफारी और तैराक हाथी  बोट सफारी और तैराक हाथी  

और मफर हमनदे बोट सफारी की। झील में वन 
मवभाग की कदे वल ्ो ही नावें हैं। रिीन हैवन का 
िुमरिया मक यहाँ बहुत ज़या्ा सैलानी नहीं आतदे 
हैं। कु् पथरीलदे द्ीप और गहराइयों सदे ऊपर 
उठती पहाड़ों की चोमटयाँ पमक्यों की बीट सदे 

एक द्ीप पर बैठदे सफदे ् इमबस 
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सफदे ् रंगी हुई हैं। हज़ारों जलकाग, बगुलदे और 
अनय पक्ी यहाँ अपनदे घोंसलदे बनातदे हैं और 
म्मलयों कदे  भोजन का लुतफ उठातदे हैं। या मफर 
यहाँ बैठकर मठठुरतदे रहतदे हैं और अपनी पूरी 
म्नचयरा आपस में साझा करतदे हैं। 

मगरमच् पूरी तैयारी कदे  साथ अपना बड़ा मुँह 
खोलदे सूरज को मनहारतदे पड़दे रहतदे हैं। यम् आपकी 
नाव उनकदे  ज़या्ा करीब पहुँच जाए तो पक्ी वहाँ 
सदे उड़कर ्ूसरदे द्ीपों पर बैठ जातदे हैं। और 
मगरमच् धीमी गमत सदे पानी की ओर जाकर 
्ींटें उड़ातदे हुए अमनच्ा सदे उसमें उतर जातदे हैं। 
और हाथी, आह! घास वालदे द्ीपों पर तुमहें एक-्ो 
हाथी आराम सदे चबर-चबर करतदे म्ख सकतदे हैं। 
सूखदे महीनों में जब पानी का सतर कम होता है 
वदे तैरतदे हैं। और अपनी सूँर को लहराकर मकसी 
कतथक रांसर की तरह अपनदे भारी पैरों सदे पैरल 
मारतदे हुए एक द्ीप सदे ्ूसरदे द्ीप पर जातदे हैं।

बामरि कदे  बा् जंगल का नज़ारा   बामरि कदे  बा् जंगल का नज़ारा   

जहाँ हम इनसान यह मान सकतदे हैं मक मौन 
सबसदे अच्ी भा्ा है, वहीं जानवरों की ्ुमनया में 
ऐसी कोई धारणा नहीं म्खती। ज़ामहर है मक वदे 

अपना सन्देि, खासतौर सदे अपनदे प्रदेम की पुकार 
्ूर-्ूर तक फैलाना चाहतदे हैं। उस बार हम गल 
ओया लॉज में ठहरदे थदे जब तदेज़ आँधी आई। उसमें 
श्ीलंकाई मदेहमाननवाज़ी कदे  साथ-साथ अफ्ीकन 
सफारी की िैली कदे  लकड़ी कदे  लॉज थदे। आँधी-पानी 
नदे पूरदे जंगल को तरबतर कर म्या था और मफर 
जैसदे मकसी गहरी चुपपी को जंगल में ् ोड़ म्या था। 
खामोि जुगनू वामपस मटममटमानदे लगदे थदे। रात कदे  
जीवों की आवाज़ों का िोर एक-्ूसरदे की आवाज़ों 
पर भारी पड़नदे लगा था। इस उममी् में मक बामरि 
कदे  बा् बहुत-सदे जानवर ्देखनदे को ममलेंगदे हमनदे 
उस सड़क पर रात की ड्ाइव कदे  मलए मनकलना 
तय मकया जो जंगल कदे  बीच सदे होकर एक ्ूसरी 
झील कदे  मलए जाती है। पर हमनदे ् देखा मक अमधकांि 
जीव मर चुकदे  थदे। 

माँस की वजह सदे कई जगहों पर सड़क सफदे ् 
रंग की लग रही थी। बामरि कदे  बा् हज़ारों की 
संखया में घोंघदे प्रजनन कदे  मलए सड़क पर आ गए 
थदे। बहुत सारदे साँप, मेंढक और अनय रेंगनदेवालदे जीव 
हलकी-सी फुहार में सैर कदे  मलए मनकल आए थदे। 
उनहोंनदे यह सोचा नहीं था मक वदे गामड़यों कदे  नीचदे 
आकर   कुचलदे जाएँगदे। इस जंगल सदे गुज़रनदे वाली 
सड़क पर ट्ैमफक बहुत कम होता है। मफर भी यह 

द्ीप पर धूप सेंकता एक मगरमच् 

अनवुाद: कमवता मतवारी
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हज़ारों जीवों की मौत का कारण बना। उस सड़क 
पर खतरदे सदे अनजान मजन जानवरों को हमनदे रोका 
और मकनारदे कर म्या उनमें कु् क्ुए और 
श्ीलंका में पाए जानदे वाला एक पाँच फीट लमबा 
नीला कें चुआ था। हालाँमक उस रात जंगली हामथयों 
और मचत्ी्ार महरणों कदे  एक झुणर सदे भी हमारा 
सामना हुआ, पर हम सड़क पर मरदे हुए जानवरों 
को ्देखकर हैरान थदे।

वदेद्ा लोगों सदे मुलाकात वदेद्ा लोगों सदे मुलाकात 

श्ीलंका कदे  मूल मनवासी वनों में रहनदे वालदे 
वदेद्ा लोग अभी भी ्ोटी-्ोटी बमसतयों में यहाँ 
रहतदे हैं। मूल रूप सदे मिकारी-संरिहकतरा रहदे यह 
आम्वासी लोग काफी ह् तक मुखयधारा में िाममल 
हो गए हैं और मुखयत: खदेती करतदे हैं। वदेद्ा का 
मतलब होता है मिकारी या ‘वो जो बींधनदे का काम 
करतदे हैं'। वदेद्ा लोग मृतकों कदे  पंथ का पालन 

करतदे हैं और अपनदे मृत पूव्डजों (नाय याकू) की पूजा 
करतदे हैं। 

जब हम ्ूसरी बार गल ओया में ‘वाइलर 
गलंमपंग’ में ठहरदे थदे तब घुँघरालदे बालों वालदे एक 
्यालु वदेद्ा नदे हमारदे ् ोसत की सालमगरह पर उनहें 
आिीवरा् म्या और प्राचीन वदेद्ा भा्ा में एक मंत्र 
का पाठ मकया। और हमें लमबदे अरसदे सदे भूली-मबसरी 
कहामनयों और उन जनजामतयों की एक झलक 
ममली जो कभी इन जंगलों में रहती थीं।  

गल ओया ना मसफ्ड  भीड़भाड़ सदे ्ूर एक अच्ी 
जगह है, बमलक प्रकृमत-प्रदेममयों कदे  मलए एक िानत 
और सुहानी जगह भी है। रहसय सदे भरपूर यदे जंगल 
अपनी ्ाढ़ी में गममी, अपनदे होंठों पर पमक्यों कदे  गीत, 
अपनी आँखों में कुहासा और मकसी प्क की तरह 
हामथयों कदे  झुणर को अपनी ्ाती पर थामदे हुए हैं। 
यह एक जा्ुई जंगल है। तो कयों ना तुम भी इन 
म्लकि नज़ारों को ्देखनदे की तैयारी कर लो।  

आरेिा तहसीन एक लेखक, कॉलममनटि और उदयपुर की पूव्ट-मानद वन्यजीव प्रमतपालक हैं। 
बच्ों के शलए शलखी उनकी नई डकताब है : अमरा और िायन, एकलव्य प्रकाशन। मंकी माउंटदेन
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एक आम का पदेड़ था। उस पदेड़ पर बचचदे आम खानदे कदे  मलए आया करतदे थदे। एक म्न 
की बात है एक लड़की नदे ्देखा मक उस पदेड़ पर ्ह पकदे  आम लगदे हैं। उसनदे सोचा 
यहाँ कोई भी नहीं है। चलो मैं पदेड़ पर चढ़ जाती हूँ और ्ह कदे  ्ह आम तोड़ लदेती हूँ। 

वह पदेड़ पर चढ़ी। उसनदे ्ह कदे  ्ह आम तोड़ मलए। तभी उसनदे ्देखा मक कु् बचचदे 
वहाँ आ रहदे हैं। वह पदेड़ में थोड़ा और ऊपर चढ़ गई। वो बचचदे बोलदे, “पहलदे यहाँ आए 
थदे तो आम लगदे हुए थदे। अब आम कहाँ गए?” तो लड़की नदे सोचा मक अगर यदे यहाँ आ 
गए तो मदेरी माँ सदे कह ्ेंगदे मक यह हमारदे आम कदे  पदेड़ पर चढ़ी थी। इसमलए उसनदे एक 
चाल सोची। 

जैसदे ही बचचदे पदेड़ पर चढ़नदे लगदे उसनदे ररावनी आवाज़ मनकाली, “हाऊँ, हाऊँ। मैं हूँ 
रायन।” आवाज़ सुनकर बचचदे भाग गए। वो लड़की पदेड़ सदे कू्कर जंगल में पहुँची। उसनदे 
जल्ी-सदे आम खाए और अपनदे घर चली गई। 

खुरापात
पूजा लोिी

पाँिवीं
राजकीय प्राथममक सू्ल

मकरोना खुद्ट, सागर, मध्य प्रदेश 

चित्र: सौरभ कुमार, पररवत्टन सेंरर, शसवान, मबहार 
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तब मैं कक्ा ्ो में पढ़ती थी। मुझदे सकूल जाना बहुत 
अच्ा लगता था। कयोंमक सकूल में सभी टीचर बहुत 
अच्दे थदे। एक बार मैं इंटरवल में खाना खानदे जा रही 
थी। मैंनदे जैसदे ही मटमफन खोला मदेरा खाना मगर गया। 
मैंनदे सोचा मक अब मैं कया खाऊँगी मैं पैसदे भी नहीं 
लाई थी मक कु् लदेकर खालूँ।  

मैं घबरा भी गई थी और ज़मीन पर मगरा खाना बटोर 
रही थी। तभी मदेरदे कलास टीचर आ गए। उनहोंनदे पूरी 
बात समझी और अपनदे मटमफन सदे मुझदे खाना म्या। 
मैंनदे मना मकया तो उनहोंनदे एक पराठदे में आलू-गोभी 
की सबज़ी लपदेटकर मटटी बना ्ी और मुझदे ्दे ्ी। 

अब मैं ्ूसरदे सकूल में पढ़ती हूँ। लदेमकन सर की या् 
हमदेिा आती है। 

स्कू ि में वटफफन 
हुमैरा ममजमा
पाँिवीं
प्राथममक मवद्ालय िुसाह - प्रथम बलरामपुर, उत्तर प्रदेश

चित्र:  नोआ, पाँि साल, आगरा, उत्तर प्रदेश 33जुलाई 2022 



चित्र:  कमनष्क मालवीय, ग्ारह साल, ससंकार भारती मवद्ापीठ, करारा डहल्स, भोपाल, मध्य प्रदेश  
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2018 में जब तूफान आया था बामरि वाला, 
तब मैं चौथी में था। हमारा पमरवार ्ो मंमज़ला 
घर में रहता था। तूफानवालदे म्न सुबह आठ 
बजदे सदे लदेकर चार बजदे तक सूरज की मकरणें 
चमक रही थीं। मैं ्ोपहर में सोकर उठा, इस 
आिा में मक चलो, चार बज गए। अब खदेलनदे 
जाऊँगा ्ोसतों कदे  साथ। लदेमकन जैसदे ही मैंनदे 
हाथ-मुँह धोए और बालकनी में गया तो बरसात 
होनदे लगी। मैंनदे सोचा, “होगी थोड़ी-सी, लदेमकन 
बरसात बहुत ज़या्ा बढ़ गई।” मैं ररकर घर कदे  
अन्र चला गया। मन में बोला, “यदे मबन मौसम 
बरसात कैसदे होनी लगी?” तभी मदेरी ् ा्ी बोलीं, 
“तूफान आनदेवाला है।”

िह डरािना फदन

हवा इतनी तदेज़ चल रही थी मक कोई 
बचचा रसतदे पर खड़ा हो तो उड़ जाए! 
मैं बालकनी सदे झाँककर कालदे बा्लों 
की ओर ्देखता था तो ऐसा लगता था 
मक कहीं बाढ़ न आ जाए। बामरि की 
टप-टप, बा्लों का धड़ाम-धड़म, तूफान 
की ठणरी हवा, जो मकसी को भी जकड़ 
लदे, मुझदे और भी ररा रही थी। 

तभी ज़ोर-सदे मबजली कड़की। मैं घबराकर 
अन्र आ गया और भीगी मबलली की 
तरह बदेर कदे  नीचदे ्ुप गया। उफफ! 
मकतना ररावना म्न था वह!

साई यादव
सातवीं
प्रगत शशक्ण ससं्ान, िलरण, सतारा, महाराष्ट्  
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नोएरा

6 अप्रैल, 2022

िमनवार को मदेरदे घर में गुड़ी पड़वा मनाया गया था। गुड़ी पड़वा सदे हमारा नया व््ड िुरू 
होता है। माँ और पापा नदे एक साथ गुड़ी को सजाया और मखड़की पदे खड़ा कर म्या। गुड़ी 
पर रदेिम की पैठनी, चाँ्ी का लोटा और ऐसी कई चीज़ें थीं। 

जब मैंनदे अपनी मखड़की कदे  बाहर ्देखा तो एक भी घर में गुड़ी खड़ी हुई नहीं म्खाई ्दे 
रही थी। उस वकत मुझदे घर की बहुत या् आनदे लगी कयोंमक हर साल गुड़ी पड़वा कदे  म्न 
अनमगनत गुड़ी म्खाई ्देती थीं। उस म्न मुझदे वापस मुमबई जानदे का मन हुआ। ऐसा मन 
हुआ मक मैं वापस अपनदे ्ोसतों कदे  पास और अपनदे उस घर चली जाऊँ जहाँ पर मैंनदे अपनदे 
सोलह साल मबताए। 

उस म्न मुझदे यदे खयाल आया मक मैं एक नए अनजान िहर में आ चुकी हूँ। मुझदे इस नए 
िहर की आ्त रालनी ही पड़देगी। वापस नए ्ोसत बनानदे पड़ेंगदे, रासतों को या् करना 
होगा और इस िहर कदे  अलग-अलग मौसमों की आ्त रालनी पड़देगी। हर वह चीज़ जो 
मुझदे मुमबई की या् म्लाती है उसकी मवपरीत चीज़ें नोएरा में बसी हैं। लदेमकन मदेरदे साथ 
मदेरा पमरवार है — मदेरदे माँ और पापा जो मुझदे इस अनजान िहर में घर की भावनाओं को 
अब भी महसूस करवातदे रहतदे हैं।

 

मेरी डायरी - एक अंश  
यूमतका राजपूत
ग्ारहवीं
प्रोमेधथयस सू्ल, नोएिा, उत्तर प्रदेश 

चित्र: मोमनका यादव, सातवीं, ग्ाम भरगदा, होशगंाबाद, मध्य प्रदेश जुलाई 2022 36



उठ जा    
रीकम
िौथी
नवीन प्राथममक शाला, शसमवल लाइन 
बलौदा बाजार, छत्तीसगढ़

उठ जा, उठ जा
आज बमढ़या म्न हवदे
अउ जा, अउ खदेल
वो ्देख मचरई मन ह गाना गात हैं
अउ तोर कान मा भाँवर मच्र मभनमभनाथदे
उठ जा, उठ जा
आज बमढ़या म्न हवदे 

तदेहा मबकट समय कर ्दे हवच
अउ खमटया मा सुतदे रहतच
कपड़ा धो अउ पहन 
अऊ बाहर जा ्देख सबझन ह उठ गदे हवदे 
गरवा मन हा अउ बत्ख, अउ भदेड़ी
अउ नानचुमटक मचरईया मचललावत हैं मचऊ-मचऊ
बोलत है उठ जा चित्र: आराहे शसहं, तीसरी, 

के के एकैिमी, लखनऊ, 

उत्तर प्रदेश 
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1.

चकू गि ि ह री क   नी तत ि

र हा थी िो ची त ि भे क

ने ि िा म छ िी िा फ़ि ़ि 

ते म क ़िी ख प य या ब

सा न्दु छु ने ि   च्च ख बा ग्ा 

ही सकू आ के ब न्द र स घ

फह अ भा प क घो िो सॉं फ़ि

 शे र ट िकू री ़िा श भ या

क छु ण डा य ना सो र ि

एक पाक्ड  में ्ो बचचदे बैठदे हैं। एक नदे नीली 
टी-िट्ड पहनी ह ैऔर ्ूसरदे नदे पीली। एक 
का नाम अयान ह ैऔर ्सूरदे का मवहान। 
पर यह नहीं पता मक कौन अयान ह ैऔर 
कौन मवहान। नीली टी-िट्ड वालदे का कहना 
ह ैमक वह अयान ह।ै लाल टी-िट्ड वालदे का 
कहना मक वह मवहान ह।ै 
अगर ्ोनों में सदे कम सदे कम एक झठू बोल 
रहा ह ैतो कया तुम बता सकतदे हो मक अयान 
नदे कौन-सदे रंग की टी-िट्ड पहनी ह?ै

एक आ्मी नदे अपनदे 
नौकर सदे पू्ा मक टाइम 
कया हआु ह।ै नौकर बोला 
सुई कदे  ऊपर सुई ह ैऔर 
मजतनदे बजनदे वालदे हैं 
उतनदे बजनदे में उतनदे ही 
ममनट बाकी ह।ै बताओ 
ज़रा मक उस समय कया 
टाइम हआु था?

6.

2.

चार बार 9 और एक बार 1 का इसतदेमाल 
करकदे  100 उत्र लाना है। धयान रखना 
मक तुम जोड़, घटाना, गुणा या भाग में सदे 
कदे वल मकसी एक मचह्न का उपयोग कर 
सकतदे हो। 

एक मपंजरदे में 1 मुगमी है। एक तरफ 
10 मीटर की ्ूरी सदे एक िदेर आ 
रहा है और ्ूसरी तरफ 7 मीटर की 

्ूरी सदे एक कुत्ा 
आ रहा है। सबसदे 
पहलदे मुगमी को 
कौन खाएगा?

प्रशन वाली जगह पर कौन-सी 
संखया आएगी?

3.

4.

5.

्ी गई मरिर में कु् जानवरों 
कदे  नाम म्पदे हुए हैं। तुमनदे 
मकतनदे ढूँढदे?

9
12

15

1522

14

13
8

?
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्ी गई मरिर की हर पंमकत व हर कॉलम में अलग-
अलग फल होनदे चामहए। इस ित्ड कदे  आधार पर 
खाली जगहों में कौन-सदे फल आएँगदे?  

(पानी) 

(नाम) 

(नाम) 

(सब्र/मेहनत का िल)

अगर तुम मझुदे मनगलो तो मज़न्ा 

रहोगदे, पर अगर मैं तुमहें मनगलू ँतो 

तुम मर जाओगदे। बताओ मैं कौन हू?ँ

कौन-सा फल बाज़ार में नहीं 

ममलता? 

कया है जो हम अपनदे सदे ज़या्ा 

्ूसरों का लदेतदे हैं?

एक मकलदे कदे  ्ो द्ार,  

उसमें सैमनक लकड़ी्ार

टकराए जब ्ीवारों सदे,  

खतम हो जाए उनका संसार

8.

7.

िरािर बताओ

इस पेंमटंग कदे  कु् 
टुकड़दे अलग हो गए 
हैं। कया तुम बता 
सकतदे हो मक 
कौन-सा टुकड़ा 
कहाँ मफट होगा?

1

2

3

4

(एक बार। उसके बाद तो 90 में से घराएगँे।) 

100 में सदे 10 को मकतनी 

बार घटा सकतदे हैं? 
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बाएँ से दाएँ

ऊपर से नीचे

33

1212
1515

1313

1010

66

55

44

88

99

2020
1 2 3 4

5 6 7

8

9 10 11 12

13 14

15 16

17 18

19 20 21

22 23
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म्ए हएु बॉकस में 1 सदे 9 तक कदे  अंक भरनदे हैं।ै 
आसान लग रहा ह ैना? पर यदे अंक ऐसदे ही नहीं 
भरनदे हैं। अंक भरतदे समय तुमहें यह धयान रखना है 
मक 1 सदे 9 तक कदे  अंक एक ही पंमकत और सतमभ 
में ्ोहराए ना जाएँ। साथ ही साथ, गुलाबी लाइन 
सदे बनदे बॉकस में तुमको नौ रबबदे म्ख रहदे होंगदे। 
धयान रहदे मक हर गुलाबी बॉकस में भी 1 सदे 9 तक 
कदे  अंक ्बुारा ना आएँ। कमठन भी नहीं ह,ै करकदे  
तो ् देखो। जवाब तुमको अगलदे अंक में ममल जाएगा।

सुिोकू 55
1 5 7

9 4 1 5 3 6

3 6 1 8

8 2 9 5

5 9 4 3

3 2 9 7

3 8 6 9 4 1

5 8 2 9 3

5 3 7 2 8 4

11

1717 2222

2323

88

11

22
77

1010

1111
2121

1919

1414

1616

1818

41जुलाई 2022 



1.
2.

3. 4.
5.

सुिोकू-54 का जवाब 

जवाब 

6.

8.

7.

दोनों िौकोर के कोनों पर शलखी संख्ाओ ंका 
जोड़ने पर एक समान संख्ा (54) ममलेगी। यही 
संख्ा प्रश्न वाले चिह्न की जगह पर आएगी। 

9 बजकर 50 मममनर 

मान लो डक नीली री-शर्ट वाला झूठ बोल रहा है। पर डिर तब लाल 

री-शर्ट वाला भी झूठ बोल रहा है। इसी तरह अगर हम मानें डक लाल 

री-शर्ट वाला झूठ बोल रहा है। तब डिर से नीली री-शर्ट वाले की 

बात भी झूठ होगी। असल में दोनों ही झूठ बोल रहे हैं। सवाल में 

शलखा है डक दोनों में से कम से कम एक झूठ बोल रहा है। इसका 

मतलब है एक से ज़्ादा भी झूठ बोल सकते हैं। इस डहसाब से अयान 

ने लाल रंग की री-शर्ट पहनी है। 199 - 99 = 100 

कोई भी नहीं क्ोंडक मुगती तो डपजंरे में है।

1 2 8 3 6 5 4 9 7

9 6 5 4 8 7 2 1 3

7 3 4 2 1 9 6 5 8

8 9 6 1 7 2 3 4 5

4 5 1 8 3 6 9 7 2

2 7 3 9 5 4 8 6 1

6 1 2 5 9 8 7 3 4

5 4 7 6 2 3 1 8 9

3 8 9 7 4 1 5 2 6

1

2

3

4

चकू गि ि ह री क   नी तत ि

र हा थी िो ची त ि भे क

ने ि िा म छ िी िा फ़ि ़ि 

ते म क ़िी ख प य या ब

सा न्दु छु ने ि   च्च ख बा ग्ा 

ही सकू आ के ब न्द र स घ

फह अ भा प क घो िो सॉं फ़ि

 शे र ट िकू री ़िा श भ या

क छु ण डा य ना सो र ि

जून की चित्रपहेली का जवाब 
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यूरोप कदे  रैनमाक्ड  ्देि कदे  मबललुणर िहर में नगर मनगम अपनदे िहर 
को ज़या्ा आक््डक बनानदे कदे  मलए अकसर बचचों कदे  सुझाव लदेतदे हैं। बचचदे 
आमक्ड टैकट, नगर मनयोजन काय्डकतराओं और नदेताओं कदे  साथ ममलकर 
काम करतदे हैं। इस िहर में कई रोचक और मज़दे्ार चीज़ें हैं, खासकर 
पलदेलाइन। यह िहर घूमनदे का एक अनोखा रासता है मजस पर कोई भी 
पै्ल, साइमकल या मफर वहीलचदेयर पर सुरमक्त सैर कर सकता है। 
यहाँ कदे  बचचों को बहुत अच्ा लगता है मक उन पर भरोसा करकदे  बड़दे 
उनकदे  साथ काम करनदे को तैयार हैं। 

्िकों सदे िोधकतराओं को यह िक रहा है मक अंटाक्ड मटका 
की बफ्ड  कदे  नीचदे बहतदे पानी की नम्याँ-झील हैं। उनका यह 
अनुमान सही सामबत हुआ है। रॉस बफ्ड  पटटदे कदे  नीचदे जब 
उनहोंनदे गम्ड पानी सदे मड्ल मकया तो लगभग 500 मीटर नीचदे 
उनहें एक बहती न्ी ममली। कैमरदे को नीचदे पहुँचानदे पर उनहें 
वहाँ झींगदे जैसदे सैकड़ों जानवर म्खाई म्ए। पहली बार इस 
तरह का वातावरण हमें ्देखनदे को ममला है। अब इस न्ी 
कदे  पानी की जाँच सदे ही हमें पता चलदेगा मक वहाँ मकतनदे 
मकसम कदे  और मकतनदे अनोखदे जीव हैं।

जहाँ नगर मनगम बच्ों की सुनता हैजहाँ नगर मनगम बच्ों की सुनता है

अन्तरमाष्ट् ीय अन्तररक् 
टेिशन के मनवासी

सन 1988 में पनरिह ्देिों कदे  सहयोग सदे अनतरराष्ट्ीय अनतमरक् सटदेिन 
पर काम िुरू हुआ। अनतमरक् में िोध और अनुभव कदे  मलए इसका 
इसतदेमाल मकया जानदे लगा। 2000 में पहली टीम इसमें रहकर काम 
करनदे कदे  मलए पहुँची। उसकदे  बा् कई अनतमरक् यात्री यहाँ रहकर, काम 
करकदे  आए हैं। अभी तक कुल 258 लोग यहाँ गए हैं और इनमें सदे कई 
तो बार-बार गए हैं। 

अमदेमरका कदे  माक्ड  वैंर हदेइ नदे यहाँ लगातार सबसदे ज़या्ा म्न मबताए हैं  
— 355 म्न। अमदेमरका की पैगी मवहटसन तीन बार अनतमरक् सटदेिन जा 
चुकी हैं और कुल ममलाकर 665 म्न उनहोंनदे यहाँ मबताए हैंै। नवमबर 
2000 सदे आज तक अनतमरक् सटदेिन खाली नहीं रहा है — आज भी 
वहाँ सात अनतमरक् यात्री काम कर रहदे हैं। 

बि्ट  के नीिे एक नवीन बि्ट  के नीिे एक नवीन 
ईकोशसटिमईकोशसटिम

43जुलाई 2022 



1.
आपस की हर बात चींमटयाँ
कानों में ही कहती हैं
कानों-कान खबर नहीं होती
जानदे वदे कया कहती हैं?

चींमटयाँ
मुकेश मालवीय 

चित्र: शुभम लखेरा 

RNI क्र. 50309/85 डाक पंजीयन क्र. म. प्र./भोपाल/261/2021-23

प्रकाशक एवं मुद्रक राजेश खखदंरी द्ारा स्ामी रैक्स िी रोजाररयो के शलए एकलव्य िाउंिेशन, जारखेड़ी, िॉर्ू्टन कस्ूरी के पास, भोपाल, मध्य प्रदेश 462 026 
से प्रकाशशत एवं आर के शसक्ुडप्रन्ट प्रा शल प्ॉर नम्बर 15-बी, गोमवदिपुरा इण्िस्टिट्यल एररया, गोमवदिपुरा, भोपाल - 462021 (िोन: 0755 - 2687589) से मुडद्रत।

सम्ादक: मवनता मवश्वनाथन

2.
ना तो कोई हलला है
ना ही कोई भासन
लगकर चींटी लाइन में
लदे जा रही है रािन
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