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किस्से-िहानियों-िनिताओ ंया चित्र अथिा िानॅमि 
िसे  रूप में तमु्ारी रििाओ ंिसे  लिए िुछ निषय यसे रहसे 

• घर-आगँि, बगीिसे, रास्से, जंगि िसे  इर्द-गगर्द या 
और िहीं भी किसी जगंिी जाििर ससे तमु्ारी 
मुिािात िा किस्ा   

• किसी  जगह घमूिसे गए हो तो उस यात्रा िसे  तमु्ारसे 
अिभुि 

• हाि ही में हुए िॉमििसेल्थ गसेम्स, अपिसे पसन्ीरा 
खसेि या अपिसे गिी-मोहल्से में खसेिसे जािसे िािसे 
किसी खसेि िसे  बारसे में

• िोई ऐसी िीज़ या घटिा लजससे तमुिसे रहस्यमयी 
पाया हो और उसिसे  रहस्य िा परदाफाश किया हो

• अपिसे सपिों िसे  घर िा चित्र बिाओ। 

रििा िसे  साथ अपिा िाम, िक्ा या उम्र ि अपिा 
पता ज़रूर लिखिा। तुम्ारी रििाएँ हमारसे पास 25 
लसतम्बर ति पहँुि जाएँ तो बहुत बक़िया रहसेगा। 

तमु जाितसे ही हो कि ििमि िा ििम्बर अिं निशसेषांि होता है। इस बार निशसेषांि िसे  साथ  
यह ििम्बर और दरसम्बर माह िा संयुक्त अंि भी होगा। यािी इस अंि में तुम्ारी रििाओ ं

िसे  ढसेर सारसे पन्से होंगसे। तो इस अिं िसे  लिए तुम्ें खास तौर ससे अपिी रििाएँ भसेजिी हैं। 

अपिी खरु िी रिी िहािी, िनिताओ,ं किस्ों, िसेखों, चित्रों, पेंकटगं ि िॉनमि िसे  साथ-साथ 
तमु िुटिुिसे, माथापच्ी िसे  लिए पहसेलियाँ ि सिाि िगरैह भी भसेज सितसे हो। इििसे  अिािा 

तमु दरए गए किसी भी निषय पर अपिी रििा ग़ि सितसे हो।    

मममरेमाा पममनमाा वममिाशमेषमामंका  नवम्बर-दिसम्बर 2022  

रििाएँ तुम 9753011077 पर व्ॉट्सऐप 
िर सितसे हो या कफर 

merapanna.chakmak@eklavya.in 
पर ईमसेि भी िर सितसे हो। 
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ज़ो्या ने घर में ही रहकर पुराने कपड़ों को िी-
िीकर कपड़े सिलना िीखा। सफर ज़ो्या ने अपने 
सलए एक गुला्बी रंग की कुतती सिली। कुतती के 
्ामन में सफरोज़ी रंग की एक जे्ब लगाई। कुतती 
तै्यार करके ि्बिे पहले ज़ो्या ने अपनी ्बहनों 
को स्खाई। छोटी ्बहन ने कहा, “्ये तो ्बहुत 
खू्बिूरत है।”

घर में िे ही सकिी ने कहा “्बि ्ये जे्ब अजी्ब 
लग रही है।”

ज़ो्या कहाँ िुनने वाली थी। वह ्बि अपनी ही 
धुन में मसत रहने वाली है। अपने सलए ्ये कुतती 
्बनाने का आइसर्या भी तो ज़ो्या का ही था। ज़ो्या 
कह रही थी सक वो तो अपनी आसतीन पर भी एक 
जे्ब लगाना चाहती थी।

ज़ो्या ने अलसव्ा जुमे के स्न खुिी-खुिी अपनी 
्बनाई कुतती पहनी। वह ्बाहर आँगन में खड़ी अपने 
क्बूतरों को ्ाना चुगा रही थी। तभी घर के िामने 
िे सरशते के ्ूलहा भाई गुज़रे। वे ्बोले, “अरे! ्ये तो 

नीली जेबनीली जेब सबा

चित्र: शुभश्ी माथुर 
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आ्सम्यों जैिा कुतता पहना है तुमने। और ्यहाँ 
तो जे्ब आ्मी भी नहीं लगवाते हैं।”

ज़ो्या ्बोली, “कुतता नहीं है। कुतती है मेरी। मैं 
जहाँ चाहे जे्ब लगाऊँ।”

और सफर ज़ो्या अपनी प्यारी मुसकान के 
िाथ मुसकराते हुए ्बोली, “आप भी लगवा 
लीसजए आगे एक जे्ब।”

्ूलहा भाई उि स्न िे ज्ब भी ज़ो्या को 
्ेखते उिे ‘जे्ब वाली लड़की' कहकर सचढाते। 
वो अपनी चेंग िे अ्ब सचढती नहीं है ्बि 
इठलाती-िी मुसकान छोड़ ्ेती। हाँ लेसकन 
अपनी ्ोसतों को हर ्बार ्बताती है वो मेरी 
कुतती पर सफर िे ्बोले।

ज्ब कोई पहली ्बार ज़ो्या को वो कुतती पहने 
्ेखता तो कहता, “अरे! ्ये जे्ब गलत लग गई 
है क्या? ऊपर क्यों लगाई है?”

ज़ो्या हर ्बार मुसकान के िाथ कहती, 
“नहीं। ्ये मैंने अपनी मज़ती िे लगाई है।”

मेरी जे्ब की सरज़ाइन है। सजि स्न भी 
ज़ो्या वो जे्ब वाली कुतती पहनती है, वो उिमें 
घर की चा्बी ्या सफर मो्बाइल रख लेती है। 
वो ज़ो्या के ि्बिे पिन्ी्ा कपड़ों में िे एक 
है।

खुशी-खुशी ज़ोया ने 
अलपविा जुमे के दिन 
अपनी बनाई कुतती 
पिनी और वि बािर 
आँगन में खड़ी अपने 
कबूतरयों को िाना चुगा 
रिी थी| तभी घर के 
सामने से ररश्े के 
दूल्ा भाई गुज़रे वे 
बोले, “अरे ये तो 
आिधमययों जैसा कुताता 
पिना िै तुमने| और 
यिाँ तो जेब आिमी 
भी निीं लगवाते िैं|”
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कहासन्याँ िुनना लगभग हम ि्बको अचछा 
लगता है। ्बचपन िे ही हम ्ा्ी-नानी, ्ाई, ्ी्ी 
िे कहासन्याँ िुनते आए हैं। हम सकता्बों में भी 
्बहुत कहासन्याँ पढते आए हैं। पर पता नहीं क्यों 

एक उम्र के ्बा् कहासन्याँ हमारी सकता्बों ि ेगा्य्ब 
होन े लगती हैं। ्या सफर व े केवल िासहत्य जैिे 
सव््य में पढाई जाती हैं। पर कला का कहासन्यों िे 
काफी लम्बा और गहरा ताललकु रहा है।

क�� ल�ा�  क�� े  आ�य�ा�म�   
शसेफािी जिै

चित्र 1.  अपिसे कपता िी ट्ाकफयों िसे  साथ खसेिती स्ो व्ाइट, 1995 
िागज़ पर पसेस्टि ििर ससे बिी पेंकटगं, 170 x 150 सेंटीमीटर िसे  एिमुीनियम फ्से म में जडी हुई 

 

जािी-मािी िहािी िो अिग िज़ररए ससे पसेश िरिा 
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कला और कहासन्यों का नाता कला और कहासन्यों का नाता 

्बहुत िारे पेंसटंग, म्यूरल और सरलीफ वक्ड  का 
सव््य कहासन्याँ ही रही हैं। अजनता के म्यूरलि में 
जातक कथाएँ उकेरी हुई हैं, तो मुगल समसनएचर 
पेंसटंगि में राजपाट और हमज़ानामा जैिी रोमांचक 
कहासन्याँ सचसरित हैं। हमपी के मसन्रों में सिव-
पाव्डती की कहासन्याँ मढी हुई हैं। कहासन्याँ 
िमकालीन कला में भी हैं। जैिे आम लोगों की 
कहासन्याँ िुधीर पटवध्डन की कला में, रोमांच और 
िाहि की कहासन्याँ िुपरहीरो कॉसमकि में ्या सफर 
लोककथाएँ जापानी एनीमे में। 

तो ज़ासहर है कहानी का कला िे ्बहुत करी्बी 
नाता है। पर इन ि्ब अलग-अलग तरह की 
कहासन्यों में एक खाि तरह की कहानी है सजिे 
ऐरैपटेिन (रूपानतर) कहते हैं। ्यानी सकिी जानी-
मानी कहानी को एक अलग नज़सरए िे ्ो्बारा पेि 
करना। इि तरह का ऐरैपटेिन पेंसटंग में भी हुआ 
है। ऐरैपटेिन का इसतेमाल करने वाले कलाकारों में 
िे मेरी पिन्ी्ा कलाकार हैं — पौला रेगो। तो 
चलो आज रेगो के एक सचरि ऐरैपटेिन के ्बारे में 
िाथ में िोचें।

सनो वहाइट की कहानी और रेगो का ऐरैपटेिन सनो वहाइट की कहानी और रेगो का ऐरैपटेिन 

सचरि 1 का िी ््डक है — ‘सनो वहाइट सवथ हर 
फा्ि्ड ट्ॉफीज़'। ्यानी सनो वहाइट अपने सपता की 
ट्ॉसफ्यों के िाथ। सनो वहाइट की कहानी तो तुमने 
िुनी होगी। सनो वहाइट अपने सपता और िौतेली माँ 
के िाथ रहती थी। िौतेली माँ के पाि एक जा्ुई 
िीिा था। ज्ब भी वह उििे पूछती सक ्ुसन्या में 
कौन ि्बिे िुन्र है, तो िीिा सनो वहाइट का ही 
नाम लेता। इि पर गुसिा होकर सनो वहाइट की 
िौतेली माँ उिे जंगल में मरने के सलए छोड़ आती 
है। पर वापि आकर ज्ब िीिा सफर भी सनो 
वहाइट का नाम लेता है तो उिे पता चलता है सक 
सनो वहाइट अ्ब भी सज़न्ा है। 

सनो वहाइट जंगल में िात नए ्ोसतों के िाथ 
रहने लगती है। िौतेली माँ भेि ्ब्लकर वहाँ 
पहँुचती है और सनो वहाइट को एक ज़हरीला िे्ब 
सखला ्ेती है। इििे सनो वहाइट ि्ा के सलए 
एक गहरी नीं् में िो जाती है। अनत में एक 
राजकुमार आकर उिे चूमकर उिकी नीं् िे 
वापि ्बाहर ले आता है।

 तुमन ेइि कहानी को कई ्बार िनुा ्या ्खेा 
होगा। कभी सकिी सकता्ब में ्या सफर सरज़नी काटू्डन 
पर। सरज़नी की सनो वहाइट स्बलकुल नाज़ुक, गोरी 
और ्बचेारी-िी लड़की ह।ै उिकी िौतेली माँ 
आिानी-ि ेउिे ठग लतेी ह ैऔर ज़हरीला ि्ेब 
सखलाकर िलुा ्तेी ह।ै और ज्ब तक राजकुमार 
आकर उिे ्बचा नहीं लतेा, त्ब तक वह ्यूहँी 
्बिेहारा िोई रहती ह।ै 

पर पौला रेगो के ऐरपैटेिन में सनो वहाइट 
स्बलकुल अलग ह।ै रगेो की पेंसटंग में जो सनो 
वहाइट ह ैवह सरज़नी सपं्रििे की तरह नाज़ुक नहीं, 
्बसलक काफी तगड़ ेिरीर वाली ह।ै वह एक िोफे 
पर धड़लल ेि ेपरै फैलाए ्बठैी ह।ै उि ेहम ्ि्डकों 
में कोई स्लचसपी नहीं। वह कहीं और ही ् खे रही 
ह।ै जैिे हमें कह रही हो सक हम उिे घरूना ्बन् 
करें और अपना रासता नापें!! उिकी गो् में एक 
सहरण का सिर ह।ै स्बलकुल विैा जैिा हम परुाने 
महलों में ्ीवार पर टँगा ्खेते हैं — सकिी राजा 
के सिकार का भिू ेि ेभरा पुतला। सनो वहाइट के 
चेहरे पर िनतुस्ट और िफलता झलक रह े हैं। 
पेंसटंग का िी ््डक ्बताता ह ै सक ्यह सिर उिके 
सपता की ट्ॉसफ्यों (सकिी भी खेल जैि ेसिकार में 
सवज्य पान ेका कोई सचह्न) में ि ेएक ह,ै पर सनो 
वहाइट को ् खेकर ऐिा लग रहा ह ैमानो वह खु् 
सिकार करके ्बि अभी उिे ्यहाँ लाई ह।ै पीछे 
्ीवार ि ेिटकर एक औरत ्बठैी ह।ै क्या वह सनो 
वहाइट की िौतेली माँ ह?ै वह काफी नाखुि लग 
रही ह ैऔर काफी छोटी-िी और गरताई हईु भी।

चित्र 1.  अपिसे कपता िी ट्ाकफयों िसे  साथ खसेिती स्ो व्ाइट, 1995 
िागज़ पर पसेस्टि ििर ससे बिी पेंकटगं, 170 x 150 सेंटीमीटर िसे  एिमुीनियम फ्से म में जडी हुई 
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रेगो की पेंसटंगि में औरतों का सचरिण रेगो की पेंसटंगि में औरतों का सचरिण 

पौला रेगो पुत्डगाल में एक कैथोसलक 

(एक ईिाई िमप्र्ा्य) पसरवार में पली-्बढीं। 

उि िम्य पुत्डगाल कटटर कैथोसलक रा्ट् 

था। ऐिे में औरतों के सलए ्बहुत िारी 

्बसन्िें थीं। उनहें ज़्या्ा पढाई करने और 

अपना कसर्यर ्बनाने के अविर नहीं स्ए 

जाते थे। िा्ी करना और ्बचचे पै्ा कर 

उनका ख्याल रखना ही उनका काम ्बता्या 

जाता था। पर पौला के सपता उनहें काफी 

प्रोतिाहन ्ेते रहे और उनकी अचछी पढाई 

करवाई। कॉलेज पढने लं्न भी भेजा। 

पौला की ज़्या्ातर पेंसटंगि औरतों की 

कहासन्याँ ्िताती हैं। ्ये औरतें अकिर 

ििकत, तगड़ी और आतमसवशवािी स्खती 

हैं। रेगो की पेंसटंगि में गठीले ्ब्न वाली, 

चेहरे पर उम्र का तकाज़ा सलए जो औरतें 

हैं वे ् ेखने वालों में खल्बली पै्ा कर ् ेती 

हैं। ज़्या्ातर लोगों के स्माग में औरतों की 

जो छसव ्बिा ्ी गई है, उििे  

काफी अलग हैं ्ये। ऐिी औरतों को  

 हम सबिसे  नमज़ाज 
और शौि िाफी 

अिग-अिग, नमिसे-
जिुसे और मज़सेरार 

हैं ! इििा हमारसे 
जेंडर ससे िोई िसेिा-

रसेिा िहीं। हमारसे 
आसपास बहुत 

सारसे अिग-अिग 
किस्म िसे  शरीर भी 
हैं — पतिसे-मोटसे, 

िम्बसे-छोटसे, िाज़िु, 
बििाि, ििीिसे, 

झिुसे  हुए, गोरसे, 
गेंहुएँ, िािसे। इििी 
िानबलियत किसी 

मापरण्ड पर िहीं 
तौिी जा सिती।

हम जानते भी हैं ्या रोज़ ्ेखते भी हैं पर 
्ये पेंसटंगि में कम स्खाई गई हैं। िोचने 
की ्बात है ना! आसखर ऐिा क्यों?

हमारे आिपाि ्बहतु िारी औरतें हैं जो 
्बखेौफ हैं, िमथ्ड हैं और जो खु् की और 
्िूरों की िरुक्ा और ्खेरेख करती आई 
हैं। ्बहतु िार ेम््ड हैं जो िमतील ेहैं, जो घर 
के कामों में ्या कला में स्लचसपी रखते 
हैं ना सक औरतों के सलए रक्क और 
राजकुमार ्या सफर हीरो ्बनन े में। हम 
ि्बके समज़ाज और िौक काफी अलग-
अलग, समल-ेजुल ेऔर मज़े्ार हैं! इनका 
हमारे जेंरर ि ेकोई लनेा-्नेा नहीं। हमारे 
आिपाि ्बहतु िार ेअलग-अलग सकसम के 
िरीर भी हैं — पतल-ेमोटे, लम्ेब-छोटे, 
नाज़ुक, ्बलवान, लचील,े झकेु हएु, गोरे, 
गेंहएँु, काल।े इनकी कास्बसल्यत सकिी 
माप्णर पर नहीं तौली जा िकती।

हम ि्ब एक-्ूिरे के िहारे और िाथ 
पर सनभ्डर हैं। हम ि्ब सवभाव और िरीर 

 

चित्र 2. उत्तरी िंरि, िैमडसेि िसे  अपिसे सू्टकडयो में पौिा रसेगो, © एंटोनियो ऑल्ोस / आईनिि 
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चित्र 3. गॉकटयर डीब्ांड द्ारा िी गई तस्ीर, 17 दरसम्बर, 2021 

िे समले-जुले हैं। पर क्या हमारी कहासन्याँ ्यह ्बात 
ठुकराती हैं? अ्ब ज्ब भी तुम पेंसटंग ्या सचरि 
कहासन्याँ ्ेखो तो इि ्बात पर गौर करना।

कहासन्याँ (सलसखत ्या सचसरित) ्ुसन्या परखने 
और कसलपत करने का ्बहुत खाि िाधन हैं। 
कहानीकार (चाहे वे लेखक हों ्या सफर पेंटर) 
अकिर ऐरैपटेिन ्या सफर कहानी कहने की सकिी 
और तकनीक के ज़सरए हमें अपने आप को, ्ुसन्या 
को ्बारीकी िे ् ेखने-िमझने और न्या रूप ् े पाने 
का िहारा ्ेते हैं। पौला रेगो का सटूसर्यो अपने 
आप में कहासन्यों का सपटारा है। सचरि 2 व 3 में 
तुम ्ेख िकते हो सक रेगो सकि तरह िे अपनी 
कहासन्यों के पारिों की कलपना करती हैं। वे अलग-
अलग सकसम और आकार की गुसड़्या ्या पपेटि, 
पोिाक, नका्ब वगैरह सटूसर्यो में जमा करती हैं 
और इनमें िे सनकलते हैं कई स्लचसप सकर्ार 
सजनहें वे अपनी पेंसटंगि में उतारती हैं।

िाइंि सफकिन कहासन्यों की जानी-मानी लेसखका 
उिु्डला ले गुइन कहानी में कलपना की िसकत के 

्बारे में  सलखती हैं। वे कहती हैं सक अगर वे अपनी 
सकता्बों में सविसलंगता (bisexuality) के ्बारे में सलखती 
हैं तो इिका मतल्ब ्ये नहीं सक वे भसव््यवाणी कर 
रही हैं सक हमारा आने वाला कल सविसलंगी है। 
्बसलक वे िाइंि सफकिन के ज़सरए ्यह कह रही हैं 
सक अगर हम खु् को स्न के सकिी अनोखे पल 
्या सफर सकिी खाि मौिम में ्बारीकी िे ् ेखेंगे तो 
पाएँगे सक हम ि्ब पहले िे ही सविसलंगी, समले-जुले 
और स्लचसप हैं!

रेगो खु् सलखती हैं, “The picture allows you to do 

all sorts of forbidden things. And that is why you do 

pictures.” ्यानी, “सचरि हमें वे ्बातें कहने का मौका 
्ेते हैं सजनहें ््बा्या ग्या है। और इिीसलए हम 
सचरि ्बनाते भी हैं।” 

अफिोि है सक रेगो अ्ब हमारे ्बीच नहीं रहीं। 
इि िाल जून महीने में वे चल ्बिीं। पर उनकी 
पेंसटंगि हमारे ्बीच अ्ब भी हैं और वे ्बताती हैं सक 
रेगो सकतनी गज़्ब कहानीकार थीं।
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िालू्

चित्र: मयखू घोष 

जब पल्लव चाचा िीरो बनेजब पल्लव चाचा िीरो बने
दफल्म तो 

अब 

िेख
 नि

ीं स
कते। 

पर 
दफल्म की क

िान
ी 

तो स
ुना 

सकता हँ
!
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िावन की घनघोर ्बासरि। िुक्र है सक मीत के 
घर तक प्रीतो और ि्बनम चार छलाँग में पहुँच 
जाते हैं। नहीं तो ि्बको अकेले ही घर ्बैठे ्बोर 
होना पड़ता। है्रा्बा् िे मीत के पललव चाचा 
आए हुए हैं। ज्ब भी आते हैं, अजी्बोगरी्ब कहासन्यों 
का खज़ाना लेकर आते हैं। आज भी ज्ब ्बाहर 
झड़ी लगी हुई है, अन्र वो तीनों पललव चाचा को 
घेरकर ्बैठे हुए हैं। चाचा तो वे मीत के हुए, पर 
प्रीतो और ि्बनम ने भी उनहें चाचा ्बना सल्या था। 

सपछली ्बार आए थे तो वा्ा करके गए थे सक 
अगली ्बार कोई ्बसढ्या सफलम लेकर आएँगे। पर 
सकसमत! प्रीतो और ि्बनम पहुँचे ही थे सक स्बजली 
चली गई। िाम का वकत होता तो तुरनत अपने-
अपने घर लौटना पड़ता। रसववार की िु्बह थी। 
ि्बने जल्ी-जल्ी होमवक्ड  भी पूरा कर सल्या था। 
इिसलए अ्ब पूरी छुटटी थी और थोड़ी उमि िही, 
कहानी तो िुननी ही थी।

“तो सफलम तो अ्ब ्ेख नहीं िकते। पर सफलम की 
कहानी तो िुना िकता हूँ,” पललव चाचा ने 
मुसकराते हुए कहा। 

“हाँ, हाँ, चाचा, हम कहानी िुनेंगे,” मीत ने उछलते 
हुए कहा। प्रीतो उन तीनों में ि्बिे ्बड़ी है। उिे 
पता है सक पललव चाचा कहानी िुनाते हुए खु् 
कहानी का सहसिा ्बन जाते है और रींगें मारते हैं। 
पर उिे भी पललव चाचा की ्बातें िुनकर मज़ा तो 
आता ही है। इिसलए उिकी आँखों में भी उतिुकता 
भरी हुई थी। 

“चलो, सफर मैं तुमहें उि सफलम की कहानी िुनाता 
हूँ, सजिमें मैंने काम सक्या था।”

ि्बनम ने अचरज िे पूछा, “आप हीरो ्बने थे? 
आपने पहले तो कभी कहा नहीं!”

“अ्ब ्ेखो! मुझे ्बीच में सरसट्ब्ड मत करना, नहीं 
तो मैं कहानी भूल जाऊँगा।”

मीत ने उन ्ोनों की ओर ्ेखते हुए होंठों पर 
उँगली रखकर चुप रहने का िंकेत स््या।

पललव चाचा चा्य की चुसकी लेकर थोड़ी ्ेर 
सखड़की के ्बाहर ् ेखते रहे। ्बासरि ज़रा हलकी हो 
गई थी। ्ूर कुहरा-िा छा्या हुआ था। 

“्बि, ऐिी ही हलकी-िी ्बूँ्ा्बाँ्ी हो रही थी ज्ब 
मेरा ्ोसत ऊरी मुझिे समलने आ्या था। ऊरी 
अमेसरका का ्बड़ा सफलमकार है। कमाल का ्बन्ा 
है। सफलमें ्बनाता है। खु् ही हीरो भी ्बनता है और 
मेरे जैिे लोगों को ढूँढ-ढूँढकर सफलमों में काम 
करवाता है।”

प्रीतो ने जे्ब िे मो्बाइल फोन सनकालकर झट-िे 
गूगल िच्ड कर ्ेखा। वाकई ऊरी ऐलन नाम का 
एक अमेसरकन सफलम-सनमताता है। 

“अरे! कहानी िुनते हुए फोन कैिे ्ेख िकती हो। 
इिको ्बन् करो।” पललव चाचा ने राँटते हुए 
कहा।

“्बि, िाइलेंट पर कर रही थी,” प्रीतो ने चालाकी-
िे कहा।

“तो एक ्बार ऊरी ने मुझिे एक सफलम में काम 
करने को कहा। सफलम की िूसटंग कासहरा में होनी 
थी।”

मीत और ि्बनम एक िाथ पूछ पड़े, “कासहरा कहाँ 
है?”

“कासहरा समश्र की राजधानी है भई, तुमने पढा नहीं 
भूगोल में?” 

“अचछा, अ्ब आगे िुनो।”

वे तीनों चुप हो गए। पललव चाचा ्बोले, “मैं कासहरा 
तो पहुँच ग्या, पर मेरा मन सपरासमर ्ेखने को 
आतुर था। तो मैंने ऊरी िे कहा सक मुझे छुटटी 
चासहए। ऊरी तो िुनकर नाराज़ हो ग्या। ्बोला, 
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“तुम काम के सलए आए हो ्या 
घूमने के सलए?” अ्ब मैं क्या 
करता। 

कई रोज़ तक िूसटंग चलती रही। 
उन स्नों ्बम्बइ्या सफलमों में एक 
न्या एकटर आ्या था असमताभ 
नाम का। रोज़ िाम को उिका 
फोन आता सक पललव, ज़रा ऊरी 
िे कहकर मुझे भी ्बुला लो। एक 
स्न मैंने ऊरी िे कह स््या सक 
असमताभ को ्बुला लो। ऊरी ने 
सफर मुझे राँट स््या सक अपने 
काम िे मतल्ब रखो। मैं क्या 
करता, असमताभ को मना करना 
पड़ा। िूसटंग के ्ौरान ही एक 
स्न हमें सपरासमर पर चढकर 
रांि करना पड़ा।”

“आपने रांि सक्या? ि्बनम ने 
पूछा तो प्रीतो ने हँिी रोकने के 
सलए मुँह पर हाथ रख सल्या।”

“और नहीं तो क्या! अरे! ज्ब 
सफलम ्बाज़ार में आई तभी तो हॉल 
में एक स्बलली मेरा रांि ्ेखते ही 
म्याऊँ, म्याऊँ गाने लगी।”

मीत और ि्बनम हँिने लगे। पर 
प्रीतो चुप रही।

“अरे! हुआ क्या सक ्ो भाई-्बहन 
सफलम ्ेखने आए थे। िाथ में वो 
थैले में चुपके-िे अपनी स्बलली को 
सछपाकर अन्र ले आए। स्बलली 
्ेर तक थैले में िे सिर सनकालकर 
सफलम ्ेखती रही। पर जैिे ही 
मेरा रांि िुरू हुआ स्बलली ने 
म्याऊँ-म्याऊँ करना िुरू कर 

स््या। तो उि हॉल में ्बैठे ्बाकी 
लोग सफलम ् ेखना छोड़कर स्बलली 
को ्ेखने लगे। ज्ब कुछ ्ेर तक 
स्बलली का गाना चलता रहा तो 
मुझिे रहा न ग्या और मैं उन 
्ोनों के पाि पहुँच ग्या।”

इि ्बार प्रीतो िे रहा न ग्या। 
उिने पूछा, “आप भी हॉल में ्बैठे 
सफलम ्ेख रहे थे?”

“अरे नहीं! मैं तो पर्े पर नाच 
रहा था।”

“पर्े पर तो लाइट िे कमप्यूटर 
की रीवीरी चलती है!”

“नहीं, उन स्नों रीवीरी कहाँ थी। 
रील ्बनती थी सफलमों की।”

“तो आप कैिे पर्े िे उतर 
आए?”

“्ेखो, ्बीच में इतना मत टोको। 
अरे! मैं तो वैज्ासनक हूँ ना। मैंने 
खु् को पर्े की तसवीर में िे 
टेलीपोट्ड करना िीख सल्या था।”

“टेलीपोट्ड क्या होता है? िभी ्बचचे 
एक िाथ ्बोले।”

“्ेखो ्यह तकनीक ्बि कुछ ही 
लोग जानते हैं। अभी सपछले िाल 
चीन के कुछ वैज्ासनकों ने एक 
तसवीर टेलीपोट्ड की थी, जो 
ऑससट््या के वैज्ासनकों ने ्ेखी।”

प्रीतो ने अन्ाज़ा लगा्या सक 
पललव चाचा अपने गपोड़ी सवभाव 
में आ गए हैं। वह चुप रही। 

अरे! हुआ क्ा पक िो 
भाई-बिन दफल्म 

िेखने आए थे। साथ 
में वो थैले में चुपके-
से अपनी बबल्ली को 

धछपाकर अन्दर ले 
आए। दफल्म शुरू हुई 

तो बबल्ली िेर तक 
थैले में से चसर 

धनकालकर दफल्म 
िेखती रिी। पर जैसे 

िी मेरा डांस शुरू 
हुआ, बबल्ली ने 

म्ाऊँ- म्ाऊँ करना 
शुरू कर दिया। तो 

उस िॉल में बैठे 
बाकी लोग दफल्म 

िेखना छोड़कर 
बबल्ली को िेखने 

लगे।
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“तो सफर क्या हुआ? आप पर्े िे उनके पाि आ 
गए?”

“हाँ, आ ग्या। ्यह हॉल मुम्बई िहर में था। पर 
सफलम तो लं्न, न्यू्यॉक्ड  में भी चल रही थी। जहाँ-
जहाँ ्यह ख्बर पहुँची सक मैं पर्े िे सनकल आ्या 
हूँ, हर जगह हॉल में मेरा सकर्ार पर्े िे उतरकर 
्ि्डकों के ्बीच आ ग्या।

“आप िच ्बोल रहे हैं?” ि्बनम ने पूछा।

“चुप,” मीत ने पललव चाचा के कुछ कहने के पहले 
ही होंठों पर उँगली रखकर चुप रहने का िंकेत 
सक्या।

पललव चाचा ्बोले, “सफर क्या था, तहलका मच 
ग्या। हर जगह सफलम में िे मेरा सकर्ार पर्े िे 
्बाहर आ ग्या था।

ऊरी को सकिी ने ख्बर ् ी तो वह ् ौड़ा-्ौड़ा मुझे 
ढूँढने सनकला। त्ब तक मैं उन ्ोनों भाई-्बहन को 
िाथ लेकर िड़क पर सनकल चुका था। उनके नाम 
्बड़े खू्बिूरत थे। भाई का नाम सफरोज़ और ्बहन 
का सफरोज़ा। ्ेर तक ्बातें करते-करते उन ्ोनों 
को भूख लग गई थी। पर वे िंकोच के मारे कह 
नहीं रहे थे। अचानक मुझे लगा सक पेट में गुड़गुड़-
िी आवाज़ हो रही है। थोड़ा ध्यान-िे िुना तो 
िमझ आ्या सक वह मेरे पेट िे नहीं, उन ्ोनों के 
पेट िे आ रही थी। मैं उनके िाथ िहर के ि्बिे 
नामी ढा्बे में खाने के सलए ग्या और उनिे कहा 
सक हम तीनों के सलए ्बसढ्या सपज़ज़ा ्बनाएँ।"

पललव चाचा ने पेट की आवाज़ क्या कहा, प्रीतो 
को लगा सक कहीं उिकी पेट में हो रही आवाज़ें 
औरों को न िुनाई पड़ रही हों। अनजाने ही उिका 
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हाथ अपने पेट पर चला ग्या। वह ्बोली, “पर ढा्बे 
में सपज़ज़ा थोड़े ही ्बनता है।”

“वो कोई ऐिा-वैिा ढा्बा नहीं था भै्या। वो इतालवी 
ढा्बा था। कभी तुम लोग मुम्बई जाओ तो पता 
करना। तो सफर सिरोज़ और सफरोज़ा खुिी-खुिी 
्बहुत िारा सपज़ज़ा खा गए। तुम जानते ही हो सक 
ज़्या्ा सपज़ज़ा खाने िे क्या होता है।” 

“क्या होता है?” मीत ने पूछा। प्रीतो मुँह नीचा सकए 
हँिने लगी। 

“चुप! ्बीच में मत टोको। तो सफरोज़ को लग गई 
टटटी और वह तो ढा्बे के पाखाने की ओर ्ौड़ा। 
मैं और सफरोज़ा ्बैठे उिका इनतज़ार कर रहे थे 

सक ऊरी ढा्बे के अन्र आ ग्या। वह ्बड़ा परेिान 
नज़र आ रहा था। मैंने उिे ्बैठा्या और सपज़ज़ा 
खाने को कहा। पर वो ्बैठते ही चीखने लगा।” “तुम 
ऐिे कैिे पर्े िे सनकल आए, जल्ी वापि चलो, 
अगर सफलम सथएटर में ्बन् हो गई तो तुमहें वापि 
कौन सफलम में ले जाएगा?”

मैंने कहा, “सरलैकि ऊरी! ्यह तो िोचो सक सजतनी 
्ेर सफलम चल रही है, लोग हॉल में ्बैठे खुिी-िे 
्ेख रहे हैं। अगर चाहो तो उनिे कुछ एकसट्ा पैिे 
लेने के सलए कह ्ो।” 

“अरे!” ऊरी ्बोला, “वहाँ तो ्बाकी सकर्ारों में 
्बहि चल रही है सक वे िारे भी पर्े िे सनकल 
आएँ ्या नहीं।”
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मैंने कहा, “घ्बराओ मत ऊरी! 
्यह तकनीक मेरे सिवा और कोई 
नहीं जानता।” इिी ्बीच सिरोज़ 
वापि लौट आ्या। मैंने ऊरी िे 
कहा सक ्ेखो, “मैं अ्ब वापि 
लौटूँगा तो इन ्बचचों के िाथ ही 
लौटूँगा।”

“और वह स्बलली भी िाथ 
जाएगी?” ि्बनम ने पूछा।

“अरे! तुम सफर ्बीच में ्बोल पड़ी।” 
पललव चाचा कुछ पल चुप रहे। 
प्रीतो को लगा सक वे िा्य् स्बलली 
की ्बात भूल गए थे। 

पर पललव चाचा तुरनत ्बोले, 
“स्बलली को ढा्बे के ्बाहर ्बैठाना 
पड़ा था ना! और सफरोज़ा ने 
सपज़ज़ा के कुछ टुकड़े अपनी जे्ब 
में राल स्ए थे। हम लोग ्बाहर 
सनकले। पर स्बलली तो िा्य् 
सकिी चूहे के पीछे ्ौड़ भागी थी। 
वैिे स्बसलल्यों में ्यह खासि्यत 
होती है सक वे ऐिे महाकाि िे 
आए लोगों िे ्बातें कर िकती हैं, 
सजनहें हम ्ेख नहीं पाते।”

प्रीतो ने िोचा सक आज तो पललव 
चाचा ने ह् ही कर ्ी। पर वह 
चुप रही। 

“सिरोज़ और सफरोज़ा थोड़ी ्ेर 
अपनी स्बलली ढूँढते रहे और सफर 
्बोले सक हम तो सफलम में नहीं 
जाएँगे, क्योंसक हमारी स्बलली 
हमारे स्बना नहीं रह िकती।” 

ऊरी परेिान होकर ्बोला, “्यार! 
जल्ी करो, तुमहें तुरनत लौटना 
है।” अ्ब क्या करता — मुझे 
सफरोज़ और सफरोज़ा को वहीं 
छोड़ना पड़ा। 

ऊरी के िाथ सथएटर लौटा और 
पर्े में सकर्ारों की ्बहि में 
िासमल हो ग्या। वे ि्ब ्बहि 
करते हुए थक चुके थे। मुझे ् ेखते 
ही वे ि्ब वापि सफलम की कहानी 
के मुतास्बक अपने रा्यलॉग ्बोलने 
लगे और घणटे भर ्बा् सफलम 
खतम हो गई।

मीत िे रहा नहीं ग्या। पूछा, “हमें 
भी सकिी सफलम में टेलीपोट्ड कर 
्ीसजए ना?”

प्रीतो ने हँिकर कहा, “अरे ्बुद्ू! 
चाचा कहानी िुना रहे थे।” पललव 
चाचा ने नाराज़-िी नज़र प्रीतो 
की ओर उठाई। पर तभी स्बजली 
आ गई और िभी सफलम ्ेखने 
को आतुर हो उठे। प्रीतो ने िरारत 
भरी मुसकान के िाथ ्ेखा सक 
पललव चाचा अ्ब उिे भूलकर 
रीवीरी पले्यर को चलाने में जुट 
गए हैं।  

  

म्ाऊँ - म्ाऊँ, म्ाऊँ - म्
ाऊ

ँ  
“बबल्ली को ढाबे 
के बािर बैठाना 
पड़ा था ना! और 
दफरोज़ा ने पपज़्ा 
के कुछ टुकडे़ 
अपनी जेब में 
डाल दिए थे। िम 
लोग बािर 
धनकले, पर बबल्ली 
तो शायि पकसी 
चूिे के पीछे िौड़ 
भागी थी। वैसे 
बबल्ल्लययों में यि 
खाचसयत िोती िै 
पक वे ऐसे 
मिाकाश से आए 
लोगयों से बातें कर 
सकती िैं, चजन्ें 
िम िेख निीं 
पाते।"
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छींद रस छींद रस 
बारससे रोशि

िौिीं, शासिीय उच्तर माध्यनमि निद्ािय, झापरा, सुिमा, छत्तीसग़ि 

चित्र: ऋतुजा राजेंद्र लसद्दम

हमारे िुकमा में छीं् के झाड़ ्बहुत समलते हैं। मेरे गाँव के लोग धान 
की फिल खतम होने के ्बा् ठणर के मौिम में छीं् झाड़ काटना िुरू 
करते हैं। झाड़ काटने का मतल्ब उिे पूरा काटना नहीं ्बसलक झाड़ पर 
चढकर, पत्ी जहाँ िे सनकलती है वहाँ सरिभुज आकार में काटते हैं सजििे 
छीं् रि सनकल जाए। 

छीं् रि सनकालने के सलए लोग िाम को झाड़ पर चढते हैं, काटते हैं 
और हणरी लटकाकर आते हैं। रात भर में हणरी भर जाता है। िु्बह के 
िम्य ज्ब कोहरा मचा रहता है त्ब लोग अपनी िाइसकल लेकर जाते 
हैं। अपने िाथ रब्बा भी ले जाते हैं। झाड़ पर चढकर रि उतारते हैं और 
रि को रब्बे में रालकर घर लाते हैं। रि को छन्ी िे छानकर पीते हैं ्या 
सफर ्बेचने ्बाज़ार ले जाते हैं। एक किला ्ि रुपए में ्बेचते हैं।

छीं् रि उतारते ही पीने िे मीठा लगता है, पर कुछ घणटों ्बा् खटटा 
हो जाता है। मैंने एक स्न सपताजी िे पूछा सक छीं् झाड़ को ठणर के 
मौिम में क्यों काटते हैं। त्ब उनहोंने ्बता्या सक ्बरिात के स्न ्बासरि 
की ्बूँ्ों िे छीं् रि खरा्ब हो जाता है। सपताजी ने ्बता्या सक गमती में 
छीं् के झाड़ में फल लगते हैं और छीं् का रि फलों में जाता है। पर 
गसम्ड्यों में रि ज़्या्ा सनकालते हैं क्योंसक िा्ी और त्यौहार होता है 
सजिमें रि ्बहुत पीते हैं। 

घर पर कोई काटन ेवाला नहीं होन ेि ेमैं और मरेा ्ोसत अरुण काटने 
जाते हैं। मोकुम मन ेचढन ेवाली रसिी ि ेछीं् झाड़ में चढते हैं और घर 
में महेमान आन ेि ेझाड़ ि ेरि सनकालकर उनको सपलान ेके सलए लाते हैं। 
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 अन्तर ढँूढो        

इि रो चित्रों में रस ससे 

ज़्ारा अन्तर हैं। तमुिसे 

कितिसे ढँूढसे?

चित्र: अमृता
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याियों का एल्बम िै। 
लेह में सलखी रा्यरी पढते हुए, तसवीरें ्ेखते हुए, उि ्या् की ्या्  लेह में सलखी रा्यरी पढते हुए, तसवीरें ्ेखते हुए, उि ्या् की ्या्  

क्या तुमहें पता है हम कभी-कभी खु् को खो ्ेते हैं! ्ये खु् को खोना कैिा होता है ्ये त्ब 
ही पता चलता है ज्ब अपने िाथ होता है! सफर अपनी पुरानी चीज़ों, सखलौनों, छोटे हो चुके कपड़ों 
्या अपने ्बचपन की कहासन्यों, फोटो ्या रा्यरी में हम खु् को पाते हैं। तो मैं 2009 में लेह गई 
थी उि ्ौरान सलखी एक रा्यरी िे मैंने उन स्नों को सफर िे पा सल्या। जैिे मैं सफर िे लेह 
पहुँच गई। अरे! क्या ्ये मैं थी! त्ब मैं सकतनी खुि थी, सकतनी ्बहा्ुर! अरे! ि्ब कुछ सकतना 
अनूठा था, उफफ इतना िुन्र था क्या ि्ब? कहाँ ग्या? अरे! मैं सफर िे इिी तरह क्यूँ नहीं 
सनकल जाती। 

त्ब मेरे पाि कोई पैिा न था, िामान भी नहीं था! मुझे ्या् है पूरी ्यारिा में मैंने एक ही पैंट 
पहनी थी। एक ही जैकेट और ्ो टी-िट्ड थे! और एक ्ोसत था। ्बि! 

घर पर ्बता्या नहीं था। पैट्ोल त्ब उतना महँगा न था। इिने हमारी काफी म्् की! ्बि हम 
चल पड़े थे। पैिा, इजाज़त, िामान नहीं होने पर भी सजि इकलौती चीज़ की वजह िे ्ये ्यारिा 
हुई - वो थी तसिलली! तिलली खू्ब थी! खू्ब ही। इसतमनान था सक कुछ हो भी ग्या तो क्या ही 
हो जाएगा, आिमान तो नहीं ही टूटेगा ना! 

मेरे पाि कोई मैप भी न था। थोड़ा पता था सक पंजा्ब होते हुए 
सहमाचल िे लेह आएगा। इिसलए स्लली में जहाँ हम रहते थे वहाँ 
गली िे सनकलते ही रासता पूछना िुरू कर स््या था, “ओ भाई 
िाह्ब! ्ये पंजा्ब जाने का रसता सकधर िे है?” 

“पंजा्ब में कहाँ?” 

“सहमाचल जाना है, पंजा्ब होते हुए!” 

“तो चंरीगढ पड़ेगा। इि ्बाइक िे ही जा रही हो?”  

“जी।” 

सफर कुछ और ्बातें होतीं और वो ‘हैपपी जनती' कहते हुए रासते 
का ्ब्यान खतम करते। त्ब गूगल मैप तो ईजा् भी न हुआ था। न 
िोचा था सक कभी ऐिा स्न भी आएगा सक इनिानों िे रसता पूछने 
के ्बजा्य मिीनें अपने आप ्बताती चलेंगी — “टेक अ ्यू-टन्ड 
आफटर टू हंररेर एंर थटती मीटि्ड।” खैर ्बा् की ्बातें ्बा् में। चलो, 
पहले ्ेखते हैं सक रा्यरी में क्या सलखा था।  
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इि वकत पंजा्ब में कहीं हूँ! मोहाली 
सनकल चुका है और लुसध्याना आ्या नहीं है। 
मोहाली लगभग मुँह अँधेरे सनकला। मुझे क्यूँ 
्या् है मोहाली! िुना-िुना िा लग रहा है। 
सक्रकेट फैन तो मैं हूँ नहीं! िा्य् रससकन 
्बाॅॅनर की सकिी सकता्ब में सज़क्र था। कौन-
िी? िा्य् रसटी के कारनामे में वो होसटल 
िे भागकर मोहाली भी आते हैं। हाँ! मैं भी 
तो लगभग भागी हुई ही हूँ! हालाँसक ना मेरी 
कोई सिका्यत ्ज्ड होगी और ना मेरा कोई 
पीछा करेगा! तो सफर? सफर सकि िे भागी 
हुई हूँ? पता चलेगा तो ्बताऊँगी। घर पर ्यूँ 
्बता्या नहीं है, लेसकन घर पर रहती भी तो 
नहीं हूँ। िो मेरे ्बताने ही पर पता चलेगा। 
पर ्बताती तो जाने ्ेते?  

रात भर िड़क पर गुज़री। अभी कोई 
खाि ् ूरी तो त्य की नहीं है और रात कहीं 
होटल में गुज़ारने के ना तो पैिे हैं, ना 
सहममत! सहममत इिसलए क्यूँसक मुझे ्ये िहर 
के होटल हमेिा कुछ अजी्ब-िे लगते रहे 

हैं। और मुख्य ्बात ्ये है सक चार-पाँच घणटे 
के सलए पैिा कौन खच्डता। रात िड़क पर 
होने िे PB नम्बर के िजीले ट्क स्खे। ना 
जाने सकि ता्ा् में ्ये ट्क स्लली के ट्कों 
की तुलना में कुछ ज़्या्ा ही िजे थे। और 
ट्कों के पीछे सलखी सटपपसण्याँ और ्बातें 
ि्ब पंजा्बी में थीं। 

अ्ब ्यहाँ भी ्ेख रही हूँ तो ्ीवारों पर 
सवज्ापन, ्ुकानों के िाइन्बोर्ड ि्ब पंजा्बी 
में हैं। अ्ब ्ये! िूना-िा ढा्बा है लेसकन इतना 
्बड़ा। चारों ओर फैले खेत हैं। गमती में पीले-
पीले लग रहे हैं। कुछ िूखे-िूखे भी। ्बासरि 
में हरे होते होंगे। लगभग ऐिा ही तो पंजा्ब 
िोचा था मैंने, खेतों वाला। पर ्बाकी ि्ब 
्बहुत िूना-िा लग रहा है। मुँह पर कोई ्ो 
सकलो धूल जमी हुई है। लेसकन तिलली पूरी 
है क्यूँसक ्ेख सल्या है सक इि ढा्बे में 
लसिी ्बनाने के सलए ् ो वॉसिंग मिीन लगी 
हुई हैं। मेन्यू में ्बि आलू का पराँठा है जो 
आ रहा होगा। 

मैं थककर खाट पर लेटी थी तो एक 
्बुडढे िर्ार जी ने आके उठा स््या। ्बहुत 
्ेर तक तो िमझ नहीं आ्या सक क्या कह 
रहे हैं। ्बि गुसिा स्ख रहा था! अ्ब िमझ 
आ्या। “तू मेरी मंझी पर ्बैठ गई, उठ जा 
परे ्बैठ।” उफफफ... खाट ही तो है ्बड़े 
आ्मी, आप ्ूिरी पर ्बैठ जाते! ्ये तेरी-
मेरी! अ्ब तो खैर पता नहीं सकतने स्न मेरी 
खाट, मेरा कमरा, मेरा िहर, मेरी अलमारी 
और जो कुछ भी मेरा होता है, वो मेरे िाथ 
नहीं होगा। और जो मेरे िाथ होगा वो ् ूिरों 
का ही होगा। ्या कुछ ही ्ेर के सलए ्यानी 

पीछेवाला छूट चुका िै, नया धमला निीं िै! 
20 मई  
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टेमप्रेरली मेरा होगा। पर 
“मेरा” छूटने का ्ुख नहीं 
है। ऐिा क्या मेरा सजिकी 
जु्ाई का ्ुख भी न हो! 
सकिी नए की हैरानी की 
खुिी-िी है, इनतज़ार है। 
‘लेह' ्बि नाम िुना है। 
अपर सहमाल्या! ्ेखा भी 
नहीं। हज़ारों सकलोमीटर 
्ूर। कहाँ जा रही हूँ! कैिा 
होगा! क्ब पहुँचूँगी। ्बि 
िवाल हैं। जवा्ब अभी समले, 
िा्य्! 

खैर, ्ेखते हैं। रासता 
्बहुत लम्बा है। पहला पड़ाव 
रात के सलए मनाली िोचा 
था। पर इि सपीर िे तो 
लगता नहीं पहुँच पाऊँगी। 
एक मन ्बार-्बार कर रहा 
है लेह जाऊँ ही ना, मनाली 
ही होकर आ जाऊँ। ्ेखते 
हैं पहले वहाँ तो पहुँचुँ। 
पहुँच पाऊँगी क्या? ्या लौट 
जाऊँ! आनेवाली मंसज़ल िे 
छूटा हुआ सठकाना नज़्ीक 
है अभी। 

हम िाम को सनकले 
क्यूँसक िु्बह उठने में रोज़ 

की तरह आज भी ्रे हो गई थी और मई की ्ोपहर सिफ्ड  नीं् लने ेके 
सलए होती ह।ै हालाँसक ् रे ि ेउठन ेके ्बा् ् ोपहर का िोना ् िूरों के सलए 
मुसशकल होता ह ैलेसकन हम ्य ेकारनामा करते ही रहते हैं। तो हम िाम को 
सनकल।े मेरी ्बाइक थी तो एनफीलर लेसकन ना जान ेसकतन ेहाथों ि ेगुज़री 
हईु। अपन ेमन ि ेचलती और मन होता तो रुक जाती। हालाँसक उिकी 
सपीर की तुलना ्िूरी ्बाइकों ि ेकी जाती तो वो मसती ि े्बि टहलती 
थी, भागन ेजैिी गसत का तो िोच भी न पाती। सफर भी मैंन ेउिका नाम 
‘उड़नछू' रखा ह।ै खड़ी हो जाती ह ैतो कहती हू ँ— “ओ उड़नछू, छू हो 
जा!”

इसे पढ़ते हुए अब याि आता िै पक उन सरिार जी की मंझी पर क्ा नींि आई थी। 
उनके उठाने के बाि पकसी मंझी पर नींि निीं आई। िोगा कुछ तो मंझी में जादू।  
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ज़मीन िे कम िे कम ऊपर तो आई। 
सहमाल्य आ ग्या है। हालाँसक अभी वो सहमाल्य 
नहीं महिूि हो रहा सजिकी कलपना होती है, 
्बफतीली चोसट्यों वाला। लेसकन पहाड़ है। हवा 
िाफ हो गई है। जंगल है। और ि्बिे ्बड़ी ्बात 
िड़कें  िसप्डली हो गई हैं। िड़क की सकता्ब में 
चढाई और उतराई का पाठ िासमल हो रहा है। 
िुना है अभी ्ये चढाई-उतराई के पाठ और 
कसठन होंगे, अभी तो िुरुआत है। पर पेड़ों का 
हरा रंग गाढा होता जा रहा है। सहमाचल आ 
ग्या है। सकतना इनतज़ार था, िुनने-्बोलने में 
ही सकतना िुन्र लगता है — सहमाचल। क्या 
्बज रहा होगा! िा्य् िाम के पाँच ्बजे होंगे। 
घड़ी तो नहीं है। (घड़ी सकतनी सफज़ूल चीज़ है 
इिका अन्ाज़ा अभी िे हो रहा है।)

सफलहाल एक 
चा्य की ्ुकान पर 
हूँ। न्ी स्ख रही 
है। ्यहाँ धूप स्लली 
जैिी नहीं है, कम 
तीखी है। मुझे पता 
नहीं था ्ये िहर भी 
आएगा इि रसते 
पर। अचानक आ 

ग्या। सकिी िरप्राइज़ सगफट की तरह। िा्य् 
ही सकिी और को इतनी खुिी होती ्यहाँ 
पहुँचकर सजतनी मुझे हुई। 

मेरी पिन्ी्ा सफलम है, करी्ब। उिके हीरो-
हीरोइन इिी िहर में रहते थे। चलते-चलते 
अचानक मणरी ्ेखा तो ्या् आ ग्या। मणरी 
के ्बोर्ड के िाथ ही गुरुविारा स्खा। सफलम में 
भी गुरुविारा था, जहाँ हीरो-हीरोइन समलते थे। 
्बाइक खड़ी करने के िंग ही िर्ार जी ने 
खाने के सलए ्बुला सल्या। ्ाल-रोटी का लंगर! 
्यार गुरुविारे समलते रहें तो ऐिे तो पूरी सज़न्गी 
घूमा जा िकता है। कीत्डन की हलकी-हलकी 
आवाज़...। अ्ब और आगे तो नहीं जा्या जाएगा, 
जगे-जगे चौ्बीि घणटे िे ज़्या्ा हो गए हैं। 

मैंने ् ुकानवाले भाईिाह्ब िे कहा है सक मुझे 
्यहाँ आँगन में सलीसपंग ्बैग रालकर िोने ्ें। 
पर मना कर रहा है। ्बोला लड़सक्यों के सलए 
िही नहीं है। मैंने भी कहा तो है सक सलीसपंग 
्बैग में सकिे क्या पता होगा कौन है। खैर! रात 
होने में अभी तीन-चार घणटे और हैं, िोने का 
सठकाना भी हो जाएगा। 

पिाड़ के िरवाज़े पर िस्तक  
21 मई, मणरी 

अब इतने साल बाि मुझे करीब दफल्म शायि िी पसन्द आए। 
लेपकन िाँ गाने उसके अब भी अचे् लगते िैं। और मण्ी शिर और 
वो चप्पलयों में घूमता, बेपरवाि-सा िीरो अब भी सुन्दर लगता िै। 

जारी... 
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भारत में तुम्ारा स्ागत िै। िम तुम्ारे चलए 
एक टै्डधमल लाए िैं तापक तुम अपनी तेज़ 
िौड़ इस पर लगा सको। तुम्ारी खुली-फुततीली 

रोहि िक्रितती अििुार: नििता निश्विाथि 

लाइफस्ाइल के चलए िमारे घास के मैिान 
कम पड़ जाएँगे। 

अफ्ीकी चीते भारत में
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मुझे लगता है सक ्ये पढाई िे ्बचने का ्बहाना है।

शौय्द माथुर, आठिीं, प्ोमसेधथयस सू्ि, िोएडा, उत्तर प्रसेश 

क्ों-क्ों में इस बार िा हमारा सिाि था—

कहते हैं सक कम रोिनी में पढन ेिे आँखें 
खरा्ब हो जाती हैं? क्या ्यह िही ह,ै और 
क्यों? 

िई बच्ों िसे हमें दरििस्प जिाब भसेजसे हैं। इिमें ससे िुछ तुम यहाँ प़ि 
सितसे हो। तुम्ारा मि िरसे तो तुम भी हमें अपिसे जिाब लिख भसेजिा।

हमने कई ्बार अपने ्बड़ों िे िुना है सक उजाले में 
पढो ्या उजाले में टीवी ्ेखो। और पूछने पर कहते 
हैं सक ऐिा न करने पर हमारी आँखें कमज़ोर होती 
हैं। मुझे लगता है सक कम रौिनी में पढकर हमारी 
आँखों में ज़्या्ा ज़ोर पड़ता है सजििे हमें सिर्््ड 
भी हो जाता है। इि कारण िे हमारी आँखें भी 
कमज़ोर हो जाती हैं। हमें चशमे भी लग िकते हैं।  

मादहर लसहं, आठिीं, प्ोमसेधथयस सू्ि, िोएडा, उत्तर प्रसेश

कम रौिनी में पढने िे आँखें कमज़ोर नहीं होतीं। 
अगर अपनी आँखें पहले िे कमज़ोर हैं और हम 
कम रोिनी में पढते हैं तो आँखों पे ््बाव पड़ता है 
और आँखें कमज़ोर हो जाती हैं।   

संतुकटि बािस्र, रसिीं, रसेिास, मध्य प्रसेश 

कुछ स्नों पहल ेतुमन ेटीवी-पपेर में भारत में 
चीतों की वासपिी की ख्बर िनुी-्खेी होगी।  
50 िाल ि ेभी पहल ेसवलपुत इि जानवर के 
कुन्ब ेके 16 ि्स्यों को मध्य प्र्िे के कूनो 
रा्ट्ी्य उद्ान में ्सक्ण अफ्ीका ि ेला्या जा 
रहा ह।ै  इनको लान ेि ेपहल ेवजै्ासनकों न ेकई 
िारी तै्यासर्याँ की हैं, जानकासर्याँ हासिल की 
हैं। मिलन – चीतों के सलए प्यतापत सिकार है 
्या नहीं,  घाि के मै् ानों की प्यतापत उपलबधता 
ह ै्या नहीं, कौन-ि ेजानवर ्या ्बीमासर्याँ उनके 
सलए खतरा ्बन िकते हैं आस्। 
कहते हैं सक जंगली चीते िे आज तक सकिी 
इनिान को चोट नही पहुँची है। तो इनहें ्यहाँ 
लाने िे आिपाि के मनु््यों को कोई खतरा 
िा्य् ना हो। सफर भी, उन जंगलों में एक 
न्या परभक्ी आ रहा है, तो वहाँ की ्बनी-्बनाई 
व्यवसथा में कुछ तो उथल-पुथल होगी। हज़ारों-
करोड़ रुप्ये खच्ड हो रहे हैं और कई लोगों के 
िवाल हैं चीतों की वापिी को लेकर। 

अपिसे जिाब तुम हमें लिखिर या चित्र/िॉकमि बिािर भसेज सितसे हो।

जिाब तुम हमें 
chakmak@eklavya.in पर ईमसेि िर सितसे हो या कफर 9753011077 पर व्ॉट्सऐप भी िर सितसे हो। िाहो तो डाि ससे भी भसेज सितसे हो। 
हमारा पता है:

एििव्य फाउंडसेशि, जमिािाि बजाज पररसर, जाटखसेडी, फॉिू्दि िस्ूरी िसे  पास, भोपाि - 462026 मध्य प्रसेश

अगिसे अिं िसे  लिए सिाि है— 
तुम्ें क्ा िगता है तुम्ें क्ा िगता है —— क्ा नििुप्त जाििरों िो कफर ससे स्ाकपत  क्ा नििुप्त जाििरों िो कफर ससे स्ाकपत 
िरिसे िी िोलशश िरिी िादहए, और क्ों या क्ों िहीं?िरिसे िी िोलशश िरिी िादहए, और क्ों या क्ों िहीं?
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िभी जनतुओं की आँख की ्बनावट अलग-
अलग होती है। जैिे उललू, चमगा्ड़ और 
रासरिचर जानवर रात को अचछे-िे ्ेख िकते 
हैं। लेसकन हमारी आँखों के सलए प्यतापत उजाला 
ज़रूरी है। इिसलए कम रौिनी ्या अँधेरे में हम 
नहीं ्ेख पाते। ्यस् हम कम रौिनी में पढते 
हैं तो आँखों में ्््ड होता है और आँिू ्बहने 
लगते हैं।  

श्ामजी पाण्डसे, िम्ोलजट सू्ि, िुसाह, बिरामपुर, उत्तर प्रसेश

नहीं। अगर आप कम रौिनी में पढने की कोसिि कर रहे हैं तो आपकी आँखों की 
पुतसल्याँ फैल जाती हैं तासक लैंि के ज़सरए आपके रेसटना में ज़्या्ा रौिनी जा िके। 
रेसटना के भीतर जो कोसिकाएँ मौजू् होती हैं वो समल रही रौिनी का आकलन कर 
स्माग को िन्ेि भेजती हैं सक आपकी आँखें क्या ्ेख िकती हैं और क्या नहीं। 

गनिश खन्ा, बारहिीं, माता भगिती िड्ा नििसे ति, िोएडा, उत्तर प्रसेश 

मुझे जहाँ तक पता है तेज़ रौिनी िे आँखें  
कमज़ोर होती हैं। वैिे जहाँ तक आँखों का 
िवाल है तो वो तो फोन चलाने िे भी खरा्ब 
होती हैं। 

पीयूष प्जापत, आठिीं, रसेिास, मध्य प्रसेश 

तो प्रशन का उत्र है सक हाँ कम रौिनी में 
पढने िे आँखें खरा्ब होती हैं। तो आँखें कम 
रौिनी में पढने िे इिसलए खरा्ब होती हैं 
क्योंसक ज्ब हम असधक रौिनी में पढते हैं 
त्ब हमारी आँखों की जो निें होती हैं उन 
पर कम ज़ोर पड़ता है और हमारी आँखें 
खरा्ब नहीं होती हैं। मगर ज्ब हम कम 
रौिनी में पढते हैं तो हमारी आँखों की निों 
पर असधक ज़ोर पड़ता है। इि वजह िे आँखें 
खरा्ब हो जाती हैं और हमें ठीक िे स्ख 
नहीं पाता।

िनिष्क ठािुर, िौथी, आर.जी.एि.िी. खटीमा, ऊिमलसहं िगर, 
उत्तराखण्ड 

कम रौिनी में पढन ेि ेआँखें खरा्ब होती हैं। 
्यह िच ह।ै पढते िम्य आँखों को रौिनी ठीक 
ि ेना समल ेतो आँखों पर ््बाव पड़ता ह ैऔर 
कॉनिनट्टे करन ेमें भी स्ककत होती ह।ै

स्ण्दरीप बामनिया, िसे न्दीय निद्ािय, रसेिास, मध्य प्रसेश 

अगर हम कम रौिनी में ्ेखेंगे तो हमारी 
आँखें खरा्ब हो िकती हैं। क्योंसक हम अपनी 
आँखें गड़ाकर ्ेखेंगे तो हमारी आँखों में ्््ड 
होने लगता है। और हमारी आँखों िे पानी 
सनकलने लगता है। उििे हमारी आँखें खरा्ब 
होने लगती हैं। अगर हम ज़्या्ा रौिनी में भी 
्ेखेंगे तो भी हमारी आँखें खरा्ब हो िकती हैं। 
क्योंसक ्यह िारे लक्ण उिमें भी होते हैं।   

उनम्दिा, आठिीं, अपिा तािीम घर, फैज़ाबार, उत्तर प्रसेश

हाँ होता है ना क्यों नहीं होता है लेसकन मैं 
तो चद्र तानकर िो जाता हूँ। अ्ब जो पढने 
वाला है वो तो नहीं िोएगा, जो नहीं पढने 
वाला ्बचचा है वो िोएगा! राम-राम 

अभय लसहं, पाँििीं, ऑक्फोड्द सू्ि, रसेिास, मध्य प्रसेश 

29सितम्बर 2022 



हमें न ज़्या्ा रौिनी में पढना चासहए और न ही कम रौिनी में। लगातार कम रौिनी में 
पढने िे हमारी आँखों पर ््बाव पड़ता है। हमारी पुतली और आइसरि पर भी अिर पड़ता 
है। इििे हमारी आँखें धीरे-धीरे कमज़ोर होने लगती हैं। इििे हमें कम स्खता है। कुछ 
लोगों की आ्त होती है कम रौिनी में पढने की। पर ्ये उनके सलए हासनकारक सिद् हो 
िकता है। ज़्या्ा रौिनी जैिे िूरज की तेज़ सकरणों में भी नहीं पढना चासहए। इििे भी 
हमारी आँखें कमज़ोर हो िकती हैं।

उि्दशी जोठसे , ग्ारहिीं, िैम्ब्रिज हायर सैिें डरी सू्ि, रसेिास, मध्य प्रसेश 

्बचपन िे ही हमें िुनने को 
समलता है सक ‘लाइट लगाकर 
पढो नहीं तो चशमा लग जाएगा’ 
्ये सकतना िच है ्यह मुझे नहीं 
पता... हाँ कम रौिनी में पढने 
िे हमारी आँखें कमज़ोर तो हो 
जाती हैं  क्योंसक हम जुगनू 
तो हैं नहीं सजनहें अँधेरे में भी 
स्खाई ्े... 

हकष्दता िोशिसे, बारहिीं, िसे न्दीय निद्ािय, 
रसेिास, मध्य प्रसेश 

अँधेरे में पढने िे आँखों पर ज़ोर 
पड़ता है और आँखें कमज़ोर हो 
जाती हैं। कम रौिनी में ्ेखने 
पर आँखों की माँिपेसि्यों में 
थकान हो जाती है। इिसलए 
हमें कम रौिनी में नहीं पढना 
चासहए।

आरुनिया न्ोलिया, िौथी, आय्दमि निक्रम 
नबरिा इंम्बस्टट्ूट ऑफ िनििंग, हल्द्ािी, 
उत्तराखण्ड 

चित्र: सऐश गपु्ता, तीसरी, हसेररटसेज सू्ि, गुरुग्ाम, हरयाणा 
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कोरोना के चलते ज्ब सकूल ्बन् हो गए तो 
्बचचे लगभग ्ो िाल तक घर पर ही रहे। इि 
्ौरान उनकी सिक्ा और मनोरंजन सरसजटल 
सक्रीन में सिमट गए। इिका मतल्ब है सक वे 
असधक िम्य तक मो्बाइल फोन ्ेख रहे हैं। नेरि 
रोग सविे्ज्ों का कहना है सक कोसवर-19 
महामारी के फैलने के ्बा् िे 15 व््ड िे कम उम्र 
के ्बचचों में मा्योसप्या (सनकट दृस्टता) के मामले 
्बढे हैं। ्यह आँखों का ऐिा सवकार है सजिमें ्ूर 
की चीज़ें ्ेखने में कसठनाई होती है।

सविे्ज् सचसकतिकों का कहना है सक ्बचचों में 
‘भेंगेपन’ के मामले भी असधक ्ेखे जा रहे हैं। 
एक सनजी असपताल में िलाहकार नेरि रोग 
सविे्ज् के अनुिार, “हमारे आँकड़े ्बताते हैं सक 
इि महामारी के ्ौरान 5-15 व््ड की उम्र के 
्बचचों में मा्योसप्या के मामलों में 100 प्रसतित 
वृसद् और भेंगेपन के मामलों में पाँच गुना वृसद् 
हुई है।”

व े्बताती हैं सक लॉकराउन के ्ौरान कमप्यटूर, 
लपैटॉप और मो्बाइल फोन ्या टै्बलटे के माध्यम 
ि ेकाम हआु। और इि ्ौरान ्बार-्बार ब्रके भी 
नहीं सलए गए। िकै्सणक व अन्य उद्शे्यों िे 
सक्रीन को घूरन ेके िम्य में काफी वृसद् हईु ह।ै 
आँखों पर पड़न ेवाला ्यह तनाव भेंगेपन का कारण 
हो िकता ह ैऔर मा्योसप्या को ्बढावा ्ेता ह।ै

एक अन्य नरेि रोग सविे्ज् ्बताते हैं सक कोसवर-
19 महामारी की वजह ि ेइि िमस्या में तेज़ी आई 
ह।ै चँूसक खु् को और पसरवार को िरुसक्त रखना 
ही लोगों की िववोचच प्राथसमकता थी, इिसलए लोग 
नरेि रोग सविे्ज्ों िसहत अन्य सचसकतिकों ि ेभी 
मलुाकात िे ्बचते रह।े

व ेआगे ्बताते हैं, “्बचचों का नरेि रोग सविे्ज् के 
पाि जाना नहीं हो पान ेकी वजह ि ेकई ्बचचे 
नामुनासि्ब पॉवर का चशमा पहनते रह।े इिि ेउनकी 
आँखों पर ज़ोर पड़ा। इिि ेउनकी नज़र और भी 
कमज़ोर हईु। स्बना ब्रके सलए लगातार सरसजटल 
सक्रीन पर काम न े इि िमस्या को और ्बढा्या। 
अकिर 21 व ््ड की आ्य ुतक नरेिगोलक (Eyeball) का 
िाइज़ ्ब्लता ह।ै आम तौर पर ्बढती उम्र में चशमे 
का नम्बर ्ब्लता ह।ै गलत नम्बर वाल ेचशमों का 
उप्योग और असधक िम्य सरसजटल सक्रीन पर 
स्बतान ेि ेदृस्ट और भी कमज़ोर हो िकती ह।ै”

इििे ्बचने के सलए सविे्ज् मो्बाइल फोन की 
्बजा्य लैपटॉप ्या रेसकटॉप के इसतेमाल की िलाह 
्ेते हैं क्योंसक ्बड़ी सक्रीन और आँखों के ्बीच की 
्ूरी असधक होती है। इिके अलावा, सवसथ और 
िनतुसलत आहार के िाथ-िाथ मै्ानी खेल खेलने 
और स्न में एक िे ् ो घणटे धूप में रहने की िलाह 
भी ्ी जाती है। 

स्ोत फीिस्द ससे साभार 

्बचचों में ‘लॉकराउन मा्योसप्या’्बचचों में ‘लॉकराउन मा्योसप्या’
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जैिा आप िमझ रहे हैं वैिा नहीं है, मैं अपने पापा की 
माँ को ही ‘माँ’ कहती हूँ। मैं जानती हूँ सक वो मेरी ्ा्ी 
माँ हैं, पर उनहें ‘माँ’ कहना ही मुझे अचछा लगता है। 
क्योंसक मुझे ऐिा लगता है सक मममा िे भी ज़्या्ा वो मुझे 
प्यार करती हैं। मममा तो अपना ढेर िारा प्यार मेरे छोटे 
भाई को ्बाँट ् ेती हैं। ्यह ्बात मुझे अचछी नहीं लगती थी। 
मैं अकिर उिे धकका ्ेकर सगरा ्ेती थी सजिके सलए 
मुझे काफी राँट समलती थी। और मुझे ऐिा लगता था सक 
ऐिा छोटे भाई की वजह िे है। 

ज्ब िे वह आ्या है मममा मुझिे कम प्यार करने लगी 
हैं। इिी ्बीच ्ा्ी माँ गाँव िे हमारे िाथ रहने आईं। वो 
मुझे रोज़ ढेर िारी अचछी कहासन्याँ िुनातीं। मैं उनकी 
हर ्बात मानने लगी। पहले मैं भाई के िाथ ्बहुत लड़ाई 
भी करती थी। पर माँ ने मुझे िमझा्या सक तुमको अपने 
भाई के िाथ लड़ना नहीं चासहए, वरना ्बड़े होने पर तुमहें 
अपने इि व्यवहार पर ्बड़ा ्ुख होगा। अ्ब मैं अपने भाई 
के िाथ लड़ाई नहीं करती हूँ। हम ्ोनों खू्ब खेलते हैं। 
माँ की िीख मैं हमेिा ्या् रखूँगी।

एक स्न की ्बात है। ज्ब मेरी मममी फल के ठेले पे िे एक सकलो 
िे्ब लाई थीं तो मेरी मममी ने ज़ो्या िे कहा सक ज़ो्या िे्ब की पन्ी 
घर में रखकर आ जा। तो मेरी ्बहन ज़ो्या खेल रही थी। वो ्बोली सक 
मैं नहीं रखकर आ रही हूँ। तो मैं वहीं खड़ी थी तो मेरी मममी ने कहा 
सक ्ये रखकर आ जा। तो मैंने पन्ी ली और मैंने ्ो आम पन्ी में िे 
उठा सलए। और रचना के घर लेकर भाग गई। सफर रचना और मैंने हम 
्ोनों ने एक-एक आम खा्या।

माँ की बात  
अमसेया निक्रम लसहं

पहिी, डीपीएस िाराणसी, उत्तर प्रसेश 

आम का लालच  
महि 
मुस्ाि संस्ा, भोपाि, मध्य प्रसेश
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चित्र: जनैिि गोदहि, िौरह साि, बाि भिि सोसाइटी, िडोररा, गजुरात 
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सुन्दरवन 

पजूा िोिी
पाँििीं, शासिीय प्ाथनमि शािा 

मिरोनियाँ खरु्द, सागर, मध्य प्रसेश 

सर्या अपने रॉगी के िाथ घूमने जा रही है। वह जा रही थी तो 
सर्या को रासते में एक भालू समला। सर्या ने पहले भालू का नाम 
पूछा। भालू ्बोला, “मेरा नाम राजू है।” सर्या राजू िे ्बोली, “राजू 
तुम कहाँ जा रहे हो?” राजू ्बोला मैं मेला ्ेखने जा रहा हूँ।” 
सर्या ्बोली, “मैं और मेरा रॉगी भी तुमहारे िाथ चलें?” राजू ्बोला, 
“हाँ, चलो।” वे ज्ब मेले में पहुँचे तो उनहोंने ्बहुत-िी चीज़ें ्ेखीं। 
रॉगी ्बोला, “मैं जले्बी खाऊँगा। राजू ्बोला, “मैं िमोिा खाऊँगा” 
और सर्या ्बोली, “मैं चाट खाऊँगी।” वे तीनों ्ुकान्ार के पाि 
पहुँचे तो ्बोले, “हम तीनों को चाट, िमोिा और जले्बी ्े ्ो।” 
उनहोंने भरपेट खा्या और अपने-अपने घर लौट आए।
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वि दिन मुझे कभी निीं भूलता  

निहाि लसहं
सातिीं, डीपीएस इंटरिसेशिि सू्ि, गुरुग्ाम, हरयाणा 

जो स्न मैं भूल नहीं पाता हूँ वो है ज्ब हम मेरे रॉगी मूि को घर लाए थे। वह 
स्न ्बहुत खुिी का स्न था। मूि ्बहुत छोटा-िा था और वह क्यूट लग रहा था। 
्बारह-तेरह ्ूिरे रॉगी भी उधर थे। मूि के ्बाल इतने िॉफट थे और इतना अचछा 
लगता था उनहें छूने में।

वह ्बहुत छोटा था। सिफ्ड  एक महीने का। वह रर-िा ग्या था। लेसकन ज्ब मैंने 
उिे पकड़ा वह ठीक हो ग्या। हमने उिे चुन सल्या। वह अपने ्ोसतों के पाि 
जाने की कोसिि कर रहा था। मुझे ्बहुत ्बुरा लग रहा था। मैंने मूि को उठा्या 
और उिका हाथ वेव सक्या। मूि गाड़ी में आकर िो ग्या। 

हम उिे रॉकटर को स्खाना चाहते थे सक वह स्बलकुल ठीक है ्या नहीं। उिे 
गाड़ी के ए.िी. िे ठणर लग गई । एक-्ो स्न के सलए वह घर पे चुप रहा और 
ज़्या्ा खेला नहीं। पर सफर वह भागने लगा। ्यह 3 महीने पहले था और अ्ब मूि 
काफी ्बड़ा हो ग्या है। अभी ज्ब मैं ्यह सलख रहा हूँ वह िो रहा है। वह अ्ब 
काफी चीज़ों को काटता है।

चित्र: िोआ, पाँि साि, आगरा, उत्तर प्रसेश 
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एक ्बार सकूल में लंच होने पर मैं अपने ्ोसत के िाथ खेल रहा 
था। खेल के मै्ान में हमें एक गोल लोटा नज़र आ्या। हम उि 
लोटे के िाथ खेलने लगे। पहले हम उिे गें् की तरह उछालकर 
खेल रहे थे लेसकन कैच पकड़ने में उँगली में चोट लग जाती थी। 
इिसलए हम उिे फुट्बॉल की तरह खेलने लगे। ्बहुत मज़ा आ 
रहा था। 

मैंने लोटे को जैिे ही सकक मारी वह उछलकर उधर जाकर सगरा 
सजधर मैम ्बैठी लंच कर रही थीं। मैम ने मुझे ्बुला्या। ्बहुत राँटा। 
सफर पापा िे सिका्यत कर ्ी। कुछ ्ेर ्बा् पापा अपनी ्ुकान 
िे सकूल आए। मैं ्बहुत ररा हुआ था। पापा ने मुझे राँटा तो मैं रोने 
लगा। त्ब मैम पाि आईं और मेरे सिर पर प्यार िे हाथ रखा और 
मुझे िमझा्या सक ऐिे खेल ना खेलूँ सजििे ् ूिरों को परेिानी हो।

िमारा खेल 

फरज़ार अिी बसेग
पाँििीं

प्ाथनमि निद्ािय िुसाह - प्थम 
बिरामपुर, उत्तर प्रसेश 

चित्र: सम्यि निनति जीिािसे, रसूरी, आिन् नििसे ति सू्ि, ससेिाग्ाम, ििदा, महाराट्ि 
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पहले हम ्बचचे कोई भी खेल खेलते हुए मै्ान में स्ख जाते थे। 
लेसकन अ्ब ्बचचों के मै्ानी खेल की जगह टीवी और मो्बाइल ने 
ले ली है। जहाँ ्बचचे खेलते थे और जहाँ पंछी चहचहाते थे, वे मै्ान 
अ्ब िुनिान हो गए हैं। आजकल ्बचचों ने मै्ान में जाना छोड़ 
स््या है। जो गपिप हम मै्ान में करते थे, वही हम अ्ब वहाटिऐप 
चैसटंग के माध्यम िे करते हैं। 

ऐिे ्बहुत पुराने और परमपरागत खेल हैं सजनहें अ्ब ्बचचे नहीं खेलते। 
अगर सकिी मै्ान पर ्बचचे खेलते हुए स्खाई ्े जाते हैं, तो ्बहुत 
अचछा लगता है। पहले ज्ब हम सकिी परमपरागत प्रसत्योसगता में 
भाग लेते थे, तो हमारे माता-सपता को हम पर ्बहुत गव्ड होता था। 
परनतु अ्ब सकिके पाि ्यह िम्य है? एक िम्य ऐिा भी आएगा, 
ज्ब ्बचचों को ्यह भी पता नहीं होगा सक परमपरागत ्ेिी खेल क्या 
होते हैं? एक ्बात और, जहाँ हम पहले ्बड़ी आिानी िे समल जाते 
थे, वहीं अ्ब हम कई िालों में भी नहीं समल पाते हैं।   

किाँ गए 
वो दिन?

िुमार निश्वजीत
पाँििीं, सन्िपुर, रसेिास 

मध्य प्रसेश 

चित्र: िसेिमसेम उिी, रसूरी, बमै्बसूा िाइब्सेरी, तसेज,ू अरुणािि प्रसेश 
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1.

नोआ ओलसमपक की 
फाइनल ्ौड़ प्रसत्योसगता 
के असनतम कुछ पलों में 
्िूरे सथान पर ्ौड़ रहे 
सखलाड़ी ि ेआगे सनकल 
गई। तो ्बताओ उिन े
्ौड़ में कौन-िा सथान 
प्रापत सक्या?

2.
्ी गई सरिर की हरेक पंसकत 
और सतमभ में तुमहें 1 िे 6 
तक की िंख्याएँ भरना है। 
्बि ध्यान रखना सक जो 
चौकोर आपि में जुड़े हैं उनमें 
एक ही िंख्या आनी चासहए। 

गसम्ड्यों के स्न थे। हवा खाने के सलए हाना ्बाहर 
घूमने सनकली थी। तभी उिे अपने िे कुछ ्ूरी पर 
एक िेर स्खाई स््या। पर िेर को ्ेखकर ररने 
्या पीछे मुड़कर भागने ्या सकिी की म्् माँगने 
के ्बजा्य हाना िेर की ओर ्ौड़ने लगी। हाना ने 
ऐिा क्यों सक्या होगा?

3.

4.

 सं पव ज क िी बत्र शा जॉ  ली

के ने सं िी प कु मा र ल

त श र त क म ल रा क्ष्य

स फो सा क्ी ने अ रा नी से

र गा धन क ि त ज़ री न 

ग ट पी मी रा बा ई चा नू 

र न वी न कु मा र सु िी

शी पी  चसं ए लिो स पॉ ल पप 

अं नी  िू अ चचं ता शे उ ली 

्ी गई सरिर में हाल ही में हुए कॉमनवेलथ 
गेमि में सवजेता रहे भारती्य सखलासड़्यों के 
नाम सछपे हुए हैं। तुमने सकतने नाम ढूँढे?

एक व्यसकत न्ी के एक 
सकनारे पर खड़ा था। उिका 
कुत्ा न्ी के ् िूरे सकनारे पर 
था। उिन ेकुत् ेको अपन ेपाि 
्बलुा्या। कुत्ा सकिी नाव ्या 
पुल के स्बना न्ी पारकर 
उिके पाि आ ग्या। परनतु 
ज़रा भी भीगा नहीं। ्यह कैिे 
हो िकता ह?ै

5.
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्ी गई सरिर की हर पंसकत व हर कॉलम में अलग-अलग 
्बचचा आना चासहए। इि ित्ड के आधार पर खाली 
जगहों में कौन-िा ्बचचा आएगा?  

(िाि)ू 

(अण्डा)

(िि)

(तसेज़ रौशिी) 

हाथ आए तो िौ-िौ काटे 

थक जाए तो पतथर चाटे

सरब्बा ्खेा एक सनराला

ना ढककन, ना ताला 

ना है पे्ं ा, ना ही कोना 

्बन् है उिमें चाँ्ी-िोना

वो क्या है जो हमेिा आने 

वाला होता है पर कभी 

आता नहीं है? 

ऐिी कौन-िी चीज़ है सजिके 

आँखों के िामने आते ही 

आँखें ्बन् हो जाती हैं?

7.

6.

फटाफट बताओ

इि सचरि में एक 
िाँप छुपा है। 
क्या तुम उिे 
ढूँढ िकते हो?

(स्पंज) 

क्या है जो छे्ों िे भरा 

हुआ है, पर सफर भी पानी 

को िोख िकता है?
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बाएँ से दाएँ

ऊपर से नीचे
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स्ए हएु ्बॉकि में 1 ि े9 तक के अंक भरन ेहैं।ै आिान लग रहा स्ए हएु ्बॉकि में 1 ि े9 तक के अंक भरन ेहैं।ै आिान लग रहा 
ह ैना? पर ्य ेअंक ऐिे ही नहीं भरन ेहैं। अंक भरते िम्य तुमहें ह ैना? पर ्य ेअंक ऐिे ही नहीं भरन ेहैं। अंक भरते िम्य तुमहें 
्यह ध्यान रखना ह ैसक 1 ि े9 तक के अंक एक ही पसंकत और ्यह ध्यान रखना ह ैसक 1 ि े9 तक के अंक एक ही पसंकत और 
सतमभ में ्ोहराए ना जाएँ। िाथ ही िाथ, गुला्बी लाइन ि े्बने सतमभ में ्ोहराए ना जाएँ। िाथ ही िाथ, गुला्बी लाइन ि े्बने 
्बॉकि में तुमको नौ रब्ेब स्ख रह ेहोंगे। ध्यान रह ेसक हर गुला्बी ्बॉकि में तुमको नौ रब्ेब स्ख रह ेहोंगे। ध्यान रह ेसक हर गुला्बी 
्बॉकि में भी 1 ि े9 तक के अंक ्ु्बारा ना आएँ। कसठन भी नहीं ्बॉकि में भी 1 ि े9 तक के अंक ्ु्बारा ना आएँ। कसठन भी नहीं 
ह,ै करके तो ्खेो। जवा्ब तुमको अगल ेअंक में समल जाएगा।ह,ै करके तो ्खेो। जवा्ब तुमको अगल ेअंक में समल जाएगा।

2 1 6
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3 9 4 6 7 1 5
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1.

2.

3.

4.

5.

सुडोिू-56 िा जिाब 

जिाब 
6.

7.

अगस्  िी चित्रपहसेिी िा जिाब 

क्ोंकि हािा चिदडयाघर में घूम रही थी। 

िोआ िसे रसूरसे स्ाि िसे  खखिाडी िो पीछसे  किया तो 
ज़ादहर है कि उसिसे रसूरा स्ाि ही प्ाप्त किया होगा। 

िरी िा पािी जम गया था।

6 3 9 7 2 4 5 1 8

8 5 1 3 6 9 2 4 7

2 7 4 1 8 5 6 3 9

9 6 3 8 7 1 4 2 5

5 2 7 4 3 6 8 9 1

1 4 8 5 9 2 3 7 6

7 9 5 6 4 3 1 8 2

3 1 2 9 5 8 7 6 4

4 8 6 2 1 7 9 5 3

 सं पव ज क िी बत्र शा जॉ  ली

के ने सं िी प कु मा र ल

त श र त क म ल रा क्ष्य

स फो सा क्ी ने अ रा नी से

र गा धन क ि त ज़ री न 

ग ट पी मी रा बा ई चा नू 

र न वी न कु मा र सु िी

शी पी  चसं ए लिो स पॉ ल पप 

अं नी  िू अ चचं ता शे उ ली 
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हाँ दरिसहाँ दरिस

सपछले िाल एक सफलम ्बनी थी — ्यैि रे। उिमें आम 
तौर पर ना ्बोलने वाले माँ-्बाप को एक स्न के सलए अपने 
्बचचों की हर ्बात माननी थी। वे ‘ना' ्बोल ही नहीं िकते 
थे। इििे प्रेसरत होकर इि िाल 12 माच्ड को अनतरता्ट्ी्य 
‘हाँ स्वि' करार स््या ग्या है। ्ुसन्या भर में ऐिे कई 
पसरवार हैं जो अ्ब सकिी भी एक स्न ‘हाँ स्वि' मनाते हैं। 
उि स्न माँ-्बाप ्बचचों की हर ्बात मानते हैं। क्या तुम 
अपने पसरवार में ऐिा कुछ करना चाहोगे? 

हर िाल वड़ो्रा की सवशवासमरि न्ी 
का पानी ्बरिात के मौिम में गली-
मोहललों में ्बहने लगता है। ऐिे में लोग 

थोडी-सी बा़ि मगर…थोडी-सी बा़ि मगर…

घर िे ्बाहर सनकलने िे ररते 
हैं। वो इिसलए सक पानी के 
िाथ-िाथ न्ी के करी्बन 300 
रहवािी भी िहर में पहुँच जाते 
हैं। और वो भी घरों के ्रवाज़ों 
तक। इि मौिम में नगर सनगम 
के पाि मगर की रोज़ लगभग 
25-30 सिका्यतें आती हैं। इधर 
मगर के आतंक िे लोग परेिान 
हैं, और उधर मगर भी परेिान 
हैं। जुलाई-अगसत के तीन हफतों 
में 15 मगर को ्बचाकर िहर िे 
्ूर ले जा्या ग्या है। 

रसेस्राँ में डायिासौर ससे मुिािातरसेस्राँ में डायिासौर ससे मुिािात

कुछ स्न पहले चीन के सििुआन सज़ले 
में एक व्यसकत रेसतराँ में खाना खाने ग्या। 
वहाँ पतथर के फि्ड पर उिे कुछ सनिान 
जैिा स्खा। उिे लगा जैिे सक वह 
रा्यनािौर के पैरों के सनिान हैं। हाल ही में 
चीन के जीवाशम वैज्ासनकों ने कहा है सक 
वह आ्मी िही था। उनहोंने ्बता्या सक वहाँ 
िे 10 करोड़ िाल पहले ्ो रा्यनािौर 
गुज़रे थे और अपने पैरों के सनिान छोड़ गए 
थे। ्ये जीवाशवम िौरोपॉर के थे जो पौधे 

खाते थे और आकार में काफी 
्बड़े होते थे। अगली ्बार 
खाना खाने जाओ तो चौकन्े 
रहना — क्या पता तुमहें कोई 
नई जानकारी समल जाए! 
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न्ी गुम गई  न्ी गुम गई  
गुमे पहाड़ गुमे पहाड़ 
गई िेर की कहाँ ्हाड़ गई िेर की कहाँ ्हाड़ 
मालूम करो मालूम करो 
पहाड़ों िे पहाड़ों िे 
्या सफर सकनहीं ्या सफर सकनहीं 
नगाड़ों िे नगाड़ों िे 
हुआ ्यहाँ पर हुआ ्यहाँ पर 
क्ब, क्यों, क्या क्ब, क्यों, क्या 
कौन, कहाँ, क्ब कौन, कहाँ, क्ब 
ग्या कहाँ?ग्या कहाँ?

िरी 
गमु गई 
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