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कहावतेें और मुहावरे अक््सर अचरज मेें डाले 
रहते हैैं। शब््द अगर मधुमक््खखियााँ हैैं तो मुहावरे 
और कहावतेें शहद के छत्ते हैैं। तो फिर फूल क््यया 
हैैं? वे भाषा मेें कोई ऐसी चीज़ हैैं जिनसे कविता 
का एक खास रिश््तता है। ‘घोड़़े बेचकर सोना' एक 
मुहावरा है। इसकी भी कोई कहानी होगी। घोड़़े 
किसी ज़माने मेें हमारी दुनिया के अहम जानवर 
हुआ करते थे। एक ज़माने मेें वे ज़माने की धूल 
उड़़ाते चलते थे। आज उनकी ही धूल उड़़ी हुई 
है। घोड़़ा एक बेहद फुर्तीला जानवर है। उसके 
खड़़े होने मेें भी एक चाल है। जैसे, तेज़ हवाएँ 
बड़़े-बड़़े पत््थरोों को तराश देती हैैं। घोड़़े हवाओं 
से ही तो बात करते हैैं। वे भी हवाओं के तराशे 
लगते हैैं। मन को बेलगाम घोड़़ा कहा जाता रहा 
है। शायद इसीलिए बेफिकर नीींद के लिए घोड़़े 
बेचकर सोने की बात कही गई है। इस मुहावरे मेें 
घोड़़ा ही बेचा जा सकता था। चीता भी बड़़ा 
फुर्तीला जानवर है। मगर चीते ने इन््ससान को 
बेचने का हक नहीीं दिया। वह पालतू नहीीं हुआ। 
कि किसी की नीींद के लिए बिक जाए। मेरे पास 
एक घोड़़ा गुलज़़ार साब का है। जो घमण््डडी है 
और सब््ज़़ी मण््डडी पहुँच जाता है। जहााँ वह बरफ 
से ठण््ड खा जाता है। और एक घोड़़ा चित्रकार 
हुसेन साब का है। उनके घोड़़े भी ज़माने की धूल 
उड़़ाते चलते थे। एक बार कुछ लोगोों की आँखोों 
मेें वह धूल पड़ गई। हुसेन साब को अपने घोड़़े 
लेकर दूसरे देश जाना पड़़ा।...

कवि अरुण कमल कहते हैैं कि नीींद मनुष््य का 
मनुष््य पर विश््ववास है। एक बार मैैंने ताई को 
बम््बई के बारे मेें कहते सुना कि वहााँ ऐसे लोग 
भी हैैं जो सोते मेें किसी को बेच देते हैैं। हर 

व््यक््तति को नीींद की ज़रूरत है। जो सबसे ज़़्ययादा 
मेहनत करता है उसे सबसे ज़़्ययादा ज़रूरत है। 
सोते को नुकसान पहुँचाने के लिए भी उसका 
सोया होना ज़रूरी है। हर व््यक््तति को नीींद की 
ज़रूरत है, यह मानी हुई बात है। यह बात न टूटे। 
हर इन््ससान दूसरे इन््ससान की नीींद को बचाए रखे। 
इस बात का मनुष््य का मनुष््य पर यकीन। 
निरंकारदेव सेवक की एक कविता 

कहीीं एक बुढ़़िया थी, जिसका नाम नहीीं था कुछ 
भी। वह दिन भर खाली रहती थी काम नहीीं था 
कुछ भी। काम न होने से उसको आराम नहीीं था 
कुछ भी। दोपहरी दिन रात सबेरे शाम नहीीं था 
कुछ भी। 

भी नीींद उड़़ा देनेवाली कविता है। नीींद के 
सिलसिले मेें मुझे दो रचनाएँ कौौंध रही हैैं। इदरीस 
सिद््दकी की कहानी मेें एक लड़की है जो दिन-
रात काम मेें जुटी रहती है। क्रिसमस आने वाला 
है। मालिक बहुत दया करके उससे पूछता है कि 
क्रिसमस पर एक तोहफा मााँग लो। वह बेहद थकी 
है। “एक दिन की छुट््टटी दे दीजिए। मैैं सोना 
चाहती हूँ।” वह बोलती है तो उसे खुद पता चलता 
है कि उसने यह क््यया बोल दिया... 

श््ववेता नाम््बबियार की एक कविता ‘क््यया सबकी 
रातेें आराम को हैैं?' मेें एक बच््चचा है। उसके घर 
रात मेें कभी कोई ट्रक रुकता है, कभी कोई कार। 
बच््चचा एक कमरे मेें अकेला है। वह रात की तमाम 
आवाज़ें सुनता है। दूसरे कमरे मेें सोने की कोशिश 
मेें है। नीींद नहीीं आती, सवाल आते हैैं। एक सवाल 
आता है, “क््यया सबकी रातेें आराम को हैैं?”...

ऊँघ रहीीं बत्तियाँ,  
पड़़े हैैं जहाँ-तहाँ अँधियारे...

कविता डायरी-2

सुशील शुक्ल

चित्र: कनक शशि 
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 एक कविता या कहिए लोरी है 
‘मााँ का गीत' (नवीन सागर)। इस 
कविता मेें बच््चचे को मााँ का साथ 
हासिल है। बचपन मेें मेरे पिता 
कभी-कभी मुझे लोरी सुनाते थे। 
उनकी आवाज़ भारी थी। लोरी तो 
क््यया वे सूर के पद सुनाते थे। मैैं उन 
दिनोों मााँ के पास सोता था। उन््हेें 
अन््ददाज़ था कि उनकी लोरी मीठी 
नहीीं है। और मााँ को शायद वह 
खास पसन््द न आए। इसलिए वे 
गाते हुए अपने एक हाथ से मााँ के 
सिर को सहलाते रहते थे। एक हाथ 
से मेरे सिर को। मैैंने मााँ और पिता 
की झड़पेें भी देखी हैैं। मगर वे मुझे 
दुखी नहीीं करती थीीं। क््योोंकि मैैंने 
मााँ और पिता को प्रेम मेें भी देखा 
था। कि उनके झगड़़े के वक््त मुझे 
उनका प्रेम याद आता था। वह न 
याद आता तो फिर मैैं क््यया याद 
करके उसे सहता?

लोरी गाने वाला किसी को नीींद 
के एकदम किनारे छोड़कर आता 
है। कि कोई नीींद का रास््तता न 
भटके। नीींद मेें जाने की आखिरी 
याद साथ की याद बनाता है। सुबह 
जागने की पहली याद साथ की 
याद बनाता है। “मनुष््य का 
मनुष््य पर साथ का 
यकीन।” चलिए,  मााँ 
का गीत सुनिए  

सुशील शुक्ल

चित्र: कनक शशि 

सो जा ओ सो जा रे

उधर नीींद न आए अगर तो

इधर गोद मेें आ रे...

पंछी लौट बसेरा सोए

आसमान मेें तारे

सोए पेड़ पत्तियााँ सोईं

फूल सो गए सारे

ऊँघ रहीीं बत्तियााँ

पड़़े हैैं जहााँ-तहााँ अँधियारे

नीींद कहीीं से बुला रही है

आ रे आ रे आ रे आ रे!
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ऊँघने से अज्ञेय की एक कविता का टुकड़़ा 
याद आ रहा है। 

शरद चााँदनी बरसी
अँजुरी भरकर पी लो
ऊँघ रहे हैैं तारे
सिहरी सरसी 

(सरसी छोटे-से तालाब या पोखर को कहते हैैं।) 

सरकारी बसोों मेें तीन की सीट पर पााँच लोग 
बैठते थे। मैैं बच््चचा था तो मैैंने ऊँघते लोगोों को 
झेला है। मुझे नज़र रखनी पड़ती थी कि कहीीं 
ऊँघते व््यक््तति का सर मेरे सर से न टकरा जाए। 
ऊँघते व््यक््तति के सिर की मटक देखने लायक 
होती है। मुझे उसे देखने मेें मज़़ा आने लगता था। 
बस की अलग-अलग रफ््ततार उसे दिलकश बना 
देती थी। ऊँघ रहे इन््ससान का सिर किसी पैटर््न मेें 
नहीीं झूलता। हल््ककी-फुल््ककी हवा मेें दिए की लौ की 
मटक भी उतनी शानदार होती है। लगता है कि 
लौ से आसपास की हवाएँ वैसे ही पेश आती होोंगी 
जैसे मैैं ऊँघ रहे व््यक््तति से पेश आता था। यह 
कविता मेरे उस घर की याद को भी गहराती है 
कि कैसे एक घर एक घर मेें ही नहीीं सिमटा है। 
वह अपने आसपास मेें खुला है। कि उसमेें पंछियोों 
की, तारोों की, पत्तियोों की, पेड़ों की... सबके सोने 
की बात है। उनकी परवाह है। लोगोों के साथ-साथ 
सब कुछ सो रहा है। जागने को कोई साथ नहीीं 
बचा है। सोए पेड़ कहकर कविता आगे नहीीं बढ़ 
जाती है। वह यह कहकर कि पत्तियााँ भी सो गई 
हैैं, पेड़ के सोने को गहरा देती है। जैसे, पेड़ की 
नीींद पत्तियोों तक मेें उतर आई है। 

अक््सर कविता का आँगन कशिश पैदा करता 
है। कि वह अपने दामन मेें कौन-से दृश््य पिरोए 
हुए है? वह किनकी परवाह करती है, किन को 
याद करती है? एक कविता कौन-सी ध््वनियााँ 
जुटाती है? कि एक कविता की पसलियााँ कौन-से 
शब््द और वाक््योों से बनी हैैं?

(शाम ही से बुझा-सा रहता है, दिल हुआ है चराग 
मुफलिस का। मीर के एक शेर का हिस््ससा) 

ऊँघ रही बत्ती कुछ देर मेें वहीीं सो जाएगी जहााँ 
कि कई और अँधेरे पड़़े हैैं। कवि राजेश जोशी की 
बच््चोों के लिए लिखी एक बेमिसाल कविता का अंश 
है — कौआ इतना काला है कि उलट गया उजाला 
है।... इस कविता ने सिर््फ  ‘कितना काला है' के 
लिए भाषा मेें एक नई बात ही नहीीं पैदा की है। नया 
कहना ही नहीीं बनाया है... उसमेें एक इशारा और 
भी है कि उजाले उजाले भरे ही नहीीं है। और अँधेरा 
अँधेरा ही नहीीं है। (जैसे कि कहीीं फज़ल तबिश 
कहते हैैं कि ज़र्रा ज़र्रा उधेड़कर देखो, रोशनी किस 
जगह से काली है।) 

बहुत कम कवि हुए हैैं जो बच््चोों से इस सलीके 
से बात करेें कि 

ऊँघ रहीीं बत्तियााँ, पड़़े हैैं जहााँ-तहााँ अँधियारे...

नवीन सागर की यह कविता ‘मााँ का गीत' उस 
घर या इलाके की याद दिलाती है जहााँ कोई कहीीं 
लोटा है, कोई कहीीं। नीींद की तैयारी करके नहीीं 
सोए। नीींद को जैसे मिले उसी हाल मेें सो गए। 
रेलवे स््टटेशनोों मेें ऐसे दृश््य मैैं थोड़़ी देर थमकर 
देखता रहता हूँ। सब बेतरतीब सो रहे हैैं। आसपास 
सामान पड़़ा है। नीींद के यकीन के साथ। लगता है 
कि सोने वाले सब एक ही घर के हैैं। वे नीींद के 
कुनबे के लोग हैैं। ट्रेनोों के आने-जाने की सूचनाएँ 
उनकी लोरियााँ बन जाती हैैं। 

एक बुज़़ुर््ग अकेले रहते हैैं। वे टीवी को चालू छोड़ 
सोते हैैं। कि एक आवाज़ का ही पर साथ रहे। साथ 
का यकीन। कविता की बात मीर के बिना पूरी नहीीं 
होती... ...सिरहाने मीर के आहिस््तता बोलो, अभी 
टुक रोते-रोते सो गया है। यह जो टुक है न...यही 
वह फूल है जिससे कविता का एक खास रिश््तता है। 
न, न टुक भाषा के स््टटेशन पर अर्थथों को ढोनेवाला 
कुली नहीीं है।
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मैैं कुमडोक मेें बड़़ी हुई। कुमडोक लद््ददाख के 
अन््दरूनी इलाके मेें बसा 17 घरोोंवाला एक कस््बबा 
है। ऊँचे पहाड़ों और नीले आसमानोों वाली एक 
जगह। जब मैैं छोटी थी तब गााँव के सारे परिवार 
मवेशी पालते थे। हर परिवार के पास बकरियााँ, भेड़, 
याक और गायेें हुआ करती थीीं। हम सब मवेशी 
चराते थे, बच््चचे भी। हमेें यह ध््ययान रखना होता था 
कि हम हर पल गााँव के आसपास के चारागाहोों मेें 
घूमते अपने मवेशियोों के साथ ही रहेें। मुझे आज भी 
वो समय याद है जब मैैं पहली बार कस््बबे के मवेशी 
चराने गई। वो मेरे जीवन का सबसे रोमाांचक और 
डरावना दिन था!

मेरे अबा और अमा दोनोों घर के कामोों मेें 
मशरूफ थे। तो उन््होोंने मुझे और मेरे आठ साल 
के भाई नुर््बबू को झुण््ड के साथ भेज दिया। मैैं अपने 
भाई से छह साल बड़़ी थी। पूरा दिन जानवरोों की 
देख-रेख, चाय पीने, सत्तू (जौ का आटा) खाने 
और गप मारने मेें बीता। हमारे ज़़िम््ममे लगभग 50 
जानवर थे। सब कुछ ठीक चल रहा था और हम 
निश््चचििंत थे। “ये काम तो आसान है,” मैैंने मन ही 
मन सोचा। 

जब हम जानवरोों के झुण््ड के साथ पहाड़ से 
उतर रहे थे तभी नुर््बबू के मुँह से चीख निकली। 

एक हिम तेन्दुए एक हिम तेन्दुए 
से हमारी मुठभेड़से हमारी मुठभेड़

शेराब लोबज़ैंग 

चित्र: तनुश्री रॉय पॉल 

अनुवाद: विनता विश्वनाथन
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और उसने एक बड़़े, फरी, स््ललेटी जानवर की 
तरफ इशारा किया जिसने एक बकरी को 
गले से पकड़ लिया था। हमारे हाथ-पैर जम 
गए। कुछ मिनट बेहद तनाव मेें गुज़रे। मैैं 
सिर््फ  उसे घूरती रही। आखिरकार मैैंने एक 
लम््बबी सााँस ली और अपने आप से कहा कि 
मैैं उम्र मेें अपने भाई से बड़़ी हूँ और मुझे ही 
कुछ करना होगा। मैैंने नुर््बबू का हाथ पकड़़ा 
और फुसफुसाया कि डरो मत। 

हम दोनोों हिम तेन््ददुए की तरफ बहुत-ही 
धीमे-धीमे चलने लगे। अबा-अमा ने हमेें 
सिखाया था कि जंगली जानवर से सामना 
हो तो क््यया करना चाहिए। पहले हम ज़़ोर-से 
चिल््ललाए। शोर से जानवर चौौंक जाते हैैं। 

अपनी सुरक्षा के लिए नुर््बबू और मैैंने ज़मीन से ढीले 
पत््थर उठाए और डराने के लिए हिम तेन््ददुए की तरफ 
फेें केें । मैैंने एक लकड़़ी ली और ज़मीन को पीटते हुए 
हल््लला मचाने लगी। 

शोर से चौौंककर हिम तेन््ददुए ने बकरी गिरा दी। वो 
हम दोनोों पर गुर्राया। पर हम ने साथ मिलकर इतना 
हल््लला मचाया कि हिम तेन््ददुए के लिए शान््तति से बकरी 
खाना नामुमकिन हो गया! तो वो वहााँ से हट गया और 
ऊपर पहाड़ पर चढ़कर हमेें देखने लगा। 

हमेें एक मौका मिल गया था ये देखने का कि बकरी 
अभी ज़़िन््ददा है या नहीीं। हम बकरी की ओर भागे। वो 
मर चुकी थी। हम चिन््ततित थे। हम गााँव मेें किसी से 
भी यह कहना नहीीं चाहते थे कि हमारी वादी मेें एक 
हिम तेन््ददुआ है। बतौर चरवाहा वो हमारा पहला दिन 
था और हम नहीीं चाहते थे कि हमेें एक बकरी के गुम 
होने के लिए ज़़िम््ममेदार ठहराया जाए! 
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“कहीीं वो दूध देनेवाली बकरी ना हो,” मैैंने कहा। 
नुर््बबु ने सिर हिलाया। हम नहीीं चाहते थे कि किसी 
को भी पता चले कि एक बकरी कम है। अगर वो 
बकरी थी तो उसके मालिक को शायद पता चल 
जाता। अगर वो बकरा होता तो हमेें ज़््ययादा चिन््तता 
करने की ज़रूरत नहीीं थी क््योोंकि तब शायद 
उसके मालिक का इस पर ध््ययान नहीीं जाता कि 
झुण््ड मेें एक जानवर कम है। मैैंने बकरी से दूध 
दुहने की कोशिश की तो कुछ नहीीं निकला। मैैंने 
राहत की सााँस ली। छोटी-सी रहमत ही सही। 

नुर््बबु और मैैं लाश को उठाकर वापिस गााँव ले 
जाना चाहते थे। लेकिन हम दोनोों छोटे थे और हम 
मेें इतनी ताकत नहीीं थी कि 20-30 किलो के 
जानवर को उठा ले जाएँ। हमने लाश को छिपाने 

का विचार किया लेकिन हिम तेन््ददुआ हम पर 
नज़र रखे हुए था और उसे छिपाने वाली जगह 
का पता चल जाता। 

दो घण््टोों तक हम दोनोों बकरी की लाश के 
साथ खड़़े रहे, चिन््ततित। अचानक नुर््बबू ने नज़र 
घुमाई। “अछे, हमारा झुण््ड!” वो चिल््ललाया। बकरी 
की चिन््तता मेें हमेें एहसास ही नहीीं हुआ कि हम 
झुण््ड के बाकी जानवरोों को तो भूल ही गए थे। वे 
कहीीं दिख नहीीं रहे थे! मेरे पेट मेें डर के मारे 
गुड़-गुड़ होने लगी। 

तथ्य: जब बकरी के बच्चे होते हैैं तो उसके थन मेें दधू होता है। अगर उस बकरी 

का दधू पीनेवाला कोई मेमना होता तो मालिक को पता चल जाता कि वो बकरी 

गुम है क्ययोंकि मेमना दधू के लिए मिमियाता!

9अप्रैल 2023 



मैैंने अपने भाई की तरफ देखा और उससे 
कहा कि जो हुआ उसके बारे मेें वो हमारे अबा-
अमा या गााँववालोों को कुछ न बताए। हम दोनोों 
को डर था कि हमेें सज़़ा मिलेगी क््योोंकि हमारे 
सामने ही हिम तेन््ददुए ने गााँव की एक बकरी को 
मार डाला था। तो हमने तय किया कि ये राज़ 
हम दोनोों के बीच ही रहेगा। 

हमने बकरी की लाश ठीक वहीीं रहने दीीं, जहााँ 
उसे मारा गया था। और बाकी झुण््ड का पता 
लगाने हम जल््ददी से पहाड़ से नीचे उतरे। वे हमेें 
कुछ 3 किलोमीटर नीचे ढलान पर एक-दूसरे से 
सटे मिले। वे हिम तेन््ददुए से इतना डरे हुए थे कि 
हिल भी नहीीं पा रहे थे। उनकी ओर रेत फेें ककर 
और अपनी लकड़़ियोों से शोर मचाकर हमने किसी 
तरह मना-फुसलाकर उन््हेें वहााँ से रवाना किया।   

घर के रास््तते पर हमेें कुछ गााँववाले मिले जो हमेें 
ढूँढते हुए आ रहे थे। वे बकरियोों को चराने मेें 
हमारी मदद करने आ रहे थे। उन््होोंने हमसे पूछा 
कि हमने उस दिन भेड़़िया या हिम तेन््ददुआ तो नहीीं 
देखा। मेरे भाई और मैैंने सिर हिलाया और एक-
दूसरे की तरफ देखा। 

शाम को हम घर देर से पहुँचे। मााँ ने हमेें चाय 
और रोटी दी। हमारे भीतर भावनाएँ उफन रही थीीं 
लेकिन हमने तय किया कि यही जताना ठीक होगा 
कि दिन बिना किसी समस््यया के गुज़रा। 

जब हम चाय पी रहे थे तो अमा ने कहा कि वो 
सारा दिन हमारे बारे मेें ही सोच रही थीीं। वे काफी 
चिन््ततित रही थीीं। हमने उनको बताया नहीीं कि क््यया 
हुआ। अपनी मााँ को कोई कैसे बताए कि हमने एक 

हमने बकरी की लाश 
ठीक वहीीं रहने दीीं, जहााँ 
उसे मारा गया था। और 
बाकी झुण्ड का पता 
लगाने हम जल्दी से 
पहाड़ से नीचे उतरे। वे 
हमेें कुछ 3 किलोमीटर 
नीचे ढलान पर एक-
दसूरे से सटे मिले। वे 
हिम तेन्दुए से इतना डरे 
हुए थे कि हिल भी नहीीं 
पा रहे थे।
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हिम तेन््ददुए का सामना किया। हम नहीीं चाहते थे 
हमारी मााँ परेशान होों। हम मुस््कराए और बहादुर 
बनकर हमने कहा कि सब कुछ ठीक था। 

कहीीं न कहीीं तो हमेें पता था कि जो हम कर रहे 
थे वो गलत था। परम््परानुसार हर चरवाहे को बाकी 
चरवाहोों को सचेत करना चाहिए यदि वादी मेें कोई 
माांसभक्षी जानवर हो, जो झुण््ड के लिए खतरा बन 
रहा हो। इससे अगले दिन चरवाहे बेहतर तैयारी के 
साथ जाते हैैं और झुण््ड के साथ दो की बजाय चार 
चरवाहे जाते हैैं। लेकिन हमने तो इस खबर को 
राज़ बनाकर अपने तक ही रखा था। हम गिल््ट से 
भरे जा रहे थे!

अगले दिन, मैैंने देखा कि चूँकि हमने गााँववालोों 
को हिम तेन््ददुए के बारे मेें सतर््क  नहीीं किया था, एक 
ही नर चरवाहा मैदान गया। हम बहुत चिन््ततित थे 
कि क््यया होगा। क््यया हमारा दोस््त खतरे मेें होगा? 
किसी को न बताकर क््यया हमने उसकी या बकरियोों 
की जान खतरे मेें डाल दी थी?

अपनी नज़रेें पहाड़ों पर गड़़ाए हम पूरा दिन 
इन््तज़़ार करते रहे। शाम तक हमारा दोस््त वापिस 
आ गया। गनीमत थी कि किसी जानवर को नुकसान 
नहीीं पहुँचा था।

कोई दो महीने बाद मैैंने अपनी मााँ को यह सच 
बताने का साहस बटोर ही लिया कि उस दिन 
क््यया हुआ था। और कैसे हमने हिम तेन््ददुए का 
सामना किया था। “हमने बकरी बचाने की पूरी 
कोशिश की थी,” कहकर मैैं रोने लगी। 
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हो जाती है कि हिम तेन््ददुआ अगले दिन और 
जानवरोों को नहीीं मारेगा। मेरे भाई और मैैंने 
ऐसा ही किया था लेकिन सिर््फ  इसलिए कि 
हम जानवर की लाश अपने साथ लाने के 
लिए उसे उठा नहीीं पाए थे। 

आजकल संरक्षण की कोशिशोों के चलते 
लोग जानरोों की लाश को बिना छुए ही छोड़ 
देते हैैं और तेन््ददुआ उसे खा पाता है। ये 
तरीका तेन््ददुए, गााँववालोों और हमारे लिए भी 
कारगर रहा था! 

वो अचम््भभित थीीं। उनकी आँखोों से आँसू बह रहे 
थे। उन््हेें यकीन नहीीं हो रहा था कि हम इतने 
साहसी थे कि महज़ लकड़़ी और कुछ पत््थरोों से 
हमने तेन््ददुए को भगा दिया। हम दोनोों को उन््होोंने 
गले लगाया और अगली बार ज़़्ययादा ख््ययाल रखने 
को कहा। 

उन््होोंने हमेें समझाया कि गााँववालोों को ऐसे 
किस््सोों के बारे मेें बताना क््योों ज़रूरी था। और ऐसा 
ना करने के लिए उन््होोंने हमेें डााँटा भी।

काफी समय बाद जब मैैं संरक्षण (conservation) 
के क्षेत्र मेें काम करने लगी तब मुझे समझ मेें आया 
कि जब हिम तेन््ददुआ किसी जानवर को मारता है 
तो उस लाश को बिना कुछ किए वहीीं पर रहने 
देना ही सबसे उचित होता है। इस तरह तेन््ददुआ 
उसे खा सकता है। और इससे यह बात सुनिश््चचित 

Our Encounter with a 
Snow Leopard (English), 
written by Sherab Lobzang, 
illustrated by Tanushree 
Roy Paul, published by 
Nature Conservation 
Foundation (© Nature 
Conservation Foundation, 
2021) under a CC BY 4.0 
license on StoryWeaver. 
Read, create and translate 
stories for free on www.
storyweaver.org.in
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जवाब पेज 42 पर
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सुडोकू 64
दिए हएु बॉक््स मेें 1 से 9 तक के 
अंक भरन े हैैं।ै आसान लग रहा है 
ना? पर य ेअंक ऐसे ही नहीीं भरने 
हैैं। अंक भरते समय तुम््हेें यह ध््ययान 
रखना है कि 1 से 9 तक के अंक 
एक ही पंक््तति और स््तम््भ मेें दोहराए 
ना जाएँ। साथ ही साथ, गुलाबी 
लाइन से बन े बॉक््स मेें तुमको नौ 
डब््बबे दिख रह ेहोोंगे। ध््ययान रह ेकि हर 
गुलाबी बॉक््स मेें भी 1 से 9 तक के 
अंक दबुारा ना आएँ। कठिन नहीीं है, 
करके तो दखेो। जवाब तुमको पजे 
42 पर  मिल जाएगा।
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सावित्रीबाई फुले के बारे मेें एक वाकिया है। 
पर पहले मैैं उनके बारे मेें कुछ बताना चाहती हूँ। 
सावित्रीबाई फुले ने ज््ययोतिबा फुले व फातिमा शेख 
के साथ मिलकर 1848 मेें हमारे देश मेें लड़कियोों 
के लिए पहला स्कूल खोला था। यह स्कूल पुणे मेें 
फातिमा शेख के घर मेें खोला गया था। इस स्कूल 
का खुलना दलित तबके से आने वाले लड़कियोों के 
लिए बहुत अहम बात थी। दलित यानी वे सारे लोग 
जिन््हेें एक अरसे से समाज मेें जाति व््यवस््थथा के 
तहत शोषित किया गया है और निचला ठहराया 
गया है। और महिलाएँ इस दमन का एक बड़ा 
शिकार रही हैैं, खासकर निचली ठहराई गई 
जातियोों की महिलाएँ।

तो सावित्रीबाई फुले ने जब अपने स्कूल मेें 
लड़कियोों को पढ़ाना शुरू किया तब समाज के 
ब्राह्मण लोग उनसे बहुत खीज गए। वे नहीीं चाहते 
थे कि औरतोों को, वह भी दलित औरतोों को पढ़ने 
या पढ़ाने का मौका मिले। ब्राह्मणोों ने हज़ारोों सालोों 
से शिक्षा का हक केवल अपने पास रखा था। उसके 
बल पर ही वे सामजिक, आर््थथिक और राजनैतिक 
ताकत पर अपनी हुकूमत बनाए हुए थे। ऐसे मेें 
सावित्रीबाई का स्कूल उनके लिए एक बड़ा खतरा 

बन गया था!

तो वाकिया यह है कि जब भी सावित्रीबाई अपने 
घर से स्कूल पढ़ाने के लिए निकलतीीं, तो रास््तते मेें 
उच््च जाति के लोग उन पर मिट््टटी, गोबर, पत््थर 
फेें कते। यह लगभग रोज़ ही होता। पर सावित्रीबाई 
पीछे हटने वालोों मेें से नहीीं थीीं। उन््होोंने इस 
अत््ययाचार से जूझने का एक समाधान निकाला। वे 
स्कूल जाते वक््त रोज़ एक साफ साड़ी अपने बस््तते 

मेें ले जातीीं। रास््तते मेें पहनी हुई साड़ी तो फेें केें  गए 
कीचड़ और गोबर से मैली हो जाती। पर स्कूल 
पहुँचकर वे तुरन््त बस््तते वाली साफ साड़़ी पहन 
लेतीीं।

मिट््टटी, गोबर फिर बोल रहे हैैं...  मिट््टटी, गोबर फिर बोल रहे हैैं...  

अभी कुछ समय पहले एक प्रदर््शनी मेें मेरी 
मुलाकात कलाकार आशीष पलई से हुई। प्रदर््शनी 
मेें आशीष की कलाकृतियााँ देखकर मुझे सावित्रीबाई 
की यह कहानी याद आ गई। आशीष के ज़््ययादातर 
आर््टवर््क  मिट््टटी, गोबर, बााँस आदि से बनाए गए हैैं। 
वही चीज़ेें जिन््हेें ब्राह्मणोों ने एक शिक्षित दलित स्त्री 
पर बरसाया था, उसे डराने, धमकाने और शर््ममिन््ददा 
करने के लिए। उसे औरतोों को पढ़ाने से रोकने के 
लिए। सदियोों से हमारी जाति व््यवस््थथा ने मिट््टटी मेें 
मेहनत-मज़दूरी करने का काम, गन््दगी उठाने का 
काम और हाथोों से किए जाने वाले काम दलितोों 
पर छोड़ दिए हैैं। मिट््टटी को गन््ददा और दूषित 
बताकर उससे जुड़े कामोों को नीच बताया है। और 
इन कामोों से जुड़े लोगोों को भी नीच ठहराया है। 
पूजा-पाठ और शिक्षा को दलितोों से दूर रखा। यह 
गैर-बराबर और रूढ़िवादी सोच आज भी कायम है।

सावित्रीबाई ने शिक्षा का हकदार बनकर इस 
जाति व््यवस््थथा को नकारा। आशीष भी इस जाति 
व््यवस््थथा पर सवाल उठाते हैैं, लेकिन कुछ अलग 
तरह से। आशीष कहते हैैं कि वे अपने आर््टवर््क  
मिट््टटी, भूसे, गोबर वगैरह से इसलिए बनाते हैैं 
क््ययूूँकि वे चाहते हैैं कि मिट््टटी और सफाई से जुड़े 
काम और औज़़ारोों को, जिन््हेें सदियोों से गन््ददा या 
नीच माना गया और दलितोों पर थोपा गया, कला 

कला के आयाम 
एक वाकिया और एक प्रदर््शनी शेफाली जैन
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के माध््यम से अहमियत मिले। वे ना केवल इन 
वस््ततुओं का इस््ततेमाल करते हैैं, बल््ककि अपने हाथोों 
की मजदूरी और दिमागी रचनात््मकता से उन््हेें 
कला का रूप और दर्जा देते हैैं। एक तरह से वे 
सावित्रीबाई पर फेें की गई मिटटी और गोबर को 
माध््यम बनाकर जाति व््यवस््थथा पर सवाल उठाते हैैं।

कला मेें माध््यम और जगह (कला मेें माध््यम और जगह (sitesite) की भूमिका) की भूमिका

चित्र 1 मेें दिख रहे आर््टवर््क  का शीर््षक है 
‘रेसिड््ययू ऑफ सोशिअल जस््टटिस: व््हहेर इज़ अवर 
लिबर्टी, इक््ववालिटी एंड फ्रटर््ननिटी?' (सामजिक न््ययाय 
के अवशेष: कहााँ हैैं हमारी स््वतंत्रता, समानता और 
बन््धधुत््व?)। कला की कहानी केवल उसकी इमेज/
झलक मेें नहीीं किन््ततु उसे बनाने मेें इस््ततेमाल की 
गई सामग्री से भी व््यक््त हो सकती है। आशीष ने 

इसे बनाने मेें मिट््टटी, गोबर और चारकोल (जो 

कोयले से बनता है) का इस््ततेमाल किया है। अब 

देखेें ये सामग्री हमेें क््यया कहानी सुनाती है। 

है तो यह एक छोटे-से गााँव की झलक। यहााँ पर 

हमेें दिख रही हैैं झोपड़ियााँ, कुछ खाटेें, गााँव के 

कुछ जानवर और पक्षी जैसे बिल््लली, गाय, मुर्गी। 

धान, गेेंहूँ या किसी और फसल का ढेर, उसके 

पास कुछ औज़़ार। बीच मेें शायद गााँव के कुछ 

लोक देवताओं की मूर््ततियााँ हैैं और दूर बाबासाहेब 

आंबेडकर की एक मूर्ती भी है। शायद पेेंटिंग मेें 

इस््ततेमाल की हुई सामग्री हमसे पूछ रही है कि 

कब तक हम मिट््टटी की अहमियत और उससे 

जुड़े लोगोों की मेहनत को ठुकराते रहेेंगे। पेेंटिंग 

का शीर््षक भी यही सवाल कर रहा है। कहााँ है वे 

चित्र 1. आशीष कुमार पलई, शीर््षक: 'रेसिड्यू ऑफ सोशिअल जस्टिस: व्हेर इज़ अवर लिबर्टी, इक्वालिटी एंड फ्रटर््ननिटी?'
माध्यम: कागज़ पर मिट्टी, गोबर और चारकोल, साइज़: 120x180 सेेंटीमीटर, साल: 2019, फोटो: आशीष पलई 
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उसूल जो बाबासाहेब ने हमेें संविधान के तहत 

दिए थे — स््वतंत्रता, समानता और बन््धधुत््व? कब 

तक यह ऊँच-नीच चलती रहेगी? वे दो आँखेें, जो 

गााँव के उस पार से अन््दर झााँक रही हैैं, कहीीं 

हमारी आँखेें ही तो नहीीं? क््यया हम इस सवाल को 

देखकर भी अनदेखा कर देेंगे?

चित्र 2 मेें जो आर््टवर््क  है उसका शीर््षक है 

‘ओप्प्रेस््सड लाइव््स मैटर' (शोषित लोगोों की 

ज़िन््दगी भी महत््वपूर््ण हैैंै)। यह काम आशीष ने 

अपने खेत मेें बनाया। सर्दी के मौसम मेें जब 

उनके खेत मेें फसल नहीीं लगती, तब उन््होोंने 

वहााँ अपनी कला प्रदर््शनी की। यह प्रदर््शनी भी 

पूरी तरह से मिट््टटी, भूसे, गोबर आदि से बनी है। 

इन चीज़ोों से खेत मेें आशीष ने ओड़िया भाषा की 

वर््णमाला के अक्षर बनाए हैैं। ये काफी बड़े और 

3-डी मेें हैैं। कुछ-कुछ गााँव के घरोों जैसे लगते हैैं, 

बस बिना छत के। इन पर कुछ प्रतिमाएँ हैैं — जैसे 

आंबेडकर की प्रतिमा, एक जानवर की प्रतिमा, एक 

आदमी की प्रतिमा (ये आदमी कुछ वाद्य बजा रहा 

है) और कुछ औजारोों की प्रतिमाएँ। खेत के बीच 

एक औरत की भूसे और मिट््टटी से तैयार की गई 

प्रतिमा है (चित्र 3)। औरत के हाथ मेें एक नीला 

झण््डडा है, शायद आंबेडकर से जुड़़ी विचारधारा 

और दलित चेतना का प्रतीक। एक और औरत की 

प्रतिमा है, जो ज़मीन पर गिरी है। वह शायद 

घायल है। उस पर हिंसा के निशान हैैं। खेत के 

बीच एक सूअर की और एक बकरे के सर की 

2-डी प्रतिमा भी है। 

आशीष शायद कहना चाहते हैैं कि शोषण शरीर 

के अलावा भाषा के स््तर पर भी होता है। वर््णमाला 

चित्र 2. आशीष कुमार पलई, शीर््षक: 'ओप्प्रेस्सड लाइव््स मैटर'
फोटो: आशीष पलई 
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(जो भाषा की नीींव है) हमेें दुनिया का वर््णन करने 
मेें मदद करती है, दुनिया रचती है। यह वर््णन किसे 
नीचे ठहराता है यह उनके हाथ मेें हैैं जिनके पास 
वर््णमाला पर यानी शिक्षा पर अधिकार है। जैसा मैैंने 
पहले भी बताया, सदियोों से ब्राह्मणोों ने शिक्षा खुद 
के पास ही रखी। पर अब स््थथिति बदल रही है और 
इसे बदलने मेें सक्रिय हैैं बहुत-से दलित लेखक, 
चिन््तक और कलाकार। आशीष के आर््टवर््क  मेें 
नीला झण््डडा लहराती वह औरत (ठीक सावित्रीबाई 
की तरह ही) वर््णमाला की नई मालकिन और 
रचेता होने का हक रखती है। इससे वह दुनिया 
का एक नया वर््णन देगी, नया इतिहास लिखेगी 
जिसमेें ऊँच-नीच नहीीं होगी!

आशीष न ेबताया कि उनकी एम. ए. की पढ़़ाई 
दिल््लली से हईु। पर उनकी इच््छछा थी कि व ेअपनी 
कला के माध््यम से जो व््यक््त करना चाहते हैैं उसे 
अपन ेगााँव के रहवासियोों के साथ भी साझा करेें, ना 
कि सिर््फ  शहरी लोगोों के साथ। चित्र 2 के आर््टवर््क  

को आशीष न ेअपन ेगााँव आरोल मेें बनाकर यह 
प्रयोग किया कि क््यया इमजे और माध््यम के अलावा 
कला प्रदर््शशित करन ेकी जगह भी कला के मायन े
बदल सकती है? ऐसी कला जो किसी जगह से 
गहरा ताल््ललुक रखती है और इसलिए खास तौर 
से उस जगह पर बनाई जाती है, उसे ‘साइट-
स््पपेसिफिक कला' कहा जाता है। साइट यानी जगह 
और स््पपेसिफिक यानी विशेष। ऐसी कला को किसी 
और जगह पर प्रदर््शशित करना मशु््ककिल है क््ययूूँकि 
फिर उसका अपनी जगह के विशिष््ट पहलओंु, जैसे 
बोली, संस्कृति, समदुाय, ज़मीन और समाज से 
ताल््ललुक ढीला पड़ सकता है।

शहर हो या गााँव जाति व््यवस््थथा पर बातचीत 
छेड़ना, सवाल उठाना कोई आसान काम नहीीं है। 
सावित्रीबाई की कहानी तो मैैंन ेतुम््हेें बताई ही है। 
आशीष मेें भी सावित्रीबाई-सा जज़््बबा है। इसलिए तो 
व ेभी पीछे नहीीं हटते और लगातार अपनी कला के 
माध््यम से बातचीत के मौके ईजाद करते रहते हैैं।

चित्र 3. भूसे और मिट्टी से बनी एक औरत की प्रतिमा, फोटो: आशीष पलई  
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आशीष की कहानीआशीष की कहानी

 आशीष उड़ीसा के एक छोटे-से गााँव आरोल से 
आते हैैं। मैैं जानना चाहती थी कि उनकी कला मेें 
ये सब विचार कैसे आए और उनके छोटे-से गााँव 
मेें उन््हेें कला की शिक्षा के बारे मेें कैसे पता चला। 
आशीष बचपन से गणेश पूजा आदि त््ययोहारोों पर 
मूर््ततियााँ और झााँकियााँ बनाते थे। उनके गााँव के पास 
एक जानी-मानी जगह है जिसका नाम है रघुराजपुर। 
रघुराजपुर पट चित्रकला (एक तरह की लोक 
कला) के लिए मशहूर है। वहााँ की पत््थर की 
मूर््ततियााँ और ताड़ पत्र पेेंटिंग भी बहुत प्रचलित हैैं। 
लोग दूर देशोों से वहााँ इनकी खरीदारी के लिए 
आते हैैं। आशीष के गााँव से काफी बच््चचे दसवीीं पास 
करके वहााँ काम की तलाश मेें जाते हैैं और ये 
कलाएँ भी सीख लेते हैैं। इस तरह आशीष का 
रुझान कला की तरफ हुआ। 

एक दोस््त ने उनके भाई को कला मेें उच््च-शिक्षा 
के बारे मेें बताया। तब भाई ने आशीष की कला मेें 
दिलचस््पपी को देखते हुए उन््हेें ‘बैचलर ऑफ 
विज़़ुअल आर््ट' करने गर््वन््मेेंट कॉलेज ऑफ आर््ट 
एंड क्राफ््ट, खल््ललीकोट भेजा। वहााँ पढ़ते वक््त एक 
स््टडी टूर के दौरान उन््होोंने दिल््लली कॉलेज ऑफ 
आर््ट देखा। बैचलर डिग्री हासिल करने के बाद वे 
एक सीनियर आर््टटिस््ट टूटू पटनायक की मदद से 
दिल््लली आए और थोड़े समय बाद दिल््लली कॉलेज 
ऑफ आर््ट मेें भर्ती हुए। 

आशीष न ेबताया कि जब व ेखल््ललीकोट मेें थ ेतब 
उनकी नरेश से दोस््तती हईु। नरशे और उन््होोंन ेसाथ 
मिलकर उड़ीसा के कई दलित लखेकोों को पढ़ा, 
जसेै अखिला नायक, हमेन््त दलपति और सुब्रत 
बारीक। इन लखेकोों के काम पढ़कर उनके मन मेें 
चलते विचारोों को प्रेरणा मिली और उनकी कला 
को एक दिशा। उन््होोंन ेतब तय किया कि व ेअपने 
आसपास वर््णव््यवस््थथा के नाम पर किए गए उत््पपीड़न 
पर कला के माध््यम से टिप््पणी करेेंगे।

 आशीष की इस कहानी से ज़ाहिर है कि जैसे 
कला मेें विभिन्नता होती है, ठीक उसी तरह कला 
के सफर की शुरुआत की बहुत सारी अलग-अलग 
कहानियााँ हो सकती हैैं। ये कहानियााँ हमारी कला 
को एक अलग ही पहचान और दिशा देती हैैं। इन 
कहानियोों मेें कई किस््म के किरदार हो सकते हैैं। 
जैसे आशीष के कलाकार बनने मेें गणेश महोत््सव, 
रघुराजपुर के पट चित्रकार, आशीष का भाई, 
उसका दोस््त, कॉलेज का स््टडी टूर, दूसरे 
कलाकार जैसे टूटू पटनायक, साहित््यकार जैसे 
अखिला नायक इन सबका हाथ है। 

इस बार मैैंने तुम््हेें सिर््फ  कला मेें दर्शाई कहानियााँ 
ही नहीीं, बल््ककि कलाकार बनने के पीछे की 
कहानियााँ भी सुनाईं। शायद तुम भी किसी दिन 
कलाकार बनने की अपनी अनोखी कहानी रचोगे! 
कौन हैैं वे किरदार और क््यया हैैं वे परिस््थथितियााँ जो 
तुम््हेें कला की ओर खीींच रही हैैं?

मैैं आशीष का शुक्रिया अदा करना चाहँूगी, अपना समय और अपने विचार मेरे साथ साझा करने के लिए।

भूलसुधार:भूलसुधार: 
मार््च माह मेें, 

•	 पृष्ठ 4 पर दी गई कहानी ‘मैैं आपको क्या बुलाऊँ’ के लेखक रिनचिन व कंचन हैैं। 

•	 ‘ध्रुव तारा’ लेख मेें पृष्ठ 12 पर दिए गए चित्र मेें उत्तरी ध्रुव का लेबल हमने गलत जगह पर लगा दिया था। 

चित्र की सही लेबलिगं इस प्रकार होगी: 

•	 पृष्ठ 17, ‘गणित है मज़़ेदार’ मेें दिया गया था कि ल्यू हुई ने पाइथागोरस के पहले पाइथागोरस नियम के 

बारे मेें बताया था। पर असल मेें ल्यू हुई ने पाइथागोरस के बाद इस पर काम किया था। 

उत्तरी ध्रुव
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रेत के कीड़़े
विमल चित्रा

चित्र: मयूख घोष 

रेत-कलर कारेत-कलर का  लिबास ओढ़़े लिबास ओढ़़े 

छिपे हुए हैैं, यहीीं कहीीं हैैं छिपे हुए हैैं, यहीीं कहीीं हैैं 
चलेेंगे जिस दम दिखाई देेंगे चलेेंगे जिस दम दिखाई देेंगे 

अभी यहााँ हैैं, अभी नहीीं हैैं अभी यहााँ हैैं, अभी नहीीं हैैं 

इतने सारे कदम है इनके इतने सारे कदम है इनके 

कदम के लेकिन निशाां नहीीं हैैं कदम के लेकिन निशाां नहीीं हैैं 

चलो किनारे सँभल-सँभलकर चलो किनारे सँभल-सँभलकर 

ये रेत-कीड़ों के घर यहीीं हैैंये रेत-कीड़ों के घर यहीीं हैैं
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गुरिन््दर को आलू के पराठे बहुत पसन््द थे। 

आज फिर उसकी मााँ ने पराठे बनाए थे। वह बड़़े 

मज़़े-से उन््हेें मक््खन के साथ खा रहा था। गुरिन््दर 

को खाते हुए देख उसकी मााँ बड़़ी खुश होती थीीं। 

वे रसोई से आईं और “एक और ले ले।” कहकर 

उन््होोंने गुरिन््दर की थाली मेें एक पराठा और डाल 

दिया। गुरिन््दर ने धीरे-से मना किया। पर फिर खा 

लिया। भला आलू के पराठे कोई छोड़ता है क््यया। 

स्कूल मेें गुरिन््दर के दो जिगरी दोस््त थे — 

सुरिन््दर और श््ययाम। हर चीज़ वे साथ-साथ करते 

थे। आज वे क्रिकेट खेल रहे थे। तीनोों एक ही टीम 

मेें थे। दूसरी टीम के बैट््समैन ने ज़़ोर-से शॉट 

लगाया। बॉल गुरिन््दर के सामने से गुज़रती हुई 

बाउंड्री की तरफ जा रही थी। “भाग गुरिन््दर 

भाग!” श््ययाम और सुरिन््दर चिल््ललाए। गुरिन््दर धीरे-

धीरे भागता था। वह बॉल को पकड़ नहीीं पाया और 

गेेंद बाउंड्री पार कर गई। वहााँ बैठे दूसरी टीम के 

कुछ समर््थक हँसने लगे और “मोटू-मोटू!” चिल््ललाने 

लगे। गुरिन््दर ने घूमकर देखा तो सुरिन््दर और 

श््ययाम भी हँस रहे थे। उसे बहुत बुरा लगा। गेम के 

बाद गुरिन््दर ने उनसे कोई बात नहीीं की और 

सीधे घर आ गया। 

अगली सुबह मााँ ने देखा कि गुरिन््दर चुप-चुप है। 

गुरिन््दर को खाते हुए देख उन््हेें बहुत तसल््लली 

अ�म�न� क�� ी� क�� ु छ� ब�� ा�ते� ें 

"तुमने ऐसा किया" कहना "तुमने ऐसा किया" कहना और और 

"मुझे बुरा लगा" कहना"मुझे बुरा लगा" कहना

किसी मतभेद के दौरान जब हम ऐसे बात करते 
हैैं कि दसूरे पर जैसे आरोप लगा रहे हैैं तो दसूरा 
पक्ष अपने बचाव पर ज़़ोर देना शुरू कर देता है। 
इसकी जगह अगर हम अपनी भावनाओ ंकी बात 
करते हैैं या हमेें जो चोट पहँुची है उसकी बात 
करते हैैं तो लोग ज़्यादा ध्यान-से सुनते हैैं। वे 
हमारी बात को ज़्यादा अच्छे -से समझते हैैं। 

अमन मदान 

चित्र: कनक शशि 

तुम मेरे बारे मेें बिलकुल सोचती 
नहीीं हो। तुम्हहें मेरी कोई चिन्ता 
नहीीं है! मैैं मोटा होता जा रहा हूूँ 
और तुम पराठे पर पराठे ठँूसती 

जा रही हो!
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होती थी। मुस््कराकर उन््होोंने पूछा, “आज गोभी के 
पराठे बनाऊँ?” “तुम मेरे बारे मेें बिलकुल सोचती 
नहीीं हो। तुम््हेें मेरी कोई चिन््तता नहीीं है! मैैं मोटा 
होता जा रहा हूँ और तुम पराठे पर पराठे ठूँसती 
जा रही हो!” गुरिन््दर बरस पड़़ा। “मुझे कुछ नहीीं 
खाना है!”

मााँ को उसकी बात चुभी। वह चुप हो गईं और 
दूसरे कमरे मेें चली गईं। थोड़़ी देर बाद वह आईं 
और धीमी आवाज़ मेें बोलीीं, “तुम््हहारे शब््दोों से मुझे 
बहुत दुख हुआ। तुम््हेें ऐसा क््योों लगता है?” मााँ की 
बात सुनकर गुरिन््दर के गुस््ससे पर जैसे ठण््डडा पानी 
पड़ गया हो। उसने सोचा, “मााँ मुझे पलटकर डााँट 
नहीीं रही हैैं। उन््हेें मेरी बात से दुख हुआ यही बता 
रही हैैं।” अगर मााँ ने डााँटा होता तो गुरिन््दर भी 
उन््हेें खटाक से कुछ कहता। मगर अब वह क््यया 
बोले। फिर उसने कल की सारी कहानी सुना दी 
कि कैसे वह भाग नहीीं पाया था। और कैसे सब 

लोग उसे चिढ़़ा रहे थे। उसके साथ जो हुआ, वह 
सुनकर मााँ को भी बहुत बुरा लगा। दोनोों ने तय 
किया अब से गुरिन््दर सुबह फल खाकर स्कूल 
जाया करेगा। लग तो नहीीं रहा था कि वह मोटा 
है, मगर पौष््टटिक खाना खाना तो अच््छछी ही बात है। 
मााँ फल काटने मेें लग गईं।

स्कूल मेें गुरिन््दर को सुरिन््दर और श््ययाम मिले। 
एक बार तो गुरिन््दर का मन किया कि उन््हेें खूब 
डााँट लगाए, “कल तुमने दूसरी टीम के बच््चोों के 
साथ मिलकर मेरा मज़़ाक क््योों उड़़ाया!” मगर फिर 
उसे मााँ का बात करने का तरीका याद आया। 
उसने अपने आप से पूछा कि उसका उद््ददेश््य 
दोस््तोों को डााँट लगाना है या उनके व््यवहार को 
बदलना। अगर वह उन पर चिल््ललाता तो वे सिर््फ  
अपने बचाव मेें लग जाते या फिर बात को टालने 
की कोशिश करते। उनको बदला कैसे जाए?

गुरिन््दर ने कहा, “मुझे बहुत बुरा लगा जब कल 
लोग मुझ पर हँस रहे थे। ऐसा लगा कि जैसे मेरे 
अपने भी मेरे खिलाफ हो गए हैैं।” सुरिन््दर और 
श््ययाम चलते-चलते रुक गए। गुस््ससैल गुरिन््दर को 
तो वे जानते थे। उन््हेें मालूम था कि उसकी 
मज़़ाकिया बातोों को मज़़ाक मेें कैसे टालना है। 
मगर इस गम््भभीर गुरिन््दर को वे क््यया जवाब देें जो 
उन पर गुस््ससा न करके, सिर््फ  अपना दुख बता रहा 
था। “क््योों? कल क््यया हुआ था?” हिचकिचाते हुए वे 
बोले। गुरिन््दर ने फिर कल की बात बताई और यह 
भी बताया कि उसे कितना बुरा लगा था। “क््यया 
हमारी दोस््तती सिर््फ  मोटे और पतले होने पर टिकी 
हुई है,” उसने पूछा?

“अरे! नहीीं, अपनी तो पक््ककी दोस््तती है”, दोनोों ने 
जवाब दिया। “खबरदार अगर किसी ने किसी को 
मोटा या पतला कहकर चिढ़़ाया तो!”

और दोनोों गुरिन््दर के कन््धोों पर बााँहेें डालकर 
चलने लगे।  
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जहााँ मैैं सोती हूँ तकिए के थोड़़ा ऊपर 
और पास वाली खिड़की के पास एक 
रेलगाड़़ी चलती रहती है, ऐसा मुझे 
महसूस होता है। और मैैं जब सोते हुए 
उसे देखती हूँ तो ऐसा लगता है जैसे वह 
मेरी ललाट पर चल रही है। वह एक 
चित्र है, पिक््चर पोस््टकार््ड जो कि शिबू 
को उसकी दोस््त गुनी ने दिया था और 
शिबू ने मुझे। बिलकुल, यह पोस््टकार््ड 
किसी रेलगाड़़ी की तरह एक स््टटेशन पर 
रुकते हुए मेरे पास आया है।

शिवकुमार गाांधी 

चित्र: प्रोइति रॉय  

प�� ि�क््चर�  प�� ो�स््टक�ा�र्�्ड  प�� ि�क््चर�  प�� ो�स््टक�ा�र्�्ड  
क�� ी�  ज़�� ़ििन््दग�ी�  मे�� ें क�� ी�  ज़�� ़ििन््दग�ी�  मे�� ें 

अ�न�ेक�  स�� ा�थ�ी�अ�न�ेक�  स�� ा�थ�ी�

चित्र मेें एक आदमी कन््धधे पर झोला पकड़़े 
रेलगाड़़ी के एक डिब््बबे की तरफ देख रहा है। 
उसके पास मेें डिब््बबे की खिड़की है जिसमेें एक 
और आदमी बैठा है जो बाहर की तरफ देख रहा 
है। कहााँ? यह पता नहीीं चलता। यह पता लगाने 
के लिए चित्र को और ज़़्ययादा बढ़़ाना पडे़गा 
शायद। पर उस आदमी को देखकर ऐसा लगता 
है कि वह काफी डूबा हुआ है। अपने सफर मेें 
डूबा हुआ होगा। मुझे हमेशा यह पोस््टकार््ड 
देखकर ऐसा लगता है कि रेलगाड़़ी बस चलने 
ही वाली है। और मेरे मन मेें तो वह चलती ही 
रहती है।
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कमरे मेें घूमती है। एक जगह से दूसरी जगह 
की ओर।

कई बार तो मैैं उसे चलाती हूँ। खिड़की के 
पास से वह चलना शुरू करती है। फिर उसका 
अगला स््टटेशन खिड़की से गुज़रने के बाद आता 
है। जब रेल खिड़की से गुज़रती है तो रेलगाड़़ी 
की खिड़की पर बैठा आदमी कमरे की खिड़की 
से बाहर देखता हुआ लगता है। और ऐसे दो-दो 
खिड़कियााँ हो जाती हैैं। और ऐसे दो-दो बार 
देखना हो जाता है। जो आदमी प््ललेटफार््म पर 
खड़़ा है वह भी बिना रेलगाड़़ी मेें बैठे मेरे सफर 
मेें बाहर खिड़की से देख लेता है।

खिड़की से गुज़रने के बाद जो स््टटेशन 
आता है वो एक कैले ेंडर है। उसे बाबा ने 
लगा रखा है। उसके पन्ने हर महीने बदलते 
रहते हैैं। अभी इस पन्ने पर मार््च 2019 है। 
तो रेलगाड़़ी अभी मार््च मेें चली जाती है। 
या ऐसे है कि मैैं उसे मार््च मेें ले जाती हूँ। 
रेलगाड़़ी मार््च महीने की तारीखोों वाले 
डिब््बोों मेें चलती है।
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क्ययों-क्ययों मेें इस बार का  
हमारा सवाल था—
घरवालोों या दोस्ततों स ेगसु्से मेें बात करने 
या झगड़़ा करने के बाद क्या कभी तुम्हहें 
अफसोस हुआ है? क्या तुम्हहें लगता है कि 
कोई अलग तरीका अपनान ेस ेमसला 
सलुझ सकता था, कैस ेऔर क्ययों?

कई बच्चचों ने हमेें दिलचस्प जवाब भेजे हैैं। 
इनमेें से कुछ तुम यहााँ पढ़ सकते हो। तुम्हारा 
मन करे तो तुम भी हमेें अपने जवाब लिख 
भेजना।

अगल ेअकं के लिए सवाल है—  
काननू के मतुाबिक काननू के मतुाबिक 
मोटरसाइकिल-स्कूटर या कार मोटरसाइकिल-स्कूटर या कार 
चलान ेके लिए 18 साल की चलान ेके लिए 18 साल की 
उम्र का होना ज़रूरी है। तुम््हेें उम्र का होना ज़रूरी है। तुम््हेें 
क््यया लगता है ऐसा क््योों है?क््यया लगता है ऐसा क््योों है?

अपने जवाब तुम हमेें लिखकर या चित्र/कॉिमक 
बनाकर भेज सकते हो।
जवाब तुम हमेें 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर 
ईमेल कर सकते हो या फिर 9753011077 पर 
व्हॉट्सऐप भी कर सकते हो। चाहो तो डाक से भी 
भेज सकते हो। हमारा पता है:

एकलव्य फाउंडेशन, जमनालाल बजाज परिसर, 
जाटखेड़़ी,  
फॉर््चचून कस्तूरी के पास,  
भोपाल - 462026  मध्य प्रदेश 

मैैंन ेअपन ेदोस््त आरव के साथ एक दिन लड़़ाई की थी। आरव को 

एक टेबल मिलता है तभी वह मरे ेटेबल पर अपना हाथ रखता है। 

जबकि उसके पास बठैन ेके लिए अपना टेबल होता है। मैैंन ेउसे प््ययार 

से समझाया और अपना गुस््ससा काब ूमेें रखा। पर वह नहीीं समझा। 

फिर एक दिन दीदी न ेउसे अलग जगह पर बिठाया। मझु ेअच््छछा भी 

लगा और बुरा भी लगा क््योोंकि तब तक मैैं उसका मित्र बन चुका था। 

अथर््व, पााँचवीीं, शिक्षान्तर स्कू ल, गुरुग्राम, हरयाणा

झगड़़ा करने के बाद अफसोस तो हुआ है। और यह भी लगता है 

कि कोई अलग तरीका अपनाने से मसला सुलझ सकता था। लेकिन 

उस समय समझ नहीीं पाते कि क््यया कहेें और क््यया नहीीं। उल््टटा-सीधा 

सब बोलते चले जाते हैैं। एक बार हमारी लड़़ाई हमारे एक दोस््त 

से हो गई थी। तो उसने ऊँची आवाज़ मेें बात कर दी। तो हमने 

उसको मार दिया। फिर बाद मेें बहुत अफसोस हुआ कि मारा क््योों।   
राजीव, आठवीीं, अपना स्कू ल, तातियागंज, कानपुर, उत्तर प्रदेश

चित्र: दीपिका, चौदह साल, 

मंज़़िल संस्था, दिल्ली  
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गर््ममियोों की छुट््टटियााँ थीीं। मेरा बड़़ा भाई हमारे घर छुट््टटियााँ 

मनाने के लिए आया था। एक दिन हम अपनी बिल््डडििंग के सामने 

की जगह पर क्रिकेट खेल रहे थे। वहााँ हमारे ठीक सामने एक 

फोरव््हहीलर खड़़ी थी। मेरा भाई बहुत अच््छछा क्रिकेट खेलता है। 

पर वहााँ ज़््ययादा जगह न होने के कारण मैैंने भैया से कहा, 

“भैया यहााँ ज़््ययादा जगह नहीीं है। तुम थोड़़ा धीरे-से खेलो।” भैया 

ने “हााँ” कहा। पर जब वह खेलने लगा तो उसने बहुत बड़़ा 

छक््कका लगाया। और बॉल उस फोरव््हहीलर का कााँच तोड़कर 

अन््दर चली गई। 

हम तो भाग ही पड़़े। फोरव््हहीलर के मालिक बहुत शोर मचाने 

लगे। हम सब मेें बड़़ा होने के कारण भैया उनसे झगड़़ा करने 

लगा। बहुत झगड़़ा हुआ। उन््होोंने हमारी बॉल वापिस नहीीं की। 

हमेें बहुत गुस््ससा आया। हम घर चले गए। घर जाकर हमने मेरे 

पिताजी को यह सारी बात बताई। फिर पिताजी उनके पास गए 

और शान््तति से मामला सुलझाकर हमारी बॉल ले आए। फिर हमेें 

लगा कि हमने झगड़़े की बजाय शान््तति से बात की होती तो 

इतना झगड़़ा नहीीं होता और जल््ददी से हमेें बॉल मिल जाती। 

मृणाल देवेन्द्र घनवट, सातवीीं, प्रगत शिक्षण संस्थान, फलटण, सतारा, महाराष्टट्र

एक दिन मेरे चाचा और मेरे पापा 

की लड़़ाई हो गई। फिर मेरे चाचा 

और पापा कुछ दिन तक एक-दूसरे 

से गुस््ससा रहे। लेकिन फिर मेरे चाचा 

को इस बात का अफसोस हुआ कि 

उन््होोंने मेरे पापा से बदतमीज़़ी से 

बात की और कुछ दिनोों बाद साथ 

रहने से उनका झगड़़ा सुलझ गया।  

जिया भगोरे, पााँचवीीं, सेेंट मरैी कान्ववेंट स्कू ल, 
देवास, मध्य प्रदेश

एक बार मेरा झगड़़ा मेरी दोस््त 

से हुआ था। बाद मेें मुझे अफसोस 

हुआ कि अगर मैैं ही उस स््थथान को 

छोड़कर थोड़़ी देर के लिए चली 

जाती तो मसला वहीीं पर शान््त हो 

जाता। और बात आगे नहीीं बढ़ती। 

और हम दोनोों को दीदीजी से डााँट 

नहीीं खानी पड़ती।   

प्रभा, नौवीीं, अपना स्कू ल, तातियागजं, कानपुर, 
उत्तर प्रदेश 

अगर कभी मरेा झगड़़ा मरेे दोस््त से होता है और मैैं ज़््ययादा 

बोल दतेा हू ँतो मुझ ेअफसोस होता है कि मैैं इतना क््योों बोला। 

इसलिए अब मैैं अपन ेगुस््ससे को कंट्रोल करता हू।ँ पर जब कभी 

मरेा अपन ेगुस््ससे पर कंट्रोल नहीीं होता तो मैैं अपन ेपास एक 

स्ट्रेस बॉल रखता हँू तो मुझ ेगुस््ससा कम आता है। 
  

आदित्य कोहली, तरेह साल, मजं़़िल ससं्था, दिल्ली  

एक दिन मैैं फोन देख रहा था तभी मेरी मम््ममी ने फोन छीन लिया जिसकी वजह से मैैं उदास हो 

गया। फिर मैैं नीचे गया तो मेरी बुआजी ने किसी वजह से मुझे गुस््ससा दिला दिया। तो मैैंने गुस््ससे मेें 

उनको उलटा जवाब दिया जिससे हमारा झगड़़ा शुरू हुआ। बाद मेें जब हमारा झगड़़ा बन््द हुआ तो 

मुझे अफसोस हुआ। मैैंने सोचा कि अगर मैैं अपना गुस््ससा दिखाने की बजाय शान््तति से बैठता तो मेरी 

बुआ जी को भी गुस््ससा नहीीं आता और झगड़़ा होता ही नहीीं।  

अभ्युदय चौहान, चौथी, दि हेरिटेज स्कू ल, गुरुग्राम, हरयाणा 

एक बार अपनी बसे््ट फ्ररैंड  से झगड़़ा 

करन े के बाद मझु े ऐसा लगा कि 

मझु ेउसकी बात भी सुननी चाहिए 

थी। और सिर््फ  अपन े बारे मेें नहीीं 

उसके बार ेमेें भी सोचना चाहिए था। 

दिव्या, बारह साल, मंज़़िल संस्था, दिल्ली 
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चित्र: नीया काला, पााँचवीीं, पृथ्वी समूह, शिक्षान्तर स्कू ल, गुरुग्राम, हरयाणा 
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एक दिन जब मैैं अपनी मम््ममी के साथ बाज़़ार गई थी तो वहााँ 

मझु ेएक स््ववेटर बहुत पसन््द आ गया। तो मैैंन ेउसे उठाकर 

उसका दाम पछूा। दकुानवाल ेन े150 रुपए का बताया। तो मैैंने 

बोला मरेी मम््ममी को कि मुझ ेय ेचाहिए। तो मरेी मम््ममी न ेबोला, 

“तेरे पास इतन ेस््ववेटर तो हैैं, तू इसे लकेे क््यया करगेी।” तो फिर 

मैैंन ेउस स््ववेटर को वहीीं छोड़ दिया और आगे आ गए। फिर 

मरेी मम््ममी मरेी तरफ दखेीीं और बोलीीं कि अब गुस््ससा क््योों है। 

तो मैैंन ेकुछ नहीीं बोला और आगे-आगे चलन ेलगी। उसके बाद 

मम््ममी न ेबोला कि कुछ खाएगी क््यया। तो मैैंन ेफिर से कुछ नहीीं 

बोला। बहतु आगे आन ेके बाद मेरी मम््ममी कहती हैैं कि ल ेपसेै 

और जाकर ल ेआ स््ववेटर जल््ददी। और मैैं फिर भी नहीीं गई तो 

मरेी मम््ममी न ेज़बरदस््तती पैसे दकेर भजेा। मैैं स््ववेटर लकेर आ 

गई और बस मेें बैठे-बठेै मैैं सोचन ेलगी अगर मम््ममी पहल ेही 

दिला दतेीीं तो इतना गुस््ससा और इतनी ऊर्जा मझु ेऔर मरेी 

मम््ममी को लगानी नहीीं पड़ती।  

कृष्णा, सत्रह साल, मंज़़िल संस्था, दिल्ली 

एक दिन मेरा और मरेी एक दोस््त 

का झगड़़ा हआु क््योोंकि वह मुझ पर 

बहुत हक जताती थी। वह मझुसे मरेी 

साइकिल बिना पूछे ल ेलतेी थी। मझुे 

उस पर बहुत गुस््ससा आता था। मैैंने 

उससे बोलना छोड़ दिया। मैैंन ेघर पर 

भी बताया। मरेे घरवालोों न ेमझु ेबताया 

कि तुम््हेें ऐसा नहीीं करना चाहिए था। 

तब मझु े बहुत बुरा लगा। मुझ े लगा 

क््योों मैैंन े उससे झगड़़ा किया। मझुे 

अभी लगता है कि मझु ेउससे अच््छछे-से 

बोलना चाहिए था। इससे उसन ेमझु 

पर अपना हक नहीीं जताया होता। वह 

मझुसे अब बोलती होती।

शर््वरी, पााँचवीीं, प्रगत शिक्षण संस्थान, फलटण, 

सतारा, महाराष्टट्र   

जब मैैं और मेरे दोस््त खेल रहे थे 

तब की बात है। मेरे कुछ दोस््तोों को 

खो-खो खेलना था और कुछ को 

कबड््डडी। कबड््डडी मेें मैैं भी थी। तो वो 

बोले कि हमारे साथ खो-खो खेलो। पर 

मुझे कबड््डडी खेलनी थी। इसलिए मुझे 

गुस््ससा आया और फिर हमने झगड़़ा 

किया। फिर मुझे बहुत अफसोस हुआ। 

अगर हमने स््टटोन, पेपर, सीजर््स करके 

फैसला किया होता तो हमारा झगड़़ा 

नहीीं होता और अफसोस भी नहीीं 

होता।

स्वरा विकास कुमठेकर, पााँचवीीं, प्रगत शिक्षण 

संस्थान, फलटण, सतारा, महाराष्टट्र    

मैैं मेरे भाई के और मेरे झगड़़े के बारे मेें लिखने जा रही हूँ। 

जब भी मैैं टीवी देखती हूँ तो वह बीच मेें टपक पड़ता है। 

इसलिए हमारे बीच लड़़ाई हो जाती है और रिमोट भी टूट 

जाता है। फिर हम दोनोों एक-दूसरे से थोड़़ी देर तक बात 

नहीीं करते। फिर मम््ममी हम दोनोों को मनाती हैैं। हमको गलती 

का पछतावा होता है और फिर हम एक-दूसरे से माफी मााँग 

लेते हैैं।

माही नागेश्वर, पााँचवीीं, होली एंजल स्कू ल, देवास, मध्य प्रदेश

मरेी दीदी और मरेी लड़़ाई अक््सर होती है। लेकिन कल रात 

मरेी दीदी को मैैंन ेबहतु चिढ़़ाया और मझु ेबहतु मज़़ा आया। 

लकेिन मुझको 1 घण््टटे बाद याद आया कि मझु े तो दीदी 

से प्रोजेक््ट की ड्राइगं बनवाना थी। तब मुझ ेबहतु अफसोस 

हआु कि मझु ेऐसा नहीीं करना था। लेकिन अब क््यया करेें जब 

चिड़़िया चुग गई खेत। 

अभय सिहं गौर, पााँचवीीं, ऑक्सफोर््ड कान्ववेंट स्कू ल, देवास, मध्य प्रदेश
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एक पार््कििं ग मेें 3 लाल, 4 सफेद और 5 काली कार 
खड़़ी थीीं। उनमेें से 8 कारेें चली गईं। क्या तुम बता 
सकते हो कि कौन-से एक रंग की कार पक्के  तौर 
पर वहााँ से गई होगी?

5.

4.

3.

ब्रा ज़़ी ल  वि जा चि गु दि ची

रू स  क्यू  बा  य पा कि स्ता न

मे  स्पे  ऊ  भा र त न इ यू

स्वी  ड न  दी  इं  क  ना डा क्रे

फ््राां  इ  रा  क  अ  डो य  म न

स  ज  र््म नी  म र  ने  पा ल

 ई  रा  न चि  री फ ब शि प

 से  इ ट ली  का म  ले शि या

मा ल दी व  न  गो भू टा न

दी गई ग्रिड मेें कुछ देशोों के नाम छिपे हुए हैैं। 
तुमने कितने ढँूढे?

1.

मायरा के पास अपने भाई सैम से तीन गुना 
ज़्यादा टॉफियााँ हैैं। यदि मम्मी मायरा को 20 
टॉफियााँ और दे देें तो उसके पास सैम से 7 
गुना ज़्यादा टॉफियााँ हो जाएँगी। बताओ कि 
सैम के पास कितनी टॉफियााँ थीीं? 

6.

दो लड़के नदी पार करना चाहते हैैं। नदी पार 
करने का एकमात्र रास्ता नाव है। लेकिन नाव 
एक बार मेें केवल व्यक्ति को नदी पार करा 
सकती है। ज़़ाहिर है कि नाव अपने आप तो 
वापिस आ नहीीं सकती और वहााँ कोई रस्सी 
या कोई भी और ऐसी चीज़ नहीीं है जिसकी 
मदद से नदी पार की जा 
सके। फिर भी दोनोों 
लड़कोों ने नदी पार कर 
ली। कैसे?

दिए गए चित्र को 4 बराबर भागोों मेें बााँटना है। 
कैसे करोगे? 

2. दिए गए बॉक्स मेें प्रश्न चिह्न की जगह पर 
कौन-सी संख्या आएगी?

81 36 144

?? 25 16

64 100 49
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7.

8.

(अखबार)

 (होोंठ) 

(बादल) 

 (ब्लड बैैंक) 

(मााँ) 

आज अगर मैैं ताज़़ा हू ँतो

कल हो जाता बासी

दुनिया भर की खबरेें दतेा

तुमको अच््छछी-खासी 

लग-लग कह ेतो ना लगेें, 

मत लग कहे लग जाएँ

पानी मेरा पिता

पानी ही मेरा बेटा 

ऊपर मुँह करके देखो 

पाओगे मुझे लेटा 

कौन-सा बैैंक है जहााँ पैसे 

नहीीं मिलते हैैं?  

यदि तुम््हहारे मामा की 

बहन तुम््हहारी मौसी नहीीं हैैं 

तो फिर कौन हैैं?

फटाफट बताओ

(समय)  

क््यया है जिसे लोग काटते 

तो हैैं पर उसके टुकड़़े 

किसी को दिखते नहीीं?

जवाब पेज 42 पर

दी गई ग्रिड की हर 
पकं्ति व हर कॉलम मेें 
अलग-अलग फूल आने  
चाहिए।  इस शर््त के 
आधार पर खाली जगहोों 
मेें कौन-स ेफूल आएँगे?  

नीचे दिए वाक्ययों मेें कुछ  
फूलोों के नाम छिपे हुए हैैं।  
ज़रा ढँूढो तो। 

•	 सुनील कम लड्डू  लाया है। 

•	 कल रात रानी दिल्ली जाने वाली है।

•	 महक ने रसेदार सब्जज़ी बनाई थी।  

•	 बगुला बहुत देर से घात लगाए बैठा था। 

•	 अंजू हीरे की अँगूठी पहनती है। 

35अप्रैल 2023 



अप्रैल 2023 36

मेरा छोटू 
अमन वर्मा 

आठवीीं, ऑक्सफोर््ड कॉन्ववेंट स्कू ल  
देवास, मध्य प्रदेश 

जब मैैं सात साल का 

था तो मैैं अपनी छुट््टटियोों 

मेें अपने नाना-नानी के यहााँ 

गया। वहााँ मेरी छोटी बहन 

भी थी। हम दोनोों बहुत मस््तती 

करते थे। एक दिन मैैं अपने 

बड़़े नानाजी के यहााँ गया। 

वहााँ मैैंने एक खरगोशनी को 

देखा। मैैंने अपने नाना से 

पूछा कि मैैं इसे ले जाऊँ 

तो मुझे नानाजी ने कहा 

कि वो कुछ दिन बाद बच््चोों 

को जन््म देने वाली है। तुम 

उनमेें से किसी एक बच््चचे 

को ले जाना। तो मैैं खुश 

हो गया। 

कुछ दिनोों बाद उसने पााँच 

सुन््दर बच््चोों को जन््म दिया। 

करीब दस दिन बाद उनकी 

चमड़़ी पर रोएँ जैसे नाज़़ुक 

और मुलायम बाल आ गए। 

मेरी छुट््टटी खतम होने 

वाली थी। पापा मुझे लनेे 

चित्र: अनुष्का, पहली, अज़़ीम प्रेमजी 
स्कू ल, उत्तरकाशी, उत्तराखण्ड  

भी आ गए थे। तब मैैंन े सारी 

बात पापा को बताई। फिर मैैं 

अपन ेनानाजी के पास गया और 

एक प््ययार ेखरगोश छोटू को ले 

आया। फिर हम घर आ गए। 

छोटू कुछ दिनोों तक उदास 

रहा। फिर वह हमसे घुल-मिल 

गया। मेरी मम््ममी को छोटू पसन््द 

नहीीं था। लेकिन वह धीरे-धीरे 

उसे पसन््द करने लगीीं। वह 

हमारे परिवार का हिस््ससा बन 

गया। हमारे एक पड़़ोसी के पास 

भी खरगोश था। वो दोनोों बहुत 

मस््तती करते थे। 

फिर हमने वहााँ से घर बदला। 

छोटू बिलकुल अकेला पड़ गया 

था। वह बीमार हो गया था। 

हमने उसे उन खरगोशोों के 

पास पहुँचा दिया। मैैं उस दिन 

बहुत रोया। लेकिन छोटू अब 

इस दुनिया मेें नहीीं रहा। कह 

रहे हैैं कि उसे बिल््लली खा गई। 
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मैैंने दीवाली ऐसे 
मनाई

राखी यादव
चौथी, प्राथमिक शाला पथरिया रैय्यतवारी

सागर, मध्य प्रदेश  

दीवाली के दिन जब मैैं पटाखे फोड़ रही थी तो मुझे एक 
आवाज़ आई। जब बहुत रात हो गई थी तो लाइट गोल हो 
गई थी। मैैं जब फुलझड़़ी जला रही थी तो मैैंने देखा कि मेरी 
बकरी का एक छोटा-सा बच््चचा हुआ है। तो मैैं बहुत खुश हुई। 
तभी लाइट आ गई। हम सब ने धूमधाम से दीवाली मनाई। 
मेरा पूरा परिवार उस दिन बहुत खुश हुआ। 
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चित्र: आर््वविन, तीसरी, डीपीएस, सुन्दर नगर, मण्डी, हिमाचल प्रदेश 

वह 
डरावना 
समन्दर 
अराइना सुखीजा
आठवीीं, प्रोमेथियस स्कू ल 
नोएडा, उत्तर प्रदेश 

मैैं अपने नौवेें जन््मदिन पर दस 
दिनोों के लिए बाली गई थी। मैैं 
और मेरा भाई पहली बार सर््फििं ग 
पर जा रहे थे। बाली बहुत सुन््दर 
था और उसके पानी मेें गन््दगी 
या कूड़े-कचरे का नामोनिशान 
नहीीं था। जब हम सर््फििं ग के लिए 
समुद्री किनारे पर पहुँचे तो सर््फििं ग 
कोच ने हमेें अपनी सुरक्षा के लिए 
सही सामान नहीीं दिया जैसे कि 
लाइफजैकेट, पैर के लिए रस््ससी 
आदि। 

मैैंने और मेरे परिवार ने बाली की 
खबरेें नहीीं देखी थीीं। जिस दिन 
हम सर््फििं ग करने जा रहे थे उस 
दिन बाली की तरफ एक सुनामी 
आ रही थी। शुक्र है कि वह ज़््ययादा 
खतरनाक नहीीं थी, लेकिन पानी 
मेें रहना असुरक्षित था, खासकर 

सेफ््टटी सामान के बिना। सर््फििं ग 
करते समय पानी की लहरेें 
काफी ऊँची उठ रही थीीं। मैैं 
पानी मेें अपने परिवार से बिछड़ 
गई थी और मेरे पैर मेें एक 
नुकीला पत््थर भी घुस गया था 
तो मैैं अच््छछे-से तैर भी नहीीं पा 
रही थी। 

मैैं पानी के भीतर कम से कम 
तीस मिनट के लिए फँसी हुई 
थी और मेरे पैर से काफी खून 
भी निकल रहा था। किसी 
पेशेवर तैराक ने मुझे बचा 
लिया। आज जब मैैं उस घटना 
को याद करती हूँ तो मैैं सोचती 
हूँ कि शुक्र है कि वह आदमी 
वहााँ था। इस अनुभव के बाद 
से मुझे अब पानी से बहुत डर 
लगता है।



चित्र: उमा, आठवीीं, विश्वास विद्यालय, गुरुग्राम, हरयाणा
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वो लोग पेड़ काटते हैैं
पेड़ को दर््द होता होगा
अगर हम किसी इन््ससान को काटे
तो वो बहुत रोता है
पेड़ को हम काटते हैैं
तो पता नहीीं कर पाते
कि वो रो रहा या चिल््लला रहा है
हम किसी पेड़-पौधे को
न काटेें तो अच््छछा

हरा-भरा है एक पेड़ 
आँगन मेें वो खड़़ा है 

उसकी छाया हमको भाती 
नानी मााँ की याद दिलाती 

पेड़ोों का दर््द  पेड़ोों का दर््द  
बसन्ती कुरामी
आठवीीं, माध्यमिक शाला, झापरा 
सुकमा, छत्तीसगढ़ 

पेड़पेड़
अनुराधा

तीसरी, राजकीय प्राथमिक विद्यालय खेड़़ा 
हल्द्वानी, नैनीताल, उत्तराखण्ड



उसकी फ्रॉक खीींच रही थी और 
दाएँ साइड से कुत्ता उसे काटने 
के लिए उसकी फ्रॉक खीींच रहा 
था... बेचारी तनु। तभी वह रोने 
लगी। फिर उसकी दीदी उसे घर 
ले गई। अगले दिन वह गरमपानी 
अपनी मम््ममी के साथ सुई लगाने 
गई। उस दिन से वह मेरे घर कम 
आने लगी। 

मैैं तनु को कभी-कभी खन्नू बुलाती 
हूँ क््योोंकि वो हर समय खाने की 
बात करती है। जब हम उसे पेड़ 
से फल तोड़ने के लिए कहते हैैं 
तो वह मना कर देती है क््योोंकि 
वो पेड़ पर चढ़ने से डरती है। मैैं 
पेड़ पर चढ़ जाती हूँ और जब मैैं 
फल तोड़कर नीचे आती हूँ तो 
वह अपने लिए बड़़े फल ले लेती 
है और कहती है कि मैैं बड़़े ही 
खाऊँगी। इसलिए मुझे लगता है 
कि मैैंने अच््छछा किया कि उसका 
नाम खन्नू रख दिया। 

मेरा नाम दिया है। मेरी पक््ककी 
दोस््त तनुजा है। हम दोनोों बचपन से 
पक््कके  दोस््त हैैं। हम बचपन मेें कभी 
उसके घर खेलते कभी मेरे घर। वैसे 
तो हम ज़््ययादा समय मेरे घर खेलते 
थे। हम कभी दलिया खाते, कभी 
खिचड़़ी। जब गााँव मेें किसी के घर 
फल लगते तो हम उनके फल चोरी 
करने चले जाते हैैं। 

एक दिन ऐसा हुआ कि वो मेरे घर 
पर मेरी दीदी और अपनी दीदी के 
साथ अड््डडू खेल रही थी। गााँव मेें 
बकरा कटा था। मैैं एक किलो मीट 
लेकर घर आई। मैैंने मीट किचन मेें 
रख दिया पर मैैंने हाथ नहीीं धोए। 
मैैं भी खेलने लग गई। मैैं तनु के 
बगल मेें खड़़ी रही। वहीीं मेरा कुत्ता 
बँधा हुआ था। उसे मीट की खुशबू 
आई होगी और उसने तनु को काट 
दिया। उस दिन वह फ्रॉक पहनकर 
आई थी। 

जब उसे कुत्ता काट रहा था तब बाएँ 
साइड से मेरी दीदी और उसकी दीदी 

चित्र: महक, मुस्कान संस्था, 
भोपाल, मध्य प्रदेश 
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तनुजा 
मेरी 

पक्की 
दोस्त 

दिया तहवाल 
आठवीीं, गर््वमेेंट इंटर कॉलेज 

धनियाकोट, गरमपानी 
नैनीताल, उत्तराखण्ड



चित्र: अंकुश, तीसरी, ग्राम गोठी, परिवर््तन सेेंटर, सिवान, बिहार 
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चित्र: 



ब्रा ज़़ी ल  वि जा चि गु दि ची

रू स  क्यू  बा  य पा कि स्ता न

मे  स्पे  ऊ  भा र त न इ यू

स्वी  ड न  दी  इं  क  ना डा क्रे

फ््राां  इ  रा  क  अ  डो य  म न

स  ज  र््म नी  म र  ने  पा ल

 ई  रा  न चि  री फ ब शि प

 से  इ ट ली  का म  ले शि या

मा ल दी व  न  गो भू टा न

सुडोकू-64 का जवाब इस अंक की चित्रपहेली का जवाब 

1.
2. 3.

4.

7.

5.

6.

9 4 6 2 5 8 1 3 7

7 3 2 1 6 4 5 9 8 

5 8 1 9 3 7 6 4 2

8 6 7 5 4 9 3 2 1 

3 2 9 7 1 6 8 5 4

1 5 4 8 2 3 7 6 9 

2 1 3 4 8 5 9 7 6

6 9 8 3 7 2 4 1 5 

4 7 5 6 9 1 2 8 3

काले रंग की। क्ययोंकि यदि लाल व 
सफेद रंग की सारी कारेें पार््कििं ग से 
चली जाएँ तो भी उनकी कुल संख्या 
7 ही होगी, जबकि पार््कििं ग से कुल 8 
कारेें गई थीीं।

माना कि सैम के पास x टॉफियााँ हैैं 
मायरा के पास उससे 3 गुनी टाॅफियााँ हैैं, यानी 
कि 3x टॉफियााँ हैैं। 
मम्मी ने मायरा को 20 टॉफियााँ और दीीं तो 
उसके पास हो गईं 3x + 20 
3x + 20 = 7x 
7x - 3x = 20 
4x = 20
x = 5 
सैम के पास 5 टॉफियााँ थीीं। 

8.

बॉक्स मेें 4 से लेकर 12 
तक की संख्याओ ंके वर््ग 
दिए गए हैैं। इसलिए प्रश्न 
चिह्न की जगह 11 का वर््ग 
यानी 121 आएगा।

क्ययोंकि दोनोों लड़के नदी के अलग-
अलग छोर पर थे। 

•	 सुनील कम लड्डू  लाया है। 

•	 कल रात रानी दिल्ली जाने वाली है।

•	 महक ने रसेदार सब्जज़ी बनाई थी।  

•	 बगुला बहुत देर से घात लगाए बैठा था। 

•	 अंजू हीरे की अँगूठी पहनती है।
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फरवरीफरवरी मेें हिन््ददी साहित््यकार विनोद कुमार शुक््ल को  मेें हिन््ददी साहित््यकार विनोद कुमार शुक््ल को 

प्रसिद्ध अन््तर्राष्ट्रीय नाबोकॉव पुरस््ककार मिला। विनोद जी प्रसिद्ध अन््तर्राष्ट्रीय नाबोकॉव पुरस््ककार मिला। विनोद जी 

देश के प्रसिद्ध कवियोों, कहानीकारोों व उपन््ययासकारोों मेें देश के प्रसिद्ध कवियोों, कहानीकारोों व उपन््ययासकारोों मेें 

से एक हैैं। कुछ सालोों पहले उन््होोंने बच््चोों के लिए लिखना से एक हैैं। कुछ सालोों पहले उन््होोंने बच््चोों के लिए लिखना 

शुरु किया। 2008 मेें उनकी एक लम््बबी कहानी ‘हरे घास शुरु किया। 2008 मेें उनकी एक लम््बबी कहानी ‘हरे घास 

की छप््पर वाली झोपड़़ी और बौना पहाड़' चकमक मेें की छप््पर वाली झोपड़़ी और बौना पहाड़' चकमक मेें 

छपी। इसी कहानी को आगे बढ़़ाते हुए उन््होोंने एक और छपी। इसी कहानी को आगे बढ़़ाते हुए उन््होोंने एक और 

कहानी ‘एक चुप््पपी और बहरी जगह' लिखी। यह कहानी कहानी ‘एक चुप््पपी और बहरी जगह' लिखी। यह कहानी 

कुछ 7-8 साल पहले चकमक मेें धारावाहिक रूप मेें छपी। कुछ 7-8 साल पहले चकमक मेें धारावाहिक रूप मेें छपी। 

विनोद जी को चकमक टीम और उनके पाठकोों की ओर विनोद जी को चकमक टीम और उनके पाठकोों की ओर 

से ढेर सारी शुभकामनाएँ!से ढेर सारी शुभकामनाएँ!

यूरोप की सबसे पुरानी 
लाइब्रेरी मेें से एक है 
बॉडलियन। उसमेें लगभग 
1300 साल पुरानी एक किताब 
है। हाल ही मेें इस किताब पर 
फोटो लेने की एक नई 
तकनीक इस््ततेमाल की गई।  
इस तकनीक से किताब की 
भौतिक सतह के चित्र लिए 
जा सकते हैैं। यानी कि बहुत 
ही हल््कके  से उकेरी/लिखी गई 
चीज़ों को भी अब “देखा” जा 
सकता है जो पहले हमारी 
नज़रोों से छिपी थीीं। और इस 
तरह हमेें इस किताब की 
मालिक — एक नन (भिक्षुणी) 
— द्वारा लिखी गई कुछ चीज़ें 
और बनाए गए कुछ डूडल/
चित्र का पता चला है। ऐसे 
कुछ डूडल अन््य किताबोों मेें 

भी पाए गए हैैं।

डूडल मिले कुछ बहुत पुरानी किताब मेेंडूडल मिले कुछ बहुत पुरानी किताब मेें

आठवीीं सदी की किताब जिसमेें नन ने कुछ डूडल बनाए थे (बॉडलियन लाइब्रेरी, यूके)।

नौवीीं सदी की एक किताब मेें उकेरे गए चित्र (बॉडलियन लाइब्रेरी, यूके)। 

विनोद कुमार विनोद कुमार 
शुक्ल को पैन/शुक्ल को पैन/

नाबोकॉव नाबोकॉव 
पुरस्कारपुरस्कार
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RNI क्र. 50309/85 डाक पंजीयन क्र. म. प्र./भोपाल/261/2021-23

प्रकाशक एवं मुद्रक राजेश खिदंरी द्वारा स्वामी रैक्स डी रोज़ारियो के लिए एकलव्य फाउंडेशन, जाटखेड़़ी, फॉर्च्यून कस्तूरी के पास, भोपाल, मध्य प्रदेश 462 026 
से प्रकाशित एवं आर के सिक्युप्रिन्ट प्रा लि प्लॉट नम्बर 15-बी, गोविन्दपुरा इण्‍डस्ट्रियल एरिया, गोविन्दपुरा, भोपाल - 462021 (फोन: 0755 - 2687589) से मुद्रित।

सम्पादक: विनता विश्‍वनाथन
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