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•
ढ�� ा�क�  भ�ा�ई�  क�� ब�  त�� ुम�  प�� ढ़�न� े ग�� ए� ,

क�� ि�स�  स�् कू ल�  स�� े प�� ा�स�  ह�� ु ए� ।
स�� ि�र्�्फ  त�� ी�न�  त�� क�  ग�� ि�न�त�ी�  स�� ी�ख� े,

क�� े व�ल�  म�� स्ती-ठ�� ा�ट�  क�� ि�ए� ।

ज�� ो�ड़�-घ�� ट�ा�  य�� ा�  ग�� ुण�ा� -भ�ा�ग�  क�� र� ,
ग�� ि�न�त�ी�  क�� ै स� े आ�प�  क�� ि�ए� ।
भ�ा�ई�  ढ�� ा�क�  ज�� ी�  प�� त्ते  क�� ै स� े,
त�� ी�न�-त�� ी�न�  मे�� ें ब�� ा�ँट�  द�� ि�ए� ।
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स्कूल अभी खतम ही हुआ था। सोनू अपने दोस््तोों के साथ काकी के 
स््टटॉल से बेर खरीद रहा था। रोज़ का यही नियम था — घर से पााँच 
रुपए लेना और फिर छुट््टटी के बाद काकी के स््टटॉल से बेर लेना। कभी-
कभी वो लोग पेप््ससी लेते, गर््ममियोों मेें खासकर। सर्दी के दिन थे तो धूप 
अच््छछी लग रही थी। धीरे-धीरे बेर चूसते हुए वो घर की ओर बढ़ रहे थे। 
सोनू का घर सबसे पहले आता। रहते तो वो सब एक ही मोहल््लले मेें थे, 
पर सबसे पहली गली उसकी थी। सोनू अपने बेर जल््ददी खतम करने की 
कोशिश कर रहा था। मम््ममी उसे हमेशा डााँटती थीीं, ‘गला खराब हो 
जाएगा' बोलकर। 

स्कूल मेें आज सोनू को डााँट पड़़ी थी। इसलिए वह थोड़़ा नाराज़ था। 
अपने दोस््तोों से भी बोल नहीीं रहा था। जब सर ने उसके होमवर््क  की 
गलतियााँ ज़़ोर-ज़़ोर से पढ़कर बताई थीीं तो सब हँसने लगे थे। सोनू को 
ऐसा लग रहा था जैसे वो लोग उसके ऊपर कम और सर को खुश करने 

रिनचिन और कंचन 

चित्र: कनक शशि 

मै�� ैं आ�प�क�ो�  मै�� ैं आ�प�क�ो�  
क�्या   क�्या   

ब�� ुल�ा�ऊ�ँ ?ब�� ुल�ा�ऊ�ँ ?
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के लिए ज़््ययादा हँस रहे थे। “कैसे चापलूस हैैं सब” 
उसने सोचा। पर अब इस बात पर सबसे लड़ने की 
हिम््मत भी नहीीं थी उसको, तो चुपचाप सबके साथ 
चल रहा था। “अरे फुसकी! जल््ददी चलना बे!” सामने 
से राजा चिल््ललाया। “कितनी धीरे-धीरे चलता है 
लड़कियोों जैसे... चल, जल््ददी-जल््ददी चल।”

सोनू ने अपनी रफ््ततार तेज़ की। उसको राजा से 
होमवर््क  की कॉपी भी लेनी थी। राजा पढ़़ाई मेें 
अच््छछा था। सोनू हमेशा उसकी कॉपी मााँगता था 
नकल करने को। इसलिए उससे लड़ना भी नहीीं 
चाहता था। उसे पता था कि एक तरह से वह भी 
राजा की चापलूसी करता था। वह नीचे मुँह करके 
पत््थरोों को पैर से मार रहा था और अपने मन मेें 
बुदबुदा रहा था। तब उसने राजा की आवाज़ सुनी। 
“देख, देख ना...।” उसने सर ऊपर करके देखा तो 
सामने दो महिलाएँ एक घर से निकल रही थीीं। 
राजा हँसने लगा। सुमि भी पीछे से हँस दी। उसके 
पीछे जो दो लड़के आ रहे थे वह भी हँस दिए। सोनू 
भी उनको देखता रहा। “देख, वो कौन हैैं... हिजड़़े... 
अरे! पीछे हो जा नहीीं तो तेरे को भी उठाकर ले 
जाएँगे...।” सोनू को तब समझ आया कि वह सब 
क््योों हँस रहे थे।

वे थोड़़े अलग थे। उनके सर पर कम बाल थे। 
दोनोों ने साड़़ी पहन रखी थी। बच््चचे उनको दूर से 
घूर रहे थे कि तभी उनमेें से एक की नज़र बच््चोों 
पर पड़़ी। “क््यया हुआ?” उन््होोंने पूछा। राजा हँस रहा 
था। फिर उसने ज़़ोर-से ताली बजाई और ‘ओ 
सिक््सर' बोलकर चिल््ललाया। सब हँसने लगे। वो 
दोनोों दीदी बच््चोों की तरफ आईं, तो सब थोड़ा डर 
गए। पर फिर सब ताली बजाने लगे। सोनू भी उनके 
साथ मिलकर ताली बजाने और हँसने लगा। उसे 
लगा यही मौका है कि वह वापिस अपने दोस््तोों का 
हिस््ससा बन पाएगा। ज़़ोर-से वह भी चिल््ललाया, “ओ 
सिक््सर...।” उसके मुँह से यह शब््द निकला ही था 
कि उनमेें से एक दीदी उसकी तरफ आने लगीीं। 
“ऐ, रुक तो ज़रा। क््यया बोला तुम लोगोों ने।” उनको 

अपनी तरफ आते देख बच््चचे और हँसने लगे व 
ताली बजाते हुए भागने लगे। सोनू भी डर गया 
और उसने अपने घर की ओर दौड़ लगा दी। बाकी 
सब भी तितर-बितर हो गए।

सोनू तेज़ी-से अपने घर की तरफ भागा और पर्दा 
हटाकर अन््दर घुस गया। मम््ममी बाहर के कमरे मेें 
गेेंहूँ साफ कर रही थीीं। “क््यया हुआ? इतनी तेज़ 
कहााँ से भगा चला आ रहा है। जूते तो बाहर 
उतार।” मम््ममी बोलीीं। सोनू ने जूते उतारकर इधर-
उधर फेें केें  और बाथरूम के अन््दर घुस गया। 
उसका दिल बहुत तेज़ धड़क रहा था। पर घर के 
अन््दर घुसकर उसको थोड़ा महफूज़ लग रहा था। 
सब कुछ इतनी जल््ददी हुआ कि उसको भी समझ 
नहीीं आया कि उसने ऐसा क््योों बोला, ताली क््योों 
बजाई। अन््दर जाकर उसने हाथ-मुँह धोए। अन््दर 
रहने का उसका यह एक बहाना था।

जब वह बाहर निकला तो उसने देखा कि 
दरवाज़े पर मम््ममी किसी से बात कर रही थीीं। वो 
पर्दे के पीछे से झााँक रहा था। मम््ममी अभी भी बाहर 
खड़़े लोगोों से बात कर रही थीीं।

“अभी जो बाबू अन््दर घुसा वो आपका ही लड़का 
है ना?”

मम््ममी ने मुड़कर उसे देखा। फिर थोड़़े कड़क 
स््वर मेें बोलीीं, “हााँ, क््यया हुआ?”

सोनू अब बहुत डर गया था। उसका चेहरा सफेद 
हो गया था।

“यहााँ तो आ।”

वो उसे पूरी तरह देख नहीीं पा रहे थे। मााँ सामने 
खड़ी थीीं। 

“क््यया हुआ?” मााँ ने पूछा। 

“आपको पता है आपका लड़का अभी हम लोगोों 
को क््यया बोलकर आया है? यहााँ तो आ बाबू।”
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सोनू आगे तो बढ़ा। पर अपनी मााँ से लिपटकर 
उनके पीछे खड़ा हो गया। बाहर जो खड़ी थीीं 
उन््होोंने हाथ बढ़ाया और उसके सर पर रखने की 
कोशिश की। पर सोनू पीछे हटकर मााँ के पीछे 
छुप गया। 

“तूने जो बोला उसका मतलब पता है क््यया तुझे 
बाबू...?”

मााँ भी अब सोनू की तरफ ही देख रही थीीं। 
सोनू ने सर हिला दिया, “नहीीं।”

“क््यया बोला रे तूने?” मााँ ने पूछा।

सोनू की आवाज़ रुआँसा हो गई थी और मुँह 
शर््म से लाल। उसका दिल ज़़ोरोों-से धड़क रहा 
था। 

उन््होोंने पूछा, “हमने तुमको कुछ किया थोड़ी ना 
था, तो तुमने गाली क््योों दी?”

“गाली नहीीं दी। जो सब बोल रहे थे बोल 
दिया।” सोनू ने धीरे-से बोला।

“हााँ, इसे कहााँ आता है गाली-वाली देना। बहुत 
भोला है ये।” मााँ उसकी तरफ से बोलीीं। 

“हमारे लिए तो गाली ही है। सिक््सर, मीठा... 
और न जाने और कौन-कौन से नाम...। और पता 
तो इसे भी था कि कुछ गलत बोल रहे हैैं, नहीीं 
तो ये भागता क््योों।”

अब तो सोनू के आँसू निकल गए। 

“अरे! जाने दीजिए, बच््चचा है। मैैं आपके सामने 
इसे सज़ा देती हूँ।” मााँ ने सोनू के कान मरोड़ते 
हुए कहा। 

“कहिए तो आज खाना भी बन््द कर देती हूँ।”

सोनू अब दर््द और शर््म से रो रहा था। 

“ये सब की ज़रूरत नहीीं है, दीदी।” उस महिला 

ने मााँ के हाथ से सोनू का कान छुड़ाते हुए कहा। 
“ये तो खैर बच््चचा है, पर आप सोचिए कि इसने यह 
सीखा कहााँ से होगा।”

“अरे! इसके दोस््त भी तो ऐसे ही हैैं। बोल रे, 
किसने शुरू किया था?” मााँ ने फिर से उसका कान 
मरोड़ा।

तो जो बाहर खड़ी थीीं, उन््होोंने फिर से कान 
छुड़ाया... “दीदी, ये सिर््फ  दोस््तोों की बात नहीीं है। 
घर पर भी तो ऐसी बातेें होती होोंगी। ज़़िम््ममेदारी तो 
आप सब को भी लेनी पड़ेगी। ये तो बच््चचे हैैं, पर 
सीख तो हम से ही रहे हैैं।” इस पर मााँ भी चुप हो 
गईं।

सोनू चुपचाप खड़ा था।

“बेटा ये गालियााँ मज़ाक नहीीं हैैं। ये हमेें बहुत 
चोट पहुँचाती हैैं। सब लोगोों से हमेें दूर रखती हैैं। 
कभी-कभी मन को इतना दुखाती हैैं कि कोई अपनी 
जान भी ले सकता है।”

सोनू दंग था। वह अच््छछे-से बात कर रही थीीं। पर 
उनकी बातेें बहुत गम््भभीर थीीं। उसको अपने अन््दर 
भी वह बातेें महसूस हो रही थीीं। 

“अब नहीीं बोलूँगा कभी, सॉरी।” सोनू धीरे-से 
बुदबुदाया। डर तो था उसके मन मेें, पर सच््चचाई भी 
थी। उसको पता था कि कैसा लगता है जब उसके 
दोस््त उसे चिढ़ाते हैैं। उनकी आवाज़ सुनकर मााँ भी 
जैसे अचानक से जागीीं, “आपको तो मैैं पानी भी 
नहीीं पूछी।”

“नहीीं, रहने दीजिए। अगली बार आऊँगी तो चाय 
भी पीऊँगी।” कहकर वो वापिस जाने को मुड़ीीं। 

तभी सोनू के मुँह से एकदम निकल गया, “मैैं 
आपको क््यया बुलाऊँ?”

“चाहो तो तुम मुझे दीदी बुला सकते हो! वैसे मेरा 
नाम मलिका है।”
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इन दो चित्ररों मेें दस से ज़्यादा अन्तर हैैं। तमुने कितन ेढँूढे?
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कविता डायरी - 1कविता डायरी - 1

हाथी चला गया 

बस उसकी पूँछ रह गई है। 

क््यया शानदार कहावत है। इसे दृश््य मेें 

खोलना कितना शानदार है। एक रास््तता है। रास््तता 

जिससे हाथी तो चला गया पर पूँछ अटक गई। एक इशारा 

यह भी है कि सरल तर््क  से अकसर काम नहीीं चलता है। न््ययूटन की मसरूफियत के सिलसिले मेें एक 

किस््ससा खूब चलता है। कि उन््होोंने बेखबरी मेें कारीगर को घर के दरवाज़़े मेें दो छेद बनाने को कहा। 

उनके घर एक बिल््लली थी और उसका एक छोटा बच््चचा भी था। छोटे छेद से बिल््लली कैसे निकलेगी तो 

उन््होोंने उसके लिए एक बड़़ा छेद बनाने को कहा। कारीगर ने न््ययूटन को बताया कि जिस छेद से 

बिल््लली निकल सकती है उसी से बच््चचा भी निकल जाएगा। हाथी की पूँछ उर््फ  रह गए कामोों के 

सिलसिले मेें एक और कहावत याद आती है — रहे काम राजाओं से नहीीं होते!...

हल्लम हल्ल
म हौद

ा

हल्लम हल्ल
म हौद

ा

हाथी 
चल्लम चल्लम

हाथी 
चल्लम चल्लम

हम ब
ैठे हाथ

ी पर 

हम ब
ैठे हाथ

ी पर 

हाथी 
चल्लम चल्लम

हाथी 
चल्लम चल्लम

सुशील शुक्ल 
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हाथी को जब भी देखा है उसकी 
आँखोों और पूँछ पर हमेशा ध््ययान 
गया है। मैैं हाथी की आँख मेें आँख 
डालकर नहीीं देखता। एक संकोच 
रहता है। वह पूछ सकता है कि 
तुम इन््ससान इतनी बड़़ी आँखोों से 
आखिर देखते क््यया हो?

और हाथी की पूँछ! वह मुझे 
किसी बड़़े भारी शब््द के बाद लगे 
एक कौमा की तरह लगती है। 

चार उन लोगोों की कहानी भी 
मशहूर है जो हाथी को छूकर 
देखते हैैं। और अपने-अपने अन््ददाज़ 
लगाते हैैं। यह कहानी जो देख नहीीं 
पाते हैैं उनको बेहद कम करके 
आँकती है। उनके स््पर््श की क्षमता 
पर सवाल उठाती है। अगर कोई 
ऐसे व््यक््तति के साथ थोड़़ी देर रह 
ले तो उसे इस कहानी के सतहीपन 
का अन््ददाज़़ा लग जाएगा। किसी 
खास सन््ददेश को पहुँचाने की 
हड़बड़़ी मेें यह कहानी ऐसी भूल 
कर बैठती है। मगर एक बात तो है 
कि इस कहानी मेें हाथी नहीीं होता 
तो क््यया होता। उसी मेें यह विशालता 
है। हाथी को एक बार मेें समूचा 
देखना सम््भव नहीीं है। उसका 
आना, उसका जाना सब पता 
चलता है। वह एक झटके से न 
आता है और न ही चला जा सकता 
है। वह आता है तो आता रहकर 
आता है। और जाता है तो जाता 
रहता है, जाता रहता है फिर कहीीं 
जा पाता है। वह आते हुए दूर से 
दिख जाता है। और जाता है तो 
जाता हुआ दूर तक दिखता है।  

इसलिए कवि प्रयाग शुक््ल की कविता 
‘धम््मक धम््मक आता हाथी, धम््मक धम््मक 
जाता हाथी' मेरी प्रिय कविताओं मेें है। इस 
कविता को पढ़ते हुए यह बात ज़रूर मन मेें 
आती है कि धरती पर हाथी के पााँव रखने से 
धम््म की आवाज़ नहीीं आती है। शायद कवि ने 
हाथी की विशालता को याद करके यह बात 
लिखी होगी। धम््मक धम््मक कोई आ सकता है 
तो हाथी ही आ सकता है।

हाथी पर यूँ बात चलेगी तो यह चमकीली 
पंक््तति कैसे न टकराएगी—   

हाथी आगे-आगे निकलता जाता था और 
पीछे हाथी की खाली जगह छूटती जाती थी।

(दीवार मेें एक खिड़की रहती थी उपन्यास से) 

यह भी हाथी की शान मेें ही कहा जा 
सकता है।  

हाथी के हाथीपन को अच््छछे-से उजागर 
करती एक और शानदार कविता याद आती 
है। इसे लिखा है कवि श्रीप्रसाद ने। 

हल््लम हल््लम हौदा
हाथी चल््लम चल््लम
हम बैठे हाथी पर 

हाथी चल््लम चल््लम

हाथी चलता ह।ै हाथी हाथी की तरह चलता 
ह।ै उसके लिए जैसे चलना एक नाकाफी शब््द 
ह।ै वह चलता ह ैतो सँूड से लकेर पूछँ तक एक 
थरथराहट होती ह।ै सँूड से लकेर हाथी के 
आखिरी पैर और पँूछ के मटकन ेतक की लहर 
को इस शब््द — चल््लम — न ेकितन ेअच््छछे-से 
पकड़़ा ह।ै आगे का परै आगे गया तो पटे का 
कुछ हिस््ससा आगे की तरफ खिचा और चलने 
शब््द का आधा ल आगे की तरफ गया पूर ेएक 
डग मेें। हाथी के सवार को पता चलता ह ैकि 
हाथी का हिलना हल््लम ही हो सकता है।

इस अंक से हम 
एक नया कॉलम 
शुरू कर रहे हैैं - 
कविता डायरी। यह 
कॉलम कविताओ ं
की दनुिया मेें 
झााँकने के एक 
झरोखा जैसा है। 
इस डायरी मेें हम 
कविताओ ंकी 
बुनावट, कविताओ ं
मेें किए गए शब्ददों 
के खेल, कविताओ ं
के सौन्दर््य, उनके 
अर्थथों की परतेें 
खोलने आदि के 
इर््द-गिर््द बात 
करेेंगे।
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बार पढ़कर सुनाना चाहिए। सुनाने से यह भी पता 
चलता है कि कोई शब््द कितना थमकर बोलना है। 
कोई शब््द कितनी फुर्ती-से बोल जाना है। खटाखट 
खट््टर खट््टर जैसे पद थोड़़ी देर के लिए हमेें 
अर््थ पा लेने की झट््टटी से बचा लेते हैैं। हम अर्थथों 
से खाली शब््दोों को उनकी ध््वनि का मज़़ा लेते हुए 
सुनते हैैं। किसी अर््थ मेें शब््द को घेर लेने से बचे 
रहते हैैं। तब हमेें पता चलता है कि वह शब््द बजता 
कितना अच््छछा है। हम उसे उधेड़कर-बुनकर देखते 
हैैं। थोड़़ी देर हमारे कानोों को कुछ रस मिलता है। 
कोई शब््द कानोों मेें थोड़़ी देर थमता है।

हाथी की कविता ह ैतो पगड़़ी को पग््गड़ हो ही 
जाना था। आखिरी पंक््ततियोों ‘हाथी दादा ज़रा नाच 
दो थल््लर थल््लर' मेें एक आशा की ह।ै अदरे उसे 
कल््पना मेें पूरा भी कर लिया। और अरे नहीीं हम गिर 
जाएँगे घम््मम घम््मम के डर की कल््पना भी ह.ै..।

भाषा को कविता की यह तासीर लहरा देती है। 
लहलहा देती है। वरना भाषा के अकड़ जाने का 
खतरा बना रहता है। सरकारी भाषा मेें यह अकड़ 
साफ-साफ देखी जा सकती है। फलााँ चीज़ तो 
ऐसे ही कही जाती है। यह भाषा शुद्ध है। यह 
भाषा खराब है। आदि कई तरह के खतरे मँडराते 
रहते हैैं। कवि ने इस कविता मेें कई शब््दोों को 
लहर जाने देकर एक खेल रचा है। खेल की 
पसलियााँ हरकत से बनी होती हैैं। जैसे यह 
कविता है — फटाफट फट््टर फट््टर.... खटाखट 
खट््टर खट््टर। वाह!

नदी के तट से सटकर बहने को कोई इसी 
ढााँचे पर पााँव रखकर कह सकता है कि तटातट 
तट््टर तट््टर। कविता ध््वनि के खेल रचकर 
भाषा के घर मेें ले जाती है। कविता पढ़कर पढ़ने 
जितनी समझ मेें आ पाती है। वह सुनकर भी 
खुलती है। इसलिए कविता को खुद को ही बार-

फॉर््म-4 (नियम-8 देखिए)

मासिक चकमक बाल विज्ञान पत्रिका के स््ववामित््व और अन््य तथ््योों के सम््बन््ध मेें जानकारी

 सम््पपादक का नाम : विनता विश्‍वनाथन  

         राष्ट्रीयता : भारतीय  

              पता : एकलव््य फाउंडेशन 
		   जाटखेड़़ी, फॉर््च्ययून कस््ततूरी के पास 
                   भोपाल, मध््य प्रदेश 462 026       

उन व््यक््ततियोों के नाम 
जिनका स््ववामित््व है : रैक््स डी. रोज़ारियो 

         राष्ट्रीयता : भारतीय  

              पता : एकलव््य फाउंडेशन 
		    जाटखेड़़ी, फॉर््च्ययून कस््ततूरी के पास 
                    भोपाल, मध््य प्रदेश 462 026   

 प्रकाशन का स््थथान : भोपाल       

 प्रकाशन की अवधि : मासिक            

  प्रकाशक का नाम : राजेश खिंदरी       

    	 राष्ट्रीयता : भारतीय           

	      पता : एकलव््य फाउंडेशन 
		    जाटखेड़़ी, फॉर््च्ययून कस््ततूरी के पास 
		    भोपाल, मध््य प्रदेश 462 026   
	

     मुद्रक का नाम : राजेश खिंदरी  

          राष्ट्रीयता : भारतीय   

	      पता : एकलव््य फाउंडेशन, 
जाटखेड़़ी, फॉर््च्ययून कस््ततूरी के पास, 
भोपाल, मध््य प्रदेश 462 026 

मैैं राजेश खिंदरी यह घोषणा करता हूँ कि मेरी अधिकतम जानकारी एवं विश््ववास के अनुसार ऊपर दिए गए विवरण सत््य हैैं।

(प्रकाशक के हस््तताक्षर) राजेश खिंदरी 25 फरवरी 2023    
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तुमन ेशायद ध्रुव तारे के बारे मेें सुना होगा। 
ध्रुव तारे के बारे मेें अलग-अलग संस्कृतियोों मेें 
अलग-अलग कहानियााँ  हैैं। 

कहानियोों मेें ध्रुव तारा कहानियोों मेें ध्रुव तारा 

अरबी पौराणिक कथाओं के अनुसार यह एक 
दुष््ट तारा है जिसने ‘द ग्रेट वॉरियर ऑफ द 
स््ककाई' को मारा था। ऐसा माना जाता है कि मृत 
योद्धा को पड़़ोसी तारामण््डल सप््तऋषि (अरबी 
मेें इसे ‘फ््ययूनरल बीय' कहते हैैं) के ताबूत मेें 
रखा गया है। 

नॉर्वे की कहानी मेें ध्रुव तारा एक खूँटी के 
अन््त मेें जड़़ा हुआ रत््न है। माना जाता है कि 
इस खूँटी को भगवान ने ब्रह्माण््ड मेें गाड़़ा था 
और इसके चारोों ओर आकाश घूमता है।

मंगोलियन कहानियोों मेें ध्रुव तारा वह खूँटी है 
जिस पर पूरी दुनिया टिकी है।

हिन््ददू पौराणिक कहानियोों मेें ध्रुव राजा उतान््पपाद 
के बेटे थे। एकदम छुटपन मेें ही राजा ने उनकी 
माता सुनीति व उन््हेें अपने साम्राज््य से निकाल दिया 
था। राजा ने ऐसा अपनी दूसरी रानी सुरुचि को 
प्रसन्न करने के लिए किया था। रानी सुरुचि चाहती 
थीीं कि उनका बेटा उत्तम उस साम्राज््य का राजा 
बने। थोड़़ा बड़़ा होने पर ध्रुव ने राजा से मिलने की 
कोशिश की, पर रानी सुरुचि ने उन््हेें दोबारा बाहर 
निकलवा दिया। ध्रुव के मन मेें अपने पिता को लेकर 
कई सारे ऐसे सवाल थे जिनका जवाब रानी सुनीति 
के पास नहीीं था। मसलन, उन््हेें अपने पिता से दूर 
क््योों रहना पड़ता है आदि। रानी सुनीति ने ध्रुव को 
कहा कि वे इन सवालोों के जबाव भगवान नारायण 
से ही मााँगे। पााँच साल के ध्रुव ने तब तक तपस््यया की 
जब तक कि भगवान नारायण उनके सामने प्रकट 
नहीीं हो गए। आशीर्वाद के रूप मेें भगवान ने उन््हेें 
आकाश मेें सप््तऋषियोों के पास एक विशेष स््थथान 
प्रदान किया। उन््होोंने यह वरदान दिया कि राजकुमार 
ध्रुव की तरह ही ध्रुव तारा भी एक स््थथान पर स््थथिर 
रहेगा और बाकी सभी उसकी परिक्रमा करेेंगे।

ध्रुव तारा ध्रुव तारा 
आलोक माांडवगणे

चित्र: शुभम लखेरा 
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रात के आकाश मेें ध्रुव तारारात के आकाश मेें ध्रुव तारा

बहुत-से लोगोों ने ध्रुव तारे को देखा नहीीं है। 
लेकिन हमारी संस्कृति मेें इसके महत््व व 
प्रासंगिकता को देखकर वे ऐसा मानते हैैं कि यह 
एक बहुत ही चमकीला तारा है। तुम इसे देखोगे 
तो पाओगे कि यह सामान््य तारे जितना ही 
चमकीला है। सबसे चमकीले तारोों की सूची मेें 
यह पहले चालीस तारोों मेें भी शामिल नहीीं है। 

दरअसल इसकी चमक से महत््वपूर््ण आसमान 
मेें इसकी स््थथिति है। तुमने देखा होगा रोज़़ाना 
सूर््य, चााँद और सभी ग्रह व तारे पूर््व दिशा की 
ओर उगते हैैं और आकाश मेें चलते हुए अन््त मेें 
पश््चचिम मेें डूब जाते हैैं। लेकिन ध्रुव तारा (ध्रुव 
यानी पोल के ऊपर होने के कारण इसे ‘पोलारिस' 
भी कहते हैैं) हमेशा एक ही जगह रहता है। 

अटल ध्रुव तारा  अटल ध्रुव तारा  

मान लो कि तुम एक ऐसे कमरे मेें हो जिसमेें 
दीवार पर बहुत सारी चीज़ें लटक रही हैैं। अब 
तुम पंखे या छत पर लटकी किसी भी चीज़ के 
ठीक नीचे खड़़े हो जाओ और घूमना शुरू कर 
दो। तुम पाओगे कि तुम््हहारे चारोों ओर की सभी 
चीज़ें भी घूम रही हैैं। केवल दो ही चीज़ें ऐसी हैैं 
जिन््हेें तुम घूमता हुआ नहीीं पाओगे, वो हैैं तुम््हहारे 
सिर के ठीक ऊपर स््थथित बिन््ददु और तुम््हहारे ठीक 
नीचे स््थथित बिन््ददु। ऐसा इसलिए क््योोंकि तुम एक 
धुरी के चारोों ओर घूम रहे होते हो। यह धुरी 
तुम््हहारे सिर के ऊपर से लेकर तुम््हहारे पैरोों के 
नीचे तक जाती है। तुम््हहारे घूमने के दौरान जो 
चीज़ इस धुरी से जितनी ज़््ययादा दूर होगी, वह 
तुम््हेें उतनी ही तेज़़ी-से घूमती हुई लगेगी। 

कुछ ऐसा ही तारोों और ग्रहोों के साथ भी होता 
है। पृथ््ववी 24 घण््टोों मेें अपनी धुरी पर एक चक््कर 
पूरा करती है। दरअसल ग्रह और तारे अपनी खुद 
की गति के कारण हमेें चलते हुए नहीीं दिखते, 

बल््ककि हमारी पृथ््ववी के घूर््णन के कारण हमेें चलते 
हुए दिखते हैैं। ध्रुव तारा पृथ््ववी के उत्तरी ध्रुव (north 

pole) के पास है। चूँकि पृथ््ववी की धुरी ध्रुवोों से होकर 
गुज़रती है, इसलिए ध्रुव तारा हमेें बहुत ही कम 
हिलता दिखता है। यानी कि स््थथिर प्रतीत होता है।  

ध्रुव तारे का महत््व ध्रुव तारे का महत््व 

तो अब हम जानते हैैं कि हमारा ध्रुव तारा आकाश 
मेें पूरे समय लगभग एक ही जगह पर रहता है। 
यह बात उत्तरी गोलार्दद्ध (northern hemisphere) मेें 
यात्रा के दौरान दिशा जानने के लिए बहुत उपयोगी 
है। ध्रुव तारा हमेशा उत्तर दिशा मेें होता है। यदि 
तुम रात के आकाश मेें तारे देखो तो सप््तऋषि या 
शर््ममिष््ठठा तारामण््डल की मदद से तुम ध्रुव तारे की 
स््थथिति को खोज सकते हो। सप््तऋषि किसी चम््मच 
की तरह दिखता है। शर््ममिष््ठठा अंक 3 या अक्षर M  
की तरह दिखता है (यह इस पर निर््भर करता है 
कि तुम शर््ममिष््ठठा को कब देख रहे हो)। यदि एक 
बार तुम ध्रुव तारे को खोज लो तो तुम््हेें उत्तर दिशा 
मालूम हो जाएगी। इससे बाकी की तीनोों दिशाएँ भी 
तुम जान ही जाओगे। 

ध्रुव तारा सिर््फ  हमेें दिशा ही नहीीं बताता। क्षितिज 
से इसकी ऊँचाई हमेें हमारा अक्षषांश (latitude) भी 
बताती है। यदि तुम ध्रुव तारे को उत्तरी ध्रुव से देखो 
तो यह तुम््हहारे सिर के ठीक ऊपर होगा। भूमध््य 

ध्रुव तारा

उत्तरी ध्रुव
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रेखा (equator) से देखने पर पर यह उत्तरी 
क्षितिज पर होगा। और भूमध््य रेखा व उत्तरी 
ध्रुव के बीच मेें ध्रुव तारे को आकाश मेें 
ज़मीन से अलग-अलग ऊँचाइयोों पर देखा 
जा सकता है। 

तुमने पुराने समय मेें तारोों को देखने के 
लिए दूरबीन जैसी किसी चीज़ का उपयोग 
करते हुए नाविकोों के चित्र देखे होोंगे। यह 
षष््ठक (sextant) नाम का एक यन्तत्र था। 
किसी भी चीज़ की ऊँचाई को कोण के रूप 
मेें मापने के लिए इसका इस््ततेमाल किया जा 
सकता है। इस यन्तत्र का इस््ततेमाल कर 
नाविक ध्रुव तारे की क्षितिज से ऊँचाई नाप 
लेते थे और यही उनका अक्षषांश होता था। 
कुछ और जटिल गणनाओं से वह अपना 
देशान््तर (longitude) भी निकाल लेते थे। इस 
तरह बिना फोन और जीपीएस के भी वह 
पूरी दुनिया घूम सकते थे।

ध्रुव तारा दक्षिणी गोलार्दद्ध मेें नहीीं दिखता 
है। दक्षिणी गोलार्दद्ध मेें एक तारा है जिसे 
‘सिग््ममा ऑक््टेेंटिस' कहते हैैं। यह दक्षिण का 
ध्रुव तारा है। लेकिन यह इतना कम चमकीला 
है कि इसे बिना किसी यन्तत्र के केवल आँखोों 
से तभी देखा जा सकता है जब आसमान 
बहुत साफ और प्रकाश से प्रदूषित न हो।   

उज्जैन के पास डोोंगला 

वेधशाला से ली गई 

तस्वीर। यह तस्वीर आधे 

घण्टे मेें तारोों की गति 

को दर्शाती है। बीचोोंबीच 

दिखाई देने वाला तारा 

ध्रुव तारा है।

फोटो: आलोक माांडवगणे

अनुवाद: कविता तिवारी
आलोक माांडवगणे भोपाल के आर््यभट फाउण्डेशन मेें कार््यरत हैैं।

शर््ममिष्ठा 

ध्रुव तारा 

उत्तर 

सप्तऋषि 
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सोचकर बताओ क््यया एक जंगली जीव 
और इन््ससान के बीच दोस््तती सम््भव है? और 
अगर है, तो उस दोस््तती का स््वरूप क््यया 
होगा? उसके मायने क््यया होोंगे? 

मेरी मेरी 
शिक्षक शिक्षक 
ऑक्टोपस ऑक्टोपस 

इस तरह की दोस््तती के बारे मेें एक डॉक््ययूमेन्ट्री 
फिल््म है — माई ऑक््टटोपस टीचर। यह फिल््म एक 
ऑक््टटोपस और मनुष््य के करीबी रिश््तते को बयान 
करती है। 

फिल््म के मुख््य किरदार क्रै ग उदास थे। वे अपनी 
उदासीनता से जूझने के लिए कुछ भी चुन सकते 
थे, जैसे चित्रकला, संगीत या सुबह की सैर। लेकिन 
उन््होोंने एक अद््भभुत रास््तता चुना। उन््होोंने दक्षिणी 
अफ्रीका के केप टाउन के पास स््थथित फाल््स बे 
(False Bay) मेें रोज़ गोता लगाना शुरू किया। इस 
समुद्र मेें केल््प यानी समुद्री पौधोों का खूबसूरत 
जंगल था। एक दिन पानी मेें क्रै ग को कॉमन 
ऑक््टटोपस दिखी। ऑक््टटोपस शर्मीली है, जल््द ही 
छुप जाती है। लेकिन क्रै ग केल््प जंगल मेें हर रोज़ 
उसकी तलाश मेें जाते रहते हैैं। क्रै ग ने काफी 
महीनोों तक ऑक््टटोपस की गतिविधियोों का पीछा 
किया। जंगली जानवर को कैसे ट्रैक करते हैैं, यह 
उन््होोंने अफ्रीका के कुछ समुदायोों के साथ लम््बबे 
समय तक रहकर सीखा था। धीरे-धीरे उन दोनोों मेें 
पहचान बढ़ने लगती है। एक दिन ऑक््टटोपस उनकी 
उँगली पकड़ समुद्री सतह तक छोड़ने आती है। 
मानो दो दोस््त एक-दूसरे का हाथ पकड़ सैर पर 
जाने लगे हैैं। ऑक््टटोपस क्रै ग पर विश््ववास करने 
लगी है, ठीक वैसे ही जैसे तुम अपने दोस््तोों पर 
करते हो। 

प्रकृति से दोस््तती प्रकृति से दोस््तती 

लकेिन सोचो तो, यह रिश््तता हम इन््ससानोों की 
आपसी दोस््तती या पालतू जानवरोों से हमारी दोस््तती 
से कितना अलग ह।ै हमेें लगता ह ै कि अनजाने 
जंगली जीवोों के हम करीब नहीीं हो सकते। दोनोों 
तरफ ही एक-दूसरे का डर होता ह।ै पर फिल््म के 
वतृ्तान््त मेें क्रे ग और ऑक््टटोपस की दोस््तती जैसे-जैसे 
गहरी होती जाती ह,ै उससे य ेसाफ ज़़ाहिर होता है 
कि वास््तव मेें प्रकृति की किसी भी चीज़ और हमारे 
बीच इतना फर््क  नहीीं ह।ै हम प्रकृति से बन ेहैैं और 

निधि गुलाटी

फिल्म चर्चा  
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उसके करीब ही हैैं। दरूी तो कृत्रिम ह।ै 
लकेिन यह सोचना भी ज़रूरी ह ैकि जंगली 
जानवर हमसे दोस््तती करेें तो उस दोस््तती की 
सीमाएँ क््यया होों। उन््हेें हम अपना साथी 
बनाकर अपन ेपास नहीीं रख सकते। क्रै ग 
को ऑक््टटोपस के इलाके मेें जान ेमेें काफी 
महीन ेलगे और क्रै ग न ेकभी अपनी इच््छछाएँ 
अपनी दोस््त पर नहीीं थोपीीं। 

फिल््म मेें समुद्र की अद््भभुत दुनिया के 
खूबसूरत दृश््य हैैं और अन््य फिल््मोों की 
तरह इसके दृश््य कम््प्ययूटर से निर््ममित नहीीं 
किए गए हैैं। काफी जगह फिल््म के दृश््य 
और कहानी काल््पनिकता से परे लगते हैैं, 
असल मेें हैैं नहीीं। क्रै ग का मायूस होना, 
ऑक््टटोपस से दोस््तती और उससे प्रेरणा 
मिलना, ऑक््टटोपस की दुनिया और उसकी 
गतिविधियोों, आदतोों के बारे मेें जो दिखता 
है, वह सब घटित हुआ है। कहानी मेें 
ड्रामा है, भावनाएँ हैैं, डर है। पर यहााँ 
ज़़्ययादा लिख दूँगी तो शायद तुम््हेें फिल््म 
देखने मेें मज़़ा ना आए। 

जीवोों मेें बौद्धिक क्षमता जीवोों मेें बौद्धिक क्षमता 

इस फिल््म के दृश््य और कथानक हकीकत से प्रेरित 
हैैं। इसमेें कुदरत से दोस््तती के नए आयाम और मिसालेें 
बनती हैैं। पर इन दोनोों असरदार चीज़ों के अलावा और 
भी एक रोमाांचक बात सामने आती है। इस दुनिया मेें हम 
लोग अपने आप को सबसे उच््च मानते हैैं और ऐसा क््योों 
है यह अनुमान लगाना मुश््ककिल नहीीं है। तुम सरल-सा 
जवाब दोगे कि अन््य जीवोों से तुलना करेें, तो हमारा 
दिमाग काफी विकसित है। हममेें सोचने-समझने की 
अत््ययाधिक शक््तति है। लेकिन वास््तविकता यह है कि 
उन्नत दिमाग सिर््फ  हमारे पास ही नहीीं हैैं, बल््ककि कई 
जानवरोों मेें बुद्धि है जैसे कि वानर, डॉल््फफिन और व््हहेल, 
पक्षी जैसे तोता, रेवन, मगरमच््छ और सााँप की कुछ 
प्रजातियााँ। अपने आसपास के जानवरोों के व््यवहार को 
अगर तुम बारीकी से देखोगे तो इस बात से काफी हद 
तक सहमत होगे। क््यया तुमने कभी बिल््लली को दरवाज़़ा 
खोलते, शौचालय का इस््ततेमाल करते या वीडियो गेम 
खेलते देखा है? तो बिल््ललियोों मेें संज्ञान (cognition) होता 
है। यानी कि वो कई ऐसी चीज़ें कर सकती हैैं, जिनमेें 
सोचना-समझना, याद रखना, भूल जाना आदि शामिल 
है। उनकी सोच मेें लचीलापन है यानी कि अगर एक 
तरकीब सफल नहीीं होती, तो वे दूसरी अपना लेती हैैं।  
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इसका मतलब ह ैकि जानवरोों मेें बौद्धिक क्षमता 
है,ै केवल संज्ञान के कतर-ेकतरे अंश नहीीं। यह 
बौद्धिक क्षमता उनके जीवन को चलाती-बााँधती ह।ै 
जैसे ऑक््टटोपस (जिसके बार ेमेें फिल््म से काफी 
जानकारी मिलती ह)ै बुद्धिजीवी हैैं, उनमेें सोचन-े
समझन ेकी क्षमता ह।ै फिल््म मेें ऑक््टटोपस क्रै ग को 
हर बार पहचान लतेी ह ैऔर उनकी दोस््तती के 
खास पल याद रखती ह।ै यानी उसके पास बीती 
चीज़ों को लम््बबे समय तक याद रखन ेकी क्षमता ह।ै 

ऑक््टटोपस अनुकूलनशील है। आसपास का 
माहौल देखकर अपना व््यवहार बदल लेती है। 
वह केवल खतरे को भााँपती ही नहीीं है, बल््ककि 
उसे पहचानती भी है और अपना बचाव करने के 
लिए छुप जाती है। यानी कि वे समस््ययाएँ हल कर 
सकती हैैं, वो भी कुशलता से। हम यहााँ कापी मेें 
बीजगणित के सवाल हल करने की बात नहीीं 
कर रहे, हम बात कर रहे हैैं असल दुनिया की 
समस््ययाओं की। तुम फिल््म देखोगे तो जान पाओगे 
कि वह कितनी चीज़ों का अवलोकन करती है 
और कितनी चीज़ें अनुभव से सीखती है। 

तुम दखे पाओगे कि ऑक््टटोपस भावनाएँ व््यक््त 
कर पाते हैैं। फिल््म मेें ऑक््टटोपस का दर््द और पीड़़ा, 
प््ययार, ममत््व सब दिखता ह।ै पर हम शायद स््पष््ट 

तौर से यह नहीीं कह सकते कि वह इन््ससानोों की 
तरह भावकु प्राणी हैैं। 

ऑक््टटोपस को चीज़ों के साथ खेलते हएु भी दखेा 
गया ह।ै हाल ही मेें इन अद््भभुत जीवोों पर कुछ शोध 
हएु हैैं। कुछ अवलोकनोों के दौरान दखेा गया कि 
ऑक््टटोपस तो अपना बाड़़ा तोड़ निकल जाते हैैं और 
फिर मज़़े-मज़़े मेें लौट भी आते हैैं। वजै्ञानिक जान 
पाए हैैं कि ऑक््टटोपस साधारण उपकरणोों का 
इस््ततेमाल कर पाते हैैं। यानी व ेएक वस््ततु को किसी 
अलग काम के लिए इस््ततेमाल कर पाते हैैं। अभी तक 
यह क्षमता इन््ससानोों के अलावा चिम््पपान््जजियोों मेें दखेी 
गई ह।ै इस बार ेमेें भी एक फिल््म ह,ै जिसकी चर्चा 
आन ेवाल ेअंकोों मेें करेेंगे। 

चलो, एक और पहल ूकी बात करते हैैं। फिल््म का 
नाम मरेी ऑक््टटोपस टीचर क््योों रखा गया? मरेी 
समझ मेें क्रै ग न ेअपन ेइस अनभुव से शायद यह 
समझा कि उसकी दोस््त बदलते हालात मेें अपने 
को, अपन ेव््यवहार को बदल लतेी थी। इससे शायद 
क्रै ग भी अपनी उदासी से जूझ पाए, जो फिल््म के 
अन््त मेें दिखाया गया ह।ै फिल््म दखेकर तुम भी 
बताना कि तुम््हेें क््यया महसूस हआु? वसेै भी, फिल््म 
तो दखे ही लनेी चाहिए क््योोंकि यह लिखित शब््द 
फिल््म के दृश््योों के साथ न््ययाय कर ही नहीीं सकते। 
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पलाश (जिसे टेसू भी कहते हैैं) फरवरी-मार््च मेें खूब खिलते हैैं। हर 
तरफ बस यही नज़र आते हैैं। होली के रंग कभी इन््हीीं फूलोों से बनाए 
जाते थे। कपड़़े भी रंगे जाते थे। पलाश के फूलोों को सुखाकर भी रखते 
हैैं। तो तुम ताज़े या सुखाए हुए फूलोों का इस््ततेमाल कर सकते हो। 

जुगाड़ 

पलाश के ताज़े या सूखे फूल, छह कटोरियााँ, चम््मच, बेकिग पाउडर, 
मीठा सोडा, फिटकरी पाउडर, नीींबू का रस, लोहे की ज़़ंग लगी कीलेें, 
चाय की छन्नी, पेेंटिंग ब्रश, एक सूखा कपड़ा और इमामदस््तता।

पलाश के रंग 

रंग बनाने के लिए
•		 एक कटोरी पलाश के ताज़े फूल या आधा 		

	कटोरी सूखे फूल लो।

•		 अगर फूल ताज़़े हैैं तो उनके छोटे-छोटे टुकड़़े  
	करके एक कटोरी मेें थोड़़ा पानी डालकर रख दो।

•		 अगर फूल सूखे हैैं तो उन््हेें पानी मेें भिगोकर 		
	एक घण््टटे के लिए छोड़ दो। 

•	  	फिर इमामदस््तते मेें कूटकर लुगदी बना लो। 

•		 इस लुगदी को छन्नी मेें डालकर चम््मच से 		
	दबा-दबाकर रस छान लो।

•		 इसी रस से हम अलग-अलग रंग बनाएँगे। 

ओ पेड़ रंगरेज़ 
कनक शशि, कविताएँ सुशील शुक्ल 
एकलव्य प्रकाशन

यह गतिविधि ओ पेड़ रंगरेज नामक एक किताब से ली 

गई है। इस किताब मेें विभिन्न फूलोों, फलोों, पत्तियोों आदि से 

प्राकृतिक रंग बनाने की कई गतिविधियााँ शामिल हैैं। इन रंगोों 

को बनाने के आनन्द मेें रमे रहने की ऐसी और गतिविधियोों 

के लिए तुम इस किताब को मँगवा सकते हो। पता है: 

https://eklavyapitara.in/products/o-ped-rangrez

कनक शशि
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आधा चम््मच 
फिटकरी पाउडर

आधा चम््मच 
मीठा सोडा

इस रंग के अलग-अलग शेड बनाने के लिए छह कटोरियााँ लो और उनमेें दो-दो चम््मच 
पलाश के फूलोों का रस डालो। फिर हर कटोरी मेें नीचे बताया गया सामान मिलाओ --

रंग तैयार हैैं! तुम अपना शेड कार््ड बनाओ। सभी कटोरियोों के रंगोों के टेस्ट 
पैच बनाओ। उन्हहें सूखने दो। फिर देखो किस तरह के शेड बने हैैं। 

3-4 बूँद नीींबू 
का रस 

आधा चम््मच 
बेकिग पाउडर 

ज़़ंग लगी कीलेें 
या चाबियााँ

कुछ भी 
नहीीं 

ये रंग कागज़ पर क््यया रंग दिखाएँगे यह काफी हद तक कागज़ के मिज़़ाज पर भी निर््भर करता है। मैैंने मोटे वाटर 
कलर कागज़ का इस््ततेमाल किया है। यही प्रयोग फोटो-कॉपियर कागज़ या अखबार के कागज़ पर करेेंगे तो फर््क  रंग 
बनेेंगे। ये कागज़ ज्‍़यादातर रीसाइकल होते हैैं (यानी रद््ददी कागज़ से बनाए जाते हैैं), और इन््हेें सफेद करने के लिए 
ब््ललीच और दूसरे रसायनोों का प्रयोग किया जाता है। अलग-अलग कागज़ों पर ये रंग आज़माकर देखो।

ध््ययान रखना कि इसमेें पानी नहीीं मिलाना है। ये रस दिखने मेें कुछ-कुछ पानी जैसा होगा। कागज़ पर लगने के बाद 
इन््हेें थोड़ा सूखने देना, फिर रंग दिखेेंगे। इस रस को कटोरी मेें 1-2 दिनोों के लिए छोड़ने से रंग और भी गहरा आता 
है। ज़़ंग लगी कीलोों वाली कटोरी को दो दिनोों के लिए छोड़ना होगा। हर कटोरी के लिए अलग ब्रश लेना और अगर 
एक ही ब्रश है तो उसे धोकर और सूखे कपड़े से पोोंछकर ही दूसरी कटोरी मेें डालना।

फरवरी-मार््च के बाद भी अगर तुम््हेें पलाश के फूलोों से रंग बनाना है, तो तुम््हेें उन््हेें बीनकर सुखाकर रखना होगा। बीनने 
के लिए सुबह का समय सबसे अच््छछा होता है। रात भर के गिरे फूल तुम बीन सकते हो और उन््हेें एक टोकरी मेें फैलाकर 
सुखा सकते हो।

एक रंग था मेरी तलाशोों मेें
कल जाके मिला पलाशोों मेें कविता: सुशील शुक्ल 
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एक थका-मााँदा बूढ़़ा कहीीं से चला आ रहा था। रास््तते 
मेें एक गााँव पड़़ा। गााँव के एक कच््चचे घर के अहाते मेें 
वह बैठ गया। घर मेें गुलाबी बादल के टुकड़ों सरीखे 
दो बच््चोों के सिवा कोई न था।

“अब मैैं आ गया हूँ। तुम लोग घर खाली करो। घर 
मेरा है।” बूढ़़े ने बच््चोों को देखते ही कहा। 

“खाली कर देेंगे। मम््ममी-पापा से पूछकर आते हैैं।” 
कहकर बच््चचे भागते हुए गली मेें गायब हो गए। वे 
उस ओर भाग रहे थे, जहााँ उनके मम््ममी-पापा ईंटोों की 
तगारियााँ ढो रहे थे। कुछ देर बाद बूढ़़े ने देखा दोनोों 

घर  
किसका 

है?
प्रभात 

चित्र: शुभम लखेरा
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बच््चचे फिर आ रहे हैैं। पास 
आकर वे बोले, “मम््ममी-पापा 
ने कहा है, घर तो हमारा 
ही है।”

“ऐसा कैसे हो सकता है। 
फिर भी तुम कहते हो तो मैैं 
अपने मम््ममी-पापा से पूछकर 
आता हूँ।” बूढ़़ा उठा और 
जाने लगा।

बच््चचे उसे जाते हुए देखने 
लगे। ऐसे, जैसे चाहते होों 
कि वह न जाए। वे उसे तब 
तक देखते रहे, जब तक वह 
आँखोों से ओझल न हो गया।

ये सर््ददियोों की एक कोहरे 
भरी सााँझ थी। बच््चोों ने बूढ़़े 
को कोहरे मेें गायब होते 
देखा था। अब वे उसी कोहरे 
मेें से उसके निकलकर आने 
की प्रतीक्षा कर रहे थे। वे 
जानना चाहते थे कि बूढ़़े के 
मम््ममी-पापा ने बूढ़़े को क््यया 
बताया। घर किसका है?

सााँझ, सर्दी के दिनोों मेें 
जल््ददी घिर आनेवाले घने 
अँधेरे मेें डूब गई। शीत भरी 
हवाओंवाली उस घनी अँधेरी 
रात मेें दो बच््चोों का मन 
कुछ डूबा-डूबा सा था।
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प्रीति को अपनी साइकिल बहुत 
प््ययारी थी। रोज़ वह उसे पोोंछती, उसमेें 
हवा भरती और अपनी कॉलोनी के 
चक््कर काटती। जितनी तेज़ साइकिल 
वो चलाती, उतना ही ज़््ययादा वो 
मुस््कराती। एक दिन मुड़ते समय वह 
धाड़ से उषा से जा टकराई। उषा भी 
अपनी साइकिल पर थी। टक््कर के 
कारण दोनोों नीचे गिर पड़ीीं।

“दिख नहीीं रहा तुम््हेें? किधर चली 
आ रही हो?” प्रीति ज़ोर-से चिल््ललाई।

“तुम अन््धधी हो क््यया? बेवकूफ कहीीं 
की!” उषा भी चिल््ललाई।

प्रीति ने अपनी साइकिल उठाई और 
मुड़े हुए हैण््डल को सीधा करने लगी। 
इस बीच उषा अपनी साइकिल लेकर 
तेज़ी-से निकल गई। प्रीति को बहुत 
बुरा लगा। उषा उसे पसन््द थी और 
वह उससे अपनी दोस््तती और भी 
पक््कका करना चाहती थी। लेकिन अब 
ऐसा कभी नहीीं हो पाएगा।

प्रीति की बड़ी बहन नीतू वहीीं खड़ी 

सब देख रही थी। वो बोली, “जब हम 

तेज़ आवाज़ मेें बात करते हैैं तो लोग 

हमसे वापिस उसी तरह से बात करते 

हैैं। अगर तुम उषा से आराम से बात 

करतीीं तो वह ऐसे रिएक््ट नहीीं 

करती।” प्रीति चुप रही।

अगले दिन प्रीति अपनी क््ललास मेें 

बैठी थी। उसे अपना सुन््दर खुशबूदार 

रबर नहीीं मिल रहा था। उसने देखा 

कि उसके बगल की डेस््क पर बैठे 

अशोक के हाथ मेें उसका रबर था। 

वह उससे अपनी कॉपी मेें कुछ मिटा 

रहा था। प्रीति का मन हुआ उस पर 

ज़ोर-से चिल््ललाए, “तूने मेरा रबर क््योों 

लिया? इसी वक््त वापिस कर, चोर 

कहीीं का!” साथ ही वह यह भी सोच 

रही थी कि अशोक क््यया कहेगा, “ये 

मेरा रबर है, जा भाग यहााँ से!” और 

लड़ाई शुरू हो जाएगी। फिर उसे 

अपनी दीदी की सलाह याद आई...।  

अ�म�न� क�� ी� क�� ु छ� ब�� ा�ते� ें 

आक्रामक 
ढंग से 
की गई 
बातचीत 
और 
आराम से 
की गई 
बातचीत 

अमन मदान 

अनुवाद: पूनम जैन 

चित्र: कनक शशि 
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“क््यया मैैं अपना रबर इस््ततेमाल कर लूँ?” 
प्रीति बोली। अशोक हैरानी-से बोला, “ओह! 
सॉरी, ये तुम््हहारा रबर है क््यया? मुझे ज़मीन 
पर गिरा हुआ मिला।” ऐसा कहते हुए उसने 
रबर प्रीति को वापिस कर दिया। प्रीति 
चकित रह गई। दीदी की सलाह काम कर 
गई थी!

उसी शाम घर पर प्रीति अपना मनपसन््द 
कार््टटून देख रही थी। तभी उसकी मम््ममी ने 
आवाज़ लगाई, “प्रीति, बाज़ार जाकर कुछ 
अण््डडे ले आओ।” प्रीति बहुत चिढ़ गई। 
उसका मन हुआ वह वापिस चिल््ललाए, 
“दिखाई नहीीं देता मैैं टी वी देख रही हूँ! मैैं 
कहीीं नहीीं जा सकती!” फिर उसने सोचा 
कि इसके बाद होगा क््यया। मम््ममी आएँगी 
और उसे डााँटेगी। कहेेंगी, “मेरे पास कितना 
काम है और कोई मेरी मदद नहीीं करता!” 
फिर वो टीवी बन््द कर देेंगी और ज़बरदस््तती 
उसे बाज़ार भेजेेंगी। 

प्रीति को फिर से दीदी की बात याद 
आई। वह बोली, “ज़रूर मम््ममी, शो खतम 
होते ही मैैं जाती हूँ।” मम््ममी उसका सिर 
थपथपाते हुए बोलीीं, “और अपने लिए एक 
आइसक्रीम भी लेती आना।” 

अगले दिन प्रीति फिर साइकिल चला रही 
थी। तभी उसने दूसरी ओर से उषा को आते 
देखा। वह सोचने लगी कि उषा क््यया करेगी। 
वह मुझे घूरेगी और मुँह फेर लेगी और ऐसे 
दिखाएगी जैसे कि उसने मुझे देखा ही नहीीं। 
प्रीति ने अपनी साइकिल घुमाई और उषा के 
साथ-साथ साइकिल चलाने लगी। “कल मैैं 
जान-बूझकर तुम््हहारे साथ नहीीं टकराई थी,” 
वह बोली, “वो एक एक््ससिडेेंट था और मुझे 
बहुत बुरा लगा कि कहीीं मैैंने तुम््हेें चोट न 
पहुँचा दी हो।”

उषा ने उसे ध््ययान-से देखा।

“उम््ममीद है, तुम््हेें ज़््ययादा चोट नहीीं लगी 
होगी?” प्रीति बोलती गई।

“कोई बात नहीीं, मुझे चोट नहीीं लगी,” 
उषा ने जवाब दिया। 

थोड़ी दरे बाद उषा अपन ेछोटे भाई के 
बारे मेें बतान े लगी कि वह उसे कितना 
खिजाता ह।ै “रोज़ जब भी मैैं कोई किताब 
पढ़ रही होती हू ँता ेवो अपन ेसाथ खेलने 
के लिए कहन ेलगता ह,ै” वह बोली। “तुम 
क््यया करती हो फिर?” प्रीति न ेपछूा। “मैैं उस 
पर खूब चिल््ललाती हू ँऔर उसे दफा होन ेके 
लिए कहती हू,ँ” उषा न ेजवाब दिया। “लेकिन 
उसके बाद मझु ेइतना गुस््ससा आता ह ैकि मैैं 
परशेान हो जाती हू ँऔर फिर अपनी किताब 
पढ़न ेका मज़ा ही नहीीं ल ेपाती।”

प्रीति कहने लगी, “उसके साथ आराम से 
बात करने की कोशिश करो, उसे डााँटे या 
इल््ज़ज़ाम लगाए बिना। ये कहने की कोशिश 
करो, ‘ज़रूर, अभी पााँच मिनट मेें आती हूँ।' 
पााँच मिनट बाद जाओ और उसके साथ 
थोड़ा-सा खेल लो। फिर वापिस आकर 
अपनी किताब का मज़ा लो।” 

उषा हरैानी मेें पड़ गई। “तुम््हेें लगता ह ैइससे 
काम बनगेा?” वह कुछ सोचते हएु बोली।

प्रीति बोली, “हो सकता ह ैबन,े हो सकता 
ह ैना भी बन।े पर उस पर गुस््ससा करन ेसे 
पहल ेतुम््हेें य ेआज़माना चाहिए। यह उस पर 
एकदम से गुस््ससा हो जान ेसे तो अच््छछा ही ह।ै  

प्रीति और उषा अपनी-अपनी साइकिलोों 
पर कॉलोनी के चक््कर काटती जा रही 
थीीं। वे खुश थीीं कि अब वे फिर से दोस््त 
बन गई थीीं। 

“जब हम 
तेज़ आवाज़ 
मेें बात करते 
हैैं तो लोग 
हमसे वापिस 
उसी तरह से 
बात करते 
हैैं। अगर 
तुम उषा से 
आराम से 
बात करतीीं 
तो वह ऐसे 
रिएक्ट नहीीं 
करती।”
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क्ययों-क्ययों मेें इस बार का  
हमारा सवाल था—
चाहे मौसम जो भी हो, गरम चाय या दधू 
पर फँूकने से वो ठण्डे क्ययों हो जाते हैैं?

कई बच्चचों ने हमेें दिलचस्प जवाब भेजे 
हैैं। इनमेें से कुछ तुम यहााँ पढ़ सकते हो। 
तुम्हारा मन करे तो तुम भी हमेें अपने जवाब 
लिख भेजना।

अगल ेअकं के लिए सवाल है— 
घरवालोों या दोस््तोों से गुस््ससे मेें 
बात करन ेया झगड़़ा करन ेके 
बाद क््यया कभी तुम््हेें अफसोस 
हआु ह?ै क््यया तुम््हेें लगता 
ह ैकि कोई अलग तरीका 
अपनान ेसे मसला सुलझ 
सकता था, कैसे और क््योों?

अपने जवाब तुम हमेें लिखकर या चित्र/कॉिमक 
बनाकर भेज सकते हो।
जवाब तुम हमेें 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर 
ईमेल कर सकते हो या फिर 9753011077 पर 
व्हॉट्सऐप भी कर सकते हो। चाहो तो डाक से 
भी भेज सकते हो। हमारा पता है:

एकलव्य फाउंडेशन, जमनालाल बजाज परिसर, 
जाटखेड़़ी,  
फॉर््चचून कस्तूरी के पास,  
भोपाल - 462026  मध्य प्रदेश 

किसी भी मौसम मेें चाय मेें फूूँक मारने से चाय ठण््डडी हो जाती है 

क््योोंकि फूूँक मारने से भाप निकल जाती है। 

अर््पपिता शर्मा, दसवीीं, होली एंजल स्कू ल, देवास, मध्य प्रदेश 

जब हम चाय या दधू पर फूूँक मारते हैैं तो वो ठण््डडी इसलिए होती है 

क््योोंकि ठण््डडी-ठण््डडी हवा किसी चीज़ पर आक्रमण कर रही होती ह।ै 

साईश गुप्ता, तीसरी, हेरिटेज एक्सपीरिएंशियल लर््नििंग स्कू ल, गुरुग्राम, हरयाणा  

चाय और दूध दोनोों की भाप निकल जाती है तो वह ठण््डडे 

हो जाते हैैं। फूूँक ना मारो तो भी दोनोों रखे-रखे भी ठण््डडे 

हो जाते हैैं। इसलिए जल््ददी-जल््ददी पी लेना चाहिए।  
साक्षी गोस्वामी, सातवीीं, माधव विद्या मन्दिर, देवास, मध्य प्रदेश 

चाहे मौसम गर््म हो या ठण््डडा आप दूध तो फ्रिज से ही निकालोगे, 

वरना बिल््लली दूध पीकर नहीीं चली जाएगी।  

अभय सिहं गौर, पााँचवीीं, ऑक्सफोर््ड कॉन्ववेंट स्कू ल, देवास, मध्य प्रदेश 

मार््च 2023 28



गरम चाय या दूध फूूँकने से ठण््डडे इसलिए हो जाते हैैं 

क््योोंकि हमारी फूूँक चाय के तापमान से ठण््डडी होती है।  

और फूूँककर चाय पीने का मज़ा कुछ और ही होता है।  

सन्तुष्टि बावस्कर, दसवीीं, केन्द्रीय विद्यालय, देवास, मध्य प्रदेश 

  

क््योोंकि फूूँक ठण््डडी होती है इसलिए चाय ठण््डडी हो 
जाती है। 

साक्षी शर्मा, पााँचवीीं, जेम्स एकेडमी, देवास, मध्य प्रदेश 

चाहे मौसम जैसा भी हो। गरम चाय या दूध मौसम 
के रिश््ततेदार थोड़़े ही ना हैैं जो गरम चीज़ को 
ठण््डडा ही ना होने देें। उनकी वाष््प तो फूूँक मारने 
से निकलेगी ही। और चाय व दूध ठण््डडे हो जाएँगे। 
बस इतनी ही बात है। 

अरबाज़ मन्सूरी, ग्यारहवीीं, शासकीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, 

जामगोद, मध्य प्रदेश 

चाहे मौसम जो भी हो मैैं तो चाय को थाली मेें 
ठण््डडी करके ही पीती हूँ। तो उसे फूूँक मारने की 
ज़रूरत ही नहीीं पड़ती। 

महक शिन्दे, ग्यारहवीीं, शासकीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, 

जामगोद, मध्य प्रदेश 

मौसम चाहे जो भी हो पर गरम चाय ठण््डडी 
इसलिए होती है क््योोंकि गर््म चीज़ हवा से ठण््डडी 
हो जाती है। 

हेमन्त मालवीय, चौथी, होली एंजल स्कू ल, देवास, मध्य प्रदेश 

जब हवा किसी भी तरल वस््ततु के सम््पर््क  मेें आती 
है तो उससे गर्मी निकलती है जो चाय या दूध 
को ठण््डडा कर देती है। 

श्रद्धा बावस्कर, दसवीीं, उत्कृष्ट  विद्यालय, देवास, मध्य प्रदेश 

पानी मेें चायपत्ती, चीनी और दूध डालने से वह 

अशुद्ध हो जाता है। जिससे उसका क््वथनाांक 

घट जाता है और 100 डिग्री सेेंटीग्रेड से 

पहले ही उबल जाता है। इससे उसमेें ऊष््ममा 

कम होती है और वह जल््ददी ही हवा मेें वायु 

मेें चली जाती है और चाय व दूध ठण््डडे हो 

जाते हैैं। 

तरुण गरु््जर, ग्यारहवीीं, देवास, मध्य प्रदेश

गरम चाय या दूध पर फूूँक देने से वह ठण््डडी 
इसलिए पड़ जाती है क््योोंकि हम फूूँक देते हैैं 
तो हमारे मुँह से ठण््डडी हवा निकलती है। 

अंशु बरगोदे, पााँचवीीं, कैम्ब्रिज हाई सैकेें डरी स्कू ल, देवास, 

मध्य प्रदेश 

चाहे मौसम जो भी हो ठण््डडी, गरमी या 
बारिश मेें चाय बनाओ या दूध गरम करो तो 
दूसरे तक पहुँचाते-पहुँचाते तक वह ठण््डडी हो 
जाती है क््योोंकि उसकी भाप निकल जाती है। 

मुस्कान ठाकुर, पााँचवीीं, माधव विद्या मन्दिर हाई स्कू ल, 

देवास, मध्य प्रदेश 

मैैं तो चाय या दूध पर फूूँकती भी नहीीं हूँ। 
पर मैैं जब खेलने जाती हूँ वह तब ही ठण््डडी 
हो जाती है। 

अनुष्का भाटिया, पााँचवीीं, ऑक्सफोर््ड कान्ववेंट स्कू ल, देवास, 
मध्य प्रदेश

गर््म हवा या भाप ऊपर उड़ जाती है इसलिए 
चाय या दूध ठण््डडे हो जाते हैैं। 

सक्षम परमार, सातवीीं, शासकीय माध्यमिक हाई स्कू ल,  

इटावा, मध्य प्रदेश
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तुम््हहार ेकुछ जवाब मैैंने पढ़़े। मस््त हैैं। एक जवाब 
मेें तो बिलकुल सही बताया है कि दूध या चाय 
खेलकर आने के बाद पियो तो ठण््डडी हो गई होती 
है। पर हो सकता है कि बीच मेें बिल््लली पी गई हो! 
और ये भी सही है कि फूूँक-फूूँककर चुस््ककी लेने 
का अपना मज़़ा है। कुछ ने यह भी सही पहचाना 
है कि गरम चाय या दूध से जो भाप निकलती है 
उसकी कुछ भूमिका है इनको ठण््डडा करने मेें। पूरे 
जवाब तक पहुँचने के लिए चलो थोड़़ा टेढ़़ा रस््तता 
अपनाते हैैं।

आगे बढ़ने से पहले तुम््हेें एक प्रयोग करना होगा। 
आसान-सा प्रयोग है — सुबह एक बालटी मेें थोड़़ा-
सा पानी लेकर दिनभर के लिए कमरे मेें रख दो। 
ध््ययान रखना कि बालटी पर धूप ना पड़े। शाम को 
पानी मेें हाथ डालकर देखो कि पानी गरम है या 
ठण््डडा? इसे करने के बाद ही आगे की कहानी 
पढ़ना। 

तुमने शायद पढ़़ा होगा कि पदार््थ कणोों से बने 
होते हैैं, फिर चाहे वो ठोस, तरल या गैस किसी भी 
अवस््थथा मेें होों। ये कण लगातार गति करते रहते 
हैैं। ठोस पदार््थ के कण भी अपनी जगहोों मेें लगातार 
हिल-डुल रहे होते हैैं। ठोस पदार््थ मेें इस कम््पन 
(vibration) की गति तापमान पर निर््भर करती है। 
पदार््थ को गरम करोगे तो कम््पन ज़़्ययादा होगा और 
ठण््डडा करोगे तो कम। तरल और गैस के मामले मेें 
ये कण इधर-उधर घूम रहे होते हैैं। इनकी कोई 
निश््चचित जगह नहीीं होती है। इन कणोों की गति भी 
तापमान पर निर््भर करती है। तरल या गैस मेें सभी 
कण एक ही गति से नहीीं चलते हैैं। कुछ की कम 
गति होती है तो कुछ की ज़़्ययादा। लेकिन कुल 
मिलाकर उनकी औसतन गति तापमान पर निर््भर 
होती है।

हमारा जवाब
उमा सुधीर

चित्र: नताशा, दस साल, मंज़़िल संस्था, दिल्ली
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अब तरल पदार््थ को लेते हैैं। तरल पदार््थ के कण 
इधर-उधर हड़बड़़ी मेें चल रहे होते हैैं। इनमेें ऊपरी 
सतह के पास के जिन कणोों की गति काफी तेज़ 
होती है वे आसपास की हवा मेें उड़ जाते हैैं। अब 
ये कण गैस की अवस््थथा मेें होते हैैं। यह वाष््पपीकरण 
(evaporation) की प्रक्रिया है। गैसीय अवस््थथा मेें कण 
तरल अवस््थथा के कणोों से आकर््षषित ज़रूर होते हैैं। 
लेकिन इनमेें से ज़़्ययादातर तरल कणोों से जुड़ने के 
बजाय गैस ही बनकर रह जाते हैैं। पर कुछ कण 
गलती से तरल की तरफ गति कर जाएँ तो वापिस 
तरल अवस््थथा मेें चले भी जाते हैैं। यानी कि ज़़्ययादा 
गति वाले कण ऊपरी सतह के पास होते हैैं तो वे 
गैस बनकर उड़ जाते हैैं। ज़़्ययादा तेज़ गति से चलने 
वाले कणोों के तरल से निकल जाने के कारण बचे 
हुए कणोों की औसत गति कम हो जाती है। इस 
तरह तरल पदार््थ थोड़़ा ठण््डडा हो जाता है। यह 
बात तुम मेें से कुछ ने अपने जवाब मेें लिखी भी है 
कि भाप (पानी) उड़ जाती है और चाय या दूध 
ठण््डडे हो जाते हैैं। इसीलिए कहते हैैं कि वाष््पपीकरण 
एक कूलिंग प्रक्रिया है। और इसीलिए जो पानी 
तुमने बालटी मेें रखा था वो शाम तक ठण््डडा हो 
जाता है। क््योोंकि दिन भर मेें उसकी सतह से 
ज़़्ययादा तेज़ गति वाले कण उड़ जाते हैैं।

जब तुम गरम चाय या दधू ठण््डडा होन ेके लिए 
रखते हो तो शुरू मेें तरल अवस््थथा से गैस मेें बदलन े
वाल ेकण ज़़्ययादा होते हैैं। फिर य ेहोता ह ैकि दधू 
या चाय की सतह के ठीक ऊपर काफी सारे पानी 
के कण इकट््ठठे हो जाते हैैं और कुछ समय बाद 
तरल से गैस व गैस से तरल बनन ेवाल ेकणोों की 
मात्रा लगभग समान हो जाती ह।ै यानी कि वाष््पपीकरण 
की गति बहुत ही धीमी हो जाती ह,ै रुक-सी जाती 
ह ैऔर चाय या दधू का ठण््डडा होना भी। 

दूध या चाय की सतह पर फूूँककर तुम गैसीय 
अवस््थथा मेें एकत्रित पानी के इन कणोों को सतह 
से दूर उड़़ा देते हो। यह वही कण हैैं जो तरल 
अवस््थथा से निकलकर गैस बन गए होते हैैं। दूध 
या चाय की सतह के ऊपर की हवा मेें अब पानी 
के कण गैस अवस््थथा मेें कम होते हैैं। इस कारण 
तरल अवस््थथा मेें वापस जाने वाले पानी के कण 
कम हो जाते हैैं और तरल अवस््थथा को छोड़कर 
गैस बनने वाले कण बढ़ जाते हैैं। वाष््पपीकरण फिर 
से बढ़ता है और दूध या चाय का ठण््डडा होना भी। 
इसका मतलब ह ैकि इससे कोई फर््क  नहीीं पड़ता 
कि बाहर का तापमान क््यया ह,ै तुम फूूँक रहे हो या 
पंखा चल रहा ह।ै जब तक गरम दधू या चाय की 
सतह के ऊपर की हवा चल रही ह ैतब तक तरल 
अवस््थथा मेें सतह के पास के तेज़ गति वाल ेकण 
गैस बनते जाते हैैं और हवा मेें उड़ते जाते हैैं।

हााँ, अगर जल््ददी मेें हो और गरम दूध या चाय 
नहीीं पीना चाहते हो तो फूूँक-फूूँककर ही पीना!

चित्र: अादित्य, तेरह साल, मंज़़िल संस्था, दिल्ली 
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तुम्हारे पास 15 किलो, 13 किलो, 11 किलो, 10 
किलो, 9 किलो, 8 किलो, 4 किलो, 2 किलो, 
2 किलो और 1 किलो के फल के दस बॉक्स 
हैैं। तुम्हहें 3 कैरेट मेें इन्हहें पैक करना है पर हरेक 
कैरेट मेें अधिक से अधिक 25 किलो तक वज़न 
ही रखा जा सकता है। कैसे पैक करोगे?

एक कॉलोनी मेें 100 मकान हैैं। समीर को उनके 
बाहर मकान नम्बर पेेंट करना है यानी उसे 1 से 
100 तक के नम्बर पेेंट करना है। बताओ कि 
उसे नम्बर 8 कितनी बार पेेंट करना होगा?

5.

6.

4.3.

च  म्म  च  चा  मा ग  घ ड़़ी रे

टा श्मा प्प द बी मो म ब त्ती

ई स्त्री  ल  र  अ  ख  बा र बो

 जु  सा  इ  कि  ल  पि  त इ त

 ग  बु  म  ता  मा  चि  स कं ल

 पि  न  ज  ब  री ल  वी  झा घी 

 क  दा  म  ग  ल्ब  कु  र  सी ड़़ू  

पं मी मे ट चा कू ज़़ा पे ढ़़ी 

 खा ल ज़ ना का आ  ई ना ल

दी गई ग्रिड मेें घरोों मेें आमतौर पर इस्तेमाल होने वाली 
कई चीज़ों के नाम छिपे हैैं। तुमने कितनी चीज़ें ढँूढी?

1.

अमन ने एक व्यक्ति की फोटो देखते हुए 
कहा, “इसकी मााँ मेरे पिता के पुत्र की 
पत्नी है। मेरा कोई भाई-बहन नहीीं है।” 
बता सकते हो अमन किसका चित्र देख 
रहा था? 

माचिस की तीलियोों से बनी इस आकृति मेें 
4 तीलियोों को इधर-उधर करके 3 चौकोर 
बनाना है। कैसे कर सकते हैैं? 

2. तुम्हहें इन खाली जगहोों मेें ऐसी संख्याएँ भरनी हैैं 
जिन्हहें कोने मेें दिए गए चिह्न के साथ इस्तेमाल 
करके दी गई संख्याओ ं को पाया जा सके। 
ध्यान रहे कि तुम्हहें इस चिह्न का इस्तेमाल 
पंक्ति व कॉलम दोनोों मेें दी गई संख्याओ ंके 
साथ करना है। 

10

10

7 13 +
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7.

8.

(सााँप)

(महीना और दिन-रात)

(चारपाई)

(बटन)

(माचिस)

बिना पैर के दौड़़े-भागे, 

सुनता ह ैबिन कान

छेड़़ो तो छोड़़े नहीीं,  

ल ेलतेा ह ैजान 

एक झाड़़ी मेें तीस डाली, 

आधी सफेद आधी काली

सोने की वह चीज़ है, 

पर बेचे नहीीं सुनार

मोल तो ज़््ययादा है नहीीं, 

बहुत है उसका भार

आँखेें दो होों या होों चार, 

मेरे बिना कोट बेकार 

राजा के महल मेें 

रानी पचास

सिर पटके दीवार से, 

जलकर होए राख

फटाफट बताओ

(पंखा) 

एक प््ललेट मेें तीन चम््मच 

जवाब पेज 42 पर

तुम्हहें दिए गए चित्र मेें तीन लाइनेें खीींचकर A के गोले को A 
से, B के गोले को B से और C के गोले को C से जोड़ना है। 
पर ध्यान रखना कि कोई भी लाइनेें एक-दसूरे को काट नहीीं 
सकतीीं और तुम लाइनोों को घेरे के बाहर नहीीं ले जा सकते। 

दी गई ग्रिड की हर पंक्ति व हर कॉलम मेें अलग-अलग 
आकृति आनी  चाहिए।  इस शर््त के आधार पर खाली 
जगहोों मेें कौन-सी आकृतियााँ आएँगी?  

A

A

B

B

C

C
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जवाब पेज 42 पर

चित्रचित्र पहेली 
बाएँ से दाएँ

ऊपर से नीचे

11

88

1818

2121

2323

2222

     7  3 

7 6    1  4 2 

3 2    5 6   

 8  3   4 9  

9  1  5  8  7 

5 3 7   9 1 2  

  6  4  5   

8  9  7  3  4 

   9 6    1

सुडोकू 63
दिए हएु बॉक््स मेें 1 से 9 तक के अंक भरन ेहैैं।ै 
आसान लग रहा ह ैना? पर य ेअंक ऐसे ही नहीीं 
भरन ेहैैं। अंक भरते समय तुम््हेें यह ध््ययान रखना 
ह ैकि 1 से 9 तक के अंक एक ही पकं््तति और 
स््तम््भ मेें दोहराए ना जाएँ। साथ ही साथ, गुलाबी 
लाइन से बन ेबॉक््स मेें तुमको नौ डब््बबे दिख रहे 
होोंगे। ध््ययान रह ेकि हर गुलाबी बॉक््स मेें भी 1 
से 9 तक के अंक दबुारा ना आएँ। कठिन नहीीं 
ह,ै करके तो दखेो। जवाब तुमको पजे 42 पर  
मिल जाएगा।

11

1313

1515

1717

2626
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नई पतंग 
योगान्त गजपाल 
दसूरी
शासकीय प्राथमिक शाला 
कसारीडीह, दरु््ग, छत्तीसगढ़ 

चित्र: रिया, बारहवीीं, लक्ष्मी आश्रम, कौसानी, अल्मोड़़ा 

मैैं गााँव मेें रहने वाला एक 
बच््चचा हूँ। मेरी नानी शहर 
मेें रहती हैैं। पिछले साल 
गर्मी की छुट््टटी मेें मैैं नानी 
के घर गया था। वहााँ मैैंने 
बहुत सारे बच््चोों को पतंग 
उड़़ाते देखा। तो मेरा भी 
मन हुआ कि मैैं भी पतंग 
उड़़ाऊँ। तब मेरी नानी ने 
मुझे एक नई पतंग लाकर 
दी। लेकिन मुझे तो पतंग 
उड़़ाना आता ही नहीीं था। 
तभी हवा का एक झोोंका 
आया और मेरी पतंग 
आसमान मेें दूर तक चली 
गई। यह देखकर मैैं और 
मेरी नानी बहुत खुश हुए। 
पहली बार पतंग उड़़ाकर 
मुझे बहुत मज़़ा आया। 
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खपरी 
लितेश ठाकुर
ग्यारहवीीं
राजकीय वरिष्ठ माध्यमिक विद्यालय स्ययांजी, मंडी, हिमाचल प्रदेश

मेरी नानी कहने को ही सयानी हैैं। पर 
है वह बिलकुल बच््चोों जैसी। खूब ‘खपरी' 
(बूढ़़ी)। नानी हमारे घर की प्रधान हैैं। जैसे 
हमारे देश को सँभालनेवाला प्रधानमंत्री 
है, वैसे ही हमारे घर की देख-रेख करने 
वाली मेरी नानी ही हैैं। ओह! मैैं तो 
बताना भूल ही गई कि हम सब नानी के 
घर पर ही रहते हैैं। दरअसल, मेरे पिता 
मम््ममी से शादी के बाद नानी के घर पर 
ही रहे हैैं। 

मुझे जब कभी समय मिलता है तो मैैं 
नानी की पास जाकर पुरानी कहानियााँ 
या गप््पेें सुन लेती हूँ। भूत-प्रेत वाले किस््ससे 
तो बड़़े दिलचस््प होते हैैं, चमत््ककार 
वाले भी शानदार होते हैैं। वैसे नानी 
मेरी दोस््त की तरह है। हर मुश््ककिल मेें 
साथ देती हैैं। जब मुझे किसी चीज़ की 
ज़रूरत होती है तो नानी देती तो हैैं, पर 
ये भी कहती हैैं कि हर चीज़ का समय 
होता है। और उस समय का इन््तज़़ार 
करना पड़ता है। 

कई बारी नानी की बातेें हमेें बहुत मज़़े 
करवाती हैैं। मुझे मज़़ा आता है उन््हेें 
छेड़ने मेें। जब वह कहती हैैं, ‘ओ मह््ठठिए' 
(ओ लड़की) तो उस समय वह बहुत ही 

चित्र: रोशनी, ग्राम भरौली, परिवर््तन सेेंटर, सिवान, बिहार 

प््ययारी लगती है। तब मैैं प््ययार से नानी के 
दोनोों झुर््ररियोों वाले गालोों को पकड़कर कहती 
हूँ, ‘गुगली बुगली बुश।' ऐसा करने पर वह 
छोटे-मासूम बच््चचे की तरह मुस््करा देती हैैं। 
अगर हम कुछ गलत कर लेें तो नानी घर 
ही नहीीं, पूरा गााँव सिर पर उठा लेती हैैं। वो 
डााँटती भी खूब हैैं। पर प््ययार भी उतना ही 
करती हैैं। ज़़िन््दगी की हर खुशी मैैं अपनी 
नानी को देना चाहती हूँ।
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बने जो बच््चोों की सरकार 
कोई नहीीं कर पाएगा बच््चोों पर अत््ययाचार 
गली-गली चलाएँगे सफाई का अभियान 
दुनिया भर मेें होगी हमारी पहचान 
कोई नहीीं कर पाएगा गरीबोों का निरादर 
सबके लिए होगी शिक्षा समान 
चाहे हो गौड़, पारदी या कंजर समुदाय 
लड़कियोों को मिल पाएँगे पूरे अधिकार 
बने जो बच््चोों की सरकार 

बच्चचों की 
सरकार  
जीवन शिक्षा पहल, मुस्कान 
संस्था, भोपाल, मध्य प्रदेश 
के तीतर और बटेर समूह के 
बच्चचों द्वारा रचित 

चित्र: मोहम्मद युसूफ खान, पहली, मदर टेरेसा स्कू ल, शाहपुरा, डिण्डोरी, मध्य प्रदेश 



मेले की घटना

चित्र: अनुजा कुमारी, ग्राम बड़हुलिया, परिवर््तन सेेंटर, सिवान, बिहार 
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एक बार मैैं गोरखपुर गया था। वहााँ 
मन््ददिर पर एक मेला लगा था। वहााँ बहुत 
सारे लोग आ-जा रहे थे। मैैं होटल पर 
नाश््तता कर रहा था। तभी मैैंने देखा कि 
एक आदमी एक लड़के को पकड़़े लिए जा 
रहा है। मैैंने अपनी मााँ को यह बात बताई। 

मााँ मेरा हाथ पकड़कर उस ओर बढ़ गईं 
और उस आदमी से बोलीीं कि ये बच््चचा 
किसका है। इसको छोड़़ दो नहीीं तो 112 
पर फोन करके पुलिस बुला लेेंगे। तुम््हहारी 
बहुत पिटाई होगी। तुम््हहारी हड््डडी टूट 
जाएगी। सोचो फिर तुम अपने बच््चचे को 
क््यया खिलाओगे। उसने मााँ से माफी मााँगी 

और बच््चचे को छोड़कर चला गया। बच््चचा रो 
रहा था। 

एक जगह माइक से घोषणा हो रही थी। 
हम दोनोों बच््चचे को लेकर वहााँ गए। खोया-
पाया विभाग के लोगोों ने हम तीनोों को 
बिस्कुट खिलाया। बच््चचा बहुत छोटा था। 
वह कुछ भी बता नहीीं पा रहा था। कुछ देर 
बाद उसके मााँ-बाप भी वहााँ आ गए और 
बच््चचे को अपने सीने से लगाकर रोने लगे। 
घोषणा करने वालोों ने घोषणा की कि मेले 
मेें आए सभी लोग अपने छोटे बच््चोों की जेब 
मेें अपना पता व मोबाइल नम््बर लिखकर 
ज़रूर डाल देें।

रामबहादरु साहू
पााँचवीीं , कम्पोज़़िट स्कू ल, धुसाह 
बलरामपुर, उत्तर प्रदेश 



आज मैैं बरामदे मेें बैठी हुई 
थी और सामने पद्म के पेड़ को 
निहार रही थी। पेड़ एकदम हरा-
भरा था। उसमेें दिसम््बर के महीने 
मेें सुन््दर-सुन््दर फूल खिलते हैैं 
और मधुमक््खखी डेरा जमाए रखती 
हैैं। दिन भर उसमेें भिन-भिन की 
आवाज़ गूँजती है। पद्म के पेड़ को 
देखकर मन एकदम शान््त रहता 
है। इतना सुन््दर पेड़ है कि मन 
करता है देखती रहूँ। अब तो 
उसके फूल झड़कर नए-नए पत्ते 
और फल भी आ गए हैैं। अभी फल 
कच््चचे हैैं। फरवरी या मार््च तक 
पककर तैयार हो जाएँगे। फल 
कच््चचे हैैं लेकिन फिर भी अलग-
अलग तरह की चिड़़ियााँ उन््हेें खाने 
को आ रही हैैं। शायद उनको यह 
फल बहुत पसन््द आ गए हैैं। चलो 
पद्म पेड़ की बात निकली है तो 
मैैं आपको इससे जुड़़ी एक घटना 
बताती हूँ। 

यह फरवरी या अप्रैल की बात 
है, 2022 की। उन दिनोों पद्म के 
पेड़ मेें बहुत सारे छोटे-छोटे लाल 
फल लगे हुए थे। उनको खाने 
दूर-दूर से पशु-पक्षी आते थे। दिन 
मेें पक्षियोों का डेरा जमा रहता 
और रात मेें जानवरोों का। एक 
रात को हम दो लोग वॉशरूम जा 
रहे थे। तभी अचानक हमारा कुत्ता 
भौौंकने लगा। हम सोचने लगे ये 

क््यया हुआ। हमको लगा बाघ तो 
नहीीं आ गया। हम डरकर भाग 
गए। फिर हमने सोचा डरना नहीीं 
चाहिए। क््यया पता बाघ न होकर 
कोई और जानवर हो। तभी मेरी 
नज़र पद्म के पेड़ पर गई। पेड़ 
हिल रहा था। मुझे लगा बन््दर है। 
मैैंने सारे लोगोों को बुला लिया।

पद्म के पेड़ से बार-बार लाल-
लाल फल झड़ रहे थे। वह पेड़ 
के अन््दर ही छिपा रहा। हम सब 
उसे देखना चाहते थे। हम उसे 
इसलिए भी नहीीं देख पा रहे थे 
क््योोंकि अँधेरा छाया हुआ था। 
हमने सोचा एक बार हम शोर 
मचाते हैैं। हम सब चिल््ललाए और 
ताली बजा-बजाकर उसे देखने 
लगे। वह नया जीव था। हमने 
उसे पहले कभी नहीीं देखा था। 
वह एकदम तेज़़ी-से उतरा और 
नौ दो ग््ययारह हो गया। पहले 
हमको लगा कि गिलहरी होगी। 
पर नहीीं थी। उसका नाम हमको 
नहीीं पता। लेकिन वो दृश््य मुझे 
पूरा याद है। काली व सफेद 
धारियााँ, उसके छोटे व खड़़े 
कान, उसकी पूँछ फूली हुई और 
झाड़ू जैसी। उस दिन से वो रोज़ 
फल खाने आता। वह हमसे डरा 
नहीीं। तब से हम भी नहीीं डरते। 

पर वो हमारे लिए नया जीव है।  
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पद्म 
के पेड़ मेें 

क्या था 
ऐसा 
दिव्या मेहरा

दसवीीं
लक्ष्मी आश्रम, कौसानी 

उत्तराखण्ड
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तीन-चार साल पहले 
हमारे गााँव मेें रोड बन 
रहा था। बहुत सारी गाड़ी 
से रोड बना रहे थे। पााँच-
छः दिन हुआ था। यह 
बात नक््सलवादियोों को 
पता चली तो एक रात 
बारह बजे नक््सलियोों ने 
पूरे गााँव को घेर लिया। 
करीबन 80-90 लोग 
थे। सबसे पहले गाड़ी 
ड्राइवर को पकड़े और 
उसका मोबाइल छीन 
लिए। दो जे.सी.बी., चार 
टीपर और एक चेन वाले 
जे.सी.बी. को जला दिए। 
पूरे 7 गाड़ियोों को जला 
दिए। तब से रोड बनना 
बन््द हो गया था। एक 
साल बाद फिर उसी रोड 
को बनाना स््टटार््ट किए। 
आज रोड बन चुका 
है। आज हमारे गााँव मेें 
बिन््ददास गाड़ी चलती है।चित्र: रोशनी रानी, दसवीीं, किलकारी बाल भवन, पटना, बिहार 

रोड
कमलेश कुमार पोड़ियामी
सातवीीं
शासकीय आवासीय पोटा केबिन
पाकेला, सुकमा, छत्तीसगढ़



सुडोकू-63 का जवाब इस अंक की चित्रपहेली का जवाब 

1.
2. 3.

4.

7.

8.

5. 6.

इसके कई जवाब हो सकते हैैं। दो यहााँ दिए गए हैैं:
{कैरेट 1}, {कैरेट 2}, {कैरेट 3}
{15,10}, {13,8,4}, {11,9,2,2,1}
{15,10}, {13,11,1}, {9,8,4,2,2} 

अपनी बेटी का। 

5 5 10

2 8 10

7 13 +

++
++ ++
++

च  म्म  च  चा  मा ग  घ ड़़ी रे

टा श्मा प्प द बी मो म ब त्ती

ई स्त्री  ल  र  अ  ख  बा र बो

 जु  सा  इ  कि  ल  पि  त इ त

 ग  बु  म  ता  मा  चि  स कं ल

 पि  न  ज  ब  री ल  वी  झा घी 

 क  दा  म  ग  ल्ब  कु  र  सी ड़़ू  

पं मी मे ट चा कू ज़़ा पे ढ़़ी 

 खा ल ज़ ना का आ  ई ना ल

A

A

B

B

C

C

20 बार। 8, 18, 28, 38, 48, 
58, 68, 78, 80, 81, 82, 83, 
84, 85, 86, 87, 88, 89 
और 98। ध्यान दो कि 88 मेें 
2 बार 8 पेेंट करना होगा।

1 9 8 6 2 4 7 5 3 

7 6 5 8 3 1 9 4 2 

3 2 4 7 9 5 6 1 8

6 8 2 3 1 7 4 9 5

9 4 1 2 5 6 8 3 7 

5 3 7 4 8 9 1 2 6

2 7 6 1 4 3 5 8 9

8 1 9 5 7 2 3 6 4 

4 5 3 9 6 8 2 7 1
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2008 से हर 15 दिसम््बर को असम के गोआलपारा ज़़िले के जंगल मेें बसे 
रामपुर गााँव मेें 3-दिवसीय एक नाटक उत््सव होता है। इसे ‘अन््डर द साल 
ट्री फेस््टटिवल' (Under the sal tree festival) कहते हैैं। ये एक अनोखा प्रयोग है 
क््योोंकि इसमेें कम से कम चीज़ों का उपयोग होता है — इतनी कम चीज़ों का 
कि लाइट और माइक भी नहीीं होते हैैं। नाटक के लिए ज़रूरी आवाज़ें-गाने 
मंच के पास से एक समूह बजाता है। इस उत््सव की शुरुआत रभा भाषा के 
एक नाटक के साथ होती है। इस उत््सव मेें शामिल होने के लिए किसी टिकट 
की ज़रूरत नहीीं होती — बस तुम््हेें थोड़़ी जल््ददी पहुँचना होगा ताकि तुम््हेें 
बैठने की जगह मिले और तुम कलाकारोों की प्रस््ततुति का पूरा आनन््द ले सको। 

साल के पेड़ों के नीचे साल के पेड़ों के नीचे 
एक अनोखा प्रयोगएक अनोखा प्रयोग

2010 मेें बेस््ट डेज़ नामक एक गाना कोलम््बबिया देश के 
रेडियो पर सुनाया जाने लगा। ये साउथ अमेरिका का वो 
देश था जिसमेें सेना और क्रान््ततिकारी दलोों के बीच 50 
साल लम््बबी लड़़ाई चली। क्रान््ततिकारी दल लोगोों का 
खासकर सेना के अफसरोों का अपहरण करके फिरौती 
इकट््ठठा करते थे। लोगोों की रिहाई मेें सालोों लग जाते 
और वे अक््सर निराश और बीमार रहते। उनकी हिम््मत 
बनाए रखने के लिए सेना ने एक गाने मेें मोर््स कोड (जो 
सारे सैनिकोों को पता था) भेजा कि 19 लोग रिहा हुए हैैं, 
तुम अगले हो। उम््ममीद मत हारना। लड़़ाई खतम होने पर 
रिहाइयोों ने खुलासा किया कि इस गुप््त सन््ददेश को 

सुनकर वे हताश नहीीं हुए। 

रेडियो रेडियो 
के गाने के गाने 
मेें छिपा मेें छिपा 
सन्देशसन्देश

ब्रेकडाांस ब्रेकडाांस 
अब एक अब एक 
ओलम्पिक ओलम्पिक 
खेल खेल   

ब्रेकडाांसिंग (या ब्रेकिग) हिप-हॉप के चार तत््वोों मेें से एक है। 
बाकी के तीन तत््वोों रैपिंग, ग्रैफिटी और डीजेइंग के साथ ये 1970 
के दशक मेें अमेरिका के न््ययू यॉर््क  शहर की गलियोों मेें जन््ममा। इसके 
शुरुआती बी-बॉय्ज़ और बी-गर््ल््स अफ्रीकी-अमेरिकी और पुएर्तो रीकी 
युवा थे। ये एक ऐसी कला है जो गरीबी और उत््पपीड़न से उभरी।  
लोग ब्रेकिग करते क््योोंकि उनके पास करने को कुछ और नहीीं था। 
आज ब्रेकडाांस विश््व भर मेें फैला है और 2024 मेें ओलम््पपिक मेें 

इसकी प्रतियोगिता होगी। 
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RNI क्र. 50309/85 डाक पंजीयन क्र. म. प्र./भोपाल/261/2021-23

प्रकाशक एवं मुद्रक राजेश खिदंरी द्वारा स्वामी रैक्स डी रोज़ारियो के लिए एकलव्य फाउंडेशन, जाटखेड़़ी, फॉर्च्यून कस्तूरी के पास, भोपाल, मध्य प्रदेश 462 026 
से प्रकाशित एवं आर के सिक्युप्रिन्ट प्रा लि प्लॉट नम्बर 15-बी, गोविन्दपुरा इण्‍डस्ट्रियल एरिया, गोविन्दपुरा, भोपाल - 462021 (फोन: 0755 - 2687589) से मुद्रित।

सम्पादक: विनता विश्‍वनाथन

ऊँट आया जब 
पहाड़ के नीचे 

ऊँट आया जब पहाड़ के नीचे 

पहाड़ सो रहा था आँखेें मीचे 

तभी अचानक चिड़ियोों का 

एक झुण्ड उड़ा 

दाएँ से बाएँ को 

जब वो मुड़ा 

पहाड़ ने कुनमुनाकर 

आँख खोली

ऊपर से तभी 

एक चिड़िया बोली 

अब आया ऊँट पहाड़ के नीचे

ऊँट रह गया मन को भीींचे!

राजेश जोशी

चित्र: हबीब अली 
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