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एक नए पैंंगोोलि�न कीी खोोज

इस सााल 17 फरवरीी कोो वि�श्व पंैंगोोलि�न दि�वस (World Pangolin Day) मनाायाा जााएगाा। इस दि�न 
पंैंगोोलि�न कीी कि�स्मोंं और उनकेे व्याापाार केे बाारे ेमें ंलोोगोंं कोो जाागरूक करने ेकीी कोोशि�श कीी जाातीी 
है।ै चीीन और वि�यतनााम जैसैे ेदेशेोंं में ंपंैंगोोलि�न से ेखाास पकवाान बनतेे हैं ंऔर पाारम्परि�क चि�कि�त्साा 

में ंभीी इनकाा इस्तेमेााल होोताा है।ै इसीी काारण दुुनि�याा भर में ंइनकीी आबाादि�याँँ खतरे ेमें ंहैं।ं 

रोोहन चक्रवर्तीी 

अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन

इस बचााव कीी मुुद्राा सेे थोोड़ाा ब्रेेक 
लोो, पैंंगोोलि�न! तुुम्हाारेे बन्धुुओं ंकेे 
लि�ए एक खुुशखबरीी हैै — हााल 
हीी मेंं पैंंगोोलि�न कीी एक नई 

कि�स्म, ‘रहस्यमय पैंंगोोलि�न’ कीी 
खोोज हुई हैै!

अरेे 
    वााह! 

इसकाा पताा सि�र्फफ  ज़प्त 
पैंंगोोलि�न केे शल्कोंं कीी जाँँ�च 

सेे चलाा हैै…
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सोोचतेे हुुए अलीी कीी आँँखेंं भर आईं। खुुबाानीी केे 
पेेड़ कीी छाँँव मेंं बैैठाा अलीी लुंं�गमााचन मेंं होो रहीी 
चहल-पहल कोो देेख रहाा थाा। घण्टाा भर होो गयाा 
थाा। लम्बीी साँँस भरतेे हुुए उसनेे पेेड़ केे तनेे सेे पीीठ 
टि�काा दीी, “वााकई अगर फााति�माा काा नि�कााह हैै तोो 
मुुझेे वहाँँ होोनाा चााहि�ए थाा!”

*****

नदीी कि�नाारेे बैैठाा अलीी उस पाार केे गाँँव 
लुंं�गमााचन पर नज़रेंं टि�कााए थाा। शााम कीी रोोशनीी  
धुँँ�धलाातीी जाा रहीी थीी। लेेकि�न गाँँव कीी भााग-दौौड़ 
कोो वोो फि�र भीी देेख पाा रहाा थाा। क्याा आज राात 
कि�सीी काा नि�कााह होोनेे वाालाा थाा? कि�सकाा होो 
सकताा हैै? कहींं मेेरीी छोोटीी बहन फााति�माा काा तोो 
नहींं?

मैंं — अलीी! 

अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन	 सम्पाादन: शशि� सबलोोक

सुुजााताा पद्मनााभन

चि�त्र: तनुुश्रीी रॉॉय पॉॉल
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“तुुम्हाारीी बहन केे लि�ए हम दूूल्हाा ढूँँ�ढ रहेे हैंं।” 
अपनेे बेेटेे कोो चााय काा गि�लाास थमाातेे हुुए उसकेे 
अबाा नेे कहाा। अलीी नेे फााति�माा कोो देेखाा। फााति�माा 
मुुस्कराातेे हुुए फुसफुसााई, “अलीी, जब भीी होो, तुुम्हेंं 
मेेरेे नि�कााह मेंं हर हााल मेंं आनाा हैै।” “फााति�माा, ऐसाा 
करतेे हैंं दोो-चाार दि�नोंं मेंं तुुम्हाारेे लि�ए दूूल्हाा ढूँँ�ढ 
लेेतेे हैंं। फि�र तोो मैंं आऊँँगाा हीी आऊँँगाा।” अलीी नेे 
यकीीन दि�लाायाा। 

कुछ पलोंं केे लि�ए कमरेे मेंं खाामोोशीी पसर गई। 
आँँसुुओंं कोो रोोकनेे कीी कोोशि�श मेंं अलीी अपनेे होंंठ 
कााटनेे लगाा। ऑट केे आटेे सेे कि�सि�र बनाातीी अमाा 
सेे यह छुुपाा न रहाा। वोो बोोल पड़ींं, “तुुम्हाारेे बि�नाा हम 
नि�कााह कैैसेे कर सकतेे हैंं, अलीी? ताारीीख तय होोतेे 
हीी हम तुुम्हेंं इत्तलाा कर देंंगेे। तब तुुम्हेंं फि�र सेे घर 
आनाा होोगाा।” “हाँँ, बि�लकुल, अमाा।” अलीी नेे प्याार सेे 
जवााब दि�याा। पर मन हीी मन वोो जाानताा थाा कि� यह 
कि�तनाा मुुश्कि��ल होोनेे वाालाा थाा। उसनेे फााति�माा केे 
हााथ कोो कसकर पकड़ लि�याा।

अपने ेअबाा, अमाा और फााति�माा से ेमि�लने ेकेे लि�ए 
अलीी ने ेकि�तनाा लम्बाा सफर तय कि�याा थाा। पि�छले 
सााल हीी तोो उनकीी खबर उसेे मि�लीी थीी। पाास केे 
गाँँव काा कबीीर एक दि�न अलीी केे घर आयाा। और 
जोो बोोलाा उस पर अलीी कोो यकीीन हीी नहींं हुआु 
— अलीी केे अमाा, अबाा और एक बहन ज़ि�न्दाा थे ेऔर 
लुंं�गमााचन गाँँव में ंरह रहे ेथे!े कबीीर ने ेउसेे तीीनोंं कीी 
एक धुँँ�धलााई-सीी फोोटोो दीी। फोोटोो केे पीीछे ेचमकीीलेे 
लााल रंगं में ंलि�खाा थाा — तुमु्हें ंदेखेने ेकीी बड़ीी तमन्नाा 
है,ै अलीी। अलीी केे काँँपते ेहााथोंं में ंफोोटोो देतेे ेहुएु 
कबीीर धीीमे-ेसेे बोोलाा, “मुझुे ेफोोटोो देनेे ेसे ेपहले ेयह 
तुमु्हाारीी छोोटीी बहन फााति�माा ने ेलि�खाा थाा।”

लुंं�गमााचन? अलीी हैैराानीी सेे बोोलाा, “वोो तोो बस 
दरि�याा केे उस पाार हीी हैै।” “हाँँ अलीी,” कबीीर बोोलाा, 
“तुुम्हाारेे अबाा नेे भीी बि�लकुल यहीी कहाा थाा। ‘मेेराा 
बेेटाा दरि�याा केे उस पाार हैै और मैंं उसेे मि�ल तक 
नहींं सकाा!”

****

अलीी महज़ तीीन सााल काा थाा जब वोो अपनेे 
अमाा-अबाा सेे अलग होो गयाा थाा। उसकेे सााथ क्याा 
होो रहाा थाा यह समझनेे केे लि�ए वह बहुुत छोोटाा 
थाा। लेेकि�न जैैसेे-जैैसेे वह बड़ाा होोताा गयाा, हि�माालय 
केे ऊँँचेे पहााड़ोंं मेंं बसेे उनकेे छोोटेे-सेे कस्बेे मेंं हुुई 
उन भयाावह घटनााओंं काा खुुलाासाा होोताा गयाा।

“मुुझेे अपनेे कुनबेे केे और लोोगोंं केे बाारेे मेंं 
बतााइए,” वह बाार-बाार मेेमेेलेे (अलीी केे नाानाा/दाादाा) 
सेे ज़ि�द करताा। मेेमेेलेे बड़ेे सबर सेे उसकेे सवाालोंं 
केे जवााब देेतेे। दोोनोंं अक्सर दरि�याा केे कि�नाारेे बैैठेे 
रहतेे। खाास तौौर पर सर्दि�ियोंं कीी दोोपहरोंं मेंं धूूप 
ताापतेे रहतेे। शााम होोतेे-होोतेे मजबूूरन उन्हेंं कांंगरेे 
कीी गर्मााहट मेंं पनााह लेेनेे भीीतर जाानाा पड़ताा। 
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अलीी केे पाास बस सवााल थेे। “मेेरेे अबाा कैैसेे थेे? 
मैंं अपनीी अमाा जैैसाा ज़्याादाा दि�खताा हूँँ� याा अबाा 
जैैसाा? सैैनि�क यहाँँ क्योंं आए थेे? तुुम मेेरेे नाानाा/
दाादाा कैैसेे बनेे?...”

अलीी बाार-बाार अपनेे कुनबेे केे और लोोगोंं केे 
बाारेे मेंं पूूछताा। और मेेमेेलेे बाार-बाार वहीी कहतेे जोो 
अभीी तक कहतेे आए थेे। गाँँव केे लोोग बाारीी-बाारीी 
सेे मवेेशि�योंं कोो ऊपर पहााड़ पर चरााई केे लि�ए लेे 
जाातेे थेे। उस बदनसीीब दि�न जब सैैनि�क उनकेे 
गाँँव आए थेे, मवेेशि�योंं कोो लेे जाानेे कीी बाारीी अलीी 
केे परि�वाार कीी थीी। अलीी कोो मेेमेेलेे कीी हि�फााज़त 
मेंं छोोड़कर अबाा और अमाा सुुबह-सुुबह नि�कल गए 
थेे। मेेमेेलेे काा घर पाास मेंं हीी थाा। अमाा-अबाा जब 
कभीी कााम मेंं मसरूफ होोतेे, अलीी कोो मेेमेेलेे कीी 
देेखरेेख मेंं छोोड़ जाातेे थेे। अलीी कोो इसकीी आदत 
होो चुुकीी थीी।

“उस दि�न जब सैैनि�क आए, हम सब बहुुत 
घबरााए हुुए थेे। लेेकि�न सैैनि�क मेेहरबाान थेे। कोोई 
गोोलीी-बाारीी नहींं हुुई। धमााकोंं कीी आवााज़ेंं बीीचबीीच 

मेंं सुुनााई देे रहीी थींं। पर वोो दूूर सेे आतीी आवााज़ेंं 
थींं। जंंग जैैसाा कुछ भीी महसूूस नहींं होो रहाा थाा। 
पर हाँँ, हमाारेे गाँँव केे सााथ-सााथ आसपाास केे गाँँवाेंं� 
मेंं भीी सैैनि�क फैैलेे हुुए थेे। चप्पेे-चप्पेे पर उनकाा 
पहराा थाा। हर बाार गाँँव सेे आनेे-जाानेे सेे पहलेे वोो 
सबकीी चैैकिं�ग कर रहेे थेे।” 

कुछ देरे दम लेनेे ेकोो मेमेेलेे ेरुकेे और फि�र बोोलनेे 
लगे,े “कुछ हीी हफ्तोंं में ंहमने ेसुनुाा कि� हमाारे ेगाँँव 
काा देशे बदल गयाा थाा। जंगं से ेपहले ेहमााराा गाँँव 
पााकि�स्ताान में ंथाा। पर जंगं केे बााद हम हि�न्दुसु्ताान 
काा हि�स्साा बन गए थे।े” “पर मेरेे ेअबाा-अमाा...” वोो 
अपनाा सवााल पूरूाा करताा उससे ेपहले ेमेमेेलेे ेबोोल 
पड़े,े “तुुम्हाारे े अबाा-अमाा सुबुह जि�स पहााड़ पर 
मवेेशि�योंं कोो चरााने े ले े गए थे े जंगं केे बााद वोो 
पााकि�स्ताान में ंरह गयाा थाा। और हमााराा घर, गाँँव 
हि�न्दुसु्ताान काा हि�स्साा बन गयाा थाा। अब वोो पााकि�स्ताान 
लौौट नहींं सकतेे थे।े कि�तने ेहीी परि�वाार इस तरह 
बि�छुड़ गए। इस्सूू, रज़ाा और शकीीनाा — सबके 
रि�श्तेेदाार हंैं। पर अब वे ेसरहद केे उस पाार हंैं।”
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ऐसीी हर तकरीीर केे बााद अलीी मेेमेेलेे कोो 
गलेे लगााकर कहताा, “मैंं बहुुत खुुश हूँँ� कि� 
मैंं आपके परि�वाार काा हि�स्साा हूँँ�!” उसेे बाँँहोंं 
मेंं कसतेे हुुए मेेमेेलेे कहतेे, “तुुम हमाारेे 
परि�वाार काा हि�स्साा नहींं होो अलीी, तुुम तोो 
हमााराा परि�वाार होो!” 

*****

अलीी अभीी पच्चीीस काा हुुआ हीी थाा जब 
कबीीर नेे उसेे उसकेे परि�वाार कीी खबर दीी 
थीी। कबीीर नेे बताायाा कि� सरहद पाार कर 
उनसेे मि�लनेे केे लि�ए वह एक खाास पर्मि�िट 
केे लि�ए दर्ख्वा�ास्त देे सकताा थाा। वोो खुुद भीी 
इस तरह अपनेे चााचाा और चााचीी सेे साालोंं 
बााद मि�ल आयाा हैै।

एक सााल बााद अलीी नेे लुंं�गमााचन तक 
काा येे सफर तय कि�याा। अपनीी बहन 
फााति�माा कोो वोो पहलीी बाार देेख रहाा थाा। 
अबाा-अमाा नेे लुंं�गमााचन मेंं नए सि�रेे सेे 
ज़ि�न्दगीी शुुरू कीी। यहींं फााति�माा काा जन्म 
हुुआ। अबाा-अमाा भीी अलीी कोो अजनबीी-सेे 
लगेे। “तुुम हमेंं यााद भीी कैैसेे रखतेे?” अबाा 
बोोलेे। “सि�र्फफ  तीीन सााल केे तोो थेे! ऐसाा एक 
दि�न भीी नहींं गुुज़राा जब अमाा और मैंंनेे 
तुुम्हेंं यााद न कि�याा होो अलीी। तुुम हमेेशाा 
हमाारेे दि�लोो-दि�मााग मेंं रहेे।” “अबाा अक्सर 
दरि�याा केे कि�नाारेे खड़ेे होोकर उस पाार 
नज़र टि�कााए रहतेे। इस उम्मीीद मेंं कि� 
कहींं दि�ख जााओ,” अमाा कीी नज़र अलीी सेे 
पल भर कोो हट नहींं रहीी थीी। “जब कभीी 

घर मेंं मीीठाा बनताा, अलीी केे लि�ए कहतेे हुुए अमाा हमेेशाा 
मुुझेे थोोड़ाा और देे देेतींं,” फााति�माा नेे कहाा।

******

जैैसेे-जैैसेे अँँधेेराा गहरााताा गयाा, लुंं�गमााचन काा आसमाान 
पटााखोंं सेे चमक उठाा।

दुलु्हन केे रूप में ंफााति�माा कैैसीी दि�ख रहीी होोगीी, अलीी नेे 
सोोचाा। दूलू्हाा कौौन होोगाा? उसकाा होोनेवेाालाा जीीजाा कौौन 
होोगाा? क्याा अबाा और अमाा ने ेउसे ेनि�कााह कीी खबर भेजेनेे 
कीी कोोशि�श कीी होोगीी? शाायद उनकाा खत उस तक पहुँँ�चाा 
हीी नहींं होोगाा। अचाानक उसे ेरोोशनीी कीी एक शहतीीर दि�खााई 
दीी। लगाा जैसैे ेदरि�याा केे उस पाार से ेउस तक नि�शाानाा 
लगाायाा जाा रहाा थाा। शहतीीर तेजे़ीी-से ेदााएँ-ँबााएँँ हि�लने ेलगीी। 
क्याा लुंं�गमााचन से ेकोोई इशााराा कर रहाा थाा? अलीी चौंंककर 
बदहवाास-साा उठाा और रोोशनीी कीी उस कि�रण कोो पकड़नेे 
कीी उम्मीीद में ंतााबड़तोोड़ उसकाा पीीछाा करने ेलगाा। अचाानक  
वोो चमक बुुझ गई। दोोबााराा अँधँेरेाा छाा गयाा।

अलीी नेे दरि�याा केे उस पाार देेखाा और रोोतेे हुुए अपनेे 
घुुटनोंं पर गि�र गयाा। और चि�ल्लाायाा, “अबाा, क्याा 
दरि�याा केे उस पाार तुुम होो? क्याा तुुम बैैटरीी 
चमकााकर मुुझेे पैैगााम भेेज रहेे होो? अबाा, 
अमाा, मैंं — अलीी। मैंं यहाँँ हूँँ�, इस पेेड़ केे 
नीीचेे! क्याा वोो आति�शबााज़ि�याँँ फााति�माा केे 
नि�कााह कीी हैंं? अगर हाँँ, तोो फााति�माा सेे 
ज़रूर कहनाा कि� वोो मि�ठााई काा 
एक और टुुकड़ाा खाा लेे। 
उसेे कहनाा कि� यह 
मि�ठााई उसकेे अलीी केे 
हि�स्सेे कीी हैै!”  

येे कााल्पनि�क कहाानीी उन लोोगोंं सेे प्रेेरि�त हैै जोो अपनेे परि�वाार केे करीीबीी 

सदस्योंं सेे जंंग केे काारण अलग हुुए हंैं। जंंग केे खतरे केे समय हम अक्सर 

उन लोोगोंं केे बाारेे मेंं नहींं सोोचतेे जोो सरहद केे पाास केे गाँँवोंं मेंं रहतेे हंैं। सबसेे 

ज़्याादाा तोो वहीी झेेलतेे हंैं। सरहदंें लोोगोंं केे दि�लोंं मेंं नहींं होोतींं, बदकि�स्मतीी सेे येे 

अक्सर जंंग और बँँटवाारेे जैैसीी घटनााओं ंकाा नतीीजाा होोतीी हंैं। 
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मुुर्गीी माँँ� घर सेे नि�कलीी

झोोलाा लेे बााज़ाार चलीी

बच्चेे बोोलेे, चेंं चेंं चेंं

अम्माा हम भीी सााथ चलेंं?

यह इस माामलेे मेंं भीी नि�राालीी कवि�ताा हैै कि� 
इसमेंं कि�सीी जीीव काा स्वभााव बरकराार रखाा गयाा 
होो। कि�रदाार काा स्वााभाावि�क होोनाा रचनाा मेंं फैैलकर 
रहताा हैै। रचनाा स्वााभाावि�कताा सेे महक उठतीी हैै। 
नि�रंंकाारदेेव सेेवक कीी इस कवि�ताा मेंं माँँ इन्साानीी 
माँँ नहींं हैै। माँँ महाान हैै जैैसेे मुुहाावरोंं सेे मुुक्त हैै। 
कवि� नेे माँँ कीी सम्भाावि�त छाायाा सेे पूूरीी रचनाा कोो 
सााबुुत बचाा लि�याा हैै। सृृष्टि�� मेंं कि�तनीी हीी माँँएँँ हैंं 
जोो कहींं जााएँँगीी तोो बच्चेे पीीछेे-पीीछेे चलनेे लगेंंगेे।

यूँँ� देेखेंं तोो यह कवि�ताा तीीसरीी लााइन मेंं जााकर 
पूूरीी होो जाातीी हैै। एक मुुर्गीी बााज़ाार केे लि�ए नि�कलीी 
हैै। झोोलाा लेेकर। चूूज़ेे उससेे कुछ कह रहेे हैंं — 
बच्चेे बोोलेे, चेंं चेंं चेंं। कवि� एक कदम आगेे जााकर 
अन्दााज़ लगाातेे हैंं कि� वेे चेंं चेंं चेंं कहकर असल मेंं 
क्याा कह रहेे हैंं। कह सकतेे हैंं कि� इस कवि�ताा कीी 
चौौथीी पंंक्ति�ि असल मेंं तीीसरीी पंंक्ति�ि काा हीी अनुुवााद 
हैै — अम्माा हम भीी सााथ चलेंं…।

एक उस्तााद कवि� आरााम सेे इस कवि�ताा कोो कोोई 
और मोोड़ देे सकताा थाा। मगर तब यह बाात पैैदाा न 
होोतीी। कवि� चेंं चेंं चेंं केे लि�ए अपनीी भााषाा मेंं जगह 
बनााताा हैै। चेंं चेंं चेंं कीी भााषाा कोो समझनेे कीी इसीी 
कोोशि�श नेे कवि�ताा कोो एक अनूूठीी कवि�ताा मेंं बदल 
दि�याा हैै।

सुुशीील शुुक्ल 

चि�त्र: कनक शशि� 

मुुर्गीी माँँ�
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इस कवि�ताा कीी पटरीी सेे कुछ पल उतर जाातेे हैंं। 
इस वााक्य केे ठीीक बााद आनेे वाालेे कुछ समय केे 
बाारेे मेंं सोोचतेे हैंं। यह समय कि�तनाा सम्भाावनाा भराा 
हैै। दुुनि�याा भर केे कााम हमाारेे साामनेे हैंं। हम उनमेंं 
सेे कि�सीी भीी कााम कोो चुुन सकतेे हैंं। उनमेंं सेे कोोई 
भीी कााम करकेे हम अपनाा समय बि�ताा सकतेे हैंं। 
बड़ेे सेे बड़ेे कााम और काामोंं कीी सम्भाावनाा आनेे 
वाालेे समय मेंं हैै। कवि� सम्भाावनााओंं सेे भरेे इन पलोंं 
कोो परेे कर देेताा हैै। और मुुर्गीी कोो देेखनाा चुुनताा हैै। 
देेखनाा चुुनताा हैै कि� मुुर्गीी कहींं जाा रहीी हैै और 
उसकेे पीीछेे उसकेे बच्चेे जाा रहेे हैंं। सि�र्फफ  देेखताा हीी 
नहींं हैै। वह इस देेखनेे कोो दर्जज करताा हैै। कवि�ताा 
मेंं। कवि� नेे इस वााकए मेंं अपनाा समय खर्चच कि�याा। 
इसीी वजह सेे अभीी हम एक सुुन्दर, सरल-सीी 
कवि�ताा पढ़ पाा रहेे हैंं। उसनेे आनेे वाालेे समय मेंं 
एक और सम्भाावनाा टाँँक दीी थीी। कि� कोोई चााहेे तोो 
मुुर्गीी कीी कवि�ताा पढ़कर अपनाा समय गुुज़ाार सकताा 
हैै। मुुर्गीी केे जीीवन केे एक पल कोो एक स्मृृति� मेंं 
पि�रोो दि�याा। हमेेशाा केे लि�ए। एक आम-सेे पल कोो 
यााद रखनेे लाायक बनाायाा। दुुनि�याा केे बड़ेे-बड़ेे यााद 
रखेे जाानेे लाायक काामोंं केे बीीच इस एक आम-सेे 
वााकए कीी जगह बनााई।   

आज हम कि�स बाात कोो यााद रखते हैं,ं कि�स बाात 
पर वि�चाार करतेे हैं,ं कि�स बाात कीी स्मृृति� बनााते ेहैं?ं  
इसीी से ेआने ेवाालाा समय भीी बनताा है।ै कि� हम कि�स 
तरह कीी याादोंं से ेभरे ेआने ेवााले ेसमय कोो बि�ताानेे 
जाातेे हैं।ं हम आहि�स्ते ेसे े यह कह सकते े हैं ं कि� 
कवि�तााएँ-ँकहाानि�याँँ हमााराा समय रचनाा जाानतीी हैं।ं

हि�न्दीी केे वि�लक्षण कवि� प्रभाात कीी एक कवि�ताा 
यााद आतीी हैै। क्याा यह बाात ठीीक लगतीी हैै कि� एक 
अच्छीी कवि�ताा याा कहाानीी कई दूूसरीी कवि�तााओंं 
और कहाानि�योंं कीी यााद खींंच-खींंच लाातीी हैै? इस 
कवि�ताा कोो पढ़नेे सेे पहलेे उन सब बाातोंं कोो एक 
दफे फि�र यााद कर लीीजि�ए, जोो हम मुुर्गीी माँँ कवि�ताा 
केे सि�लसि�लेे मेंं करकेे आए हैंं। फि�र इसेे उन सब 
बाातोंं कीी रोोशनीी मेंं देेखि�ए।

 

सूूखीी बेेलेंंसूूखीी बेेलेंं
लम्बीी बेेलेंं ककड़ीी कीी

धूूप सेे होो गईं अकड़ीी-सीी

सूूख गईं फि�र लकड़ीी-सीी
 

ककड़ीी कीी बेेल कभीी हरीी रहीी होोगीी। अब वह 
सूूख गई हैै। उसकेे सुुन्दर पीीलेे फूल भीी अब 
उसकीी पहचाान नहींं रहेे। उसकेे रोोएँँदाार पत्तेे झड़ 
गए हैंं। उस बेेल पर हरीी धाारि�याँँ रहतीी थींं। शाायद 
उसनेे पाानीी केे सााथ-सााथ वेे सूूरज कोो लौौटाा दीी 
हैंं। ककड़ीी कीी बेेल कोो जब उसमेंं ककड़ीी नहींं 
फलीी होंं तब हीी पहचााननाा मुुश्कि��ल हैै। पर यहाँँ 
तोो वह सूूख केे लकड़ीी होो गई हैै। (‘सूूख केे काँँटाा 
होो जाानाा’ और ‘सूूख केे लकड़ीी होो जाानाा’ दोो 
मुुहाावरेे हैंं।) एक कवि� समय और स्थाान मेंं वि�चरताा 
रहताा हैै। उसकाा तोो कााम हीी हैै समय और स्थाानोंं 
कोो उलट-पुुलटकर देेखनाा। हम अपनेे जीीवन मेंं 
एक क्षण आगेे-पीीछेे नहींं जाा सकतेे हैंं। तब सााहि�त्य 
हमेंं समय मेंं याात्राा काा मौौकाा देेताा हैै।

हमाारीी कि�तााबोंं मेंं भीी अक्सर पेेड़-पौौधोंं कीी बाातेंं 
होोतीी हैंं। मगर वहाँँ काा मुुहाावराा अलग हैै — पेेड़ 
ऑक्सीीज़न देेतेे हैंं। पेेड़ फल देेतेे हैंं। छाायाा देेतेे हैंं। 
एक मशहूूर कि�तााब काा नााम हीी हैै — दाानीी पेेड़। 
पेेड़ तोो पेेड़ हैै। हमनेे अपनीी भााषाा मेंं उसेे दाानीी पेेड़ 
बनाा दि�याा। पेेड़ोंं पर बाात करनेे काा यह कोोई 
सलीीकाा हुुआ भलाा... कि� जि�समेंं पेेड़ोंं सेे पहलेे 
उनकेे उपयोोग कीी बाात साामनेे आ जााए। अपनीी 
हवााओंं, पत्ति�योंं, छाँँव, तनेे, फूलोंं, फलोंं, पंंछि�योंं, 
बाारि�शोंं कोो छोोड़कर उनकीी पहचाान बन जााए कि� 
वेे कुछ देेतेे हैंं। सूूखीी बेेल पर लि�खीी यह कवि�ताा 
ऐसीी तमााम बाातोंं केे खि�लााफ एक अपीील हैै। बयाान 
हैै। रपट हैै।
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1.	 काागज़ कीी दोो लम्बीी मगर थोोड़ीी पतलीी पट्टि�याँँ कााटोो। 

एक कोो आड़ाा और दूसूरीी कोो खड़ाा रखकर उनकेे सि�रोंं 

कोो चि�पकाा लोो।   

2.	 चि�पकााए हुुए सि�रे पर आड़ीी पट्टीी कोो मोोड़ोो। फि�र उसके 

ऊपर खड़ीी पट्टीी कोो मोोड़ोो। दोोनोंं पट्टि�योंं केे आखि�रीी 

सि�रोंं पर पहुँँ� चनेे तक पट्टि�योंं कोो बाारीी-बाारीी इसीी तरह 

मोोड़ोो। मोोड़ोंं कोो बि�नाा खोोलेे आखि�रीी सि�रोंं कोो गोंंद सेे 

चि�पकाा लोो।

3.	 स्प्रिं�गंनुुमाा संंरचनाा केे लि�ए मुुड़ीी हुुई पट्टि�योंं कोो फैैलााओ। 

साामग्रीी: हराा चाार्टट पेेपर, गुुलााबीी काागज़ काा टुुकड़ाा, कंैंचीी, एक 
जोोड़ीी गुुगलीी आँँखेंं, काालाा से्केच पैैन, ग्लूूस्टि�क याा गोंंद

जम्पिं� �ं ग फ्रॉॉग
प्रभााकर डबरााल

चकमकचकमक  
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4.	 अब हरेे चाार्टट पेेपर सेे एक थोोड़ाा बड़ाा 

गोोलाा और दोो छोोटेे-छोोटेे गोोलेे कााट लोो। 

छोोटेे गोोलोंं केे बीीच मेंं एक-एक गुुगलीी 

आँँख चि�पकाा लोो। इनं्हें बड़े गोोलेे केे 

ऊपर एक-दूसूरे केे बगल मेंं चि�पकाा लोो। 

गुुलााबीी काागज़ सेे जीीभ जैैसीी आकृृति� 

कााटकर इसेे भीी बड़े गोोलेे पर चि�पकाा 

लोो। मेंंढक काा सि�र तैैयाार होो गयाा हैै। 

5.	 चाार्टट पेेपर केे एक कि�नाारेे पर मेंंढक केे 

जााल वाालेे पैैरोंं जैैसेे चाार ज़ि�गज़ैैग पैैटर्नन 

बनाा लोो। इनं्हें कााटकर चि�त्र मेंं दि�खााए 

तरीीकेे सेे स्प्रिं�गंनुुमाा संंरचनाा केे ऊपर व 

नीीचेे केे सि�रोंं पर चि�पकाा लोो।

6.	 अब मेंंढक केे सि�र कोो स्प्रिं�गंनुुमाा संंरचनाा 

पर चि�पकाा लोो। सि�र कोो नीीचेे दबाानेे सेे 

मेंंढक उछलेेगाा। ऐसाा लगेेगाा जैैसेे उसनेे 

मेंंढक कीी तरह छलाँँग लगााई होो।
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सर्दीी केे दि�नोंं मेंं ठण्डीी चीीज़ेंं 
खााएँँ याा नहींं

सवााल यह थाा कि� सर्दीी केे मौौसम में ंअक्सर बच्चोंं 
कोो ठण्डीी चीीज़ें ंखााने-ेपीीने ेकोो मनाा कि�याा जााताा है ै
यह कहकर कि� ज़ुकुााम होो जााएगाा। क्याा तुमु्हंें इस 
बाात में ंसच्चााई लगतीी है।ै यदि� हाँ ,ँ तोो क्योंं?

इस सवााल काा जवााब इतनाा आसाान नहींं हैै। 
पहलेे तोो यह पताा करनाा होोगाा कि� ठण्डीी चीीज़ 
कि�सेे कहेंं। क्याा उन चीीज़ोंं कोो ठण्डाा कहेंं जोो छूूनेे 
मेंं ठण्डीी लगतीी हैंं याा अमरूद जैैसीी कुछ चीीज़ोंं 
कोो भीी ठण्डाा कहाा जाा सकताा हैै।

तोो सबसेे पहलेे तोो यह देेखतेे हैंं कि� क्याा ज़ुुकााम 
सि�र्फफ  सर्दि�ियोंं मेंं होोताा हैै। हाँँ यह सहीी हैै कि� जााड़ेे 
केे मौौसम मेंं ज़ुुकााम ज़्याादाा होोताा हैै। लेेकि�न यह 
सहीी नहींं हैै कि� ज़ुुकााम सि�र्फफ  जााड़ोंं मेंं होोताा हैै। 

तोो लगताा हैै कि� कुछ सम्बन्ध तोो हैै ठण्ड और 
ज़ुुकााम काा।

वैैज्ञाानि�कोंं कोो ऐसेे सवााल ज़रूर परेेशाान करतेे 
हैंं और वेे इनकाा जवााब ढूँँ�ढनेे कीी कोोशि�श भीी 
करतेे हैंं। तोो देेखतेे हैंं कि� वैैज्ञाानि�कोंं नेे क्याा पाायाा।

ज़ुुकााम और जााड़ेे मेंं सम्बन्ध ज़ुुकााम और जााड़ेे मेंं सम्बन्ध 

सबसेे पहलीी बाात तोो यह समझ मेंं आई हैै कि� 
सााधाारण ज़ुुकााम शरीीर मेंं बााहर सेे आनेे वाालेे कुछ 
बैैक्टीीरि�याा याा वाायरसोंं कीी वजह सेे होोताा हैै। अब 
सवााल पैैदाा होोताा हैै कि� येे मेेहमाान जााड़ोंं मेंं क्योंं 
ज़्याादाा आतेे हैंं। इसकाा एक बड़ाा काारण यह लगताा 
हैै कि� जााड़ोंं मेंं ताापमाान कम होोताा हैै और हवाा 
सूूखीी होोतीी हैै। येे दोोनोंं हीी बाातेंं बैैक्टीीरि�याा और 
वाायरसोंं कोो सुुहाातीी हैंं।

एक और बाात यह हैै कि� जब कभीी भीी ऐसाा कोोई 
मेेहमाान हमाारेे शरीीर मेंं घुुसताा हैै तोो नााक सबसेे 
आसाान राास्ताा होोताा हैै। तुुम हीी सोोचोो हमाारेे पाास 
नााक कोो बन्द रखनेे काा कोोई तरीीकाा नहींं हैै — 
नााक सेे साँँस लेेनाा तोो जीीवन हैै। लेेकि�न यह राास्ताा 
एकदम बगैैर कि�सीी पहरेेदाार केे नहींं छोोड़ दि�याा 
जााताा। नााक मेंं चि�पचि�पेे पदाार्थथ काा एक अस्तर होोताा 
हैै और वहाँँ येे पहरेेदाार बैैठेे होोतेे हैंं। जैैसेे हीी उन्हेंं 
कोोई नुुकसाानदाायक मेेहमाान घुुसताा दि�खताा हैै, वेे 
उस पर हमलाा बोोल देेतेे हैंं। इस हमलेे काा एक 
प्रमुुख हथि�याार यह होोताा हैै कि� चि�पचि�पाा अस्तर 
तरल छोोड़नेे लगताा हैै। इसीी कोो कहतेे हैंं नााक 
बहनाा। और भीी बहुुत-सेे हथि�याार होोतेे हैंं जोो ऐसेे 
अनचााहेे मेेहमाानोंं सेे नि�पट लेेतेे हैंं। लेेकि�न जााड़ोंं केे 
दि�नोंं मेंं नााक काा सूूखाा वााताावरण बैैक्टीीरि�याा, 
वाायरस वगैैरह सेे बहुुत बढ़ि�याा ढंंग सेे नहींं नि�पट 
पााताा। इसलि�ए येे मेेहमाान अन्दर तक पहुँँ�च जाातेे हैंं 
और ज़ुुकााम हीी नहींं, बुुखाार वगैैरह काा तोोहफाा भीी 
देे देेतेे हैंं।

येे मेेहमाान वैैसेे तोो हवाा मेंं भीी रहतेे हैंं। लेेकि�न 
आम तौौर पर येे व्यक्ति�ि सेे व्यक्ति�ि तक पहुँँ�चतेे हैंं। 
कोोई छींंकेे और उसकीी नााक मेंं ऐसेे बैैक्टीीरि�याा, 
वाायरस वगैैरह होंं, तोो छींंक केे सााथ नि�कलीी 
बाारीीक-बाारीीक बूँँ�दोंं केे द्वााराा येे कि�सीी दूूसरेे व्यक्ति�ि 
कोो मि�ल सकतेे हैंं। यदि� कि�सीी नेे अपनेे हााथ सेे 
दरवााज़ाा खोोलाा, मोोबााइल चलाायाा, सााइकि�ल चलााई 
तोो उनकीी सतह पर सवाारीी करकेे येे मेेहमाान दूूसरेे 
व्यक्ति�ि केे घर याानीी शरीीर मेंं पहुँँ�च सकतेे हैंं।

सुुशीील जोोशीी 



चि�त्र: सरस सि�टोोलेे, चौौथीी, प्रााथमि�क शाालाा झि�रन्याा, खरगोोन, मध्य प्रदेश

हम कई नई कि�तााबेंं आप सभीी केे 
लि�ए लेेकर आ रहेे हंैं 

हमसेे मि�लेंं: 
हि�न्दीी एवंं चि�ल्ड्ररन पवेेलि�यन मेंं

वि�श्व पुुस्तक मेेलाा 
10 सेे 18 फरवरीी 2024 
प्रगति� मैैदाान, नई दि�ल्लीी

वि�श्व पुसु्तक मेेलाा  
नई दि�ल्लीी

10-18 फरवरीी,2024हीी-हीी 
होो-होो 

खीी-खी
ी खीी-खी

ी 
फ

रव
रीी

 2
0

2
4 

फ
रव

रीी
 2

0
2

4 

13

ठण्डीी चीीज़ोंं और ज़ुुकााम काा सम्बन्ध ठण्डीी चीीज़ोंं और ज़ुुकााम काा सम्बन्ध 

अब आतेे हैंं अपनीी मनपसन्द आइसक्रीीम पर। वैैसेे 
तोो सर्दि�ियोंं मेंं आइसक्रीीम याा बर्फफ  काा गोोलाा याा गन्नेे 
काा रस जैैसीी चीीज़ेंं मि�लतीी हीी नहींं हैंं। सर्दि�ियोंं मेंं 
शाादीी-वाादीी मेंं जााओ तोो वहाँँ केे मेेनूू मेंं भीी ऐसीी 
चीीज़ेंं नहींं रहतींं। तोो मुुझेे तोो लगताा हैै, कि�सीी कोो 
मनाा करनेे कीी ज़रूरत हीी नहींं क्योंंकि� आइसक्रीीम 
मि�लेेगीी हीी नहींं। और वैैसेे भीी सर्दि�ियोंं मेंं ठण्डीी-ठण्डीी 
चीीज़ेंं खाानेे काा मन भीी नहींं करताा।

लेेकि�न सवााल यह हैै कि� यदि� मन करेे और मि�ल 
जााए तोो क्याा करेंं। मैंंनेे जि�तनाा पढ़ाा और जि�तनाा 
करकेे देेखाा हैै, उससेे मेेराा तोो मत हैै कि� येे बाातेंं 
वहम हैंं। मैंंनेे डॉॉक्टरोंं कीी रााय भीी देेखीी। उनकाा भीी 
कहनाा हैै कि� ठण्डीी चीीज़ेंं खाानेे सेे ज़ुुकााम-वुुकााम 
नहींं होोताा। हाँँ, यह होो सकताा हैै कि� कि�सीी व्यक्ति�ि 
कोो कि�सीी चीीज़ सेे एलर्जीी होो याा अन्य कोोई दि�क्कत 
होो और वह धराा जााए। लेेकि�न सबके लि�ए ऐसाा 
कोोई नि�यम नहींं बनाायाा जाा सकताा। 

इतनाा तोो ज़रूर कह सकतेे हैंं कि� खूूब साारीी 
ठण्डीी चीीज़ खाा लोोगेे याा ठण्डेे पाानीी सेे नहाा लोोगेे 
याा ठण्डीी हवाा मेंं घूूमोोगेे तोो शरीीर काा ताापमाान कम 

होोनेे सेे परेेशाानीी होो सकतीी हैै। वैैसेे तोो शरीीर मेंं 
यह व्यवस्थाा होोतीी हैै कि� वोो गर्मीी-ठण्डीी कोो सँँभााल 
लेे और खुुद काा ताापमाान उचि�त बनााए रखेे। 
लेेकि�न ज़्याादतीी करोोगेे तोो इस व्यवस्थाा कीी भीी 
सीीमााएँँ हैंं और यह जवााब देे जााएगीी। तब तुुम 
परेेशाानीी मेंं पड़ जााओगेे।



सुुशीील जोोशीी और प्रति�काा गुुप्ताा

रााजहंस (flamingo - Phoenicopterus roseus)
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देेखेे-अनदेेखेे 

घोंंसलेे

टीीलेेदाार घोंंसलेे 

कुछ पक्षीी मि�ट्टीी याा टहनि�योंं और पत्ति�योंं केे ऊँँचेे टीीलेे 
बनााकर उनकेे अन्दर अण्डेे देेतेे हैंं। नि�कोोबाार जंंगलीी मुुर्गग 
मेंं घोंंसलाा बनाानेे काा ज़ि�म्माा नर काा होोताा हैै। लेेकि�न 
अण्ड़ोंं काा ताापमाान नि�यंंत्रि�त रखनेे केे लि�ए पत्तेे-टहनि�याँँ 
नर-माादाा दोोनोंं घटाातेे-बढ़ाातेे रहतेे हैंं। 

अधि�कांंश पक्षीी घोंंसलेे बनाातेे हैंं। कई लोोगोंं कोो लगताा हैै कि� पक्षीी येे 
घोंंसलेे अपनेे रहनेे केे लि�ए बनाातेे हैंं। लेेकि�न वाास्तव मेंं घोंंसलेे उनकेे 
अण्डोंं केे इनक्यूूबेेशन केे लि�ए बनााए जाातेे हैंं। घोंंसलोंं मेंं अण्डेे और कभीी-
कभीी इनसेे नि�कलेे चूूज़ेे भीी मौौसम कीी माार और शि�काारि�योंं सेे महफूज़ 
रहतेे हैंं। घोंंसलोंं कीी एक वि�शेेषताा यह होोतीी हैै कि� वेे अण्डोंं केे अन्दर 
वि�कसि�त होोतेे भ्रूूण केे लि�ए सहीी ताापमाान और नमीी उपलब्ध कराातेे हैंं।

पि�छलेे अंंक मेंं हमनेे पक्षि�योंं केे घोंंसलोंं कीी कुछ कि�स्मोंं केे बाारेे मेंं 
बताायाा थाा। कुछ अन्य कि�स्मोंं केे बाारेे मेंं यहाँँ पढ़नाा…

नि�कोोबाार जंंगलीी मुुर्गग
(Nicobar Megapode — Megapodius nicobariansis)

जल रााशि�योंं (नदीी, ताालााब वगैैरह) केे कि�नाारेे रहनेे 
वाालेे फ्लेेमिं�ंगोो जैैसेे कुछ पक्षीी टीीलेे बनााकर 

उसकीी चोोटीी पर थोोड़ाा गड्ढाा करकेे उसमेंं 
अण्डेे देेतेे हैंं। इससेे घटतेे-बढ़तेे जल 

स्तर सेे उन्हेंं नुुकसाान नहींं होोताा हैै। 
घोंंसलेे समूूह मेंं बनााए जाातेे हैंं व 
नर-माादाा मि�लकर इन्हेंं बनाातेे हैंं। 
और चूूज़ोंं कीी देेखभााल सि�र्फफ  
मााताा-पि�ताा नहींं बल्कि�� गैैर-
प्रजननशीील वयस्कोंं केे समूूह 
द्वााराा भीी कीी जाातीी हैै। 



रााजहंस (flamingo - Phoenicopterus roseus)
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चि�पकूू घोंंसलेे

ऊँँचीी जगहोंं पर कटोोरेेनुुमाा आकाार मेंं 
दीीवाार याा चट्टाान सेे चि�पकााकर भीी 
घोंंसलेे बनााए जाातेे हैंं। येे मुुख्यतयाा दोो 
तरह सेे बनााए जाातेे हैंं। एक तरह केे 
घोंंसलोंं मेंं पक्षीी गीीलीी मि�ट्टीी कीी छोोटीी-
छोोटीी ढेेलि�याँँ चुुनतेे हैंं। उन्‍‍हेंं अपनीी 
लाार कीी मदद सेे दीीवाार पर चि�पकाातेे 
हैंं। जब तक एक परत अच्छेे सेे सूूख 
नहींं जाातीी तब तक मि�ट्टीी कीी ढेेलि�योंं 
कीी दूूसरीी परत नहींं बनाातेे। कुछ चि�पकू 
घोंंसलेे बनाानेे मेंं पक्षीी पूूरीी तरह सि�र्फफ  
अपनीी लाार काा इस्‍‍तेेमााल करतेे हैंं। वेे 
कि�सीी बााहरीी साामग्रीी पर नि�र्भभर नहींं 
रहतेे। 

मचाान आसि�त घोंंसलेे

जैैसाा कि� नााम सेे ज़ााहि�र हैै, येे 
घोंंसलेे ऊँँचााई पर बनेे होोतेे हैंं। 
मसलन ऊँँचीी बि�ल्डिं�ं�ग कीी छत याा 
छज्जेे, चौौड़ेे खम्बेे, ऊँँचेे पेेड़ याा 
ऊँँचीी चट्टाान कीी कटाान पर। पक्षीी 
ऊँँचााई इसलि�ए चुुनतेे हैंं तााकि� वेे 
वहाँँ सेे चाारोंं ओर नज़र रख सकंें। 
टहनि�योंं सेे बनेे येे घोंंसलेे सााल दर 
सााल मरम्मत करकेे बाार-बाार 
इस्‍‍तेेमााल कि�ए जाातेे हैंं।

मााहीी बााज़ याा मछलीी माार (osprey - Pandion haliaetus)

कौौआ (Corvus splendens)

अबााबीील (Hirundo rustica)

स्वि�फ्टलेेट (Aerodramus fuciphagus)
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सि�लेे-बुुनेे घोंंसलेे

घाास केे ति�नकोंं और रेेशोंं कोो आपस मेंं गूँँ�थकर 
तैैयाार कि�ए येे घोंंसलेे पेेड़ कीी टहनीी सेे लटकेे 
रहतेे हैंं। पक्षीी केे अन्दर जाानेे केे लि�ए इनमेंं सि�र्फफ  
एक छोोटाा मुँँ�ह होोताा हैै। बााकीी हर तरफ सेे यह 
बन्द होोताा हैै। इस तरह येे घोंंसलेे शि�काारि�योंं सेे 
तोो सुुरक्षि�त होोतेे हैंं, लेेकि�न तेेज़ हवाा इनकेे लि�ए 
खतरनााक सााबि�त होो सकतीी हैै।

दर्जि�िन चि�ड़ि�याा पेेड़ पर लगीी पाास-पाास कीी पत्ति�योंं 
कोो आपस मेंं मि�लााकर शंंकुनुुमाा आकाार देेकर 
उन्हेंं मकड़ीी केे जाालोंं व रेेशोंं कीी मदद सेे सि�ल 
देेतीी हैै। और बयाा समूूह मेंं हैैलमेेटनुुमाा घोंंसलेे 
बुुनतेे हैंं जोो पाानीी केे ऊपर पेेड़ोंं कीी टहनि�योंं मेंं 
हवाा मेंं झूूलतेे दि�ख जाातेे हैंं।

नााचराा (White-throated Fantail — Rhipidura albicollis)

कटोोरेेनुुमाा घोंंसलेे 

घोंंसलेे केे नााम पर मन मेंं जोो आकाार 
उभरताा हैै वह हैै गोोल, गहरेे कटोोरेेनुुमाा 
घोंंसलेे। येे अमूूमन घाास केे ति�नकोंं, पंंखोंं 
आदि� सेे बनेे दि�खााई देेतेे हैंं। लेेकि�न कुछ 
पक्षीी अन्य चीीज़ोंं जैैसेे कि� मि�ट्टीी, पेेड़ कीी 
छााल, मकड़ीी केे जाालेे वगैैरह सेे भीी 
कटोोरेेनुुमाा घोंंसलाा बनाातेे हैंं। इस तरह केे 
घोंंसलेे पेेड़ोंं कीी शााखोंं सेे लेेकर घरोंं कीी 
खि�ड़कि�योंं तक पर बनेे दि�ख जाातेे हैंं।

दर्जि�िन चि�ड़ि�याा 
(Orthotomus 
sutorius)

शकरखोोराा (Leptocoma zeylonica) युुरेेशि�यााई पीीलक (Oriolus oriolus)

बयाा (Ploceus philippinus)
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सााभाार:  
स्रोोत कैैलेेण्डर
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और कुुछ घोंंसलेे बनाातेे हीी नहींं 

कोोयल जैैसेे पक्षीी अन्य पक्षि�योंं केे घोंंसलोंं मेंं 
अण्डेे देे देेतेे हैंं। घोंंसलेे काा मूूल माालि�क न 
सि�र्फफ  इन अण्डोंं कोो सेेताा हैै बल्कि�� चूूज़ेे 
नि�कलनेे पर उनकोो चुुग्गाा भीी देेताा रहताा हैै। 
और तोो और, घोंंसलाा-चोोर केे चूूज़ेे थोोड़ाा 
जल्दीी नि�कल आतेे हैंं और मेेज़बाान पक्षीी केे 

कुुछ घोंंसलेे यहाँँ� भीी 

गौौरैैयाा और कबूूतर जैैसेे पक्षीी घरोंं केे आसपाास 
खूूब दि�खााई देेतेे हैंं। और, घरोंं केे हीी आसपाास 
कोोई मुुनाासि�ब-सीी जगह जैैसेे कि� बन्द 

गौौरैैयाा (House Sparrow — Passer domesticus) फुुदकीी (Carolina Wren — Thryothorus ludovicianus)

भूूरीी टि�कटि�कीी कोोयल केे चूूज़ेे कोो खि�लाातेे हुुए

केेप रॉॉबि�न-चेेट कोोयल केे चूूज़ेे कोो चुुग्गाा देेतेे हुुए ब्लि�थ टि�कटि�कीी कोोयल केे चूूज़ेे कोो चुुग्गाा देेतेे हुुए

फााख्ताा (Mourning Dove — Zenaida macroura)

अण्डोंं कोो घोंंसलेे सेे 
बााहर लुुढ़काा भीी देेतेे 
हैंं। इन चि�त्रोंं मेंं जोो 
चूूज़ेे भोोजन प्रााप्त कर 
रहेे हैंं वेे कोोयल केे हैंं 
जबकि� मेेज़बाान कोोई 
भीी होो सकताा हैै।

तुुम भीी अपनेे घर याा आसपाास कीी जगहोंं मेंं घोंंसलोंं कोो देेखनेे कीी कोोशि�श करोो। तुुमं्हें कि�स तरह केे घोंंसलेे दि�खेे? वेे 
कि�न चीीज़ोंं सेे बनेे हंैं? क्याा तुुम पहचाान पााए कि� वोो कि�स पक्षीी काा घोंंसलाा हैै? इस सबके बाारेे मेंं हमेंं लि�खोो याा चााहोो तोो 

उन घोंंसलोंं केे चि�त्र बनााकर हमेंं भेेजोो।

रोोशनदाान, मीीटर, बि�जलीी काा खम्भाा देेखकर वहाँँ 
घोंंसलाा बनाा लेेतेे हैंं। इन पक्षि�योंं केे ऐसेे हीी कुछ 
घोंंसलेे यहाँँ दि�ख रहेे हैंं। 



मेेरेे हि�सााब सेे जीीवोंं काा संंरक्षण अपनेे घर मेंं कैैद करकेे पाालनेे 
सेे नहींं होोताा हैै, बल्कि�� सभीी जीीवोंं सेे प्याार करकेे उनकाा ख्यााल 
रखकर होोताा हैै। मेेरीी बुुआ केे घर मेंं बि�ल्लीी खुुद आतीी हैै। घर मेंं 
घूूमतीी हैै। ठण्डीी मेंं दीीदीी केे गोोद मेंं आकर कम्बल केे अन्दर सोो 
जाातीी हैै। मैंंनेे अक्सर सड़क पर देेखाा हैै कि� बड़ेे अंंकल और कुछ 
लोोग कुत्तेे और उसकेे बच्चेे कोो पैैर सेे यूँँ� हीी माार देेतेे हैंं। कुत्तेे कोो 
कि�तनीी चोोट लगतीी होोगीी। यह वेे लोोग नहींं समझतेे। कुछ लोोग 
अच्छेे भोोजन कोो भीी कचरेे मेंं डााल देेतेे हैंं। इससेे तोो अच्छाा होोताा 
कि� वोो खाानाा वेे जीीवोंं कोो खाानेे केे लि�ए देे देंं। उनकाा पेेट भीी भर 
जााएगाा और खाानाा बर्बााद भीी नहींं होोगाा।    

वैैष्णवीी कुुमाारीी, साातवींं, कि�लकाारीी बि�हाार बााल भवन, पटनाा, बि�हाार

अहिं�ंसाा परमोो धर्मम। जीीवोंं कीी हत्याा सेे पााप लगताा हैै। जीीव हमाारेे 
जैैसेे होोतेे हैंं। उन्हेंं भीी दर्दद होोताा हैै, वोो भीी रोोतेे हैंं। इसलि�ए हमेंं 
जीीवोंं काा संंरक्षण करनाा चााहि�ए।

जाागृृति� इंंगलेे, चौौथीी, ज़ि�लाा परि�षद उच्च प्रााथमि�क सू्कूल, लोोहााराा, चन्द्रपुुर, महाारााष्ट्रर  

क्योंं-क्योंं मेंं इस बाार काा हमााराा 
सवााल थाा:   

जीीवोंं केे संंरक्षण केे कई काारण हंैं। जीीवोंं केे संंरक्षण केे कई काारण हंैं। 
तुुम्हाारेे हि�सााब सेे प्रमुुख काारण क्याा तुुम्हाारेे हि�सााब सेे प्रमुुख काारण क्याा 
हैै, और क्योंं?हैै, और क्योंं?

कई बच्चोंं नेे हमेंं दि�लचस्प जवााब 
भेेजेे हंैं। इनमेंं सेे कुुछ तुुम यहाँँ पढ़ 
सकतेे होो। 

अगलेे अंंक केे लि�ए सवााल हैै: 

यदि� तुुम एक ऐसीी चीीज़ कोो 
मुुफ्त कर सकतेे जोो अभीी पैैसेे 
सेे मि�लतीी हैै, तोो वोो कौौन-सीी 
चीीज़ होोतीी? और तुुम उसेे मुुफ्त 
क्योंं करनाा चााहतेे होो?

तुुम्हााराा मन करे तोो तुुम भीी अपनेे जवााब 
हमेंं  भेेजनाा। जवााब तुुम लि�खकर याा 
चि�त्र/कॉॉमि�क बनााकर देे सकतेे होो।

अपनेे जवााब तुुम हमेंं 
merapanna.chakmak@eklavya.
in पर ईमेेल कर सकतेे होो याा फि�र 
9753011077 पर व्हॉॉट््सऐप भीी कर 
सकतेे होो। चााहोो तोो डााक सेे भीी भेेज 
सकतेे होो। हमााराा पताा हैै:

एकलव्य फााउंंडेेशन, जमनाालााल बजााज 
परि�सर, जााटखेेड़ीी,  
फॉॉर्चूू�न कस्तूूरीी केे पाास, 
भोोपााल - 462026,  मध्य प्रदेश 

चि�त्र: सि�मरन, पाँँचवींं, अज़ीीम प्रेेे�मजीी सू्कूल, धमतरीी, छत्तीीसगढ़
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हर जीीव कीी अपनीी अलग-अलग खाासि�यत होोतीी हैै। बहुुत-
सेे जीीव खााए जाातेे हैंं। तोो बहुुत-सेे जीीवोंं केे उपयोोग सेे 
दवााई बनााई जाातीी हैै। अगर जीीवोंं कोो बचाायाा नहींं जााए 
तोो हमेंं बहुुत साारीी दि�क्क्तोंं काा साामनाा करनाा पड़ेेगाा।   

सोोहेेब अंंसाारीी, तेेरह सााल, मि�यांं केे भटकन, परि�वर्ततन सेंंटर, सि�वाान, बि�हाार 

मनुुष्य कोो अपनीी आवश्यकतााओंं कीी पूूर्ति�ि केे लि�ए बहुुत 
मेेहनत करनीी पड़तीी हैै। इसीीलि�ए वोो जीीवोंं काा संंरक्षण 
करताा हैै क्योंंकि� जीीवोंं सेे हमाारीी पूूर्ति�ि होोतीी हैै। आज 
माानव केे पाास जि�तनेे भीी संंसााधन उपलब्ध हैंं वह सब 
जीीव वि�वि�धताा द्वााराा हीी प्रााप्त हैंं। मेेरेे हि�सााब सेे इस जीीव 
वि�वि�धताा काा सबसेे प्रमुुख काारण वनस्पति� हैै, क्योंंकि� 
वनस्पति� सेे हीी हमेंं भोोजन, पाानीी, संंसााधन इत्याादि� 
उपलब्ध होोतेे हैंं। इसीी काारण माानव तीीव्र वि�काास कर रहाा 
हैै। और इसीीलि�ए वोो जीीवोंं काा संंरक्षण करताा हैै।   

दि�याा फर्स्वााण, बाारहवींं, लक्ष्मीी आश्रम, कौौसाानीी, अल्मोोड़ाा, उत्तरााखण्ड

पेेड़-पौौधोंं कोो नहींं कााटनाा चााहि�ए 
क्योंंकि� पेेड़-पौौधोंं सेे हमेंं और 
जाानवरोंं कोो बहुुत-सीी चीीज़ेंं प्रााप्त 
होोतीी हैंं। हम सेे ज़्याादाा जंंगलोंं 
कीी ज़रूरत जाानवरोंं कोो होोतीी 
हैै। क्याेंं�कि� जंंगल जाानवरोंं काा 
घर होोताा हैै। कोोई-कोोई जाानवर 
अपनीी रक्षाा स्वयंं करतेे हैंं। और 
कोोई-कोोई मर जाातेे हैंं। पेेड़-पौौधोंं 
कोो कााटनेे पर वोो जंंगल कोो 
छोोड़कर दूूसरेे जंंगलोंं मेंं चलेे 
जाातेे हैंं जहाँँ उन्हेंं पूूरीी सुुवि�धाा 
मि�लतीी होो, जैैसेे कि� खाानाा-पाानीी 
आदि�। 

जाानवरोंं कोो बचाानेे केे लि�ए 
सरकाार द्वााराा जंंगलोंं पर 
परााकोोट बनाानाा चााहि�ए जि�ससेे 
जाानवर बच सकंें। और जंंगलाेंं� 
पर सरकाार द्वााराा बाँँध बनाानाा 
चााहि�ए जि�ससेे जाानवरोंं कोो पाानीी 
कीी कमीी नाा होो। 

शीीलेेश व करन, एकलव्य लर्निं�गं सेंंटर, ग्रााम 
अमझीीराा, केेसलाा, मध्य प्रदेश 

हमेंं पक्षि�योंं काा संंरक्षण करनाा 
चााहि�ए। हमाारेे घर मेंं कबूूतर 
पाालेे जाातेे हैंं। हम उनकोो बाादााम 
भीी खि�लाातेे हैंं। कबूूतरोंं कीी जब 
रेेस होोतीी हैै तोो हमाारेे कबूूतर 
हमेेशाा जीीततेे हैंं जि�ससेे मेेरेे 
पाापाा काा बहुुत नााम होोताा हैै। 

अन्नूू, पाँँचवींं, प्रााथमि�क वि�द्याालय बंंगलाा पूूठरीी, 
बुुलन्दशहर, उत्तर प्रदेश 

चि�त्र: हेेतवीी प्रजाापति�, बााल भवन वड़ोोदराा, गुुजराात 
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पेेड़-पौौधेे नहींं होंंगेे तोो फल-फूल 
यह सब नहींं मि�लेेगाा। सब्ज़ीी, 
भमोोड़ि�, कोोसुुम, तेेन्दुु, अचाार, 
इमलीी, कवीीठ, आंंवलाा, कन्द, 
चि�रोोटाा भााजीी, महुुआ नहींं 
मि�लेेगाा। खाानाा नहींं मि�लेेगाा, 
पाानीी नहींं मि�लेेगाा तोो जाानवर, 
पक्षीी मर जााएँँगेे। हि�रन कोो 
चााराा नहींं मि�लेेगाा, पक्षि�योंं कोो 
फल नहींं। जाानवर केे अलाावाा 
कीीड़ेे-मकोोड़ेे, पत्तीी नहींं मि�लेेगीी। 
लोोमड़ीी कोो जाानवर नहींं मि�लेंंगेे 
खाानेे कोो। जंंगलीी जाानवर फि�र 
गाँँव मेंं आएँँगेे, तोो लोोग बााहर 
नहींं नि�कल पााएँँगेे। वोो मुुर्गीी, गााय 
खााएँँगेे। साँँप नहींं रहेंंगेे, अगर 

साँँप कोो मेंंढक नहींं मि�लेेगाा। 
इससेे सपेेरेे कोो दि�क्कत होोगीी। 
पेेड़ नहींं रहेंंगेे तोो चि�ड़ि�याा अण्डेे 
कहाँँ देेगीी, चि�ड़ि�याा केे बच्चेे 
कहाँँ रहेंंगेे। ति�तलीी कोो फूल 
नहींं मि�लेंंगेे, हरेे-भरेे पत्तेे, फल 
नहींं तोो इल्लि�ियोंं कोो दि�क्कत 
होोगीी। चींंटीी कोो खाानाा नहींं 
मि�लेेगाा। मधुुमक्खीी गाँँव मेंं छत्ताा 
बनााएगीी। फि�र लोोग तोोड़ देंंगेे। 
मगर कोो मछलीी नहींं मि�लेेगीी 
क्यूँँ�कि� नदीी मेंं पाानीी नहींं होोगाा। 
नदीी, ताालााब सूूखनेे लगेंंगेे। बहुुत 
धूूप होोगीी तोो पाानीी उड़ जााएगाा। 
पेेड़-पौौधेे होोतेे हैंं तोो नदीी नहींं 
सूूखतीी। भैंंस कोो कीीचड़ नहींं 

‘जीीवोंं जीीवस्य 
जीीवनंं' याानीी 
सबकोो जीीनेे काा 
हक हैै। सबके 
होोनेे सेे हम हैंं। 
इसलि�ए हमेंं जीीवोंं 
काा संंरक्षण करनाा 
चााहि�ए।    

आरि�याा नैैतााम, चौौथीी, ज़ि�लाा 
परि�षद उच्च प्रााथमि�क 
सू्कूल, लोोहााराा, चन्द्रपुुर, 
महाारााष्ट्रर

जीीव अपनेे परि�वाार 
और घर केे बि�नाा 
सुुरक्षि�त नहींं रह 
पाातेे हैंं। पर ऐसाा 
नहींं हैै कि� अपनेे 
परि�वाार व घर केे 
सााथ वोो हमेेशाा जीी 
पााएगाा। एक नाा 
एक दि�न तोो उसेे 
मरनाा हीी हैै।     

सि�द्धि� सााहूू, साातवींं, नर्ममदाा 
वैैलीी इंंटरनेेशनल सू्कूल, 
नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेश

चि�त्र: धैैर्यय कुुमाार सााहूू, पाँँचवींं, 
अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, धमतरीी, 
छत्तीीसगढ़ 
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पृृथ्वीी पर अन्य आवरण कीी तरह जीीवोंं काा भीी एक 
आवरण हैै। इसेे नष्ट कर देंंगेे तोो जीीवन हीी नष्ट 
होो जााएगाा। जीीव हमाारेे लि�ए बेेहद उपयुुक्त हैंं। वेे 
सुुन्दर और आकर्षषक भीी होोतेे हैंं, जैैसेे कि� बााघ, 
हि�रण, खरगोोश, मोोर। येे पृृथ्वीी कोो सुुन्दर बनाातेे हैंं। 
इसलि�ए हमेंं जीीवोंं काा संंरक्षण करनाा चााहि�ए।     

नि�धि� दुखुि�लााल केेवट, पाँँचवींं, ज़ि�लाा परि�षद उच्च प्रााथमि�क सू्कूल, लोोहााराा, 
चन्द्रपुुर, महाारााष्ट्रर

जीीवोंं केे संंरक्षण काा प्रमुुख काारण यह हैै कि� येे 
हमाारेे मददगाार हैंं। जैैसेे कुत्तेे हमेंं मदद करतेे हैंं 
और हमाारेे घर मेंं चोोर कोो नहींं आनेे देेतेे हैंं। गााय 
हमेंं दूूध देेतीी हैै और हम उसकाा दूूध बेेचतेे हैंं। जीीव 
हमाारेे पर्याावरण काा सन्तुुलन बनाातेे हैंं। जैैसेे शेेर 
कई जीीवोंं कोो खाा जााताा हैै और धरतीी पर जाानवर 
कम होो जाातेे हैंं। नहींं तोो धरतीी पर जाानवर हीी 
जाानवर होो जाातेे। ऐसेे हीी बि�ल्लीी भीी हम लोोगोंं केे 
कााम आतीी हैै। चूूहेे हम लोोगोंं केे कपड़ेे आदि� कााट 
देेतेे हैंं तोो बि�ल्लीी चूूहेे काा खाा जाातीी हैै।     

रवि� कुुमाार, बाारह सााल, मंंज़ि�ल संंस्थाा, दि�ल्लीी 

चि�त्र: सोोनल गाायकवााड़, छठवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महाारााष्ट्रर   

मि�लेेगाा तोो कहाँँ बैैठेेगीी। कछुुए, 
केेकड़ेे कोो भीी दि�क्कत होोगीी, पाानीी 
नहींं होोगाा तोो कीीचड़ नहींं होोगाा। 

पेेड़-पौौधेे नहींं रहेंंगेे तोो हमकोो दवााई 
नहींं मि�लेेगीी। हााथ कट जााताा हैै तोो 
पत्तीी (नााम नहींं पताा लेेकि�न पत्तीी 
पताा हैै) पीीसकर लगाातेे हैंं। धाात्रीी, 
बुुखाार केे लि�ए कड़वाा चि�रााक, 
पथरीी- पीीलि�याा केे लि�ए दवााई यह 
सब नहींं मि�लेेगाा। चूूल्हेे केे लि�ए 
लकड़ीी नहींं मि�लेेगीी। महुुआ नहींं 
बीीनेंंगेे तोो पैैसाा नहींं मि�लेेगाा। गुुल्लीी 
नहींं तोो तेेल नहींं मि�लेेगाा। बरसाात 
सेे दि�क्कत होोगीी। दोोनोंं तरफ सेे 
दि�क्कत — बरसाात बहुुत होोगीी तोो 
भीी, और नहींं होोगीी तोो भीी। ठण्डीी 
और अच्छीी हवाा नहींं मि�लेेगीी। गााय-
ढोोर कोो चराानेे कीी दि�क्कत होोगीी। 
छाायाा केे लि�ए जाामुुन केे ढंंगसेे 
(डाालीी) नहींं मि�लेंंगेे। छोोटेे चूूज़ोंं 
केे लि�ए छाायाा नहींं मि�लेेगीी। नज़ाारेे 
नहींं दि�खेंंगेे। घूूमनेे जाानेे कोो नहींं 
मि�लेेगाा, जंंगल नहींं होोगाा तोो कहाँँ 
घूूमेंंगेे। इन्साान कोो शेेर-चीीताा सेे 
ज़्याादाा दि�क्कत होोगीी। जंंगल नहींं 
तोो पाानीी नहींं। फसल नहींं होोगीी, 
मांंस-मछलीी नहींं। अनााज नहींं होो 
तोो जंंगल जााकर खाा सकतेे हैंं, 
पाानीी पीी सकतेे हैंं, लेेकि�न जंंगल 
नहींं होो तोो भूूखेे रह जााएँँगेे। फि�र 
ऐसेे तोो दुुनि�याा खतम होो जााएगीी। 
हमााराा जंंगल हीी सब कुछ हैै।  

एकलव्य लर्निं�गं संेंटर, ग्रााम मांंदीीखोोह, केेसलाा, मध्य 
प्रदेश केे पाँँचवींं सेे आठवींं कक्षाा केे बच्चोंं से ेप्रााप्त 
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बौौरोंं सेे बेेतहााशाा भरेे आम देेखि�ए

याा फरवरीी मेंं सुुर्खख येे बाादााम देेखि�ए

जोो कााम मेंं लगेे होंं सुुबह-शााम देेखि�ए

फुुरसत मेंं होंं अगर तोो यहीी कााम देेखि�ए

बाादाामोंं केे पत्तोंं केे खुुलेे रंंग देेखि�ए

एकदम हीी अलग दि�खतेे धुुलेे रंंग देेखि�ए

कहनेे कोो गेेरुए कत्थई कोोई कहलेे देेखि�ए

न लााल कहि�ए, सुुर्खख कहि�ए पहलेे देेखि�ए

बौौरोंं कोो देेखि�ए कि� इनकेे खोोरोंं कोो देेखि�ए

कीीड़ोंं कीी उठतीी-गि�रतीी हि�लोोरोंं कोो देेखि�ए

कााजल लगााकेे आई हैै पतरंगीी देेखि�ए

वोो उड़के अभीी आयाा उसकाा संंगीी देेखि�ए

बौौरोंं सेे बेेतहााशाा भरेे आम देेखि�ए

कि� फरवरीी मेंं सुुर्खख येे बाादााम देेखि�ए

आम देेखि�ए
सुुशीील शुुक्ल 

चि�त्र: नीीलेेश गहलोोत

चकमकचकमक  
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उन दि�नोंं हमाारेे गाँँव मेंं बि�जलीी आई हीी थीी। 
इधर हमााराा नयाा मकाान भीी बनकर तैैयाार होो रहाा 
थाा। मकाान कीी छत डल गई थीी। आगेे कीी रेेलिं�ंग 
नहींं बनीी थीी। छत पर खेेलतेे बच्चेे ज़राा-सीी चूूक 
सेे नीीचेे गि�र सकतेे थेे। छत केे आगेे सेे जाा रहेे 
बि�जलीी केे ताारोंं मेंं उलझ सकतेे थेे।

भाादौौ केे दि�नोंं कीी साँँवलीी साँँझ थीी। चाारोंं ओर 
गीीलाा, नीीलाा-साा उजाास फैैलाा थाा। मकाान पर कााम 
कर रहेे मज़दूूर जाा चुुकेे थेे। छह सााल कीी केेसूूलीी, 
जि�सकाा घरेेलूू नााम चि�ड़ि�याा थाा, छत पर अकेलीी 
खेेल रहीी थीी। उसकाा पताा नहींं कब सेे बि�जलीी केे 
ताार सेे झूूलनेे काा मन होो रहाा थाा। उसनेे चाारोंं 
ओर देेखाा कि� कोोई नहींं हैै। वह बि�जलीी केे तीीन 
मेंं सेे एक ताार कोो पकड़कर झूूलनेे लगीी।

इससेे पहलेे वह पेेड़ोंं कीी डाालोंं सेे झूूल चुुकीी थीी। 
लेेकि�न यह कि�सीी पेेड़ कीी पतलीी खुुरदुुरीी डााल तोो 
थीी नहींं। बि�जलीी काा ताार थाा। उसकेे छोोटेे-छोोटेे 
हााथ पकड़ नहींं बनाा सकेे। दोोनोंं हााथ ताार सेे 
फि�सलतेे हुुए छूूट गए। वह छत जि�तनीी ऊँँचााई सेे 
सीीधेे राास्तेे मेंं जााकर गि�रीी।

कााकीी नेे उसेे गि�रतेे हुुए देेखाा थाा। कैैसेे वह 
लहराातेे हुुए नीीचेे आई थीी। कैैसेे धम्म-सेे नीीचेे गि�रीी 
थीी। पुुकाारतीी हुुई कााकीी दौौड़ींं। कााकीी कीी चीीख-
पुुकाार सुुनकर और लोोग भीी दौौड़ेे। एक भीीड़ ज़मीीन 
पर बच्चीी कोो घेेरेे थेे। कााकीी-कााकाा, भैैयाा-भााभीी, बााबाा 
सभीी अपनीी अचेत बच्चीी कोो देेखकर रूआँँसेे होो रहेे 
थेे। सोोच रहेे थेे कि� मरीी हुुई चि�ड़ि�याा कीी तरह पड़ीी 

डर प्रभाात

 चि�त्र: सोोनल गुुप्ताा चकमकचकमक  
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अपनीी चि�ड़ि�याा कोो कैैसेे पुुकाारेंं। करंंट केे एक झटकेे 
नेे जि�सकीी जाान लेे लीी हैै। वेे उसेे थपथपाा रहेे थेे। 
हि�लाा-हि�लााकर उसेे जगाानेे कीी कोोशि�श कर रहेे थेे। 
थक-हाारकर उदाासीी सेे उसकेे सि�र पर हााथ फि�राा 
रहेे थेे। 

कााकीी उसकेे शरीीर केे पाास बैैठीी सोोच रहीी थींं, 
“क्याा चीीज़ इसेे सबसेे ज़्याादाा पसन्द थीी?” उसकेे 
सि�र कोो सहलाातेे हुुए उदाासीी सेे वेे बोोलींं, “बेेटीी 
चि�ड़ि�याा गुुड़ खााएगीी क्याा?”

“हाँँ खााऊँँगीी।” उसकेे उसीी तरह पड़ेे शरीीर सेे 
आवााज़ आई।

वह ज़ि�न्दाा हैै! यह जाानकर सभीी कीी आँँखोंं मेंं 
चमक आ गई।

कााकीी उसेे गोोद मेंं उठााकर घर केे भीीतर लेे जाानेे 
लगींं। सभीी घरवाालेे भीी पीीछेे-पीीछेे आए।

अब वह कुनमनाानेे लगीी तोो कााकीी नेे पूूछाा, “तूू 
इतनीी ऊँँचााई सेे गि�रीी, तुुझेे चोोट नहींं लगीी? तूू 
चीीखीी न चि�ल्लााई?”

उसनेे कााकीी केे काान मेंं कहाा, “मुुझेे डर लग 
रहाा थाा।”

“क्याा डर लग रहाा थाा? यह कि� गि�रनेे केे बााद 
बचेेगीी नहींं? मर जााएगीी?” कााकीी नेे पूूछाा।

उसनेे कााकीी केे काान मेंं कहाा, “मरनेे काा नहींं। 
मुुझेे कााकाा काा डर लग रहाा थाा कि� वोो बहुुत बुुराा 
माारेंंगेे।”

“नहींं बेेटीी! तुुझेे कोोई नहींं माारेेगाा।” कााकीी केे 
तब तक नहींं आए आँँसूू अब आ गए।

उसनेे अपनीी चि�ड़ि�याा बेेटीी कोो कसकर गोोद मेंं 
दबाा लि�याा। सबसेे छुुपाा लि�याा।
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आजकल मेेकअप कााफीी ज़्याादाा लोोकप्रि�य होो 
गयाा हैै। लेेकि�न यह मत सोोचनाा कि� मेेकअप 
काा इस्तेेमााल कोोई नई बाात हैै। इसकाा इस्तेेमााल 
प्रााचीीन समााजोंं मेंं भीी होोताा थाा। 

इसकीी सबसेे पुुराानीी झलक हमेंं मि�स्र सेे मि�लतीी 
हैै। कुछ 6000 सााल पहलेे मेेकअप रईसोंं कीी 
पहचाान थीी। तब ऐसाा माानाा जााताा थाा कि� 
मेेकअप लगाानेे पर भगवाान प्रसन्न होंंगेे। आँँखोंं 
मेंं कोोह्ल/कााजल, गाालोंं पर लाालीी, चेेहरेे पर 
सफेेद पााउडर और पलकोंं पर हराा आइशैैडोो 
लगाान तब फैैशन मेंं थाा। इतनाा हीी नहींं बाालोंं 
कोो छोोटाा रखकर उन पर नकलीी बाालोंं कीी 
वि�ग और दााढ़ीी लगाानेे काा चलन पुुरुषोंं और 
महि�लााओंं दोोनोंं मेंं थाा।

बीीच-बीीच मेंं मेेकअप लगाानेे कीी प्रथाा घटतीी, 
बदनााम होोतीी और फि�र प्रचलन मेंं आ जाातीी 
जैैसेे कि� आजकल हुुआ हैै। 

सन 1850 केे दशक सेे दुुनि�याा कीी कई जगहोंं 
पर लगााताार ताापमाान कोो दर्जज करनेे काा 
सि�लसि�लाा शुुरू हुुआ। तब सेे आज तक काा 
सबसेे गर्मम सााल सन 2023 रहाा हैै। इसकाा काारण 
जलवाायुु परि�वर्ततन हैै। औद्योोगि�क युुग सेे पहलेे केे 
ताापमाान सेे पि�छलेे सााल काा औसत ताापमाान 
1.48 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस ज़्याादाा थाा। येे अपेेक्षि�त थाा। 

तोो 2024 केे लि�ए क्याा भवि�ष्यवााणीी हैै? वैैज्ञाानि�कोंं 
काा कहनाा हैै कि� परि�स्थि�िति�योंं कोो देेखतेे हुुए 
भवि�ष्य मेंं भीी पृृथ्वीी काा ताापमाान बढ़ताा रहेेगाा। 
लेेकि�न यह ज़रूरीी नहींं हैै कि� हर सााल पि�छलेे 
सााल सेे ज़्याादाा गर्मम होोगाा। सााथ हीी पृृथ्वीी पर हर 
जगह इतनीी गर्मीी काा अनुुभव नहींं होोगाा। ताापमाान 
मेंं बदलााव कुछ सााल थोोड़ाा कम और कुछ सााल 
ज़्याादाा होोगाा। महत्वपूूर्णण सवााल यह हैै कि� अधि�क 
गर्मीी और उससेे जुुड़ीी घटनााएँँ जैैसेे ज़्याादाा तेेज़ 
सााइक्लोोन, वााइल्डफाायर, पाानीी कीी कमीी इत्याादि� 
काा हम साामनाा कैैसेे करेंं। 

हम मेेकअप कब सेे करनेे लगेेहम मेेकअप कब सेे करनेे लगेे

क्याा चढ़ताा जााएगाा पााराा? क्याा चढ़ताा जााएगाा पााराा? 
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1.

2.

दि�ए गए कथनोंं केे आधाार पर बतााओ कि� सबसेे छोोटाा कौौन हैै? 
•	 गुंं�जाा, फि�योोनाा सेे बड़ीी हैै। 
•	 एलेेक्स, ज़ोोयाा सेे बड़ाा हैै लेेकि�न फि�योोनाा सेे छोोटाा हैै।
•	 ओमीी गुंं�जाा सेे छोोटाा हैै लेेकि�न ज़ााराा सेे बड़ाा हैै।
•	 यश गुंं�जाा सेे छोोटाा हैै।
•	 एलेेक्स ओमीी सेे बड़ाा हैै। 
•	 फि�योोनाा यश सेे छोोटीी हैै। 

इस क्रम कीी अगलीी संंख्याा क्याा होोगीी?

3, 7, 15, 31,?

सााराा केे पाास 2 पीीलेे और 5 
नीीलेे मोोतीी हंैं। इन पाँँचोंं मोोति�योंं 
सेे वह कि�तनेे तरह केे ब्रेेसलेेट 
बनाा सकतीी हैै?

इस चि�त्र मेंं तुुमं्हें कि�तनेे वर्गग दि�खााई देे रहे हंैं?

14 बत्तखोंं कोो 4 ताालााबोंं मेंं इस तरह 
छोोड़नाा हैै कि� हर ताालााब मेंं पहलेे वाालेे 
ताालााब सेे एक बत्तख ज़्याादाा होो। 

5.

6.

4.3.

अ टॉॉ झाा डू़ू तेे च श्माा चाा बीी

च ल र्चच छ सुु टाा सि� र्जज कंैं

प्प जूू माा त आ ई नाा र चीी

ल बोो चि� रीी चाा कूू नाा डि� योो

काा त स ताा र पूू ड़ाा ब्बाा साा

बाा ल टीी फ पाा मोो तूू दाा बुु

घ ब र ज़ाा ई पोो म ग न

ड़ीी पंं ट स्सीी माा साा ल ब लाा

जूू खाा रेे न लीी चाा य प त्तीी

दीी गई ग्रि�ड मेंं घर मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी कई चीीज़ोंं 
केे नााम छि�पेे हुुए हंैं। तुुमनेे कि�तनेे ढूँँ�ढे ?

चकमकचकमक  
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दोो अंंकोंं कीी एक ऐसीी संंख्याा हैै जोो अपनेे अंंकोंं केे जोोड़ सेे 
7 गुुनीी हैै। तुुमं्हें पताा हैै वोो संंख्याा?

7.

8.

9.

(9)

(आँँख)

(रोोटीी)

(पूूरीी)

क्याा हैै जोो उलटाा करनेे 

पर कम होो जााताा है?ै

दूधू कीी कटोोरीी में ंकाालाा पत्थर 

जल्दीी बतााओ तुमु सोोचकर 

बूूझोो प्याारेे एक पहेेलीी,  

काालीी थााल कीी गोोरीी सहेेलीी

घूूम-घूूमकर नााच दि�खाातीी,  

फूल केे मैंं कुप्पाा होो जाातीी

कौौन-सीी चीीज़ है ैजि�सेे 

आधीी खाा लोो, तोो भीी 

उसे ेपूरूीी हीी कहते हैं?ं 

फटााफट बतााओ

(तााराा)

कौौन-सीी चीीज़ हैै जोो 

जि�तनाा ज़्याादाा अँँधेेराा होो, 

उतनीी हीी ज़्याादाा सााफ 

नज़र आतीी हैै? 

जवााब पेेज 42 पर

दोो  तीीलि�योंं कोो इधर-उधर करके तुुमं्हें इस समीीकरण कोो 
ठीीक करनाा हैै। कैैसेे करोोगेे? 

दीी गई ग्रि�ड कीी हर पंकं्ति� व हर कॉॉलम में ंअलग-अलग 
बत्तख आनीी चााहि�ए।  इस शर्तत केे आधाार पर खाालीी जगहोंं 
में ंकौौन-सीी बत्तख आएँँगीी?  

 (चश्माा)  

पत्थर कीी नााव पर बैठैाा सवाार

चलतीी नहींं नााव, पर चलताा सवाार

अन्ति�म दोोनोंं पहेेलि�याँँ एकलव्य लर्निं�गं सेंंटर, 
ग्रााम दौौड़ीी, केेसलाा, मध्य प्रदेश केे बच्चोंं सेे 
प्रााप्त 
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3 9 7       4   6
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1111

1616

1818

2222

2323

22

88

99

1111

1212

1515

1616

1717

सु
ुडोो

कू
 7

2
दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं1 से े9 तक केे अंंक भरनेे 
हैं।ं आसाान लग रहाा है ैनाा? पर ये ेअंंक ऐसेे हीी 
नहींं भरने ेहैं।ं अंंक भरतेे समय तुमु्हें ंयह ध्याान 
रखनाा है ै कि� 1 से े9 तक केे अंंक एक हीी 
पंंक्ति�ि और स्तम्भ में ंदोोहरााए नाा जााएँ।ँ सााथ हीी 
सााथ, गुलुााबीी लााइन से ेबने ेबॉॉक्स में ंतुमुकोो नौौ 
डब्बे ेदि�ख रहेे होंंगे।े ध्याान रहे ेकि� हर गुलुााबीी 
बॉॉक्स में ंभीी 1 से े9 तक केे अंंक दुबुााराा नाा 
आएँ।ँ कठि�न भीी नहींं है,ै करकेे तोो देखेोो।

1919
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जवााब पेेज 42 पर

चि�त्रचि�त्र पहेेलीी 
बााएँँ सेे दााएँँ

ऊपर सेे नीीचेे

44

77
1313

1515

1919

2020

1414

33

1010

44

2121

66
1313

2222

फ
रव

रीी
 2

0
2

4 

फ
रव

रीी
 2

0
2

4 

35



चि�त्र: सुरुगीी, साात सााल, सू्टूडि�योो रनिं�गं स्टि�च, 

बेंगंलूरूु, कर्नााटकाा  

चि�त्र: अमि�त कुुमाार, आठवींं, आशाा साामााजि�क 

शि�क्षण केेन्द्र, कोोसड़ाा, वाारााणसीी, उत्तर प्रदेश

    
  

  
  

  
  

  
  

  

   
            ज

न
व

रीी 2
0

2
4 

    
  

  
  

  
  

  
  

  

   
            ज

न
व

रीी 2
0

2
4 

चकमकचकमक  

36चकमक 

जनवरी ी 2023

PB

 हमाारीी गााय चुुनचुुन  
शि�क्षाा लोोवंंशीी 

पाँँचवींं, वैैष्णवीी पब्लि�क सू्कूल
मेंंदुआु, बंंगरसि�याा, भोोपााल, मध्य प्रदेश

हमाारेे गाँँव मेंं साारीी गााय चरनेे जाातीी हैंं। और हमाारीी 
गााय चुुनचुुन भीी उनकेे सााथ जाातीी हैै। एक बाार जब 
चुुनचुुन चरनेे गई तोो वह वाापि�स घर नहींं आई। मेेरेे 
पाापाा नेे उसेे बहुुत ढूँँ�ढाा। पर वह नहींं मि�लीी। 

मेेरेे चााचाा और दाादााजीी नेे भीी उसेे बहुुत ढूँँ�ढाा। फि�र 
चाार-पाँँच दि�न बााद कि�सीी नेे कहाा कि� आपकीी गााय 
नर्ससरीी केे पीीछेे हैै। फि�र मेेरेे चााचाा चुुनचुुन कोो ढूँँ�ढनेे गए 
तोो वह मि�लीी।  पर उसकेे एक पैैर कीी हड्डीी कि�सीी नेे 
तोोड़ दीी थीी। उससेे बि�लकुल भीी चलतेे नहींं बन रहाा 
थाा। वह बहुुत मुुश्कि��ल सेे घर तक आई। 

फि�र मेेरेे पाापाा उसेे जाानवरोंं केे हॉॉस्पि�िटल मेंं लेे जाानेे 
केे लि�ए ऑटोो बुुलाानेे गए। तोो ऑटोो वाालेे नेे कहाा कि� 
पहलेे सरपंंच सेे लि�खवााकर लााओ। फि�र मैंं चलूँँ�गाा। 
फि�र उसेे ऑटोो मेंं चढ़ााकर लेे गए। फि�र डॉॉक्टर नेे 
उसकेे पैैर पर प्लाास्टर कि�याा। फि�र जब दोो महीीनेे बााद 
उसकेे पैैर सेे प्लाास्टर नि�काालाा तोो उसकाा पैैर सहीी 
होो गयाा। 
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मेेरीी पतंंग 

महि�माा मवाासेे
पाँँचवींं, प्रााथमि�क शाालाा, छि�मड़ीी

शााहपुुराा, मध्य प्रदेश 

कि�तनीी सुुन्दर पतंंग 
मैंं इसेे उड़ााताा हूँँ� 
अरेे! मैंं तोो उड़ चलाा 
कुत्ताा भीी उड़ चलाा 
बहनाा भीी 
और मेेरीी दोोस्त भीी
पर माँँ... माँँ नेे थााम लि�याा 



भूूत काा प्याार

अमि�त दीीपक 
चौौथीी, एकलव्य लर्निं�गं सेंंटर  

ग्रााम बन्दीी, केेसलाा, मध्य प्रदेश 

एक गाँँव मेंं चन्द्रकाान्त रहताा थाा। वह भूूत सेे बहुुत 
डरताा थाा। उसेे चूूहेे कीी आवााज़ सेे भीी डर लगताा थाा। 
यह सब एक भूूत देेखताा थाा। एक दि�न भूूत नेे चन्द्रकाान्त 
कोो प्याार सेे फूल दि�याा और कहाा कि� भूूत सेे नहींं डरनाा 
चााहि�ए। भूूत कुछ नहींं करताा हैै जब तक कि� आप उनकाा 
कुछ न करेंं। चन्द्रकाान्त यह सुुनकर खुुश होो गयाा। 
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चि�त्र: हर्षष मोोहि�तेे, आठवींं, ऋषि� वााल्मि�कीी ईकोो सू्कूल, मुुम्बई, महाारााष्ट्रर   (स्लैैम आउट लााउड संंस्थाा सेे प्रााप्त)



मेेराा सू्कूल
अंंकि�त जलााल 
छठवींं, शि�शुु मन्दि�र
ग्रााम सीीम, नैैनीीतााल, उत्तरााखण्ड

समोोसेे काा चि�त्र

गौौरव आर्याा 
साातवींं, आरोोहीी बााल संंसाार
प्यूूड़ाा, नैैनीीतााल, उत्तरााखण्ड 

ठण्डाा-ठण्डाा कूल-कूल 
मेरेाा प्यााराा सुनु्दर स्कूल 

यहाँँ पढ़ते ेबच्चेे हैंं 
मेरेे ेदोोस्त अच्छेे हैंं 

हमें ंयहाँँ नहींं गि�रनाा हैै 
हमें ंयहाँँ बस पढ़नाा हैै 

हमें यहाँँ कीी पढ़ााई हमेशेाा भााएगीी 
हमें यहाँँ कीी यााद बहुतु हीी आएगीी 

बरसाात केे दि�न थे।े घर में ं बहुतु 
ठण्ड थीी। मेरेे ेमन में ंघण्टीी बजीी और 
समोोसे ेकाा चि�त्र दि�मााग में ंआयाा। रसोोई 
में ं जााकर देखेाा तोो सब कुछ खतम 
थाा। मैंनेंे चप्पल पहनीी और पगडण्डीी 
पाार करतेे हुएु मैं ंदुकुाान से ेसमोोसे ेकीी 
साारीी साामग्रीी ले ेआयाा। लेेकि�न बाात येे 
थीी कि� समोोसाा बनााएगाा कौौन क्योंंकि� 
समोोसे ेबनााने ेमुझुे ेनहींं आतेे। तभीी मैंनंेे 
मम्मीी कोो आवााज़ दीी। मम्मीी बोोलीं ,ं “क्याा 
हुआु?” मैंनंे ेमम्मीी कोो साारीी बाातंें बतााईं 
कि� मेरेाा मन है ैसमोोसे ेखााने ेकाा। मैंं 
सााराा साामाान भीी ले ेआयाा। लेेकि�न पताा 
चलाा कि� मेरेाा फि�ज़ूलू काा खर्चाा होो गयाा 
क्योंंकि� मम्मीी ने े पहले ेसे े हीी समोोसेे 
बनााकर रखेे थे।े  
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चि�त्र: नोोआ, छह सााल, आगराा, उत्तर प्रदेश 



भैैयाा काा 
डीीजेे 

हि�मांंशुु वर्माा
साातवींं

 कम्पोोज़ि�ट सू्कूल  
धुुसााह, बलराामपुुर  

उत्तर प्रदेश 

मेरेे ेभैयैाा डीीजे ेकाा कााम करतेे हैंं। मैंं कभीी-कभीी भैैयाा केे सााथ गोोदााम 
पर जााताा हूँँ�। जब डीीजेे कि�रााए पर जााताा हैै तोो कई बाार शॉॉर्टट सर्कि�ि ट 
होोनेे केे काारण याा बि�जलीी कीी उचि�त सप्लााई न होोनेे केे काारण डीीजेे 
केे ताार जल जाातेे हैंं। तब भैैयाा उन्हेंं ठीीक करतेे हैंं। मैंं उन्हेंं देेखकर 
उनकाा कााम सीीख रहाा हूँँ�। 
मेेरेे घर केे बगल मेंं एक लोोग केे यहाँँ मुुण्डन थाा। और उन लोोगोंं 
नेे भैैयाा काा हीी डीीजेे बुुक कि�याा थाा। मुुण्डन केे दि�न भैैयाा घर पर 
नहींं थेे। डीीजेे तोो ठेेलेे पर चलाा गयाा। पर ज़ि�म्मेेदाारीी होोनेे केे काारण 
मैंं भीी उसकेे सााथ चलाा गयाा।
थोोड़ीी देेर बााद अचाानक सेे डीीजेे काा एक सााउंंड बन्द होो गयाा। मैंंनेे 
ध्याान-सेे देेखाा तोो पाायाा कि� उसकाा एक ताार गल गयाा हैै। मैंंनेे झट-
सेे उसेे हटााकर नयाा ताार जोोड़कर उसेे ठीीक कर दि�याा। अब वह 
सााउंंड भीी बजनेे लगाा। थोोड़ीी देेर बााद भैैयाा आए तोो उन्होंंनेे कहाा 
तुुमनेे सहीी कााम कि�याा।
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चि�त्र: सोोनल गाायकवााड़, छठवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महाारााष्ट्रर   
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राामकि�शन केे 
मि�ट्टीी केे बर्ततन 

मााधुुरीी याादव 
साातवींं, एकलव्य लर्निं�गं सेंंटर
ग्रााम बर्धाा, केेसलाा, मध्य प्रदेश 

 

हमाारेे जंंगलोंं मेंं एक पहााड़ हैै। और थोोड़ीी दूूरीी 
पर एक गाँँव हैै। उस गाँँव मेंं राामकि�शन रहताा 
हैै। राामकि�शन कोो मि�ट्टीी केे बर्ततन बनाानेे केे 
लि�ए नदीी सेे पाानीी लाानेे जाानाा पड़ताा थाा। मि�ट्टीी 
केे बर्ततन बनाानेे केे बााद वह जंंगल जााताा और 
लकड़ि�याँँ जुुटााताा थाा। फि�र घर आकर लकड़ि�याँँ 
जलााताा। फि�र मि�ट्टीी केे बर्ततनोंं कोो पकााताा। फि�र 
बााज़ाार जााकर मि�ट्टीी केे बर्ततन बेेचकर अपनाा 
पेेट भरताा थाा। अगर उसकेे मि�ट्टीी केे बर्ततन नहींं 
बि�के तोो भूूखाा हीी सोो जााताा थाा।

चि�त्र: मोोनि�काा खलखोो, आठवींं, मााध्यमि�क वि�द्याालय, नोोनि�यााटांंगर, छत्तीीसगढ़ 



सुुडोोकूू-72 काा जवााब इस अंंक कीी चि�त्रपहेेलीी काा जवााब 

1.

2.

7.

8.

5. 6.

कुुल 11

केेवल 3, कुुछ इस तरह:

21

2, 3, 4 व 5 

पहलेे कथन केे हि�सााब सेे गुंं�जाा सबसेे छोोटीी नहींं हैै। दूसूरे कथन केे अनुुसाार एलेेक्स 
और फि�योोनाा भीी सबसेे छोोटेे नहींं हंैं। तीीसरे कथन केे अनुुसाार ओमीी सबसेे छोोटाा नहींं हैै 
और छठे कथन केे अनुुसाार यश भीी सबसेे छोोटाा नहींं हैै। इसलि�ए सबसेे छोोटीी ज़ााराा हैै।

इस क्रम काा पैैटर्नन हैै: 
(3 x 2) + 1 = 7
(7 x 2) + 1 = 15
(15 x 2) + 1 = 31
इसलि�ए अगलीी संंख्याा होोगीी, (31 x 2) + 1 = 63

3.

4.

X 5 X 5X 1

अ टॉॉ झाा डू़ू तेे च श्माा चाा बीी

च ल र्चच छ सुु टाा सि� र्जज कंैं

प्प जूू माा त आ ई नाा र चीी

ल बोो चि� रीी चाा कूू नाा डि� योो

काा त स ताा र पूू ड़ाा ब्बाा साा

बाा ल टीी फ पाा मोो तूू दाा बुु

घ ब र ज़ाा ई पोो म ग न

ड़ीी पंं ट स्सीी माा साा ल ब लाा

जूू खाा रेे न लीी चाा य प त्तीी

6 5 8 7 3 4 1 9 2

3 9 7 1 2 8 4 5 6

4 2 1 5 6 9 3 7 8

7 8 5 2 4 6 9 1 3

1 6 3 9 7 5 8 2 4

9 4 2 8 1 3 5 6 7

8 1 6 4 5 7 2 3 9

2 3 4 6 9 1 7 8 5

5 7 9 3 8 2 6 4 1

9.
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आप कहाँँ� सेे?

पूूछाा धाागेे नेे सूूई सेे 

सूूई बोोलीी— आप बतााएँँ?

धाागाा बोोलाा— मैंं रूई सेे! 

सूूई साँँ�स खींंचकर बोोलीी—

लम्बाा हैै अपनाा कि�स्साा 

थोोड़ेे मेंं बतलााऊँँ तोो 

मैंं हँूँ लोोहेे काा हि�स्साा!

आप कहाँँ� सेे?

श्यााम सुुशीील

चि�त्र: शुुभांंगीी चेेतन 
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RNI क्र. 50309/85 डााक पंंजीीयन क्र. म. प्र./भोोपााल/261/2021-23

प्रकााशक एवंं मुुद्रक रााजेेश खिं�दंरीी द्वााराा स्वाामीी रैैक्स डीी रोोज़ाारि�योो केे लि�ए एकलव्य फााउंंडेेशन, जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यूू�न कस्तूूरीी केे पाास, भोोपााल, मध्य प्रदेश 462 026 
सेे प्रकााशि�त एवंं आर केे सि�क्युुप्रि�न्ट प्राा लि� प्लॉॉट नम्बर 15-बीी, गोोवि�न्दपुुराा इण्‍‍डस्ट्रि�ियल एरि�याा, गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 (फोोन: 0755 - 2687589) सेे मुुद्रि�त।

सम्पाादक: वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन
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