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मैंंनेे कर 
दि�खाायाा! मैंंनेे 
मााउंंट एवरेेस्ट 
फतह कर लि�याा! 

जोो जीीताा वोो… रोोहन चक्रवर्तीी 

अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन

थप! थप! 
थप!

मुुगाालतेे मेंं मत रहोो! तुुम्हाारेे पहँुँचनेे केे 
करोोड़ोंं सााल पहलेे सेे मेरेीी कि�स्म कीी  
मकड़ि�याँँ� मााउंंट एवरेेस्ट पर बसीी हंैं।  
वोो भीी बि�नाा कि�सीी खाास  
यंंत्र याा औज़ाारोंं केे!

पृृथ्वीी पर सबसेे ज़्याादाा ऊँँचााई 
पर रहनेेवाालाा जीीव हँूँ मैंं — 
हि�माालयन जम्पिं�गं स्पााइडर। 

फि�र भीी तुमंु्हें मुबुााकरबााद देेनाा तोो बनताा हैै। ये ेलोो 
बेटेाा, तुमु्हाारेे लि�ए एक याादगाार…

तेंजं़िं�गं और हि�लेरेीी केे सााथ मेरेेे परदाादाा कीी 
एक सेले्फीी, जि�स पर उन्होंंनेे सााइन कि�ए हंैं।

चकमकचकमक  

2 71 सााल पहलेे, 29 मई, 1953 कोो नेेपााल केे तेंंज़िं�ंग नोोरगेे और इंंग्लैंंड केे एडमण्ड हि�लेेरीी नेे 
एवरेेस्ट फतह कि�याा थाा। येे पहलीी बाार थाा कि� मनुुष्य दुुनि�याा कीी सबसेे ऊँँचीी चोोटीी पर पहुँचँेे।  
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लगभग 44,500 – येे हैै हमाारेे देेश केे उन पौौधोंं 
कीी संंख्याा जि�न्हेंं हम पहचाानतेे हैंं। इनसेे कई 
ज़्याादाा पौौधेे हमाारेे लि�ए अनजाान हैंं। और जि�न 
पौौधोंं कीी हमेंं जाानकाारीी हैै उनमेंं सेे कई बााहर सेे 
आए हैंं। अँँग्रेेज़ीी मेंं इन्हेंं हम एक्ज़ौौटि�क कहतेे हैंं। 
इनमेंं सेे कई पौौधेे इन्साान जाान-बूूझकर लेे आए 
– सुुन्दर लगेे तोो अपनेे घर याा बाागीीचेे मेंं सजाावट 
केे लि�ए। गि�नेे-चुुनेे फसल याा चाारेे केे लि�ए लेे 
आए। और एकााध तोो गलतीी सेे आ गए, जैैसेे कि� 
गााजर घाास। इसके बीीज वि�देेश सेे आनेे वाालेे गेंंहूँँ� 
केे बोोरोंं मेंं आ गए। वैैसेे आनेे वाालोंं पौौधोंं मेंं सेे 
सभीी तोो नहींं, लेेकि�न 2503 यहींं बस गए।

सैैकड़ोंं परदेेसीी पौौधेे तुुम्हेंं घर-बाागीीचोंं याा खेेतोंं 
तक सीीमि�त मि�लेंंगेे। बााकीी खुुद कोो यहाँँ सेे 
छुुड़ााकर बााहर बसनेे लगेे हैंं। कुछ बहुुत दि�नोंं 
तक इन सुुरक्षि�त जगहोंं केे बााहर जीी नहींं पाातेे, 
तोो कुछ इधर-उधर स्थाायीी आबाादि�योंं मेंं रहनेे 
लगेे हैंं; यहींं पर एडजस्ट होोकर रहनेे लगेे हैंं। 
इनसेे इतर हैै वोो परदेेसीी पौौधेे, जि�नमेंं हमेंं सबसेे 
ज़्याादाा रुचि� हैै, जोो इतनीी सफलताा सेे वि�वि�ध 
जगहोंं मेंं आबाादि�याँँ बसाा पााए हैंं। इन्हेंं हम 
आक्राामक एलि�यन पौौधेे कहते हैंं। येे कुछ 250 कीी 
गि�नतीी मेंं हैंं।

इस बाार इन्हींं केे बाारेे मेंं हम बाात करनेे वाालेे 
हैंं। हर अंंक मेंं हम ऐसेे कि�सीी नाा कि�सीी एक पौौधेे 
केे बाारेे मेंं चर्चाा करेंंगेे — येे कहाँँ सेे आए हैंं, कैैसेे 

पहुँँ�चेे, इनकेे कुछ गुुण और इनकेे बाारेे मेंं क्याा कि�याा 
जाा रहाा हैै। तुुमनेे इनमेंं सेे ज़्याादाातर पौौधेे तोो देेखेे 
हीी होंंगेे। शाायद तुुम्हेंं पताा नहींं होोगाा कि� येे एलि�यन 
हैंं। इन पन्नोंं मेंं दि�खााए पौौधोंं कोो अपनेे आसपाास 
देेखनेे कीी कोोशि�श करनाा और हमेंं बताानाा कि� तुुम्हेंं 
येे कहाँँ (रोोड केे कि�नाारेे, खेेत मेंं, गमलोंं मेंं, प्लॉॉट 
मेंं...) और कि�स ताादााद मेंं मि�लेे (एकााध, फैैलेे हुुए...)। 
क्याा तुुम इसेे कि�सीी अन्य नााम सेे जाानतेे होो… होो 
सके तोो इनकेे चि�त्र बनााकर हमेंं भेेजनाा।

इस सीीरि�ज़ मेंं हम हर बाार एलि�यन पौौधोंं केे 
कि�न्हींं एक-दोो पहलुुओंं केे बाारेे मेंं भीी बाात करेंंगेे। 

तोो क्योंं नाा शुुरू करेंं एक ऐसेे पौौधेे सेे जि�सेे हम 
सबनेे देेखाा हैै:

मेेहमाान जोो कभीी मेेहमाान जोो कभीी 
गए हीी नहींंगए हीी नहींं

भााग - 1

काालाादाानााकाालाादाानाा
वैैज्ञाानि�क नााम: Ipomea purpurea

मूूल: उष्णकटि�बन्धीीय अमेेरि�काा

कैैसेे पहुँँ �चाा: सजाावटीी पौौधेे केे रूप मेंं लाायाा गयाा

चकमकचकमक  
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आर एस रेेश्नूू रााज, ए पीी मााधवन, टीी आर शंंकर रमन, 
दि�व्याा मुुडप्पाा, अनीीताा वर्गीीस और अंंकि�लाा जेे हि�रेमथ 
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पाार्टीी पॉ ॉपर
तेेज़ीी-सेे बढ़नेे वाालीी येे एक बेेल हैै 

जोो 2-3 मीीटर कीी लम्बााई तक पहुँँ�च 
सकतीी हैै। येे एक एनुुअल हैै याानीी 
कि� हर सााल येे खतम होो जाातीी हैै 
और अगलेे सााल नए पौौधेे उगतेे हैंं। 
इसकाा तनाा पतलाा, बेेलनााकाार और 
महीीन बाालोंं सेे ढकाा होोताा हैै। पत्तेे 
पतलेे, दि�ल केे आकाार केे और तनेे 
पर एक-दूूसरेे केे साामनेे नहींं, 
एकाान्तर होोतेे हैंं। इसके फूल 
भड़कीीलेे नीीलेे, बैंंगनीी याा गुुलााबीी 
रंंग केे होोतेे हैंं। 1-5 फूल गुुच्छोंं मेंं 
पत्तोंं और तनेे केे बीीच पााए जाातेे हैंं। 
फल  ~1 सेंंटीीमीीटर व्याास (diameter) 
वाालेे कैैप्सूूल होोतेे हैंं। इनकेे अन्दर 
तुुम्हेंं 3-4 काालेे बीीज मि�ल जााएँँगेे। 
हर पौौधेे केे 25,000 तक बीीज होो 
सकतेे हैंं। येे बीीज इधर-उधर फैैलतेे 
हैंं — हवाा, बाारि�श सेे याा फि�र 
गि�रकर। कभीी-कभीी लोोग भीी इन्हेंं 
गलतीी सेे फैैलाा देेतेे हैंं जब फसल 
केे सााथ इनकेे बीीज मि�ल जाातेे हैंं।   

असरअसर

येे बेेल दूूसरेे पौौधोंं काा सहााराा लेेकर एक घनीी 
कैैनोोपीी बनाा लेेतीी हैै और दूूसरोंं कोो अपनीी छाँँव 
मेंं रहनेे केे लि�ए मजबूूर कर देेतीी हैै। सूूरज कीी 
कि�रणोंं केे सााथ-सााथ पौौष्टि��क तत्वोंं और पाानीी 
केे लि�ए अन्य पौौधोंं केे सााथ इसकीी प्रति�स्पर्धाा 
होोतीी हैै। खेेतोंं मेंं येे खरपतवाार हैंं जि�सके काारण 
फसल कम होोतीी हैै। पाारि�स्थि�िति�क रूप सेे 
असन्तुुलि�त (ecologically disturbed) इलााकोंं और 
जंंगलोंं मेंं भीी येे फैैल सकतेे हैंं।  

बन्दोोबस्तबन्दोोबस्त

हााथ सेे इसके छोोटेे पौौधेे उखााड़ सकतेे हैंं। पौौधोंं 
कोो कााट सकतेे हैंं। लेेकि�न जड़ोंं कोो खोोदकर 
फंेंकेे बि�नाा येे वाापि�स उग जाातेे हैंं। आम तौौर पर 
इन्हेंं कााटकर शााकनााशीी दवााइयाँँ भीी लगााई जाातीी 
हैंं तााकि� येे फि�र सेे नाा बढ़ जााएँँ।  

प्रवेेश                           स्वााभाावि�क                          मूूल जाानकाारीी नहींं दर्जज

हाालाँँकि� इस मैैप मेंं येे दि�खाायाा नहींं गयाा हैै — भाारतीीय 

उपमहााद्वीीप मेंं यह पौौधाा एक आक्राामक एलि�यन हैै।

चि�त्र: रवि� जााम्भेेकर

इस सीीरि�ज़ मेे दीी गई  जाानकाारीी और कुुछ चि�त्र इस कि�तााब सेे लि�ए गए हंैं: Raj, R.S.R., A. P. Madhavan, T. R. S. Raman, D. Mu-

dappa, A. Varghese, and A.J. Hiremath (2023). Guests Who Never Left: Common Invasive Alien Plants of Pen-

insular India. Nature Conservation Foundation, Mysore, and Biodiversity Collaborative, Bengaluru.
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जुुगााड़: मोोटाा काागज़, कंैंचीी, गोंंद, सै्कैच पैैन

प्रभााकर डबरााल

फि�गर फि�गर 

1. 

5. 

8. 

9. 

पूँँ�छ केे एक सि�रे कोो कोोन केे अन्दर 
नि�चलेे हि�स्सेे पर चि�पकाा लोो।

मोोटेे काागज़ सेे पहलेे एक गोोल आकर 
कााट लोो।  फि�र उस गोोल आकाार सेे 
एक-चौौथााई भााग कोो कााट लोो। 

पेंंसि�ल कीी मदद सेे पूँँ�छ कोो गोोलााई दोो। (पूँँ�छ 
कोो पेंंसि�ल पर लपेेटनाा।)

कोोन केे नुुकीीलेे हि�स्सेे मेंं चूूहेे कीी नााक बनाा लोो। 

मूँँ�छ बनाानेे केे लि�ए काागज़ कीी 
दोोनोंं पट्टि�योंं कोो गोंंद सेे कोोन केे 
नीीचेे चि�पकाा दोो।

पपेेटपपेेट

4. 

चकमकचकमक  
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काान बनाानेे केे लि�ए दोो 
आकृृति�याँँ कााट लोो। 

मूँँ�छोंं केे लि�ए काागज़ कीी दोो 
छोोटीी पतलीी पट्टि�याँँ कााट लोो।

पूँँ�छ केे लि�ए काागज़ काा 
एक लम्बाा और पतलाा 
टुुकड़ाा कााट लोो।

काानोंं कोो कोोन केे नुुकीीलेे सि�रे सेे कुुछ 
दूरूीी पर गोंंद सेे चि�पकाा लोो। काानोंं केे 
पाास हीी आँँखेंं भीी चि�पकाा लोो।  

लोो बन गयाा हमााराा 
फिं�ंगर पपेेट – चूूहाा। 

इसीी तरीीकेे मेंं 
फेेरबदल करके तुुम 
कई नए कि�स्म केे 
फिं�ंगर पपेेट बनाा 

सकतेे होो। कोोशि�श 
करोो और हमेंं भीी 

उनकीी तस्वीीरंें भेेजनाा। 

2. 
3. 

6. 

7. 

सफेद व काालेे काागज़ सेे दोो जोोड़ीी 
गोोल कााटकर आँँखेंं बनाा लोो।

उसेे रोोल करके कोोन बनाा लोो और कि�नाारेे कोो 
गोंंद लगााकर चि�पकाा लोो। 
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क्याा तुुमनेे कभीी मक्खीी कोो ध्याान-सेे देेखाा हैै? 
इससेे भीी दि�लचस्प सवााल यह हैै कि� जि�स 
मक्खीी कोो तुुम देेख रहेे होो, क्याा उसनेे भीी तुुम्हेंं 
देेखाा हैै? उन्हेंं दुुनि�याा कैैसीी दि�खतीी होोगीी? 
उनकीी आँँखेंं हम सेे अलग हैंं। हमाारीी आँँखेंं 
सरल हैंं और उनकीी संंयुुक्त (compund eyes)। 
इसके बाारेे मेंं अपनीी वि�ज्ञाान कीी कक्षाा मेंं पूूछनाा। 

मक्खीी कोो दुुनि�याा कैैसीी दि�खतीी है,ै इस वि�षय 
पर 1980 में ंएक ऐनि�मेशेन फि�ल्म बनीी है ै—     
द फ्लााई। इस फि�ल्म में ं दि�खाायाा गयाा है ै कि� 
पेडे़-पौौधोंं, राास्तोंं केे ऊपर उड़तीी हुईु एक 
मक्खीी कीी आँखँोंं सेे दुुनि�याा कैैसीी लगतीी है।ै

पर आज कीी चर्चाा काा वि�षय द फ्लााई नहींं 
हैै। इस फि�ल्म कोो देेखकर जाापाानीी फि�ल्म 
नि�र्देेशक ओसाामूू तेेज़ुुकाा नेे एक फि�ल्म बनााई 
जम्पिं�ं�ग। इसीी केे बाारेे मेंं हम आज बाात करेंंगेे। 
एक इंंटरव्यूू मेंं तेेज़ुुकाा कहतेे हैंं कि� द फ्लााई 
देेखनेे केे बााद वेे उसके बाारेे मेंं सोोचतेे रहेे। 
उनकाा मन हुुआ कि� एक ऐसीी फि�ल्म बनााई 
जााई जि�समेंं वेे खाानेे केे कण कोो ट्रैैक करेंं — 

जम्पिं�गंजम्पिं�गंजम्पिं�गंजम्पिं�गं

फि�ल्म चर्चाा  

जम्पिं�गं

रि�लीीज़ सन: 1984 

नि�र्देशक: ओसाामूू तेेज़ुुकाा 

यूूट्यूूब पर उपलब्ध 

द फ्लााई 

रि�लीीज़ सन: 1980

नि�र्देशक: फेेरेेन्स रोोफुुज़ 

यूूट्यूूब पर उपलब्ध 

मुँँ�ह, पेेट और बड़ीी आँँत सेे गुुज़रतेे हुुए जब तक 
खाानाा शरीीर सेे बााहर नहींं आ जााताा तब तक। फि�र 
उन्हेंं लगाा कि� यह तोो कोोई सााफ-सुुथराा कााम नहींं हैै। 
जब वेे खुुद हीी इस वि�चाार पर नााक-भौंं सि�कोोड़नेे 
लगेे, तोो भई फि�ल्म कैैसेे बनतीी। खाानाा कि�सीी इन्साान 
केे अन्दर कूद रहाा हैै, उन्होंंनेे इस वि�चाार कोो पूूराा 
पलट दि�याा कि� बााहर कीी दुुनि�याा मेंं कोोई कूद रहाा 
हैै। फि�ल्म जम्पिं�ं�ग कीी शुुरुआत ऐसेे हीी हुुई। 

जम्पिं�ं�ग — अनकहीी अनूूठीी कहाानीी जम्पिं�ं�ग — अनकहीी अनूूठीी कहाानीी 

जम्पिं�ं�ग मेंं एक अनााम अनदेेखीी बच्चीी हैै, जोो कूद 
रहीी हैै। पूूरीी फि�ल्म उसीी कीी नज़र सेे बनीी हैै। फि�ल्म 
केे शुुरू मेंं बच्चीी एक उपनगर कीी खाालीी सड़क पर 
ऊपर-नीीचेे कूद रहीी हैै। जैैसेे-जैैसेे वह कूदतीी जाातीी 
हैै, वह ऊपर, और ऊपर, और दूूर तक छलाँँग लगाानेे 
लगतीी हैै। वह कस्बेे सेे नगर फि�र जंंगलोंं, शहरोंं, 
खेेतोंं, औद्योोगि�क शहरोंं और महाासाागरोंं सेे गुुज़रतीी 
हैै और अन्त मेंं एक युुद्ध क्षेेत्र मेंं जाा पहुँँ�चतीी हैै। 
कााफीी बाार वह बाादलोंं केे बीीच मेंं अपनेे कोो पाातीी हैै।

एक अनकहीी कहाानीी भीी हैै फि�ल्म मेंं, सोोचोो तोो 
ज़ााहि�र होोतीी हैै। हमाारेे इति�हाास काा यहीी क्रम रहाा 

नि�धि� गुुलााटीी

चकमकचकमक  
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होोगाा — जंंगल सेे खेेत, खेेत सेे कस्बाा, कस्बेे सेे 
औद्योोगि�क शहर, वहाँँ सेे आगेे महाासाागरोंं पर 
फतह और युुद्ध! 

फि�ल्म केे एक्शन मेंं एक नि�रन्तरताा हैै — 
मशीीनीी दुुनि�याा, युुद्ध केे लि�ए तैैयाारीी और अन्तत: 
वि�नााश। फि�ल्म केे अन्त केे कुछ पल कााफीी 
वि�चि�त्र और परेेशाान करनेे वाालेे हैंं और एक 
तरह सेे माानव जााति� केे वि�नााश कोो दर्शाातेे हैंं। 

तकनीीक काा कमााल तकनीीक काा कमााल 

यह फि�ल्म एनि�मेेटरोंं कीी कल्पनाा हैै। 1980 केे 
दशक केे शुुरुआतीी साालोंं मेंं, ऐनि�मेेशन बनाानेे 
सेे पहलेे उसके मॉॉडल बनााए जाातेे थेे। पूूरेे-पूूरेे 
शहर काा मॉॉडल बनताा थाा। अलग-अलग कोोणोंं 
सेे तस्वीीर लीी जाातीी थीी और फि�र चि�त्र बनतेे 
थेे। पर जम्पिं�ं�ग फि�ल्म बनाातेे हुुए तेेज़ुुकाा नेे 
ऐनि�मेेटर सेे कहाा कि� वेे केेवल कााल्पनि�क 
तस्वीीरोंं केे सााथ हीी कााम करनाा चााहतेे हैंं। वेे 
कोोई मॉॉडल नहींं बनाानाा चााहतेे थेे। इसलि�ए 
जम्पिं�ं�ग कोो बनाानेे मेंं कि�सीी भीी दृश्य काा कोोई 
मॉॉडल पहलेे सेे नहींं बनाायाा गयाा। इमाारत, 
शहर, खेेत, जंंगल, जहााज़, वि�माान, गााड़ि�याँँ, 
मधुुमक्खि��याँँ, चूूहेे — सभीी केे चि�त्र बनेे और 
सि�लसि�लेेवाार तरीीकेे सेे संंयोोजि�त कि�ए गए। 
कि�सीी कॉॉमि�क याा ऐनि�मेेशन फि�ल्म मेंं अलग-
अलग चि�त्रोंं कोो एक केे बााद एक देेखेंं तोो हमेंं 
एक अलग दुुनि�याा मेंं प्रवेेश मि�लताा हैै। और 

अचाानक पाात्र, परि�स्थि�िति�याँँ और भाावनााएँँ हमेंं सजीीव 
प्रतीीत होोतीी हैंं। यह बाात मुुझेे कमााल कीी लगतीी हैै।

फि�ल्म केे तीीन पहलूू बहुुत मज़ेेदाार हैंं। पहलाा हैै 
कूदनेे काा एक्शन। इसेे दि�खाानेे केे लि�ए अलग-अलग 
कोोनोंं काा इस्तेेमााल कि�याा गयाा हैै। एक हैै सीीधाा याानीी 
कि� 180 डि�ग्रीी काा कोोण। जब बच्चीी ज़मीीन पर हैै, तोो 
पेेड़, घर, मुुर्गीी, चूूहेे, जूूस काा गि�लाास जोो भीी उसके 
साामनेे हैै वहीी कैैमराा दि�खााताा हैै। दूूसरेे कोोण नााटकीीय 
हैंं, जब उछलनेे केे दौौराान ऊपर जाातेे हुुए आसमाान 
दि�खतेे-दि�खतेे एकदम सेे नीीचेे केे दृश्य दि�खााई देेनेे 
लगतेे हैंं। मुुझेे लगताा हैै कि� ऐसाा फि�ल्म कोो दि�लचस्प 
बनाानेे केे लि�ए कि�याा गयाा हैै। दरअसल, ऐसेे मेंं 
आसमाान कम और धरतीी ज़्याादाा दि�खनीी चााहि�ए। इस 
बाारेे मेंं तुुम क्याा सोोचतेे होो? 

दूूसराा पहलूू हैै फि�ल्म केे चि�त्र। फि�ल्म रोोककर 
उसके चि�त्रोंं पर थोोड़ाा ध्याान देेनाा। ऐसाा लगताा हैै 
जैैसेे कि� चि�त्र अपनेे आप मेंं कहाानीी सुुनाा रहेे होंं। 
पहााड़ोंं, बाादलोंं और मैैदाानीी इलााकोंं केे चि�त्रोंं मेंं, 
तेेज़ुुकाा कि�स तकनीीक काा उपयोोग करतेे हैंं? कि�तनीी 
बाार हम घर कोो इस तरह पेेड़ोंं सेे बीीच सेे ऊपर 
झाँँकतेे हुुए देेखतेे हैंं? मौौसम कैैसेे दि�खाातेे हैंं? उस 
पनडुुब्बीी कोो इतनाा बड़ाा और इतनाा दूूर दि�खाानेे केे 
लि�ए कि�स तरह केे आकाार, लकीीरोंं और शेेडिं�ंग काा 
प्रयोोग करतेे हैंं? जंंगल मेंं इतनेे साारेे पेेड़ तेेज़ुुकाा कैैसेे 
दि�खाातेे हैंं? अपनेे बनााए चि�त्रोंं सेे तुुलनाा करकेे 
बताानाा। 
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पााइंंट ऑफ व्यूू — सम्पाादन कीी तकनीीक पााइंंट ऑफ व्यूू — सम्पाादन कीी तकनीीक 

इस पूूरीी फि�ल्म मेंं एक पल केे लि�ए भीी यह 
अनााम लड़कीी हमाारेे साामनेे नहींं आतीी हैै। लेेकि�न 
फि�र भीी क्याा तुुम वहीी महसूूस कर सकतेे होो, जोो 
उसेे कूदतेे हुुए लग रहाा हैै? सोोचोो, ऐसाा कैैसेे 
सम्भव हैै? फि�ल्म काा तीीसराा दि�लचस्प पहलूू इसीी 
बाात सेे जुुड़ाा हैै। तुुम्हेंं ऐसाा इसलि�ए महसूूस होोताा 
हैै क्यूँँ�कि� तेेज़ुुकाा नेे यहाँँ पहलेे दृष्टि��कोोण याानीी 
‘फर्स्ट�ट पॉॉइंंट ऑफ व्यूू’ काा इस्तेेमााल कि�याा हैै। 
कोोई व्यक्ति�ि कि�सीी स्थि�िति� कोो कैैसेे देेखताा हैै, इसेे 
समझनेे केे लि�ए ‘पॉॉइंंट ऑफ व्यूू’ (POV) काा 
इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। यह वह कोोण हैै जि�ससेे 
कि�सीी कहाानीी कोो सुुनाायाा जाा रहाा हैै और कहाानीी 
पहलेे, दूूसरेे याा तीीसरेे व्यक्ति�ि केे दृष्टि��कोोण सेे 
प्रस्तुुत कीी जाा सकतीी हैै।  

जम्पिं�ं�ग मेंं सि�र्फफ  ‘फर्स्ट�ट पॉॉइंंट ऑफ व्यूू’ काा 
उपयोोग कि�याा गयाा हैै। यह फि�ल्म हमेंं एक हीी 
लड़कीी केे नज़रि�ए सेे कहाानीी बताातीी हैै और हम 
देेख पाातेे हैंं कि� वह कैैसेे अनुुभवोंं और घटनााओंं 

सेे गुुज़रतीी हैै। हम केेवल वहीी जाानतेे हैंं जोो वह 
लड़कीी जाानतीी हैै, वहीी देेखते हैंं जोो वह लड़कीी 
देेखतीी हैै। दुुनि�याा केे लोोग, चि�ड़ि�याा, घाास, गााड़ीी पर 
लड़कीी केे कूदनेे काा क्याा असर होो रहाा हैै, यह सब 
लड़कीी कीी नज़र सेे हीी दि�खाायाा गयाा हैै। 

माान लोो, अगर फि�ल्म में ंकोोई रहस्यमयीी घटनाा 
घटतीी, जैसेैे झााड़ि�योंं केे पीीछे ेएक साँँप छुुपाा होोताा, तोो 
क्याा बतौौर दर्शशक हमें ंवह दि�खााई देतेाा? इस सवााल 
काा जवााब ‘पॉॉइंटं ऑफ व्यू’ू में ं मि�लताा है।ै चूँँ�कि� 
फि�ल्म‘फर्स्ट�ट पॉॉइंटं ऑफ व्यूू’ सेे बनीी है,ै तोो अगर 
लड़कीी कोो साँँप दि�खेगेाा, तभीी हमें ंभीी दि�खेगेाा, वरनाा 
नहींं। एक और दि�लचस्प बाात, अगर लड़कीी शीीशे ेकेे 
साामने ेकूदने लगतीी, तोो हमें वह दि�ख जाातीी। 

जब कहाानीी और पाात्रोंं कोो समझनेे कीी बाात करतेे 
हैंं तोो यह महत्वपूूर्णण होोताा हैै कि� कौौन-सेे दृष्टि��कोोण 
काा इस्तेेमााल हुुआ हैै। इससेे समझ बनतीी हैै कि� 
दर्शशक कहाानीी कोो कैैसेे देेखेंंगेे, कैैसेे समझेंंगेे और 
फि�ल्म काा उन पर कैैसाा प्रभााव पड़ेेगाा। इसलि�ए 
फि�ल्म केे अन्त मेंं तुुम परेेशाान होो जााओगेे। क्योंंकि� 
जि�स परि�स्थि�िति� और भाावनाा काा साामनाा हमाारीी 
अनदेेखीी हीीरोोइन कर रहीी हैै, तुुम भीी वहीी महसूूस 
करोोगेे। फि�ल्म देेखकर ज़रूर लि�खनाा कि� तुुम्हेंं यह 
फि�ल्म कैैसीी लगीी — रोोमांंचक याा अजीीबोोगरीीब?

फि�ल्म देेखकर ज़रूर लि�खनाा कि� तुुम्हेंं यह 
कैैसीी लगीी।

चकमकचकमक  
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ओ सलीीम, ओ सलीीम

तेेरेे घरवाालाा नीीम

तेेराा नीीमवाालाा घर

कोोई देेख लेे अगर

तोो बस देेखताा रहेे

और देेखताा रहेे

और सोोचताा रहेे

और सोोचताा रहेे

हैै वोो इतनाा शाानदाार

कि� कहे तोो क्याा कहे…

सुुशीील शुुक्ल

चि�त्र: शुुभम लखेेराा

तेेरेे घरवाालाा 
नीीम
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हलीीम नेे एक दि�न सोोचाा, आज मैंं चाँँद पर जााऊँँगाा।

वह रॉॉकेेट केे वह रॉॉकेेट केे 
काारखाानेे मेंं गयाा काारखाानेे मेंं गयाा 
और एक रॉॉकेेट और एक रॉॉकेेट 
पर बैैठकर चल पर बैैठकर चल 
दि�याा।दि�याा।

चलतेे-चलतेे अँँधेेराा होो चलतेे-चलतेे अँँधेेराा होो 
गयाा। हलीीम कोो डर गयाा। हलीीम कोो डर 
लगनेे लगाा। लगनेे लगाा। 

ह�� लीी��म�  च�� लाा��  ह�� लीी��म�  च�� लाा��  
चाँँ� ���द�  प�� र�चाँँ� ���द�  प�� र�

कहाानीी: सीी एन सुुब्रह्मण्‍‍यम्् 
चि�त्र: प्रि�याा कुुरि�यन    

चकमकचकमक  
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उसकोो तोो चाँँद तक काा राास्ताा पताा नहींं थाा। थोोड़ीी देेर मंें उसेे चाँँद दि�खाा और वह खुशु होो गयाा।

चाँँद पर हलीीम कोो खूूब साारेे गड्ढेे दि�खेे 
और बड़ेे-बड़ेे पहााड़ भीी।

लेेकि�न वहाँँ कोोई पेेड़ याा जाानवर नहींं 
थेे। लोोग भीी नहींं थेे।

हलीीम नेे सोोचाा, यह 
भीी कोोई जगह हैै!

चलोो वाापि�स घर चलेंं। वह रॉॉकेेट चलोो वाापि�स घर चलेंं। वह रॉॉकेेट 
मेंं बैैठकर घर लौौट आयाा।मेंं बैैठकर घर लौौट आयाा।
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शाादीी केे लि�ए नि�र्धाारि�त उम्र लड़कोंं और लड़कि�योंं केे अलग-
अलग इसलि�ए हैै क्योंंकि� लड़कोंं केे शरीीर काा वि�काास देेर सेे 
होोताा हैै। और लड़कि�योंं केे शरीीर काा वि�काास कम उम्र मेंं हीी 
पूूर्णण होो जााताा हैै। मुुझेे लगताा हैै इसेे बढ़ाानाा चााहि�ए। अगर हम 
आधुुनि�कताा कीी दृष्टि�� सेे देेखेंं तोो लड़कोंं व ल़़ड़कि�योंं मेंं कोोई 
अन्तर नहींं हैै। जि�स तरह लड़के कााम करनेे बााहर जाातेे हैंं, उसीी 
तरह लड़कि�याँँ भीी कााम करनेे जाातीी हैंं। अभीी सभीी कोो सरकाारीी 
नौौकरीी कीी ज़रूरत हैै। और सरकाारीी नौौकरीी पाानेे केे लि�ए बहुुत 
सााल नि�कल जाातेे हैंं। जि�सकीी वजह सेे उनकीी उम्र बढ़नेे लगतीी 
हैै। इसलि�ए इसेे बढ़ाानाा चााहि�ए।   

आरतीी वर्माा, आठवींं, कि�लकाारीी बााल भवन, पटनाा, बि�हाार 

क्योंं-क्योंं में ंइस बाार काा हमााराा सवााल थाा:   

शाादीी केे लि�ए काानूून द्वााराा 
नि�र्धाारि�त उम्र लड़कोंं व लड़कि�योंं 
केे अलग-अलग क्योंं हंैं? क्याा इसेे 
बढ़ाानाा चााहि�ए? हाँँ तोो क्योंं, और 
नहींं तोो क्योंं नहींं?

कई बच्चोंं नेे हमेंं दि�लचस्प जवााब भेेजेे हंैं। 
इनमेंं सेे कुुछ तुुम यहाँँ पढ़ सकतेे होो। 

अगलेे अंंक केे लि�ए सवााल हैै:

छुुट्टि�योंं मेंं अगर तुुम सि�र्फफ  कि�सीी एक 
व्यक्ति� केे सााथ घूूमनेे जाा सकतेे होो 
तोो वोो कौौन होोगाा/होोगीी, और क्योंं?

तुुम्हााराा मन करे तोो तुुम भीी अपनेे जवााब हमेंं  
भेेजनाा। जवााब तुुम लि�खकर याा चि�त्र/कॉॉमि�क 
बनााकर देे सकतेे होो।

अपनेे जवााब तुुम हमेंं 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर 
ईमेेल कर सकतेे होो याा फि�र 9753011077 पर 
व्हॉॉट््सऐप भीी कर सकतेे होो। चााहोो तोो डााक सेे 
भीी भेेज सकतेे होो। हमााराा पताा हैै:

एकलव्य फााउंंडेेशन,  
जमनाालााल बजााज परि�सर,  
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्चूू�न कस्तूूरीी केे पाास, 
भोोपााल - 462026,  मध्य प्रदेेश 

चि�त्र: आरतीी लकड़ाा, तीीसरीी, शाासकीीय कन्याा आश्रम शाालाा देेवगढ़, छत्तीीसगढ़  

चकमकचकमक  
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मेेराा ऐसाा मााननाा हैै कि� शाादीी केे लि�ए 
लड़कि�योंं कीी उम्र भीी 21 सााल कर देेनीी 
चााहि�ए क्योंंकि� 18 सााल कााफीी छोोटीी उम्र 
होोतीी हैै। वेे अभीी भीी कि�शोोराावस्थाा मेंं 
होोतीी हैंं। 18 सााल तक पढ़ााई भीी पूूरीी नहींं 
होोतीी हैै। आज केे समय मेंं महि�लााओंं कोो 
अपनीी पढ़ााई पूूरीी करकेे नौौकरीी करनीी 
चााहि�ए। कुछ गाँँवाेंं� मेंं लड़कि�योंं कीी शाादीी 
16 याा 18 सााल कीी उम्र मेंं हीी कराा दीी 
जाातीी हैै। इसकोो रोोकनेे केे लि�ए लड़कि�योंं 
कीी शाादीी कीी उम्र बढ़ाा देेनीी चााहि�ए।      

हि�मांंशीी सतीी, आठवींं, महि�न्द्राा वर्ल्डड सू्कूल, चंंगलपेेट, 
तमि�लनााडुु 

लड़कीी कोो लड़कोंं सेे कम नहींं समझनाा 
चााहि�ए। लड़कीी कीी भीी शाादीी 21 वर्षष मेंं 
होोनीी चााहि�ए। लड़कीी कीी शाादीी इसलि�ए 
कम उम्र मेंं कर देेतेे हैंं क्योंंकि� उनकोो 
शंंकाा बनीी रहतीी हैै कि� मेेरीी बेेटीी कहींं 
कि�सीी लड़के केे सााथ चलीी जााएगीी। और 
कुछ लोोग लड़कि�योंं कोो बोोझ समझकर 
उनकीी शाादीी कम उम्र मेंं कर देेतेे हैंं। मैंं 
तोो यहीी कहूँँ�गाा कि� लड़काा और लड़कीी 
दोोनोंं कीी शाादीी एक हीी उम्र मेंं करनीी 
चााहि�ए।        

दीीपेेन्द्र कुुमाार, स्वतंंत्र ताालीीम फााउंंडेेशन, मलसरााय केेन्द्र, 
लखनऊ, उत्तर प्रदेेश

शाादीी केे लि�ए नि�र्धाारि�त उम्र लड़कोंं और 
लड़कि�योंं केे अलग-अलग इसलि�ए हैै, 
क्योंंकि� शाादीी करनेे केे बााद लड़कोंं कोो 
हीी अपनाा घर चलाानाा पड़ताा हैै। और इसेे 
बढ़ाानाा भीी नहींं चााहि�ए क्योंंकि� आधुुनि�कताा 
केे दौौड़ मेंं आजकल लड़कि�याँँ भीी शि�क्षाा कीी 
ओर अग्रसर होोतीी जाा रहीी हैंं। और लड़के 
भीी लगभग 21 सााल मेंं अपनीी नौौकरीी लग 
जाानेे केे बााद हीी शाादीी करतेे हैंं।        

अनुुरााग कुुमाार, छठवींं, रााम मोोहन रााय सेेमि�नरीी, पटनाा, बि�हाार

शाादीी मेंं लड़कोंं कीी उम्र इसलि�ए ज़्याादाा होोतीी हैै 
क्योंंकि� जब उनकीी उम्र ज़्याादाा होो तोो वेे पत्नीी सेे 
ज़्याादाा अनुुभवीी होोतेे हैंं। उन्होंंनेे ज़ि�न्दगीी मेंं कई 
कठि�न पड़ाावोंं कोो साामनाा कि�याा होोताा हैै जि�ससेे 
उसेे फैैसलेे लेेनेे मेंं आसाानीी होोतीी हैै। यदि� पत्नीी 
कोो कि�सीी कााम मेंं दि�क्कत आ रहीी होो तोो वोो 
अपनेे पति� सेे सलााह लेेकर उस कााम कोो अच्छीी 
तरह कर सकेगीी। यदि� पति� कीी उम्र ज़्याादाा होो तोो 
उसके व उसकीी पाार्टटनर केे बीीच मेंं गलतफहमि�याँँ 
ज़्याादाा नहींं पनपतींं। यदि� पति� कीी उम्र ज़्याादाा 
होोगीी तोो पत्नीी उसकाा सम्माान करेेगीी। इससेे पति� 
अपनीी पत्नीी केे प्याार व सम्माान कोो पहचाान पााएगाा। 
कभीी-कभाार पाार्टटनर कीी उम्र कम होो तोो दोोनोंं केे 
बीीच अहंंकाार कीी समस्याा साामनेे आ जाातीी हैै।      

उत्कर्षष वर्माा, आठवींं, दीीपाालयाा कम्युुनि�टीी लााइब्रेेरीी, गोोलाापुुराा, दि�ल्लीी 

मुुझेे लगताा हैै कि� लड़कीी कीी उम्र 23 और लड़के कीी 25 कर देेनीी चााहि�ए। इससेे उन्हेंं अपनाा 
जीीवन बनाानेे काा समय मि�ल जााएगाा। अगर वोो पढ़ााई-लि�खााई करकेे कि�सीी नौौकरीी कोो प्रााप्त कर 
लेेतेे हैंं तोो गरीीबीी उनकेे जीीवन मेंं कम होोगीी। और सहीी उम्र मेंं शाादीी करनेे सेे उनकाा शरीीर पूूरीी 
तरह वि�कसि�त होोगाा। वेे कि�सीी भीी नि�र्णणय कोो सोोच-समझकर लेे पााएँँगेे।        

शाारदाा, पाँँचवींं, एकलव्य लर्निं�गं सेंंटर, ग्रााम भौंंराा, शााहपुुर, बैैतूूल, मध्य प्रदेेश 

15



शाादीी केे लि�ए काानूून द्वााराा नि�र्धाारि�त उम्र लड़कोंं केे लि�ए 21 वर्षष एवंं लड़कि�योंं केे लि�ए 18 
वर्षष उस समय केे भाारतीीय समााज कीी परि�स्थि�िति�योंं केे अनुुकूल रखीी गई थींं। तब वि�काास मेंं 
भाारतीीय महि�लााओंं कीी भाागीीदाारीी बहुुत कम थीी। परन्तुु आज केे बदलतेे हुुए भाारतीीय समााज 
कीी संंरचनाा मेंं इसेे बढ़ाानाा चााहि�ए क्योंंकि� आज भाारतीीय समााज मेंं महि�लााओंं काा वि�काास मेंं 
योोगदाान बढ़ाा हैै। 

अगर काानूूनीी तौौर पर इसमेंं बदलााव होोगाा तोो लड़कि�याँँ अपनीी शि�क्षाा वि�वााह केे पूूर्वव हीी पूूर्णण कर 
लेंंगीी। उनकीी बौौद्धि�क क्षमताा बढ़ेेगीी। वेे स्वयंं अपनाा व्यवसााय चुुनकर आत्मनि�र्भभर बनेंंगीी। अपनेे 
नि�र्णणय स्वयंं लेे पााएँँगीी। जीीवन कीी परेेशाानि�योंं काा अच्छेे-सेे साामनाा कर पााएँँगीी। अपनेे अधि�काारोंं 
कोो जाानेंंगीी और आसाानीी सेे कि�सीी केे दवााब मेंं नहींं आएँँगीी। अपनेे स्वाास्थ्य काा खयााल रखेंंगीी। 
शाादीी तक शाारीीरि�क रूप सेे मज़बूूत रहेंंगीी। कई रोोगोंं सेे बचेंंगीी। अपनेे जीीवन कोो समझनाा और 
सुुन्दरताा सेे जीीनाा सीीख लेंंगीी। एक स्वस्थ समााज केे नि�र्मााण मेंं योोगदाान देंंगीी। 

सचि�न याादव, साातवींं, पूूर्वव मााध्यमि�क वि�द्याालय राायपुुर रााजाा, बीीकेेटीी, लखनऊ, उत्तर प्रदेेश 

चि�त्र: करीीनाा खलखोो, चौौथीी, 
शाासकीीय कन्याा आश्रम शाालाा 
देेवगढ़, छत्तीीसगढ़चकमकचकमक  
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दोोनोंं केे बीीच उम्र काा जोो फर्कक  रखाा गयाा हैै वोो हमाारीी 
परम्पराावाादीी सोोच केे काारण रखाा गयाा हैै। हमााराा 
समााज पुुरुष प्रधाान हैै। यहाँँ पुुरुषोंं काा महत्व स्त्रीी सेे 
ज़्याादाा हैै। अत: पुुरुष और स्त्रीी कीी उम्र मेंं फर्कक  रहताा 
हैै। मेेरेे वि�चाार सेे लड़के और लड़कीी कीी शाादीी कीी उम्र 
बढ़ाानीी चााहि�ए। लड़कीी कोो कम उम्र मेंं जोो माँँ बननेे काा 
और ज़ि�म्मेेदाारीी उठाानेे काा दवााब मि�लताा हैै उससेे वोो 
कभीी उभर नहींं पााताा हैै। कम उम्र मेंं माँँ बननेे सेे बच्चेे 
काा भीी समुुचि�त वि�काास नहींं होो पााताा हैै। कम उम्र मेंं 
वि�वााह सेे लड़कीी अपनीी उच्च शि�क्षाा भीी नहींं प्रााप्त कर 
पाातीी हैै। अत: उम्र बढ़नीी चााहि�ए।   

कााव्याा चौौरडि�याा, आठवींं, महि�न्द्राा वर्ल्डड सू्कूल, चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु 

भाारत मेंं लड़के और लड़कीी कीी शाादीी कीी उम्र 
अलग-अलग इसलि�ए हैै क्योंंकि� लड़कि�योंं मेंं जैैवि�क 

परि�वर्ततन 12-13 सााल कीी उम्र मेंं होोनाा शुुरू होो 
जाातेे हैंं, जबकि� लड़कोंं मेंं परि�वर्ततन 15-16 

सााल कीी उम्र मेंं शुुरू होोतेे हैंं। मेेराा 
मााननाा हैै कि� लड़कि�योंं कीी शाादीी 
कीी उम्र 23 वर्षष कर देेनीी चााहि�ए 
इससेे लड़कि�योंं पर छोोटीी उम्र मेंं 
शाादीी जैैसीी बड़ीी ज़ि�म्मेेदाारीी नहींं 
आएगीी। 23 वर्षष कीी आयुु तक 
उनकाा शरीीर व दि�मााग दोोनोंं 
परि�पक्व होो जाातेे हैंं। और इससेे 
उनकेे ऊपर परि�वाार द्वााराा जल्दीी 
शाादीी करनेे काा दबााव भीी नहींं 
होोगाा जि�ससेे वह अपनीी शि�क्षाा और 

भवि�ष्य पर ध्याान देे पााएँँगेे। रहीी बाात 
लड़कोंं कीी तोो उनकीी उम्र 25 वर्षष कर 

देेनीी चााहि�ए। इससेे उन पर भीी शाादीी 
जैैसीी ज़ि�म्मेेदाारीी काा बोोझ कम उम्र मेंं नहींं 

आएगाा। और वेे अपनेे भवि�ष्य पर ध्याान देे पााएँँगेे।    

श्रेेयांंश याादव, पाँँचवींं, नर्ममदाा वैैलीी इंंटरनेेशनल सू्कूल, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश 

शाादीी कीी उम्र मेंं अन्तर काा कोोई 
वैैज्ञाानि�क आधाार नहींं लगताा। यह 
रूढ़ि�वाादि�ताा कोो बढ़ाावाा देेताा हैै। 
सााथ हीी यह संंवि�धाान मेंं दि�ए गए 
समाानताा केे अधि�काार काा उल्लंंघन 
भीी करताा हैै। भाारत मेंं लड़कीी कीी 
शाादीी कीी न्यूूनतम उम्र 18 सााल हैै 
जबकि� वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन कीी 
रि�र्पोोट केे अनुुसाार 20 वर्षष सेे पहलेे 
शाादीी करनेे पर गर्भभवतीी होोनेे कीी 
स्थि�िति� मेंं महि�लाा और उसके बच्चेे 
केे लि�ए खतराा बढ़ जााताा हैै। अगर 
लड़कि�योंं कीी शाादीी कीी उम्र बढ़ेेगीी 
तोो उनकोो शि�क्षाा पाानेे केे ज़्याादाा 
अवसर मि�लेंंगेे और वेे अपनेे जीीवन 
मेंं सहीी ढंंग सेे फैैसलेे लेेनेे मेंं सक्षम 
होंंगीी। लड़के और लड़कीी कीी शाादीी 
कीी उम्र यदि� बरााबर होोगीी तोो इससेे 
लैंंगि�क समाानताा कोो भीी बढ़ाावाा 
मि�लेेगाा। लड़कि�योंं कीी शाादीी कीी उम्र 
कोो बढ़ाानाा जनसंंख्याा नि�यंंत्रण कीी 
दि�शाा मेंं भीी एक बड़ाा कदम होोगाा। 

वर्ततमाान मेंं लड़कि�योंं कीी शाादीी कीी 
उम्र 18 वर्षष हैै, परन्तुु अब केेन्द्र 
सरकाार लड़कि�योंं कीी शाादीी कीी उम्र 
बढ़ााकर 21 वर्षष करनेे पर वि�चाार 
कर रहीी हैै। इसकाा मुुख्य काारण 
माातृृ मृृत्युु दर मेंं कमीी लाानाा हैै। मुुझेे 
लगताा हैै काानूूनीी तौौर पर उम्र बढ़नीी 
चााहि�ए क्योंंकि� कम उम्र मेंं शाादीी 
करनेे सेे लड़कीी काा शाारीीरि�क व 
माानसि�क वि�काास नहींं होो पााताा। 

हि�मांंशुु सैैनीी, साातवींं, नर्ममदाा वैैलीी इंंटरनेेशनल सू्कूल, 
नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश
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एक नए पैंंगोोलि�न कीी खोोज

उदयकनि� ओडि�शाा केे समन्दर केे पाास काा 
एक गाँँव हैै। कुछ दशकोंं पहलेे तक समन्दर गाँँव 
सेे कुछ कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी पर थाा। आज येे 
मुुश्कि��ल सेे 100 मीीटर दूूर हैै। इन दशकोंं मेंं 
गाँँववाालोंं कोो तीीन बाार पुुनर्स्था�ापि�त होोनाा पड़ाा हैै। 
बढ़तेे समन्दर सेे बचनेे केे लि�ए बाार-बाार देेश केे 
अन्दर बसनाा पड़ाा हैै। पहलीी बाार 1999 केे तूूफाान 
केे बााद ऐसाा करनाा पड़ाा थाा, जब उनकेे गाँँव कोो 
समन्दर नि�गल गयाा। दूूसरीी बाार 2013 केे फैैलि�न 

तूूफाान केे बााद उन्होंंनेे फि�र सेे नयाा गाँँव बसाायाा। 
अब पाानीी इस कस्बेे केे भीी करीीब आ चुुकाा हैै — 
मीीठाा पाानीी खााराा होो गयाा हैै। इस काारण कई 
परि�वाारोंं कोो फि�र नई जगह जाानाा पड़ाा हैै। येे केेवल 
उदयकनि� कीी स्थि�िति� नहींं हैै। ओडि�शाा केे तटीीय 
इलााकोंं केे कई गाँँव इस मुुश्कि��ल मेंं हैंं। समन्दर केे 
कि�नाारेे रहनेे वाालेे हज़ाारोंं लोोगोंं नेे अपनेे घर और 
जीीवि�काा खोोए हैंं। 

जलवाायुु 
परि�वर्ततन 

वि�नताा वि�श्वनााथन

भााग - 1

चकमकचकमक  
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और इन मुुश्कि��लोंं काा काारण हैै जलवाायुु 
परि�वर्ततन। जैैसेे-जैैसेे हमाारीी दुुनि�याा गर्मम होोतीी जाा 
रहीी हैै, (समुद्रीी) तूूफाानोंं कीी बाारम्बाारताा और तीीव्रताा 
पहले सेे ज़्याादाा होो गई हैै। बाारि�श केे पैैटर्नन 
अनि�श्चि�ित रूप सेे बदल रहेे हैंं — कुछ जगह बााढ़ 
आ रहीी हैै तोो कहींं और पीीनेे व फसल केे लि�ए 
पाानीी कीी कमीी होो रहीी हैै। हि�मकुण्ड कीी बर्फफ , 
खाासकर पृृथ्वीी केे धु्रुवीीय इलााकोंं मेंं, पि�घल रहीी हैै 
जि�सके काारण समन्दर काा स्तर बढ़ रहाा हैै। 
पि�छलाा सााल आज तक काा सबसेे गर्मम सााल थाा 
और कह रहेे हैंं कि� यह सााल उससेे भीी गर्मम होोनेे 
वाालाा हैै। मनुुष्य हीी नहींं साारेे जीीव इस गर्माातीी 
दुुनि�याा सेे प्रभाावि�त होो रहेे हैंं। जलवाायुु परि�वर्ततन 
केे वि�वि�ध और ज़्याादाातर चि�न्तााजनक असर हम 
दुुनि�याा भर मेंं देेख सकतेे हैंं। 

हमाारीी बदलतीी दुुनि�याा कीी बदलतीी जलवाायुु कई 

सवााल खड़ेे करतीी हैै: दुुनि�याा गर्मम क्योंं होो रहीी हैै, 

और येे अब क्योंं होो रहाा हैै? हमेंं कैैसेे पताा कि� 

जलवाायुु मेंं परि�वर्ततन होो रहाा हैै — क्याा येे कुछेेक 

साालोंं काा बदलााव तोो नहींं हैै? क्याा येे पहलेे कभीी 

हुुआ हैै? कहतेे हैंं कि� पृृथ्वीी काा ताापमाान 1.5-2 

डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस बढ़ाा हैै। इतनेे कम बदलााव काा 

असर इतनाा ज़्याादाा कैैसेे होो सकताा हैै? क्याा हम 

इसेे रोोक सकतेे हैंं और इसकीी ज़ि�म्मेेदाारीी कि�सकीी 

हैै? अगर रोोक नहींं सकतेे तोो इसके सााथ जीीनाा 

कि�तनाा मुुमकि�न हैै?

जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण कि�साान, मछुुआरेे, 

इकोोलॉॉजि�स्ट, अर्थथशाास्त्रीी, मौौसम वैैज्ञाानि�क, 

काार्ययकर्ताा कुछ साालोंं सेे जि�न सवाालोंं और जवााबोंं 
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पोोलर बि�यर जलवाायुु परि�वर्ततन 

काा प्रतीीक बन गयाा हैै। अमूूमन 

पोोलर बि�यर तैैरतीी हुुई बर्फफ  केे 

बड़े टुुकड़ोंं पर सीील मछलि�योंं 

काा शि�काार करतेे हंैं। लेेकि�न 

आर्ककटि �क क्षेेत्र कीी बर्फफ  केे 

तेेज़ीी-सेे पि�घलनेे केे काारण अब 

इनं्हें ज़मीीन पर अधि�क समय 

बि�ताानाा पड़ रहाा हैै और पक्षि�योंं 

केे अणे्डे, बेेरीीज़, घाास खाानाा 

पड़ रहाा हैै। इसके चलतेे इनकाा 

वज़न घट रहाा हैै।  



सेे जूूझ रहेे हैंं, यहाँँ पर हम उनसेे वााकि�फ होंंगेे। 
जलवाायुु परि�वर्ततन सेे जुुड़ेे इन सवाालोंं केे जवााब 
कीी चर्चाा हम इस सीीरि�ज़ मेंं करेंंगेे। अगर तुुम्हाारेे 
अन्य कोोई सवााल हैंं तोो लि�ख भेेजनाा। मैंं उनकेे 
जवााब ढूँँ�ढकर ज़रूर दूँँ�गीी। 

इन सब बाातोंं सेे पहलेे, मैंं एक बाात कहनाा 
चााहूँँ�गीी। आजकल जब हम जलवाायुु परि�वर्ततन कीी 
बाातेंं करतेे हैंं तोो इसके दोो पक्ष देेखनेे कोो मि�लतेे 
हैंं। एक तोो उन लोोगोंं काा हैै जोो चि�न्ताा भरीी 
आवााज़ोंं मेंं, डरेे हुुए लफ्ज़ोंं मेंं बाात करतेे हैंं। कई 
लोोगोंं कोो लगताा हैै कि� येे इतनीी भयाानक चीीज़ हैै, 
दुुनि�याा कोो इस कदर बदल रहीी हैै कि� हम वि�नााश 
कीी ओर तेेज़ीी-सेे जाा रहेे हैंं। दूूसराा पक्ष उन लोोगोंं 
काा हैै जोो इस बाात पर अड़ेे हैंं कि� जलवाायुु 
परि�वर्ततन जैैसेे कोोई चीीज़ होो हीी नहींं रहीी हैै और 
येे सब झूूठ हैै। हम इस दूूसरेे पक्ष कीी बाातोंं कोो 
समझनेे कीी कोोशि�श करेंंगेे। 

सच्चााई तोो यह हैै कि� जलवाायुु परि�वर्ततन होो रहाा 
हैै और उसकाा लोोगोंं पर, हर जीीव पर असर 
गहराा होोगाा। दुुनि�याा भर मेंं हम इसकाा असर 
देेखनेे लगेे हैंं। जलवाायुु परि�वर्ततन कीी गति� कोो 
धीीमाा करनाा हम सब केे लि�ए बेेहतर होोगाा। लेेकि�न 
कई काारणोंं सेे ऐसाा हम कर नहींं पाा रहेे हैंं। 
इसकाा येे मतलब नहींं कि� हााथ पर हााथ धरकर 

बैैठ जााएँँ — जहाँँ बदलााव रोोक नहींं सकतेे, इतनीी 
कोोशि�श तोो कर सकतेे हैंं कि� इसेे समझेंं और इसके 
अनुुकूल रहनेे कीी कोोशि�श करेंं। याानीी महत्वपूूर्णण 
बाात तोो येे हैै कि� बदलतीी पृृथ्वीी पर हम कम सेे कम 
नुुकसाान केे सााथ कैैसेे रहेंं। सााथ मेंं येे देेखेंं कि� 
सबसेे ज़्याादाा प्रभाावि�त कौौन-सेे जीीव व लोोग हैंं और 
उनकेे लि�ए क्याा कि�याा जाा सकताा हैै।  

जलवाायुु बनााम मौौसमजलवाायुु बनााम मौौसम

तोो शुरुू करतेे हैं ंइस बाात सेे कि� जलवाायु ुक्याा हैै 
और मौौसम व जलवाायु ुमें ंक्याा अन्तर है?ै उपरोोक्त 
भूूमि�काा और खबरोंं सेे तुमु्हें ंइतनाा तोो समझ आ हीी 
गयाा होोगाा कि� चााहेे मौौसम होो याा जलवाायु ुहम बाात 
तोो मौौसम कीी हीी कर रहे ेहैं।ं मौौसम होो याा जलवाायुु 
दोोनोंं काा बयाँँ हम ताापमाान (गर्मीी/सर्दीी), बाारि�श, 
उमस, आँधँीी, हवाा कीी तेजे़ीी इत्याादि� सेे करतेे हैं।ं 
मौौसम कीी बाात जब होोतीी है ैतोो हम कुछ घण्टोंं, 
दि�न केे मौौसम याा फि�र ज़्याादाा सेे ज़्याादाा कुछ साालोंं 
कीी बाात कर रहेे होोतेे हैं।ं लेेकि�न जलवाायु ु कि�सीी 
जगह केे तीीस सााल याा उससेे भीी ज़्याादाा समय काा 
मौौसम होोताा है।ै मौौसम कीी बाातंें कुछ ऐसीी होोतीी हंैं: 
“सुुबह कि�तनाा सुहुाानाा मौौसम थाा, और अब देखेोो… 
पि�छले सााल बाारि�श कम हुईु थीी, लेेकि�न लगताा हैै 
इस सााल बाारि�श ठीीकठााक होोगीी…।” और जलवाायुु 
कीी कुछ ऐसीी: “दाादााजीी कहते थे ेकि� उनकेे बचपने 
में ंभीी गर्मि�ियोंं में ंहर महीीने ेकुछ दि�नोंं कीी बाारि�श 
होोतीी थीी… पि�छले 100 सााल केे रि�कॉॉर्डड देखेोो तोो 
ठण्ड सेे पहले े2-3 तूफूाान होोतेे थे…े।”

अब अगलाा सवााल हैै कि� जब मौौसम बदलताा हैै 
तोो क्याा जलवाायुु भीी बदलतीी हैै? इसकाा जवााब हैै 
कि� ऐसाा होोनाा ज़रूरीी नहींं हैै। अगर 100 सााल केे 
अन्तरााल मेंं कुछ सााल बाारि�श कम होोतीी हैै और 
कुछ मेंं ज़्याादाा, तोो मौौसम तोो सााल दर सााल थोोड़ाा 
बहुुत बदलताा रहाा लेेकि�न उससेे पहलेे केे 100 
सााल मेंं बाारि�श कुछ ऐसीी हीी रहीी। 

इस बाार केे लि�ए इतनाा हीी…चकमकचकमक  
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शहर काा वोो उतनाा-साा हि�स्साा बााकीी शहर कीी 
तुुलनाा मेंं कााफीी ठण्डाा रहताा। उस सड़क पेे आतेे 
हीी हवाा मेंं नमीी बढ़ जाातीी। 

और मेेरेे “रुक जाा, रुक जाा” करतेे भीी गुुरवि�न्दर 
सााइकि�ल उधर हीी मोोड़ लेेताा।

मैंं उसेे हमेेशाा मनाा करतीी कि� इस राास्तेे सेे मत 
चलाा कर। लेेकि�न वोो हमेेशाा इस राास्तेे कीी तरफ 
हैंंडल मोोड़ लेेताा। फि�र मुुस्करााकर कहताा, “ओ 
सॉॉरीी मैैनूू त्याान नयीी रेेयाा।”   

मैंं कुढ़तीी रहतीी। मन होोताा कि� ज़ोोर-सेे नोोच लूँँ� याा 
एक मुुक्काा माार दूँँ�। लेेकि�न उँँगलीी तक रख लूँँ� तोो 
उसकाा बैैलेंंस बि�गड़ जााताा। एक बाार गड्ढाा आनेे 
पर मैंंनेे पीीछेे-सेे उसकीी शर्टट क्याा पकड़ लीी, 

सााइकि�ल लहरााताा हुुआ धम्म-सेे रुक गयाा और 
चि�ल्लाानेे लगाा, “मैंं तेे फि�र वीी हैंंडल फ़्डयाा सीी ताा 
बच जाान्दाा, तूू पुुट्ठेे मुँँ�ह गि�र दीी। साारेे दन्द टुुट 
जाान्देे।” तब सेे वोो कि�सीी हीी राास्तेे सेे लेे जााए, 
कैैसेे हीी चलााए मैंं कुछ करतीी हीी नहींं। बस ज़ोोर-
सेे कैैरि�यर पकड़कर ऊपर वाालेे केे सहाारेे बैैठीी 
चलतीी रहतीी और कहतीी—   

“गुुरवि�न्दर जोो तूू फि�र उस राास्तेे लेे गयाा तोो मैंं 
तेेरीी जुुड्डीी नोोच लूँँ�गीी।” 

“मेेरीी जुुड्डीी नूँँ� जोो तूू हत्थ लगाायाा मैंं तेेन्यूू 
छि�त्तर हीी छि�त्तर जड़नेे हैंं!”

“देेख मेेरेे रोंंगटेे खड़ेे होो गए।” मैंंनेे अपनीी बाँँहेंं 
उसके साामनेे कर दींं। 

“ताँँ तूू पूूरीी बाँँ ताा स्वेेटर क्यूँँ� नीी पााउन्दीी?” 

“नहींं पहनाा तोो तूू हीी दूूसरेे रस्तेे लेे चलताा।”

क्याा पतााक्याा पताा नि�धि� सक्सेेनाा 

चि�त्र:  हबीीब अलीी 
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पर वोो राास्ताा तोो बाारहोंं महीीनेे हीी ज़्याादाा ठण्डाा 
रहताा। मेेरेे दाँँत कि�टकि�टाानेे लगतेे और सीीनेे पर 
लगतेे हवाा केे थपेेड़ोंं सेे बचनेे कोो मैंं उसकीी ओट 
मेंं होो जाातीी। चुुपके-सेे देेखतीी कि� दाँँत कि�टकि�टाातेे 
तोो उसके भीी और हााथ भीी सर्दीी सेे ठि�ठुुरकर 
गुुलााबीी पड़ जाातेे। गीीलीी सर्दद हवाा सेे ज़बाानेंं भीी 
जम जाातींं तोो बहस भीी और नहींं कर पाातीी। एक 
दि�न मैंंनेे उससेे पूूछाा—

“तूू आताा क्योंं हैै इस सुुनसाान राास्तेे पेे?”

“पेेड़ वेेखीी ज़राा। कि�न्नेे वड्डेे वड्डेे नेे। बेेबेे वर्गेे।”

“पर येे इतनाा ठण्डाा रहताा क्योंं हैै?”

“कीी पताा?”

जब सुुबह-सुुबह कीी ट्यूूशन होोतीी मैंं तोो बैैग मेंं 
स्काार्फफ  और दस्ताानेे रख लेेतीी। वोो ठि�ठुुरताा लेेकि�न 
पहनताा नहींं। उस रोोज़ हम गणि�त कीी ट्यूूशन केे 
लि�ए सुुबह-सुुबह नि�कलेे। हमनेे पहलीी बाार उस 
सड़क पर लोोगोंं कीी भीीड़ देेखीी — कुछ बुुदबुुदाातेे 

जाा रहीी थीी। हम थोोड़ाा डरेे लेेकि�न ब्रेेक लगाानेे केे 
लि�ए बहुुत देेर होो चुुकीी थीी। हमाारीी सााइकि�ल उस 
भीीड़ केे एकदम बााजूू सेे होोकर नि�कलीी। हमनेे 
कभीी ऐसाा नहींं देेखाा थाा, पर देेखाा तोो समझ गए। 
भीीड़ केे बीीचोंंबीीच सफेद चाादर मेंं लि�पटाा एक 
इन्साान लेेटाा थाा। सब लोोग बहुुत चुुप थेे। उनकीी 
चुुप्पीी उस चुुप्पीी सेे अलग थीी जोो क्लाास मेंं जवााब 
न आनेे पर होोतीी हैै। उनकीी चुुप्पीी इस सड़क कीी 
हवाा कीी तरह भाारीी थीी। कुछ लोोग धीीमेे-धीीमेे रोो 
रहेे थेे।

बहुुत दि�न हुुए। गुुरवि�न्दर फि�र कभीी उस राास्तेे 
सेे नहींं नि�कलाा। कुछ दि�न बााद फि�र गणि�त कीी 
ट्यूूशन सुुबह कीी पड़ीी। हम अब दूूसरेे हीी राास्तेे सेे 
जाा रहेे थेे। गुुरवि�न्दर नेे अचाानक पूूछाा—

“अफसरीी उस बन्देे नूँँ� होोयाा कीी होंंन?”

“क्याा पताा!”

और येे राास्ताा भीी उस राास्तेे कीी तरह ठण्डाा होो 
गयाा।

चकमकचकमक  
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1.

2.

3.

इस चि�त्र मेंं तुुमं्हें कि�तनेे त्रि�भुुज दि�खााई देे रहे हंैं?

छह पैंंसि�लोंं कोो इस तरह जमााओ 
कि� हरेेक पैंंसि�ल बााकीी कीी 5 
पैंंसि�लोंं कोो छूूतीी होो। 

5.

6.

4.

कंैं पेे कुु ल खुु र पीी लंं पाा

फाा चीी ल्हाा गैंं पेे छेे घि� ग कुु

ह थौौ ड़ीी त तीी सूू नीी र दाा

पंं छि�  बेे जीी राा जाा फाा ग ल

प हँँ ल कंं सीी जूू व पाा तीी

उ सि� प्लाा पाा नाा ह ड़ाा काा पेंं 

स्त याा कीी स ब्ब ल जि� रिं�ं च

राा बेे ल चाा न पाा आ लाा क

कुु हाा दीी कूू पीी वाा रीी बेे स

रााशि�द केे पाास 3 ताालेे व 3 चााबि�याँँ हंैं। लेेकि�न उसेे यह नहींं 
माालूूम कि� कौौन-सीी चााबीी कौौन-सेे ताालेे कीी हैै। यह पताा करनेे केे 
लि�ए उसेे कम सेे कम कि�तनेे प्रयाास करनेे होंंगेे? 

खाालीी 
बॉॉक्स मेंं 
कौौन-साा 
रंंग भराा 
जााएगाा?

?
दोो अंंकोंं कीी एक संंख्याा हैै, जि�सके दोोनोंं 
अंंक समाान हैै। दोोनोंं अंंकोंं कोो मि�लााकर 12 
काा आधाा होोताा हैै। बतााओ कौौन-सीी संंख्याा 
हैै येे?

दीी गई ग्रि�ड मेंं कई साारेे औज़ाारोंं/उपकरणोंं केे 
नााम छि�पेे हुुए हंैं। तुुमनेे कि�तनेे ढँूँ�ढेे?

चकमकचकमक  
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7.

8.

(तरबूूज़) 

(ताालाा-चााबीी) 

 (हलवाा)

हरे-ेहरे ेसेे दि�खेंं

पक्केे होंं याा कच्चेे

भीीतर सेे यह लााल मलााई 

जैसेैे ठण्डे ेमीीठे ेलच्छेे 

दर पर तेेरे ेबैठैाा हूँँ�  

करने ेकोो रखवाालीी

बोोलोो भैयैाा क्‍‍याा तुमु ले ेगए 

मेरेीी संगंीी-सााथीी 

तीीन अक्षर काा मेरेाा नााम  

खााने ेकेे आताा हूँँ� कााम 

मध्य कटे ेहवाा होो जााताा  

अन्त कटेे तोो हल कहलााताा 

फटााफट बतााओ

(चश्माा)

नााक पर चढ़कर पकड़ेे काान 

जल्दीी बतााओ कौौन शैैताान

कमर बाँँध कोोनेे मेंं खड़ीी 

हर घर कोो उसकीी ज़रूरत पड़ीी 

सााथ-सााथ मैंं जाातीी हूँँ�  

हााथ नहींं पर आतीी हूँँ� 

जवााब पेेज 42 पर

यहाँँ दोो त्रि�भुुज दि�ए 
गए हंैं, एक छोोटाा 
और एक बड़ाा। दोो 
तीीलि�योंं कोो इधर-
उधर करके तुुमं्हें 
तीीन त्रि�भुुज बनाानेे 
हैै। कैैसेे करोोगेे?

दीी गई ग्रि�ड कीी हर पंंक्ति� व हर कॉॉलम में ंअलग-अलग 
रंंग काा कीीड़ाा आनाा चााहि�ए। इस शर्तत केे आधाार पर 

खाालीी जगहोंं मंें कौौन-सेे रंंग काा कीीड़ाा आएगाा?  

(झााड़ू)ू 

(परछााई)
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इन दोो चि�त्रोंं में ंदस से ेज़्याादाा अन्तर हंैं। तुुमने ेकि�तने ढँूँ�ढेे?

चि�त्र: रि�शुु माालवीीय, साातवींं, इटाारसीी, मध्य प्रदेेश 

चकमकचकमक  
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फॉॉर्मम-4 (नि�यम-8 देेखि�ए)

माासि�क चकमक बााल वि�ज्ञाान पत्रि�काा केे स्वाामि�त्व और अन्य तथ्योंं केे सम्बन्ध मेंं जाानकाारीी

 सम्पाादक काा नााम : वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन  

         रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय  

              पताा : एकलव्य फााउंंडेेशन 
		   जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यू�ू�न कस्तूूरीी केे पाास 
                   भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026       

उन व्यक्ति�ियोंं केे नााम 
जि�नकाा स्वाामि�त्व हैै : रैैक्स डीी. रोोज़ाारि�योो 

         रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय  

              पताा : एकलव्य फााउंंडेेशन 
		    जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यू�ू�न कस्तूूरीी केे पाास 
                    भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026   

 प्रकााशन काा स्थाान : भोोपााल       

 प्रकााशन कीी अवधि� : माासि�क            

  प्रकााशक काा नााम : रााजेेश खिं�ंदरीी       

    	रा ाष्ट्रीीयताा : भाारतीीय           

	      पताा : एकलव्य फााउंंडेेशन 
		    जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यू�ू�न कस्तूूरीी केे पाास 
		    भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026   
	

     मुुद्रक काा नााम : रााजेेश खिं�ंदरीी  

          रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय   

	      पताा : एकलव्य फााउंंडेेशन, 
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यू�ू�न कस्तूूरीी केे पाास 
भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026 

मैंं रााजेेश खिं�ंदरीी यह घोोषणाा करताा हूँँ� कि� मेेरीी अधि�कतम जाानकाारीी एवंं वि�श्वाास केे अनुुसाार ऊपर दि�ए गए वि�वरण सत्य हैंं।

(प्रकााशक केे हस्तााक्षर) रााजेेश खिं�ंदरीी 25 फरवरीी 2023    
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सुुडोोकूू 75

दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं1 सेे 9 तक केे अंंक 
भरने ेहैं।ं आसाान लग रहाा है ैनाा? पर 
ये े अंंक ऐसेे हीी नहींं भरने ेहैं।ं अंंक 
भरते ेसमय तुमु्हें ंयह ध्याान रखनाा हैै 
कि� 1 सेे 9 तक केे अंंक एक हीी पंंक्ति�ि 
और स्तम्भ में ंदोोहरााए नाा जााएँ।ँ सााथ 
हीी सााथ, गुलुााबीी लााइन सेे बने ेबॉॉक्स 
में ं तुमुकोो नौौ डब्बे े दि�ख रहेे होंंगे।े 
ध्याान रहे ेकि� हर गुलुााबीी बॉॉक्स में ंभीी 
1 सेे 9 तक केे अंंक दुबुााराा नाा आएँँ। 
कठि�न भीी नहींं है,ै करकेे तोो देखेोो।
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गाँँव मेंं वोो दि�न थाा, एतवाार।

मैंं नन्हीी पीीढ़ीी काा हााथ थााम 

नि�कल गई बााज़ाार। 

सूूखेे दरख्तोंं केे बीीच देेख

एक पतलीी पगडण्डीी 

मैंंनेे नन्हीी पीीढ़ीी सेे कहाा—

देेखोो, यहींं थीी कभीी गाँँव कीी नदीी। 

जसिं�तंाा केेरकेट्टाा 

नदीी, 
पहााड़�  
और 
बााज़ाा �र

चि�त्र: ब्लेेज़ जोोसफ

 

चकमकचकमक  
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गाँँव मेंं वोो दि�न थाा, एतवाार।

मैंं नन्हीी पीीढ़ीी काा हााथ थााम 

नि�कल गई बााज़ाार। 

सूूखेे दरख्तोंं केे बीीच देेख

एक पतलीी पगडण्डीी 

मैंंनेे नन्हीी पीीढ़ीी सेे कहाा—

देेखोो, यहींं थीी कभीी गाँँव कीी नदीी। 

आगेे देेख ज़मीीन पर बड़ीी-सीी दराार

मैंंनेे कहाा, इसीी मेंं समाा गए साारेे पहााड़।

अचाानक वह सहम केे लि�पट गई मुुझसेे

साामनेे दूूर तक फैैलाा थाा भयाावह कब्रि�स्ताान।

मैंंनेे कहाा, देेख रहीी होो इसेे?

यहींं थेे कभीी तुुम्हाारेे पूूर्ववजोंं केे खलि�हाान। 

नन्हीी पीीढ़ीी दौौड़ीी — हम आ गए बााज़ाार! 

क्याा-क्याा लेेनाा हैै? पूूछनेे लगाा दुुकाानदाार।

भैैयाा! थोोड़ीी बाारि�श, थोोड़ीी गीीलीी मि�ट्टीी, 

एक बोोतल नदीी, वोो डि�ब्बााबन्द पहााड़ 

उधर दीीवाार पर टँँगीी एक प्रकृति� भीी देे दोो,

और येे बाारि�श इतनीी महँँगीी क्योंं? 

दुुकाानदाार बोोलाा — यह नमीी यहाँँ कीी नहींं!

दूूसरेे ग्रह सेे आई हैै, 

मन्दीी हैै, छटाँँक भर मँँगााई हैै। 

पैैसेे नि�काालनेे सााड़ीी कीी कोोर टटोोलीी

चौंंकीी! देेखाा आँँचल कीी गाँँठ मेंं

रुपयोंं कीी जगह 

पूूराा वजूूद मुुड़ाा पड़ाा थाा...

यह कवि�ताा द्वि�भााषि�क (हि�न्दीी/अँँग्रेेज़ीी) कवि�ताा 
संंग्रह अंंगोोर सेे लीी गई हैै। प्रकााशक: आदि�वााणीी, 
कोोलकााताा। प्रकााशन वर्षष: 2016 35
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चि�त्र
:
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मुुझेे 
फूूल 

भाातेे हंैं
रि�फाा

चौौथीी, हल्दीी 
पचपेेड़ाा
खटीीमाा, 

उत्तरााखण्ड  

फूल बहुुत अच्छेे और सुुन्दर होोतेे हैंं। फूलोंं कोो हम अपनेे घर मेंं लगााएँँ 
तोो हमाारेे घर मेंं फूलोंं कीी महक आतीी हैै। सबसेे ज़्याादाा सुुन्दर तोो गुुलााब 
होोताा हैै। गुुलााब तोो मुुझेे इतनाा अच्छाा लगताा हैै कि� मैंं गुुलााब केे पाास हीी सोो 
जााऊँँ। सूूरजमुुखीी, गेंंदाा, दसबजि�याा, चमेेलीी, कमल, मोोगराा, गुुड़हल, कनेेर, 
नलि�नीी, चम्पाा यह सब भीी मुुझेे बहुुत अच्छेे लगतेे हैंं। 

कई तरह केे फूल स्कूल मेंं लगेे हैंं। पर स्कूल केे पीीछेे केे फूल बच्चोंं नेे तोोड़ 
दि�ए हैंं। जब हमाारेे बड़ेे सर कोो यह बाात पताा चलतीी हैै तोो सर काा मूूड 
खरााब होो जााताा हैै। सर प्रेेयर मेंं सब बच्चोंं कोो चि�ल्लाातेे हैंं। मैंं सुुबह-सुुबह 
उठकर ऊपर आतीी हूँँ�। पौौधोंं कोो देेखतीी हूँँ�। फि�र पौौधोंं मेंं पाानीी डाालतीी हूँँ�। 
थोोड़ीी देेर वहींं बैैठीी रहतीी हूँँ�। देेखतीी हूँँ� कि� पौौधेे कैैसेे पाानीी पीीतेे हैंं। 
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एक दि�न माँँ नेे मुुझेे धाारू (दाारू) बनाानेे केे लि�ए कहाा। मैंंनेे कहाा, “मैंं नहींं 
बनााऊँँगीी।” तोो माँँ नेे कहाा, “धाारू बनााकर तूू बेेचनाा।” तोो मैंं खुुश होो गई। 
मुुझेे धाारू बनाानेे कीी प्रक्रि�याा तोो नहींं आतीी थीी। इसलि�ए मैंंनेे मम्मीी सेे मदद 
लीी। मम्मीी नेे धाारू चढ़ाा दीी और वोो अपनेे कााम मेंं चलीी गईं। 

मैंं धाारू बनाातेे-बनाातेे ठोोराा पोोड़ (महुुए केे बीीजोंं कोो फोोड़कर छि�लकेे कोो 
अलग कर) रहीी थीी। तभीी बत्तकें (बत्तखेंं) आईं। उन्हेंं भूूख लगीी थीी। तोो ठोोराा 
कोो बि�कराा-बि�करााकर धाानाा (दाानाा) ढूँँ�ढ रहीी थीी। बि�कराा हुुआ ठोोराा देेखकर 
मुुझेे बत्तकोंं केे ऊपर बहुुत गुुस्साा आयाा। तोो मैंंनेे धाारू बनाानेे वाालाा गर्मम पाानीी 
बत्तक केे ऊपर डााल दि�याा। बत्तक चि�ल्लाा-चि�ल्लााकर रोोनेे लगीी। मम्मीी बत्तक 
कीी आवााज़ सुुनकर बोोलींं, “बत्तक क्योंं चि�ल्लाा रहीी हैै?” मैंंनेे कहाा, “मैंंनेे गर्मम 
पाानीी बत्तक पर डााल दि�याा।” तोो मम्मीी मुुझ पर चि�ल्लाानेे लगींं।  

कि�तनेे 
साारेे 
कााम

अरुणाा बाारसेे 
साातवींं

आवाासीीय वि�द्याालय 
पोोर्टाा- कैैबि�न 

मुुरतोोण्ड़ाा
ग्रााम लखाापााल, 

सुुकमाा छत्तीीसगढ़ 
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जब मैंं 
एक पेेड़ 

बनाा

काासि�म
पाालमपुुर, कांंगड़ाा
हि�मााचल प्रदेेश 

जब मैंं उठाा तोो मैंंनेे 
अपनीी आँँखेंं मलनेे कीी 
कोोशि�श कीी। लेेकि�न 
मेेराा हााथ उठ हीी नहींं 
रहाा थाा। डर केे माारेे मैंंनेे 
देेखाा तोो पाायाा कि� मेेराा 
हााथ पेेड़ कीी एक डाालीी 
मेंं बदल गयाा हैै और मैंं 
एक पेेड़ मेंं। मैंंनेे खुुद कोो 
एक खड़ीी चट्टाान पर 

खड़ाा पाायाा। मेेरेे चाारोंं ओर हवाा चल 
रहीी थीी। अचाानक मुुझेे एक काार 
कीी आवााज़ सुुनााई दीी। फि�र उसके 
ब्रेेक केे चरमराानेे और पहि�योंं केे 
फि�सलनेे कीी आवााज़ सुुनााई दीी। 
फि�र कुछ पलोंं केे लि�ए सन्नााटाा छाा 
गयाा और फि�र ‘धााड़’ कीी आवााज़ 
आई। 

काार मेेरेे ऊपर गि�र पड़ीी थीी। मुुझेे 
चोोट नहींं आई। पर काार मेंं बैैठेे दोोनोंं 
लोोगोंं कोो चोोट आई थीी। उन्होंंनेे 
अपनीी चोोट पर पट्टीी बाँँधीी। अब वोो 
चलनेे लाायक होो गए थेे। इसलि�ए 
वोो बााहर नि�कलनेे कीी कोोशि�श कर 
रहेे थेे। लेेकि�न मेेरीी जड़ेंं इतनाा भाार 
सह नाा पााईं और हम सब छपााक 
कीी आवााज़ केे सााथ एक बड़ीी-सीी 
नदीी मेंं गि�र पड़ेे। 

चि�त्र: आदि�बाा तााम्बोोलीी, आठवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महाारााष्ट्रर  
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नदीी हमेंं अपनेे सााथ बहाातेे हुुए एक गाँँव 
मेंं लेे गई। उस गाँँव मेंं लोोग पेेड़ोंं कीी पूूजाा 
करतेे थेे। एक गाँँववाालेे नेे मुुझेे देेखाा और 
हमेंं बचाानेे केे लि�ए वह गाँँव केे अन्य लोोगोंं 
कोो बुुलाा लाायाा। वेे बड़ेे दयाालुु थेे। उन्होंंनेे मुुझेे 
अपनेे गाँँव मेंं दुुबााराा उगाायाा। गाँँव मेंं उगनाा 
बोोरिं�ंग लेेकि�न शाान्ति��पूूर्णण थाा। 

अचाानक लोोग मेेरीी ओर दौौड़तेे हुुए आए और 
प्राार्थथनाा करनेे लगेे, “पेेड़ देेवताा, हमेंं बचाा 
लोो।” मैंं कुछ समझ पााताा उससेे पहलेे हीी 
मैंंनेे एक जेेसीीबीी ट्रक और हााथ मेंं कुल्हााड़ीी 
लि�ए कई लोोगोंं कोो उस ओर आतेे हुुए देेखाा। 
मैंं उन्हेंं रोोककर गाँँववाालोंं कीी मदद करनाा 
चााहताा थाा। 

गाँँववाालोंं सेे घि�राा हुुआ मैंं सोोच रहाा थाा कि� 
कााश मैंं एक साामाान्य लड़के केे अपनेे रूप 
मेंं वाापि�स आ सकताा और गाँँववाालोंं कीी 
मदद कर पााताा। तभीी अचाानक एक रोोशनीी 
चमकीी और मेेरीी जड़ेंं ज़मीीन केे बााहर आ 
गईं। मैंं अब चल सकताा थाा। इसलि�ए मैंं 
लोोगोंं कीी ओर भाागाा और उनकेे हााथ सेे 
कुल्हााड़ि�याँँ छीीन लींं। चूँँ�कि� मैंं एक बड़ाा पेेड़ 
थाा इसलि�ए मैंं जेेसीीबीी कोो कहींं भीी जाानेे सेे 
आसाानीी-सेे रोोक सकताा थाा। मैंंनेे ट्रक कोो 
उलट दि�याा। मुुझेे गाँँववाालोंं केे चि�ल्लाानेे कीी 
आवााज़ सुुनााई दीी, “धन्यवााद पेेड़ देेवताा, 
धन्यवााद।” मैंं हैैराान थाा। तभीी मुुझेे एहसाास 
हुुआ कि� मैंंनेे एक गाँँव कोो बचाा लि�याा हैै। 

चि�त्र: नीीतूू, ग्याारहवींं, दीीपाालयाा सीीनि�यर सैैकंेंडरीी सू्कूल, गस्बेेठीी, नूूहंं, हरयााणाा 



मेेरेे 
पाापाा टे्रे�न 
ड्राा�इवर हंैं 

माानवीी मुुलेे 
पाँँचवींं

सेंंट जोोसेेफ कॉॉन्वेंंट 
सू्कूल खण्डवाा  

मध्य प्रदेेश 

मेेरे ेपाापाा ट्रेेन चलाातेे हैंं। उनकीी चलााई हुुई पहलीी ट्रेेन हैै पंंचवटीी। 
यह एक पैैसेंंजर ट्रेेन हैै। मेेरेे पाापाा शुुरुआत मेंं माालगााड़ीी चलाातेे 
थेे। उनकीी चलााई हुुई पहलीी माालगााड़ीी हैै एमबीीपीीटीी। मेेरेे पाापाा नेे 
कई ट्रेेनेंं चलााई हैंं। उनमेंं सेे कुछ हैंं — हमसफर, पुुष्पक, कर्नााटकाा 
एक्सप्रेेस आदि�। 

पाापाा बताातेे हैंं कि� ट्रेेन चलाातेे समय सि�ग्नल काा बहुुत ध्याान रखनाा 
पड़ताा हैै। कई बाार बुुराा लगताा हैै जब पाापाा हमेंं घुुमाानेे नहींं लेे 
जाा पाातेे हैंं। पर वोो कई लोोगोंं कोो अपनीी मंंज़ि�ल तक पहुँँ�चाातेे हैंं। 
अच्छाा लगताा हैै येे सुुनकर कि� मेेरेे पाापाा सबकीी मदद करतेे हैंं। 

आज मेेरेे घर जाालेे झटकेे तोो मेेरीी मम्मीी नेे मेेरेे कोो सेेल्फ पर 
चढ़ाायाा। वहाँँ मैंंनेे छि�पकलीी देेखीी। मैंं छि�पकलीी देेखकर डर गई। 
मम्मीी नेे कहाा कि� झााड़ू सेे छि�पकलीी कोो भगाा दोो। मैंंनेे छि�पकलीी 
कोो भगाायाा तोो वोो मेेरीी मम्मीी केे सि�र पर गि�र गई। मम्मीी नेे सााड़ीी 
झटकीी तोो छि�पकलीी भााग गई। यह देेखकर सब हँँसनेे लगेे। 

छि�पकलीी 

मेेघाा मकवाानाा
दूसूरीी 
खरगोोन, मध्य प्रदेेश 
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चि�त्र: यंंशि�ताा प्रजाापति�, साातवींं, सेंंट ड्रीी� म कॉॉन्वेंंट सू्कूल, देेवाास, मध्य प्रदेेश 



क्योंं लड़कि�याँँ अपने ेपाापाा केे घर में ंभीी कााम 
करतीी हैं ंऔर शाादीी होोने े केे बााद भीी कााम 
करतीी हैं?ं अगर नौौकरीी करें ंतोो लोोग कहते हैं,ं 
घर तोो सँभँाालाा नहींं जााताा, नौौकरीी करनेे चलीी 
है।ै छोोटे ेकपड़े ेपहनें ंतोो दि�क्कत, छोोटे ेबााल 
रखें ंतोो दि�क्कत, बि�नाा बााजूू केे कपड़े ेपहन लेंं 
तोो दि�क्कत। करंें तोो करें ंक्याा लड़कि�याँँ। 

घर सेे बााहर नि�कलें ंतोो कहते हैं,ं बड़ीी होो 
रहीी हैं।ं क्याा कि�सीी कोो लड़के बड़े ेहोोते ेनहींं 
दि�खते। लड़कि�योंं कोो लोोग पढ़ााएँँ सरकाारीी 
स्कूल में ंऔर लड़कोंं कोो प्रााइवेटे स्कूल में।ं 
अगर लड़कि�याँँ इस पर सवााल उठााएँ ँ तोो 
कहते हैं,ं लड़कोंं कोो तोो बडे़े होोकर हमाारेे 
लि�ए कमाानाा है।ै तुमुकोो क्याा करनाा है ैपढ़कर? 
तुमु्हााराा पति� कमााएगाा तुमु्हाारे ेलि�ए। लड़कि�याँँ 
सब कुछ कर सकतीी हैं,ं अगर कोोई उन्हें ंकरनेे 
केे मौौकेे दे ेतोो। 

सवााल हीी सवााल 

नव्याा 
दि�शाा इंंडि�याा-कम्युुनि�टीी सू्कूल  
ग्रााम पााढ़ाा, करनााल,  हरयााणाा 
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कंैं पेे कुु ल खुु र पीी लंं पाा

फाा चीी ल्हाा गैंं पेे छेे घि� ग कुु

ह थौौ ड़ीी त तीी सूू नीी र दाा

पंं छि�  बेे जीी राा जाा फाा ग ल

प हँँ ल कंं सीी जूू व पाा तीी

उ सि� प्लाा पाा नाा ह ड़ाा काा पेंं 

स्त याा कीी स ब्ब ल जि� रिं�ं च

राा बेे ल चाा न पाा आ लाा क

कुु हाा दीी कूू पीी वाा रीी बेे स

इस अंंक कीी चि�त्रपहेेलीी काा जवााब 

2.

1.

7.

5.

6.

इसके कई सहीी जवााब 
होो सकतेे हंैं। उनमेंं सेे 
एक येे हैै: 

बॉॉक्स काा रंंग इससेे तय होोताा हैै कि� उसमेंं 
कि�तनीी मोोटीी बॉॉर्डडर हंैं। केेवल एक मोोटीी बॉॉर्डडर 
वाालेे बॉॉक्स हरेे, दोो मोोटीी बॉॉर्डडर वाालेे बॉॉक्स 
बैंंगनीी, तीीन मोोटीी बॉॉर्डडर वाालेे बॉॉक्स पीीलेे और 
चाारोंं मोोटीी बॉॉर्डडर वाालेे बॉॉक्स लााल रंंग केे हंैं। 
इसलि�ए खाालीी बॉॉक्स पीीलेे रंंग काा होोगाा।  

पाँँच त्रि�भुुज

रााशि�द एक चााबीी कोो पहलेे ताालेे मेंं लगााकर देेखेेगाा। यदि� वोो उसीी ताालेे कीी 
चााबीी हुुई तोो दोो हीी प्रयाासोंं मेंं रााशि�द कोो ताालोंं-चााबि�योंं कीी सहीी जोोड़ीी पताा 
चल जााएगीी। यदि� पहलीी चााबीी पहलेे ताालेे कीी नहींं हुुई तोो उसेे कम सेे कम 
3 प्रयाास करनेे होंंगेे। इस स्थि�ति� मेंं वह दूसूरीी चााबीी कोो उसीी ताालेे मेंं लगााकर 
देेखेेगाा। तब उसेे पताा चल जााएगाा कि� पहलेे ताालेे कीी चााबीी कौौन-सीी हैै 
(क्‍‍योंंकि� यदि� पहलीी दोोनोंं चााबि�याँँ उस ताालेे कीी नहींं हंैं तोो तीीसरीी चााबीी पक्‍‍के 
तौौर पर उसीी कीी होोगीी।) अब बााकीी बचीी दोोनोंं चााबि�योंं मेंं सेे एक चााबीी कोो 
दूसूरे ताालेे मेंं लगााकर देेखनेे सेे पताा चल जााएगाा कि� कौौन-सीी चााबीी दूसूरे 
ताालेे कीी हैै। ज़ााहि�र हैै कि� बचीी हुुई चााबीी तीीसरे ताालेे कीी हीी होोगीी।  

333.

4.

सुुडोोकूू-75 काा जवााब 

4 7 9 1 5 3 2 8 6

2 5 3 9 8 6 4 7 1

1 6 8 7 4 2 9 5 3

8 1 5 6 2 9 3 4 7

7 9 4 5 3 8 1 6 2

3 2 6 4 1 7 8 9 5

5 3 2 8 7 4 6 1 9

9 8 1 2 6 5 7 3 4

6 4 7 3 9 1 5 2 8

8.

इसके दोो सहीी जवााब होो सकतेे हंैं। 

चकमकचकमक  
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खुुलाा आसमाान, राात काा समय और हज़ाारोंं खुुलाा आसमाान, राात काा समय और हज़ाारोंं 
ताारोंं कीी रोोशनीी… तुुमनेे ऐसाा नज़ााराा ताारोंं कीी रोोशनीी… तुुमनेे ऐसाा नज़ााराा 
कि�तनीी बाार देेखाा हैै? बहुुत हीी कम, नाा? कि�तनीी बाार देेखाा हैै? बहुुत हीी कम, नाा? 
आजकल ऐसीी जगहेंं बहुुत कम मि�लतीी हैंं आजकल ऐसीी जगहेंं बहुुत कम मि�लतीी हैंं 
जहाँँ शहर-गाँँव याा सड़कोंं कीी रोोशनीी जहाँँ शहर-गाँँव याा सड़कोंं कीी रोोशनीी 
लगभग नाा होो और तुुम मनचााहेे सि�ताारोंं लगभग नाा होो और तुुम मनचााहेे सि�ताारोंं 
और आकााशगंंगाा कोो देेख सकोो। और आकााशगंंगाा कोो देेख सकोो। 

अमेेरि�काा केे ओरेेगॉॉन प्रदेेश मेंं ऐसीी एक अमेेरि�काा केे ओरेेगॉॉन प्रदेेश मेंं ऐसीी एक 
दुुर्ललभ जगह हैै। 2.5 एकड़ केे इस क्षेेत्र कोो दुुर्ललभ जगह हैै। 2.5 एकड़ केे इस क्षेेत्र कोो 
अभ्याारण्य घोोषि�त कि�याा गयाा हैै। येे दुुनि�याा अभ्याारण्य घोोषि�त कि�याा गयाा हैै। येे दुुनि�याा 
काा सबसेे बड़ाा काालेे आसमाान वाालाा काा सबसेे बड़ाा काालेे आसमाान वाालाा 
अभ्याारण्य हैै। भाारत काा पहलाा ऐसाा अभ्याारण्य हैै। भाारत काा पहलाा ऐसाा 
अभ्याारण्य हैैनलेे, लद्दााख केे चांंगथांंग मेंं अभ्याारण्य हैैनलेे, लद्दााख केे चांंगथांंग मेंं 
स्थाापि�त हुुआ हैै। इस दुुर्ललभ जगह मेंं स्थाापि�त हुुआ हैै। इस दुुर्ललभ जगह मेंं 
भाारतीीय खगोोलभौौति�कीी संंस्थाान काा एक भाारतीीय खगोोलभौौति�कीी संंस्थाान काा एक 
टेेलीीस्कोोप भीी हैै।टेेलीीस्कोोप भीी हैै।

पि�छलेे कुछ दि�नोंं मेंं बेंंगलूूरु शहर मेंं पाानीी कीी कि�ल्लत केे 
बाारेे मेंं तुुमनेे पढ़ाा-सुुनाा होोगाा। काावेेरीी नदीी केे पाानीी कोो 100 
कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी सेे 500 मीीटर चढ़ााकर शहर तक 
पहुँँ�चाायाा जााताा हैै। लेेकि�न शहर कीी बढ़तीी आबाादीी और 
ज़रूरतोंं केे लि�ए येे पाानीी और भूूमि�जल केे स्रोोत मि�लााकर 
भीी कम पड़ रहेे हैंं। इसलि�ए अब बेंंगलूूरु मेंं साारेे नलोंं मेंं 
ऐरेेटर (छन्नीी जैैसाा एक पुुर्जाा) लगाानाा अनि�वाार्यय होो गयाा हैै। 
यह पाानीी काा बहााव कम कर देेगाा। इससेे नल खुुलाा 
रखकर चीीज़ोंं कोो धोोयाा जाा सकेगाा, लेेकि�न बहााव आधाा 
तक कम होोनेे सेे पाानीी काा बचााव होोगाा। देेश केे अन्य 
हि�स्सोंं मेंं पाानीी कीी कमीी काा शाायद इन्तज़ाार नहींं करनाा 
चााहि�ए और सस्तेे मेंं मि�ल जाानेे वाालेे इन ऐरेेटर काा 
इन्तज़ााम कर लेेनाा चााहि�ए, क्योंं?  

काालेे आसमाान वाालेे अभ्याारण्यकाालेे आसमाान वाालेे अभ्याारण्य

नलोंं मेंं ऐरेेटरनलोंं मेंं ऐरेेटर
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