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    बााल वि�ज्ञाान पत्रि�काा
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वि�शेेषांं�क



प्रि�य दोोस्तोो! 

कई बाार पाालकोंं, टीीचर और बच्चोंं केे सााथ कााम करनेे वाालेे लोोगोंं नेे हमसेे पूूछाा हैै कि� हम 
कि�स तरह कीी रचनााएँँ पसन्द करेंंगेे। चूँँ�कि� यह सवााल हम सेे बच्चोंं कीी रचनााओंं केे सन्दर्भभ 
मेंं हीी अक्सर पूूछाा जााताा हैै तोो हमनेे सोोचाा कि� इस बााल दि�वस वि�शेेषांंक मेंं हम इस बाात 
कीी थोोड़ीी-सीी चर्चाा कर सकतेे हैंं। 

जब भीी बच्चोंं कीी लि�खीी हुुई कोोई रचनाा हमाारेे पाास आतीी हैै तोो पहलेे तोो हम यह देेखतेे हैंं 
कि� रचनाा मौौलि�क हैै याा नहींं। कई बाार रचनााएँँ मौौलि�क नहींं होोतीी हैंं क्योंंकि� बच्चेे समूूह मेंं 
याा फि�र क्लाास मेंं सााथ बैैठकर रचनााएँँ लि�खतेे हैंं। कभीी-कभीी वेे अपनीी पााठ्यपुुस्तकोंं याा 
अन्य कि�तााबोंं सेे पढ़ीी हुुई रचनााएँँ भीी लि�ख देेतेे हैंं। ऐसाा नाा करनेे पर भीी कई बाार बच्चोंं 
कीी रचनााएँँ बहुुत मि�लतीी-जुुलतीी हाेे� सकतीी हैंं, खाासकर तब जब वेे हमाारेे द्वााराा पूूछेे गए 
कि�सीी सवााल केे जवााब होंं याा फि�र दि�ए गए कि�सीी वि�षय पर बनााए गए चि�त्र होंं। ऐसेे मेंं 
हम यह ध्याान रखतेे हैंं कि� बच्चेे नेे क्याा लि�खाा हैै और कि�न शब्दोंं मेंं लि�खाा हैै। और उन 
रचनााओंं कोो चुुनतेे हैंं जि�नमेंं बच्चेे नेे बाात बेेहतर ढंंग सेे रखीी होो। अपनीी भााषाा मेंं, स्पष्ट 
तरीीकेे सेे शब्दोंं कोो बुुनकर रचनाा लि�खीी होो। 

हमाारे ेपाास बच्चोंं केे कई बढ़ि�याा चि�त्र आतेे हैं।ं चि�त्रोंं में ंभीी हम पहले ेमौौलि�कताा देखेते हैं।ं हमाारेे 
लि�ए ये ेज़रूरीी नहींं है ैकि� चि�त्र सुनु्दर होो। लेेकि�न यह ज़रूरीी है ैकि� उसमंें बच्चेे कीी कल्पनाा 
कीी क्याा उड़ाान है।ै हमााराा ध्याान वि�षय केे सााथ-सााथ इस पर भीी रहताा है ैकि� उसमंें कि�तनीी 
बाारीीकीी से ेकााम कि�याा गयाा है ै— सि�र्फफ  हुनुर हीी नहींं, बल्कि�� यह भीी माायने ेरखताा है ैकि� उसमंें 
बच्चेे ने ेकि�न-कि�न बाातोंं पर गौौर कि�याा है ैऔर उन्हंें चि�त्र में ंशाामि�ल कि�याा है।ै हम यह भीी 
देखेते हंैं कि� रंगंोंं काा चयन कैैसाा है,ै अलग-अलग रंंगोंं कोो कैैसे ेइस्तेमेााल कि�याा गयाा है।ै 

कुल मि�लााकर हम उन रचनााओंं कोो लेेतेे हैंं जोो थोोड़ीी अलग हैंं और जि�नमेंं कुछ नयाापन हैै, 
खाासकर जि�न्हेंं पढ़नेे-देेखनेे मेंं हमेंं लगताा हैै कि� बच्चोंं कोो मज़ाा आएगाा। 

येे तोो रहीी बाात हमाारीी — कि� हम क्याा सोोचतेे हैंं कि� बच्चेे चकमक मेंं क्याा देेखनाा-पढ़नाा 
चााहेंंगेे और क्योंं। अब बच्चोंं कीी बाारीी। हम तुुमसेे जााननाा चााहतेे हैंं कि� चकमक मेंं तुुम क्याा 
देेखनाा चााहोोगेे। सि�र्फफ  दूूसरेे बच्चोंं सेे हीी नहींं, बड़ोंं सेे भीी क्याा जााननाा चााहोोगेे। अपनेे सााथि�योंं 
सेे कौौन-सेे सवाालोंं काा जवााब चााहोोगेे, कि�स तरह केे कि�स्सेे सुुननाा-देेखनाा चााहोोगेे। येे भीी 
बताानाा कि� बड़ोंं द्वााराा लि�खीी गई कहाानि�योंं, कॉॉमि�क, कॉॉलम व लेेखोंं केे वि�षय कैैसेे होंं। भााषाा, 
शैैलीी केे बाारेे मेंं तुुम्हाारेे कोोई सुुझााव होंं तोो उन्हेंं भीी लि�ख भेेजनाा। कि�स तरह कीी साामग्रीी 
कम कीी जााए, तुुम क्याा ज़्याादाा पढ़नाा चााहोोगेे... इत्याादि�। 

तुुम्हाारेे जवााबोंं काा हमेंं इन्तज़ाार रहेेगाा। येे सवााल हम इस वि�शेेषांंक केे ‘क्योंं-क्योंं' कॉॉलम मेंं 
पूूछ रहेे हैंं और इनकेे जवााब तुुम जनवरीी 2025 केे अंंक मेंं पढ़ पााओगेे। 

कवि�ताा, कनक और वि�नताा
चकमक सम्पाादकीीय टीीमचकमकचकमक  
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आवरण चि�त्र: काानाातोो जि�मोो 

फोोन: +91 755 2977770 से े2 तक; ईमेले: chakmak@eklavya.in, 
वेेबसााइट: https://www.eklavya.in/magazine-activity/chakmak-magazine

एकलव्य

चन्दाा (एकलव्य केे नााम सेे बनेे) मनीीऑर्डडर/चेेक सेे भेेज सकतेे हैंं। 
एकलव्य भोोपााल केे खाातेे मेंं ऑनलााइन जमाा करनेे केे लि�ए वि�वरण:

बैंंक काा नााम व पताा - स्टेेट बैंंक ऑफ इंंडि�याा, महाावीीर नगर, भोोपााल
       खााताा नम्बर - 10107770248
                    IFSC कोोड - SBIN0003867

कृपयाा खाातेे मेंं रााशि� डाालनेे केे बााद इसकीी पूूरीी जाानकाारीी 
accounts.pitara@eklavya.in पर ज़रूर देंं।

वि�तरणवि�तरण
झनक रााम सााहूू

एक प्रति�	 : ₹ 50

सदस्यताासदस्यताा शुुल्क शुुल्क 
(रजि�स्टर्डड डााक सहि�त)

वाार्षि�िक 	 : ₹ 800
दोो सााल	 : ₹ 1450
तीीन सााल	: ₹ 2250  

सम्पाादक सम्पाादक 

वि�नताा वि�श्वनााथन 

सह सम्पाादकसह सम्पाादक

कवि�ताा ति�वाारीी

वि�ज्ञाान सलााहकाार वि�ज्ञाान सलााहकाार 
सुुशीील जोोशीी 
उमाा सुुधीीर

डि�ज़ााइनडि�ज़ााइन

कनक शशि�

सलााहकाार सलााहकाार 
सीी एन सुुब्र�ण्यम्् 
शशि� सबलोोक
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क्योंं-क्योंं मेंं इस बाार काा हमााराा 
सवााल हैै: 

चकमक मेंं तुुम कि�स-कि�स 
तरह कीी साामग्रीी पढ़नाा-देेखनाा 

चााहोोगेे, और क्योंं?

चि�त्र: शोोएम, पाँँचवींं, दीीपाालयाा सीीनि�यर 

सैैकंेंडरीी सू्कू
ल, घुुसबैैठीी, हरि�यााणाा
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बदबूू सेे आज़ाादीी  - उज़माा  7

भूूकम्प केे झटकेे - प्रज्ञाा मि�श्राा  7

ति�तलीी प्याारीी - सऊद  7

मेेरेे गाँँ�व केे ताालााब  - रुद्र  9

डर - ऋतुुजाा मत्तेे  9

पढ़नेे काा हक - सोोनूू, सुुनीील और गीीतााजंंलि�  10

चुुटकुुलेे - कि�यााराा 10

कोोराानाा केे समय कीी याादंें - गौौतम कुुमाार 12

चि�त्र मेंं ढँूँ�ढोो 14 

बगि�याा मेंं से्टेशन - धर्मेेन्द्र 16

नााटकबााज़ चींंटि�याँँ� - वत्सलाा  17

छुुटकीी कीी मछलि�याँँ� - वेेदि�काा श्रीीवाास्तव  19

अन्तर ढँूँ�ढोो  20

सुुडोोकूू -1 20

बहुत सुुन्दर पेेड़ - रोोहन 21

श्रम कीी गरि�माा - सोोनूू सााहू सिं�ंह 22

अन्तर ढँूँ�ढोो - प्रि�याा कुुरि�यन  25

बरसाात मेंं खेेत काा अनुुभव - अजीीत कुुमाार 26

सि�र्फफ  चााबीी - कवि�ताा 28

बि�हाार कीी बााढ़ - अंंकि�त कुुमाार  28

एक ज़रूरीी समााचाार - रि�द्धि� कपूूर 28

चि�त्र पहेेलीी -1  30

केेशूू और झांं�झीी - माानवीी 33

भूूलभुुलैैयाा - 1 अवि�रााज 34 

गुुब्बााराा आज़ााद होो गयाा - अरशाान  35

फि�ल्म चर्चाा�   36

तेंंदूूपत्ताा तोोड़नाा - दुुर्गाा� पोोड़ि�याामीी  38

मााथाापच्चीी  42

इस बाार... 

चकमकचकमक  
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चाादर - सोोनम   44

तुुम भीी बनााओ  46

गाँँ�व काा इति�हाास - जसोोदाा पााठक 48

टुुण्डलाा काा इति�हाास - आयराा 49

क्याा मि�लाा? - इशि�काा 50

मेेरीी खि�लााड़ीी टीीचर - आरााध्याा गुुप्ताा 51

हमााराा पहलाा मैैच - आदि�त्य रमन 51

चि�त्र पहेेलीी -2 52

खेेल मेंं हुआ ज़ोोरदाार झगड़ाा - साार्थथ गजाानन देेशिं�गकर 54

खेेल काा कि�स्साा - शनाायाा 55

बाासे्केट बॉॉल - वेेधाा गुुप्ताा 55

मैंं समझ गई... - चाार्याा� मुुकुुन्दाा गोोडबोोलेे 56

तुुम भीी जाानोो 59

तुुम भीी पकााओ  60

कि�तााबेंं कुुछ कहतीी हंैं...   62

भूूलभुुलैैयाा -2 64 

खेेतीी मेंं बदलााव - आदि�त्य और हर्षष 67

पुुराानेे खेेल - अन्वि�ताा जोोशीी  69

खि�लााड़ीी वि�नेेश फोोगााट  - ओलीीनाा खुुराानाा 69

चि�त्र पहेेलीी -3 70 

सुुडोोकूू -2 71

कहाानीी पूूरीी करोो 72

बस्तर चोो दसरााहाा  - रााधि�काा मौौर्यय  74

कि�तााबेंं कुुछ कहतीी हंैं...   76

मााथाापच्चीी  78

समााचाार   80

क्योंं-क्योंं   82

मैैटीी केे नााम पत्र - कशि�श 88
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चि�त्र: रुद्र गोोसाावीी, साातवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महाारााष्ट्रर
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मैंंनेे देेखीी एक ति�तलीी प्याारीी 
लााल-लााल और काालीी-काालीी 

उस पर थीी नीीलीी धाारीी 
घूूमेे वोो तोो डाालीी-डाालीी 

बदबूू सेे आज़ाादीी
उज़माा 

चौौथीी, साावि�त्रीीबााई फुुलेे फााति�माा शेेख लााइब्रेेरीी 

भोोपााल, मध्य प्रदेेश 

हमाारेे घर केे पाास एक बड़ाा 
नाालाा हैै। जब बाारि�श होोतीी हैै तोो 
वोो पूूराा भर जााताा हैै। लोोग 
नि�कल भीी नहींं पाातेे। उसकीी 
गन्दगीी चाारोंं तरफ फैैल जाातीी 
हैै। और बहुुत बदबूू आतीी हैै। 
मुुझेे उससेे आज़ाादीी चााहि�ए। 

ति�तलीी प्याारीी 
सऊद 

तीीसरीी, साावि�त्रीीबााई फुुलेे फााति�माा शेेख लााइब्रेेरीी

  भोोपााल, मध्य प्रदेेश 

भूूकम्प केे झटकेे
प्रज्ञाा मि�श्राा 

छठवींं, शि�क्षाान्तर सू्कूल, गुुरुग्रााम, हरयााणाा 

भूूकम्प केे झटके खााकर 
घर सेे भाागेे साारेे लोोग 
छोोटेे-बड़ेे सभीी नेे कि�याा 
अपनीी टाँँगोंं काा उपयोोग 
आसाान नहींं धीीरज रखनाा 
जब समय होो ऐसाा मुुश्कि��ल 
मोोटेे-पतलेे, अमीीर-गरीीब 
सबकीी हि�म्मत जाातीी हैै हि�ल 
धरतीी जब डगमग करतीी 
डर जााताा गोोराा होो याा काालाा 
शुुरू सेे अन्त तक जि�सकाा कुछ न बि�गड़ेे 
समझोो वोो हैै कि�स्मतवाालाा

चि�त्र: महि�माा आसरे, चौौथीी, शि�क्षाा प्रोोत्सााहन केेन्द्र, मरोोड़ाा, 

एकलव्य फााउंंडेेशन, केेसलाा, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश
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चि�त्र: पिं�कंीी कुुमाारीी, साातवींं, लक्ष्मीी आश्रम, कौौसाानीी, अल्मोोड़ाा, उत्तरााखण्ड 
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सर्दीी केे दि�न थेे। हम स्कूल सेे लौौटेे थेे और 
अपनेे-अपनेे कााम मेंं लगेे थेे। अचाानक पताा चलाा 
कि� बस स्टॉॉप पर अनि�ल भैैयाा काा एक्सीीडेंंट होो 
गयाा हैै और वहींं उनकीी मृृत्युु होो गई हैै। जब हम 
उन्हेंं देेखनेे गए तब राात केे 9 बजेे थेे। पुुलि�सवाालेे 
अपनाा कााम कर रहेे थेे। वोो दृश्य देेखकर मेेरेे मन 
मेंं डर बैैठ गयाा।

दूूसरेे दि�न मैंं ट्यूूशन सेे ऑटोो सेे लौौट रहीी थीी। 
हमाारेे ऑटोो मेंं मैंं, मेेरीी दोोस्त और ऑटोोवाालेे 
अंंकल थेे। हमााराा ऑटोो अचाानक सेे बस स्टॉॉप 
पर हीी बन्द पड़ गयाा। दोो-तीीन दि�न यहीी होोताा 
रहाा। ऑटोो अचाानक सेे बस स्टॉॉप पर हीी बन्द 
पड़ जााताा थाा।

बहुुत डर लगताा थाा। कभीी-कभीी लगताा थाा जैैसेे 
भैैयाा कीी आत्माा हमाारेे पीीछेे आ रहीी हैै। मैंंनेे 4 
दि�न ट्यूूशन सेे छुुट्टीी लेे लीी। मगर पाँँचवेंं दि�न 
फि�र वहीी बाात होो गई। उस दि�न भीी ऑटोो 
अचाानक सेे बस स्टॉॉप पर हीी बन्द पड़ गयाा।

गाँँववाालोंं नेे उस जगह पूूजाा-पााठ करकेे शाान्ति�� 
करवााई। उसकेे बााद तोो मेेराा ऑटोो कभीी राात कोो 
वहाँँ बन्द नहींं हुुआ। लेेकि�न अब भीी जब राात कोो 
बस स्टॉॉप पर अकेलीी होोतीी हूँँ� तोो डर जाातीी हूँँ�। 
लगताा हैै भैैयाा अब भीी ज़ि�न्दाा हैंं आसपाास…

मेेरे ेगाँँव मेंं चाार ताालााब हैंं। 
इनकेे इर्दद-गि�र्दद घूूमनेे केे लि�ए 
ट्रैैक बनेे हैंं। इनमेंं कुछ बड़ेे 
ताालााब हैंं और कुछ छोोटेे। 
इनमेंं सेे मुुझेे सबसेे बड़ाा 
ताालााब पसन्द हैै। क्योंंकि� 
उसकाा पाानीी सबसेे सााफ हैै। 
उसकेे आसपाास कााफीी पेेड़ 
हैंं। और उनकेे ऊपर बहुुत 
साारेे फल लगेे हैंं। मुुझेे उनकेे 
फल खाानाा पसन्द हैै। क्योंंकि� 
वेे फल कााफीी मीीठेे होोतेे हैंं। 

डर  
ऋतुुजाा मत्तेे 

बाारहवींं, ज़ि�लाा परि�षद जूूनि�यर कॉॉलेेज 

भद्राावतीी, चन्द्रपुुर, महाारााष्ट्रर  

मेेरेे गाँँ�व केे 
ताालााब   
रुद्र 

छठवींं, दि�शाा इंंडि�याा कम्युुनि�टीी सू्कूल 

पााड़ाा, करनााल, हरयााणाा 
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पढ़नेे काा हक
सोोनूू, सुुनीील और गीीतााजंंलि� 
साातवींं व आठवींं, कथाा काानन  
लााइब्रेेरीी एवंं रि�र्सोोस सेंंटर, नगांंव, असम 

यह कहाानीी कचराा बीीननेेवाालेे एक बच्चेे कीी 
हैै। एक दि�न कचराा बीीनतेे हुुए उसेे कूड़ेेदाान मेंं 
एक कि�तााब मि�लीी। उस कि�तााब नेे उसकेे मन 
मेंं पढ़नेे कीी व कि�तााबोंं केे बाारेे मेंं और जााननेे 
कीी इच्छाा जगााई। धीीरेे-धीीरेे यह इच्छाा उसेे 
आस-पड़ोोस केे एक साामुुदाायि�क पुुस्तकाालय 
तक लेे गई। और इस तरह उसेे कि�तााबोंं कीी 
जाादुुई दुुनि�याा काा पताा चलाा।  

चुुटकुुलेे 
दूर कीी माासीी कोो क्याा बोोलेंंगेे?...

फाारमसीी 
....................

एक होोनहाार छाात्र सेे कि�सीी नेे पूूछाा,  
“कि�तनेे बजेे सोोतेे होो?” 

वोो बोोलाा, “कि�तााब उठाा लूँँ� तोो 9 बजेे 
और मोोबााइल उठाा लूँँ� तोो 2 बजेे।” 

.........................
टीीचर: वि�देेश मेंं 15 सााल केे बच्चेे  
अपनेे पैैरोंं पर खडे़े होो जाातेे हंैं। 

चिं�टूंू: माास्टरजीी हमाारेे देेश मेंं तोो 

 एक सााल काा बच्चाा भाागनेे लग जााताा हैै। 
कि�यााराा, पाँँचवींं, सरि�स्काा, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 
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मेेराा घर बि�हाार केे मोोतीीपुुर बााज़ाार मेंं हैै। जब 2020 मेंं 
लॉॉकडााउन लगाा थाा, तोो हमाारेे जैैसेे गरीीब लोोगोंं कोो बहुुत-सीी 
परेेशाानि�याँँ झेेलनीी पड़ीी थींं। तब मैंं बि�हाार मेंं थाा। 2020 मेंं मैंं 
लॉॉकडााउन मेंं असम आनेेवाालाा थाा। रेेल नहींं चलनेे केे काारण 
मैंं और पाापाा बस सेे आ रहेे थेे। और फि�र बंंगााल मेंं बस रोोक 
दीी गई। वहाँँ कोोरोोनाा कीी चैैकिं�ग कर रहेे थेे। मुुझेे कुछ भीी नााक 
मेंं डाालनेे सेे छींंक आ जाातीी हैै। वेे लोोग नााक मेंं पााइप घुुसाा 
रहेे थेे। जब मेेरीी नााक मेंं पााइप घुुसाायाा तोो मुुझेे छींंक आ गई। 
वेे लोोग मुुझेे बोोल रहेे थेे कि� तुुम्हेंं कोोरोोनाा होो गयाा हैै। लेेकि�न 
मेेरेे पाापाा माान नहींं रहेे थेे। फि�र मैंं बस मेंं हीी बैैठकर असम आ 
गयाा। पूूरेे भाारत मेंं कोोरोोनाा काा हल्लाा होो गयाा थाा। इसमेंं कि�तनेे 
गरीीब बच्चेे मरेे और इन सब मेंं सरकाार कीी हीी लाापरवााहीी थीी।

कोोराानाा केे 
समय कीी 
याादें

गौौतम कुुमाार

चि�त्र: पंंकज सैैकि�याा
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जब मैंं असम आ गयाा तोो अकेलेे हीी रहताा थाा। नाा हीी कोोई दोोस्त थाा, नाा 
हीी स्कूल खुुलाा थाा। मैंं असम मेंं नयाा हीी आयाा थाा। फि�र कुछ दि�नोंं बााद 
मैंं घर केे बााहर घूूमनेे गयाा तब मैंंनेे देेखाा कि� एक गरीीब आदमीी नेे माास्क 
नहींं लगाायाा थाा तोो उसेे पुुलि�सवाालेे नेे मााराा। क्याा हम जैैसेे लोोगोंं केे सााथ 
ऐसाा हीी होोनाा चााहि�ए? मेेरेे पाापाा ठेेलाा चलाातेे थेे। लॉॉकडााउन मेंं दुुकाान भीी 
नहींं खुुलीी थीी। मैंं सोोचताा थाा कि� मेेरेे पाापाा कैैसेे कमाा पााएँँगेे? अब मेेराा घर 
कैैसेे चलेेगाा? क्याा यह सरकाार कीी ज़ि�म्मेेदाारीी नहींं हैै कि� वह गरीीबोंं कोो 
कााम देे? गरीीब दूूर-दूूर सेे आतेे हैंं कााम करनेे, क्याा बि�हाार मेंं ऐसीी सुुवि�धाा 
नहींं मि�लेेगीी? क्याा भाारत मेंं हम गरीीब लोोगोंं कोो जीीनेे काा अधि�काार नहींं हैै? 

लॉॉकडााउन मेंं हम जैैसेे गरीीब लोोगोंं कोो एक वक्त कीी रोोटीी भीी नहींं मि�लतीी 
थीी। क्याा यह सरकाार कीी गलतीी नहींं हैै? भाारत मेंं कि�तनेे लोोग मरेे कोोरोोनाा 
केे चक्कर मेंं और यह सब हम गरीीबोंं केे सााथ हीी क्योंं होोताा हैै? क्योंंकि� 
अच्छाा खाानाा भीी नहींं मि�लताा, अच्छीी पढ़ााई भीी नहींं मि�लतीी, नाा हीी अस्पतााल 
मेंं अच्छीी देेखभााल होोतीी हैै।

गौौतम कुुमाार, पाँँचवींं, कथाा काानन लााइब्रेेरीी एवंं रि�सोोर्सस सेंंटर, नगांंव, असम 13नवम्बर-दि�सम्बर 2024 
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नीीचे ेदीी गई चीीज़ोंं 

कोो इस चि�त्र 

में ं ढँूँ�ढोो।  तुमुनेे 

कि�तनीी  ढँूँ�ढींं?

चि�त्र: भाास्कर गि�रीी, पाँँचवींं, दि�ल्लीी पुुलि�स पब्लि�क सू्कूल, वज़ीीरााबााद, दि�ल्लीी 

चि�त्र 
मेंं  
ढँूँ�ढोो

15नवम्बर-दि�सम्बर 2024 



हम लोोग श्राावस्तीी ज़ि�लेे केे एक गाँँव 
मेंं रहतेे थेे। मेेरेे पि�तााजीी कााम केे सि�लसि�लेे 
मेंं पाास केे ज़ि�लेे बलराामपुुर आए और यहींं 
बस गए। हम लोोग भीी यहींं पढ़नेे लग गए। 
हमााराा गाँँव यहाँँ सेे 30 कि�लोोमीीटर दूूर हैै। 
इस बाार केे बजट मेंं बलराामपुुर सेे श्राावस्तीी 
सेे होोतेे हुुए बहरााइच तक केे लि�ए नई 
रेेलवेे लााइन पाास हुुई हैै। यह रेेलवेे लााइन 
हमाारेे गाँँव सेे होोकर जााएगीी। 

एक दि�न बहुुत-साारेे अधि�काारीी बड़ीी-बड़ीी गााड़ि�योंं मेंं 
हमाारेे गाँँव आए। उनकेे सााथ बन्दूूक लि�ए हुुए पुुलि�स थीी। 
और कर्ममचाारीी भीी थेे। वेे हमाारेे खेेतोंं कीी नपााई कर रहेे थेे। 
उसीी मेंं मेेरीी छोोटीी-सीी बगि�याा भीी नप गई। मेेरीी बगि�याा मेंं 
आम, कटहल, अमरूद आदि� केे बहुुत-सेे पेेड़ लगेे थेे। कुछ 
दि�नोंं बााद हीी नोोटि�स आयाा। पेेड़ कााटनेे काा नोोटि�स। 

गाँँव केे सभीी लोोग तोो बहुुत खुुश थेे कि� गाँँव मेंं स्टेेशन 
बनेेगाा। और खेेतोंं केे अच्छेे पैैसेे मि�लेंंगेे। लेेकि�न मैंं नहींं 
चााहताा कि� मेेरेे पेेड़ कटेंं। 

बगि�याा मेंं से्टेशन चि�त्र व कहाानीी: धर्मेेन्द्र

आठवींं, कम्पोोज़ि�ट सू्कूल, धुुसााह, बलराामपुुर, उत्तर प्रदेेश
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पाापाा रोोज सुुबह पहलेे पूूजाा करतेे हैंं। उसकेे बााद हीी कोोई कााम करतेे हैंं याा 
ऑफि�स जाातेे हैंं। आज सुुबह पूूजाा सेे पहलेे पाापाा नेे पूूजाा केे बरतन कोो देेखकर 
मुुझेे आवााज़ दीी। जब मैंं पाापाा केे पाास गई तोो पाापाा नेे पूूजाा कीी प्रसााद वाालीी 
कटोोरीी दि�खाातेे हुुए कहाा कि� वोो रोोज़ मि�स्रीी केे एक-दोो दाानेे पूूजाा केे बााद उस 
कटोोरीी मेंं छोोड़ देेतेे थेे। उसेे कुछ छोोटीी काालीी चींंटि�याँँ धीीरेे-धीीरेे खाातीी रहतीी थींं।  

आज उस बरतन मेंं आठ-दस चींंटि�याँँ मरीी-सीी पड़ीी थींं। वोो न 
हि�लतीी थींं और न चलतीी थींं। उनमेंं कुछ केे पैैर ऊपर कीी 
ओर उठेे हुुए थेे और कुछ करवट लि�ए पड़ीी थींं। पाापाा दुुखीी थेे 
और मुुझसेे कहनेे लगेे कि� पताा नहींं क्योंं आज येे चींंटि�याँँ मर 
गईं। पहलेे तोो कभीी ऐसाा नहींं हुुआ। बेेचाारीी कि�तनेे मज़ेे-सेे 
मि�स्रीी केे दाानेे खाातीी थींं। मैंं भीी चुुप-सीी थीी। 

फि�र पाापाा पूूजाा कीी उस कटोोरीी कोो धोोनेे केे लि�ए बााहर केे नल पर 
जाानेे लगेे तोो मैंं भीी सााथ गई। पाापाा नेे नल केे पाास बनेे चबूूतरेे पर 
प्रसााद वाालीी कटोोरीी कोो उल्टाा करकेे उन चींंटि�योंं कोो जैैसेे हीी नीीचेे 
गि�राायाा, अरेे! येे क्याा? चींंटि�याँँ तोो माानोो अँँगड़ााई लेेकर उठ खड़ीी हुुईं 
और इधर-उधर भाागनेे लगींं। याानीी कि� येे मरीी नहींं थींं, बल्कि�� भरपेेट 
भोोजन केे बााद मज़ेे-सेे नींंद लेे रहीी थींं और उन्होंंनेे बेेवजह हीी हमेंं 
डराा भीी दि�याा। आलसीी, नााटकबााज़ चींंटि�याँँ...

नााटकबााज़  
चींंटि�याँँ�

वत्सलाा
चि�त्र: हबीीब अलीी

वत्सलाा, साातवींं, मदर टेेरेेसाा सू्कूल, काानपुुर, उत्तर प्रदेेश
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चि�त्र: ऋति�काा राावत, छठवींं, दि�ल्लीी पुुलि�स पब्लि�क सू्कूल, वज़ीीरााबााद, दि�ल्लीी
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छुुटकीी कीी 
मछलि�याँँ� 

चि�त्र व कहाानीी: वेेदि�काा श्रीीवाास्तव 
पाँँचवींं, सेंंट फि�देलि�स कॉॉलेेज

लखनऊ, उत्तर प्रदेेश

बब्बुुल एक गरीीब और 
मेेहनतीी मछुुआराा थाा। वह 
रोोज़ गाँँव केे पाास वाालीी 
नदीी मेंं मछलीी पकड़नेे 
जााताा थाा। वह पूूरेे दि�न 
मेेहनत करताा थाा। पर 
उसकीी ज़्याादाा बि�क्रीी नहींं 
होोतीी थीी। वह मछलि�योंं कोो 
एक छोोटेे-सेे घड़ेे मेंं भरकर 
बााज़ाार लेे जााताा थाा।  

उसकेे पड़ोोस मेंं एक 
नटखट लड़कीी छुुटकीी 
रहतीी थीी। एक दि�न वह 
रोोज़ कीी तरह शैैताानीी कर 
रहीी थीी। उसनेे एक गेंंद 
उठााई और घर केे साामाान 
पर फंेंकनेे लगीी। अचाानक 
वह गेंंद खाालीी मटकि�योंं 
पर लगीी और मटकि�याँँ 
गि�रकर फूट गईं। आवााज़ 
सुुनकर उसकीी माँँ भाागीी 
चलीी आईं। जब उन्होंंनेे 
देेखाा कि� छुुटकीी नेे यह 
सब कि�याा हैै, तोो सज़ाा केे 
तौौर पर उसेे मछलीी 
पकड़कर लाानेे कोो कहाा।  

छुुटकीी आलसीी तोो थीी। पर चाालााक भीी बहुुत थीी। जब वह 
घर सेे बााहर नि�कलीी तोो देेखाा कि� बब्बुुल बहुुत साारीी 
मछलि�याँँ मटके मेंं लेेकर जाा रहाा थाा। छुुटकीी नेे चुुपचााप 
घर सेे एक पाानीी सेे भरीी मटकीी लीी और बब्बुुल केे पीीछेे 
चल पड़ीी। उन मछलि�योंं कोो जब पाानीी दि�खाा तोो वेे सब 
छुुटकीी केे मटके मेंं कूद गई। 

और छुुटकीी काा कााम होो गयाा।  
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सुुडोोकूू -1

दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं 1 सेे 
6 तक केे अंंक भरने ेहैं।ं 
आसाान लग रहाा है ैनाा? 
पर ये ेअंंक ऐसेे हीी नहींं 
भरने ेहैं।ं अंंक भरते ेसमय 
तुमु्हें ंयह ध्याान रखनाा हैै 
कि� 1 से े6 तक केे अंंक 
एक हीी पंंक्ति�ि और स्तम्भ 
में ं दोोहरााए नाा जााएँँ। 
कठि�न भीी नहींं है,ै करकेे 
तोो देखेोो।

इन दोो चि�त्रोंं में ंकुुछ अन्तर हंैं। तुमुने ेकि�तने ेढँूँ�ढेे?

चि�
त्र:

 कि�
याा

राा
 म

ल्हो
ोत्रा

ा, 
चौौ

थीी
, का

ार्बे
ेट,

 शि�
व 

नाा
डर

 स्कू
ल

, नो
ोए

डाा
, उ

त्तर
 प्र

देश
 

जवााब पेेज 86 पर
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मैं ंआज सुबुह उठाा। मैंनंे ेएक 
पेड़े देखेाा। वह पेड़े बहुतु बड़ाा 
है।ै बाारि�श भीी होो रहीी है।ै बाारि�श 
कीी बूँँ�दें ं गि�र रहीी हैं।ं बूँँ�दें ंजब 
पत्ति�योंं पर गि�र रहीी हैं,ं तोो लग 
रहाा है ै कि� चमकीीलीी बूँँ�दें ं गि�र 
रहीी हैं।ं सोोच रहाा हूँँ� कि� दि�न 
भर इस पेड़े केे नीीचे ेबैठैाा रहूँँ�। 
पेड़े एक फव्वााराा जैसैाा लग रहाा 
है।ै बाारि�श केे मौौसम में ं पेड़े 
बहुुत सुनु्दर दि�ख रहाा हैै। 

बहुत सुुन्दर पेेड़
रोोहन

आठवींं, रााजकीीय इंंटर कॉॉलेेज
खरसााड़ाा-पाालकोोट, टि�हरीी गढ़वााल उत्तरााखण्ड 

अक्षि�ताा वर्माा, पाँँचवींं, महि�न्द्राा वर्ल्डड सू्कूल, चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु 21नवम्बर-दि�सम्बर 2024 



हम लोोग अपनेे रोोज़मर्राा कीी ज़ि�न्दगीी मेंं बहुुत कुछ साामाान इस्तेेमााल करतेे हैंं। क्याा 
आपकोो पताा हैै कि� यह साामाान कैैसेे बनतेे हैंं? और इसमेंं कि�तनीी मेेहनत होोतीी हैै? 
मोोबााइल मेंं सर्चच करोो तोो जि�स चीीज़ केे बाारेे मेंं सर्चच करोो वह चीीज़ मशीीनोंं सेे बनतीी 
दि�खेेगीी। लेेकि�न क्याा आपकोो पताा हैै कि� हमाारीी रोोज़मर्राा कीी ज़ि�न्दगीी मेंं कपड़ेे धोोनेे केे 
लि�ए इस्तेेमााल होोनेे वाालाा सााबुुन कैैसेे बनताा हैै? और इस सााबुुन कोो हााथ सेे बनाानेे मेंं 
कि�तनीी मेेहनत और समय लगताा हैै? और जोो लोोग यह सााबुुन बनाातेे हैंं उनकाा क्याा 
वेेतन होोताा हैै? इन्हींं सवाालोंं काा जवााब हम आगेे ढूँँ�ढनेे कीी कोोशि�श करेंंगेे।   

 हम जहाँँ गए, वहाँँ केे बाारेे मेंं हम जहाँँ गए, वहाँँ केे बाारेे मेंं

हम लोोग ढेेलाा सााबुुन फैैक्ट्रीी गए और वहाँँ सुुखमय दत्ताा जीी सेे मि�लेे। वेे पश्चि�िम 
बंंगााल केे सि�लीीगुुड़ीी मेंं रहतेे थेे। वहाँँ सेे वेे 18 सााल कीी उम्र मेंं आए और अपनेे माामाा 
केे सााथ मि�लकर सााबुुन बनाानेे काा कााम सीीखाा। वेे सााल मेंं एक याा दोो बाार अपनेे गाँँव 
जाातेे हैंं। वेे सुुबह केे 6 बजेे सेे लेेकर शााम केे 5 बजेे तक कााम करतेे हैंं।

श्रम कीी गरि�माा

सोोनूू सााहूू सिं�हं

आठवींं, कथाा काानन 

लााइब्रेेरीी एवंं रि�सोोर्सस सेंंटर 
नगांंव, असम 
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उनकाा कााम कैैसाा हैै?उनकाा कााम कैैसाा हैै?

तोो सबसेे पहलेे रााइस ब्रांंड 
ऑयल केे सााथ जाानवर कीी 
चर्बीी आदि� मि�लााकर उसकोो 
आग मेंं गर्मम कि�याा जााताा हैै। 
फि�र उसमेंं काास्टि�िक सोोडाा 
मि�लााकर रााइस ब्रांंड ऑयल कोो 
फााड़नेे काा कााम कि�याा जााताा हैै। 
वैैसेे हीी, जैैसेे दूूध मेंं थोोड़ाा दहीी 
मि�लााकर दूूध कोो फााड़ाा जााताा 
हैै। फि�र इस फटेे हुुए मि�श्रण कोो 
सि�लि�केट मेंं मि�लाायाा जााताा हैै। 
उस सि�लि�केट मेंं बाालूू, काँँच काा 
पााउडर आदि� होोताा हैै। अच्छेे-सेे 
मि�लााकर इस मि�श्रण कोो ठण्डाा 
करनेे केे बााद वेे अच्छेे-सेे गोोल 
सााबुुन काा आकाार देेकर इसेे 
रख देेतेे हैंं। 

इस कााम सेे स्वाास्थ्य कोो इस कााम सेे स्वाास्थ्य कोो 
होोनेे वाालेे खतरेे होोनेे वाालेे खतरेे 

वेे लोोग इतनीी गर्मीी मेंं आग 
केे पाास खड़ेे होोकर कााम करतेे 
हैंं और पंंखेे कीी हवाा भीी कम 
होोतीी हैै। जब वेे काास्टि�िक सोोडाा 
मि�लाातेे हैंं तब काास्टि�िक सोोडाा 
उड़कर नााक मेंं जााताा हैै। यह 
फेेफड़ेे तक भीी जााताा हैै। इससेे 
फेेफड़ेे मेंं एक परत बनतीी हैै, 
जि�ससेे साँँस फूलनेे कीी बीीमाारीी 
होो सकतीी हैै। नााक केे अलाावाा 
यह आँँख और त्वचाा केे लि�ए 
भीी खरााब होोताा हैै।

23नवम्बर-दि�सम्बर 2024 



मन मेंं उठतेे सवााल मन मेंं उठतेे सवााल 

जब हम सुुखमय दत्ताा जीी सेे मि�लेे तोो हमनेे देेखाा कि� 
उनकेे पूूरेे शरीीर मेंं काास्टि�िक सोोडाा थाा। वेे बहुुत बुुज़ुुर्गग हैंं। 
उनकीी उम्र बहुुत ढल चुुकीी हैै। जब हम उन कर्ममचाारि�योंं 
केे कााम केे क्षेेत्र मेंं गए तब वहाँँ कीी गर्मीी बहुुत भयाानक 
थीी। मेेरेे मन मेंं यह बाात घूूम रहीी थीी कि� हम अगर इन 
चन्द मि�नट मेंं इतनीी घुुटन महसूूस कर रहेे हैंं, तोो येे 
कर्ममचाारीी जोो इतनेे दि�नोंं सेे कााम कर रहेे हैंं उन्हेंं कैैसाा 
लगताा होोगाा? क्याा इन्हेंं घुुटन महसूूस नहींं होोतीी होोगीी? 

जब सुुखमय दत्ताा जीी नेे कहाा कि� उन्हेंं 300 रुपए 
मि�लतेे हैंं तोो मैंं दंंग रह गयाा। हमनेे सोोचाा कि� यह सााबुुन 
इनकीी मेेहनत सेे बनाा हैै और उनकेे माालि�क सि�र्फफ  इनकोो 
300 रुपए हीी देेतेे हैंं। जब सुुखमय दत्ताा जीी हमेंं अपनेे 
कााम केे बाारेे मेंं बताा रहेे थेे तोो हम उनकेे सााथि�योंं कोो 
देेख रहेे थेे। वेे खाँँस रहेे थेे और खुुजलाा रहेे थेे। बााद मेंं  
जब पताा चलाा कि� येे काास्टि�िक सोोडाा कीी वजह सेे हैै, तोो 
हम इसकेे अंंजााम सेे डर गए। लेेकि�न अगर वेे काास्टि�िक 
सोोडाा केे स्वाास्थ्य केे प्रति� खतरेे केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे तोो 
उसकेे बााद भीी क्याा उनकीी आर्थि�िक स्थि�िति� उनकोो उनकेे 
श्रम काा यहीी मूूल्य मि�लनेे पर मजबूूर करेेगीी?

 

 उनकाा वेेतन  उनकाा वेेतन 

उनकोो एक दि�न काा 300 
रुपए वेेतन मि�लताा हैै। इसकाा 
मतलब उनकोो महीीनेे मेंं 9000 
रुपए और सााल काा 1,08,000 
रुपए मि�लतेे हैंं। दत्ताा जीी अपनेे 
अन्य सााथि�योंं केे सााथ मि�लकर 
दि�न मेंं लगभग 1000 सााबुुन 
बनााकर नि�काालतेे हैंं। एक सााबुुन 
कोो माालि�क 37 रुपए मेंं बेेचतेे 
हैंं। इस हि�सााब सेे उनकेे माालि�क 
कोो लगभग 1000 सााबुुन सेे 
37000 रुपए मि�लतेे हैंं और 
कर्ममचाारि�योंं कोो हर दि�न काा 
सि�र्फफ  300 रुपए। इतनीी गर्मीी मेंं 
जाान काा जोोखि�म उठााकर कीी 
जाानेे वाालीी इस मेेहनत काा मूूल्य 
सि�र्फफ  300 रुपए देेनाा उचि�त हैै 
क्याा? सााथ मेंं उनकाा स्वाास्थ्य 
बीीमाा भीी नहींं हैै। क्याा उनकाा 
वेेतन और ज़्याादाा नहींं होोनाा 
चााहि�ए? और क्याा उन 
कर्ममचाारि�योंं केे श्रम कीी गरि�माा 
सि�र्फफ  इतनीी हीी हैै?चकमकचकमक  
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इन दोो चि�त्रोंं मंें साात से ेज़्याादाा अन्तर हंैं। 

तुमुने ेकि�तने ेढँूँ�ढेे?

चि�त्र: प्रि�याा कुुरि�यन 
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बरसाात मेंं खेेत 
काा अनुुभव

अजीीत कुुमाार

पाँँचवींं, पोोखराामाा फााउंंडेेशन अकैैडमीी 

लखीीसरााय, पोोखराामाा, बि�हाार

बरसाात काा मौौसम चल रहाा थाा। आज रवि�वाार थाा। मेेरेे स्कूल कीी 
छुुट्टीी थीी और मैंं अपनेे पाापाा केे सााथ खेेत जाानेे वाालाा थाा। क्योंंकि� मेेरेे 
खेेत केे पाास एक पेेड़ आँँधीी केे काारण गि�राा हुुआ थाा। हम दोोनोंं खाानाा 
खााकर खेेत केे लि�ए रवाानाा हुुए। खेेत जाातेे समय बाारि�श कीी झांंसीी 
(हल्कीी फुहाार) चल रहीी थीी। झांंसीी केे काारण आगेे कुछ दि�खााई नहींं 
देे रहाा थाा। और झांंसीी सेे मैंं और पाापाा गीीलेे होो गए थेे। जब मैंं एक 
पेेड़ केे नीीचेे पहुँँ�चाा तोो वहाँँ हवाा चलनेे लगीी। इससेे मुुझेे ठण्ड लगनेे 
लगीी। फि�र जब मैंं खेेत पहुँँ�चाा तोो बाारि�श और तेेज़ होोनेे लगीी। 

हम जल्दीी सेे तााड़ केे एक पेेड़ केे नीीचेे गए। वहाँँ बाारि�श थोोड़ीी कम 
होो रहीी थीी। अचाानक सेे बि�जलीी कड़कीी और पाास केे एक नाारि�यल केे 
पेेड़ पर गि�रीी। पेेड़ जल गयाा। यह आवााज़ सुुनतेे हीी मेेरेे काान खड़ेे होो 
गए। मैंं और पाापाा जब वहाँँ गए तोो उस पेेड़ सेे कुछ दूूरीी पर नाारि�यल 
गि�रेे हुुए थेे। मैंं और पाापाा जल्दीी सेे गि�रेे हुुए पेेड़ कोो कााटेे और बाँँधेे। 
फि�र कुछ गि�रेे हुुए नाारि�यल लेेकर घर कोो आ गए। क्योंंकि� मौौसम और 
बि�गड़ रहाा थाा। 

चि�त्र: अनुुरााग कुुमाार, ग्याारह सााल, पटनाा, बि�हाार 
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हि�मांंशीी लखाानीी, पाँँचवींं, नवनि�ध हाासोोमल लखाानीी पब्लि�क सू्कूल सन्त हि�रदाारााम नगर, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 

चि�
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14 सि�तम्बर कोो हमनेे न्यूू लर्निं�ंग सेंंटर मेंं पेेलेेस्टााइन 
पर वर्ककशॉ ॉप कीी। उस वर्ककशॉ ॉप मेंं मैंंनेे अपनेे सााथि�योंं केे 
सााथ यह जाानाा कि� वहाँँ क्याा होो रहाा हैै। मैंंनेे वहाँँ केे 
मशहूूर खाानेे, कपड़ोंं, डांंस आदि� केे बाारेे मेंं भीी जाानाा। 
फि�र मैंंनेे पेेलेेस्टााइन कीी ड्रााइंंग बनााई। इसमेंं मैंंनेे चााबीी 
कीी भीी ड्रााइंंग बनााई हैै। चााबीी काा मतलब यह हैै कि� 
वहाँँ केे लोोगोंं कोो उनकेे घर सेे भगाायाा गयाा हैै। और 
वोो फि�र सेे वाापस आएँँगेे यह सोोचकर वोो ताालाा लगाा 
देेतेे हैंं। लेेकि�न अभीी उनकेे घर टूूट चुुकेे हैंं। अब उनकेे 
पाास सि�र्फफ  चााबीी हीी रह गई हैै। 

बि�हाार केे दक्षि�ण इलााकेे मेंं बााढ़ आनेे केे काारण 
बहुुत साारेे घर ध्वस्त होो गए। इसकेे काारण बहुुत साारेे 
लोोग बााढ़ मेंं बह गए। अमीीर लोोग फि�र सेे अपनाा घर 
बनाा लेंंगेे। लेेकि�न गरीीब लोोग अपनाा घर कैैसेे बनााएँँगेे। 
सरकाार कोो सोोचनाा चााहि�ए उनकेे बाारेे मेंं।

2022 सेे रशि�याा और यूूके्रेन मेंं 
युुद्ध चल रहाा हैै। इसमेंं लााखोंं लोोग 
माारेे जाा चुुकेे हैंं। पूूरीी दुुनि�याा इस 
युुद्ध केे अन्त होोनेे काा इन्तज़ाार कर 
रहीी हैै।

दोो सााल होो चुुकेे हैंं। परन्तुु यह 
लड़ााई खतम हीी नहींं होो रहीी हैै। मैंं 
इस बाात सेे बहुुत दुुखीी हूँँ�।

हर रोोज़ मैंं यह सोोचतीी हूँँ� कि� कब 
यह युुद्ध खतम होोगाा। युुद्ध मेंं रशि�याा 
और यूूके्रेन दोोनोंं काा नुुकसाान होो 
रहाा हैै।

मैंं यह प्राार्थथनाा करतीी हूँँ� कि� यह युुद्ध 
खतम होो जााए और वि�श्व मेंं शाान्ति�� 
फैैल जााए।

सि�र्फफ  चााबीी
चि�त्र व लेेख: कवि�ताा

आठवींं, न्यूू लर्निं�गं सेंंटर, राायपुुर, छत्तीीसगढ़  

बि�हाार कीी बााढ़
अंंकि�त कुुमाार 

पाँँचवींं, पोोखराामाा अकैैडमीी फााउंंडेेशन, पोोखराामाा, लखीीसरााय, बि�हाार

एक ज़रूरीी समााचाार
रि�द्धि� कपूूर

चौौथीी, सरि�स्काा, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 

चि�त्र: हर्षि�ित, ओराानि�याा 
वोोकेेशनल सेंंटर (द 
मोोटि�वेेशन चााइल्ड एंंड 
एडोोलसेंंट डेेवल्पेेमेंंट 
सेंंटर, नोोएडाा, उत्तर 
प्रदेेश सेे प्रााप्त)
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चि�त्र: शााम्भवीी, यूूकेेजीी, मदर टेेरेेसाा सू्कूल, काानपुुर, उत्तर प्रदेेश

चि�त्र: कोोमल बोोराा, ग्याारहवींं, लक्ष्मीी आश्रम, कौौसाानीी, अल्मोोड़ाा, उत्तरााखण्ड 
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चि�त्र पहेेलीी -1 

बााएँँ  सेे दााएँँ
     ऊपर सेे नीीचेे

11

44

66

33

22

1010

1111

22

99

44

88

1212

1111

55

77

जवााब पेेज 87 पर
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कहाानीी व चि�त्र: मि�ति�शाा सिं�हं, पहलीी ‘बीी’, यश वि�द्याा मन्दि�र, अयोोध्याा, उत्तर प्रदेेश 
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चि�त्र: आदि�त्य बााजवाान, साातवींं ‘ए’, दि�ल्लीी पुुलि�स पब्लि�क सू्कूल, वज़ीीरााबााद, दि�ल्लीी 
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नवराात्रि� आनेे सेे पहलेे हमाारेे गाँँव मेंं 
लड़के केेशूू और लड़कि�याँँ झांंझीी बनाातेे 
हैंं। झांंझीी बनाानेे केे लि�ए हम  चि�कनीी 
मि�ट्टीी पाानीी मेंं मि�लाातेे हैंं। इससेे मि�ट्टीी 
गीीलीी होो जाातीी हैै। फि�र एक कटोोरीी पर 
चूूल्हेे कीी थोोड़ीी-सीी रााख रखकर मि�ट्टीी 
कोो कटोोरीी पर रखतेे हैंं। मि�ट्टीी कोो 
कटोोरीी पर फैैलाा देेतेे हैंं। इससेे झांंझीी बन 
जाातीी हैै। झांंझीी दोो दि�न मेंं सूूख जाातीी हैै।

लड़के केेशूू बनाानेे केे लि�ए समाान आकाार 
कीी तीीन लकड़ि�याँँ लेेतेे हैंं और उन्हेंं बाँँध 
लेेतेे हैंं। उसकेे बााद उस पर गोोल आकाार 
मेंं मि�ट्टीी लगाा देेतेे हैंं और उसमेंं दि�याा याा 
मोोमबत्तीी रखनेे केे लि�ए जगह बनाा देेतेे हैंं। 
फि�र उसेे सूूखनेे केे लि�ए छोोड़ देेतेे हैंं।

जब नवराात्रि� शुुरू होो जाातीी हैंं तोो रोोज़ 
शााम कोो लड़कि�योंं कीी टोोलीी झांंझीी मेंं 
और लड़के केेशूू मेंं दि�याा याा मोोमबत्तीी  
रखकर, थैैलाा लटकााकर झांंझीी और केेशूू 
माँँगनेे चल देेतेे हैंं। कि�सीी भीी घर जााकर 
लड़कि�याँँ गीीत गाातीी हैंं—

मैंं नदीी-नदीी जााऊँँगीी

चि�कनीी मि�ट्टीी लााऊँँगीी

मेेराा पैैर फि�सलेे, झाँँ�झीी फूूटेे

घर-घर, घर-घर जााऊँँगीी

लड़के केेशूू माँँगनेे जाातेे हैंं और गाातेे हैंं—

एक बन्दर नेे शीीशाा पाायाा  
 उसेे देेखकर तगड़ीी लाायाा  
 तगड़ीी बाँँ�धीी उल्टीी-सीीधीी 
 हम तोो बन गए पूूरेे डि�प्टीी  
डि�प्टीी सााहब नेे रेेल चलााई 

 रेेल चलीी झटकेे सेे 
अनााज लााओ फटकेे सेे

केेशूू और झांं�झीी
माानवीी

तीीसरीी, प्रााथमि�क वि�द्याालय बंंगलाा पूूठरीी, बुुलन्दशहर, उत्तर प्रदेेश 

जब बच्चेे कि�सीी घर केे साामनेे जााकर गीीत गाातेे 
हैंं तोो उस घर केे बड़ेे लोोग बााहर आकर वहाँँ 
आए हुुए बच्चोंं कोो अनााज (गेंंहूँँ�, चाावल और 
मक्काा) देेतेे हैंं। उसेे हम अपनेे घर सेे लााए हुुए 
थैैलोंं मेंं रखतेे रहतेे हैंं। बहुुत साारेे लोोग हमेंं 
टॉॉफीी और कुछ लोोग पैैसेे भीी देेतेे हैंं। कभीी-कभीी 
कुछ लोोग यह कहकर हमेंं भेेज देेतेे हैंं कि� कल 
पैैसेे लेेनाा। लेेकि�न अगलेे दि�न वह हमकोो पैैसेे 
नहींं देेतेे हैंं। हम नवराात्रि� केे नौौ दि�न तक ऐसाा 
करतेे हैंं। अनााज भरेे हुुए थैैलेे कोो हम घर लेे 
जाातेे हैंं। बहुुत साारेे लोोग उसकाा दलि�याा पि�सवाा 
लेेतेे हैंं। कुछ सीीधाा जाानवरोंं कोो खि�लाा देेतेे हैंं 
और कुछ दुुकाान पर बेेच देेतेे हैंं। अब केेवल दोो 
दि�न बचेे हैंं।
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चि�त्र: अवि�रााज, चौौथीी, रणथम्बौौर, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश

भूूलभुुलैैयाा -1 
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मेेरेे पाापाा नेे मुुझेे एक 
प्यााराा-साा गुुब्बााराा लााकर 
दि�याा थाा। गैैस वाालाा। पर 
वोो मेेरेे हााथ सेे छूूटकर 
आसमाान मेंं बहुत ऊपर 
उड़ गयाा। और मैंं देेखताा 
हीी रह गयाा।

गुुब्बााराा 
आज़ााद होो 
गयाा
अरशाान 

दूसूरीी, साावि�त्रीीबााई फुुलेे 

फााति�माा शेेख लााइब्रेेरीी, 

भोोपााल, मध्य प्रदेेश 

चि�त्र: कबीीर, साात सााल, स्वतंंत्र ताालीीम, लखनऊ, उत्तर प्रदेेश 
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कुछ दि�नोंं पहलेे मैंंनेे फि�ल्म चन्दूू चैैम्पि�ियन देेखीी। फि�ल्म मेंं 
मैंंनेे देेखाा कि� कैैसेे चन्दूू नेे अपनीी शाारीीरि�क चुुनौौति�योंं केे 
बाावजूूद अपनेे मज़बूूत इराादोंं सेे खुुद कोो बदल लि�याा। चन्दूू नेे 
पैैरााम्पलि�क्स मेंं भााग लि�याा और अन्य लोोगोंं कोो भीी प्रेेरि�त कि�याा। 

चन्दू 
चैैम्पि�यन 

एंंडगेेम

नि�र्देशक: एंंथोोनीी रुसोो, जोो रूसोो

रि�लीीज़ ताारीीख: 26 अप्रैैल, 2019

नि�र्मााताा: केेवि�न फीीगेे

समीीक्षाा: सत्यम कुुमाार, आठवींं, 

कि�लकाारीी बि�हाार बााल भवन, 

पटनाा, बि�हाार

अन्त आ गयाा। यूूनि�वर्सस केे 
एक और वि�लेेन काा अन्त आ 
गयाा, जि�सकाा नााम थाा ‘थाानोोस'। 
माार्ववल द्वााराा बनााई गई इस 
फि�ल्म काा नााम एंंं�डगेेम हैै। यह 
फि�ल्म ठीीक वहींं सेे शुुरू होोतीी 
हैै जहाँँ पर इंंफि�नि�टीी वॉॉर खतम 
हुुई थीी। यह फि�ल्म पूूरीी तरह 
सााइंंस फि�क्शन हैै।

फि�ल्म कीी शुुरुआत सेे लेेकर 
अन्त तक मेेरीी नज़र स्क्रीीन सेे 
हटीी नहींं। मगर इस फि�ल्म मेंं 
मुुझेे बहुुत दोोहरााव-साा लगाा। 

नि�र्देशक: कबीीर खाान

नि�र्मााताा: सााजि�द नााडि�यााडवाालाा 

रि�लीीज़ ताारीीख: 14 जूून, 2024

समीीक्षाा: योोग्य आनन्द, चौौथीी, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 

इसमेंं ऐसेे कई सीीन हैंं जोो  
इंंफि�नि�टीी वॉॉर मेंं भीी थेे, जैैसेे 
थाानोोस सेे गौंंटलेेट छीीलनेे काा 
दृश्य। यह एक ऐसीी फि�क्शन 
फि�ल्म हैै जि�समेंं डॉॉक्टर स्ट्रेंंज 
केे एक इशाारेे सेे पूूराा गेेम पलट 
गयाा। यह बाात मुुझेे बहुुत पसन्द 
आई। 

कुछ हाास्याास्पद पत्रोंं कोो हटाानाा 
चााहि�ए जैैसेे कैैप्टन माार्ववल 
क्योंंकि� वह शुुरुआत मेंं थीी। 
मगर बि�नाा कि�सीी काारण सेे वह 
बााहर होो गई और फि�ल्म केे 
अन्त मेंं वह दोोबााराा आ जाातीी हैै।

सि�र्फफ  स्टाार लॉॉर्डड कीी एक छोोटीी-
सीी गलतीी कीी वजह सेे हमनेे 
इस फि�ल्म मेंं अपनेे चहेेतेे 
कि�रदाारोंं कोो खोोयाा हैै, जैैसेे 
आयरन मैैन और कैैप्टन 
अमेेरि�काा।

एंंडगेेम केे नााम केे मुुतााबि�क इस 
फि�ल्म मेंं कई लोोगोंं काा अन्त 

फि�ल्म चर्चाा  
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उसकेे बााद मैंंनेे पैैराालम्पि�िक्स 2024 केे 
कुछ प्रदर्शशन भीी देेखेे और मैंं दंंग रह 
गयाा। वहाँँ भीी मैंंनेे देेखाा कि� खि�लााड़ि�योंं 
नेे अपनीी शाारीीरि�क कमज़ोोरि�योंं केे 
बाावजूूद अपनीी मेेहनत और हि�म्मत सेे 
बड़ेे-बड़ेे लक्ष्य प्रााप्त कि�ए। यह सब 
देेखकर मैंंनेे ठाान लि�याा कि� मैंं भीी अपनीी 
माानसि�क तााकत सेे खुुद मेंं और अपनेे 
आसपाास बदलााव लााऊँँगाा। 

अगलेे हीी दि�न जब मुुझेे गणि�त काा एक सवााल 
कठि�न लगाा तोो मैंंनेे हाार नहींं माानीी जब तक कि� 
उसकाा हल नहींं मि�लाा। जब मेेरेे एक दोोस्त कोो 
पढ़नेे मेंं मुुश्कि��ल हुुई तोो मैंंनेे उसेे हि�म्मत दीी और 
उसकीी मदद करीी। इन अनुुभवोंं सेे मैंंनेे समझाा कि� 
सच्चीी तााकत हमाारेे शरीीर मेंं नहींं, बल्कि�� हमाारेे 
मन मेंं होोतीी हैै। जि�ससेे हम खुुद कोो और अपनेे 
आसपाास कीी दुुनि�याा कोो बेेहतर बनाा सकतेे हैंं।

हुुआ जैैसेे थाानोोस, आयरन मैैन, 
लोोकीी आदि�। मगर कि�सीी एक 
चीीज़ काा अन्त होोतेे हीी दूूसरीी 
चीीज़ कीी शुुरुआत होोतीी हैै, ठीीक 
उसीी तरह इस एंंडगेेम केे बााद 
कई नए अवेंंजर्सस काा चेेहराा 
साामनेे उभरकर आयाा हैै। इनमेंं 
सबसेे बड़ाा नााम हॉॉकााई काा हैै। 
एंंडगेेम सेे पहलेे उसकेे प्रशंंसक 
बहुुत कम थेे, मगर उसकीी 
इंंफि�नि�टीी वॉॉर मेंं अनुुपस्थि�िति� 
और इंंफि�नि�टीी वॉॉर हाारनेे सेे 
हॉॉकााई काा महत्व बढ़ गयाा और 
उसनेे एंंडगेेम मेंं एक महत्वपूूर्णण 
योोगदाान दि�याा।

एक फि�ल्म समीीक्षक कीी नज़र 
सेे एंंडगेेम मेंं कुछ गड़बड़ हैै। 
लेेकि�न एक कॉॉमि�क बुुक और 
माार्ववल सि�नेेमैैटि�क यूूनि�वर्सस 
प्रशंंसक केे रूप मेंं फि�ल्म 
वि�षयगत रूप सेे एकदम सहीी 
हैै। यह फि�ल्म हमेंं वीीरताा, सााहस 
और साामूूहि�क भलााई केे बाारेे मेंं 
सि�खाातीी हैै।

मनोोरंंजन और रोोमांंच सेे भरपूूर यह मूूवीी जॉॉनीी 
डीीप केे द्वााराा नि�भााए गए कि�रदाार जैैक स्पैैरोो केे रूप 
मेंं पूूरेे वि�श्व भर मेंं वि�ख्याात हैै। मूूवीी मेंं जैैक स्पैैरोो 
नााम काा एक समुुद्रीी लुुटेेराा हैै जोो समुुद्र काा सबसेे 
बड़ाा ठग हैै। वोो बोोलनेे मेंं नहींं, बल्कि�� करकेे दि�खाानेे 
मेंं वि�श्वाास रखताा हैै। वह दि�खााताा कुछ और हैै और 
करताा कुछ और। जोो चीीज़ उसेे सबसेे ज़्याादाा खाास 
और बााकि�योंं सेे अलग बनाातीी हैै वह हैै उसकाा 
चाालााक दि�मााग। वह मुुश्कि��ल परि�स्थि�िति�योंं मेंं अपनेे 
दि�मााग काा इस्तेेमााल करकेे वहाँँ सेे नि�कल जााताा हैै। 
वह आपनेे सााहस केे लि�ए जाानाा जााताा हैै। उसेे नाा 
तोो मौौत काा डर हैै नाा कुछ पाानेे कीी लाालसाा। उसेे 
हमेेशाा समुुद्र मेंं खोोए रहनाा पसन्द हैै। जॉॉनीी डीीप नेे 
इस कि�रदाार कोो इतनेे अच्छेे तरीीकेे सेे नि�भाायाा हैै कि� 
वह सबकीी पसन्द बन चुुकाा हैै।

पााइरेेट््स ऑफ द 

कैैरेेबि�यन: आन सं्ट्रें�ज टााइड  

नि�र्देशक: जेेरीी ब्रुुकहीीमर 

रि�लीीज़ ताारीीख: 20 मई, 2011 

समीीक्षाा: वरुण देेव, नौौवींं, कि�लकाारीी बि�हाार 

बााल भवन, पटनाा, बि�हाार
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तेंंदूूपत्ताा तोोड़नाा 

तब मैंं साातवींं कक्षाा मेंं पढ़तीी थीी। गर्मि�ियोंं केे 
दि�न थेे। हमाारेे गाँँव मेंं पत्ताा तोोड़नाा बन्द होो 
गयाा थाा। मेेरेे पाापाा गााड़ीी चलाानेे जाातेे थेे। एक 
दि�न हमाारेे घर मेंं बुुआ आईं। वोो बोोलींं, 
“एटेेगट्टाा जााओगेे क्याा? उधर बहुुत पत्ताा 
तोोड़ रहेे हैंं। अभीी और एक सप्तााह पत्ताा 
तोोड़ेंंगेे।” मुुझेे तोो डर लग रहाा थाा। लेेकि�न 
मेेरीी छोोटीी बहन तैैयाार होो गई थीी। मैंं सोोचीी, 
“मैंं अकेलीी घर पर क्याा करूँँगीी।” इसलि�ए मैंं 
भीी तैैयाार होो गई। मेेराा महीीनाा चल रहाा थाा। 
तोो मैंं बुुआ कोो पूूछीी, “बुुआ मेेराा डेेट आयाा हैै, 
मैंं क्याा करूँँ?” बुुआ बोोलींं, “तुुम्हाारीी रााखीी 
दीीदीी काा भीी डेेट आयाा हैै पर वोो जाा रहीी हैै। 
तूू भीी जाा, कुछ नहींं होोगाा।” रााखीी दीीदीी बुुआ 
कीी बेेटीी थींं। मुुझेे डर लग रहाा थाा क्योंंकि� 
पाापाा सेे बि�नाा पूूछेे जाा रहेे थेे। 

हम लोोगोंं कोो राामाा भैैयाा एटेेगट्टाा छोोड़ 
दि�याा। एटेेगट्टाा गाँँव कोंंटाा मेंं हैै। उधर बहुुत 
जंंगल हैै। हम लोोग जंंगल केे राास्तेे गए। मेेरेे 
कोो बहुुत डर लग रहाा थाा क्योंंकि� जंंगल 
बहुुत घनाा हैै। गाँँव पहुँँ�चकर हम लोोग बुुआ 
केे घर गए। अपनाा साामाान रखाा और सीीधेे 
जंंगल गए। राामाा भैैयाा हमेंं घर छोोड़कर 
वाापि�स गाँँव चलेे गए। हम लोोग जंंगल जाानेे 
केे बााद बुुआ, माामाा सब सेे मि�लेे। सब पत्ताा 

दुरु्गाा पोोड़ि�याामीी 

चि�त्र: नीीलेेश गहलोोत

दुरु्गाा, नौौवींं, स्वाामीी आत्माानन्द हि�न्दीी मााध्यम सू्कूल, झाापराा, सुुकमाा, छत्तीीसगढ़
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तोोड़ रहेे थेे। पहलाा दि�न थाा। इसलि�ए पत्ताा 
तोोड़नेे मेंं डर लग रहाा थाा। वहाँँ पर चााचीी 
कीी बेेटीी प्रि�याा दीीदीी पहलेे सेे हीी आई थींं। 
फि�र उनकेे सााथ मेेरीी बहन और मैंंनेे पत्ताा 
तोोड़नाा शुुरू कि�याा। पत्ताा तोोड़नेे काा भीी एक 
नि�यम जैैसाा होोताा हैै। एक बण्डल मेंं 50 
पत्तेे होोनेे चााहि�ए — 25 एक तरफ और 25 
दूूसरीी तरफ। फि�र रस्सीी बाँँधनाा होोतीी हैै। 
एक बण्डल काा भााव 5 रुपए हैै। तोो मैंं और 
मेेरीी बहन पहलेे दि�न 100 बण्डल तोोड़ेे। 

फि�र बुुआ सबकोो बुुलााईं, “खाानाा खाानेे 
आओ।” सब लोोग खाानाा खाानेे गए। मेेरेे कोो 
अलग-सेे खाानाा नि�काालकर दि�ए क्योंंकि� 
मेेराा डेेट आयाा हुुआ थाा। लेेकि�न सब सााथ 
बैैठकर खाानाा खााए। खाानाा खाातेे-खाातेे मैंं 
बुुआ सेे पूूछीी, “पत्ताा तोोड़नेे सेे क्याा होोताा 
हैै? पत्तेे काा क्याा करतेे हैंं?” बुुआ बोोलींं, 
“हम लोोग पत्ताा तोोड़कर बेेचतेे हैंं। तभीी हम 
लोोगोंं कोो पैैसाा मि�लताा हैै। पत्ताा हम लोोगोंं 
कोो खुुद सुुखाानाा पड़ताा हैै। सूूखनेे केे बााद 
पत्ताा कोो बोोरीी मेंं डाालतेे हैंं और लेे जाातेे 
हैंं।” मैंं फि�र पूूछीी, “लेे जाानेे केे बााद क्याा 
करतेे हैंं?” बुुआ नेे बताायाा, “पत्ताा कोो लेे 
जााकर बीीड़ीी बनाातेे हैंं। बीीड़ीी बनााकर बेेचतेे 
हैंं।” मैंंनेे फि�र सेे पूूछाा, “तंेंदूूपत्ताा कोो हीी 
क्योंं बेेचतेे हैंं?” “क्योंंकि� तेंंदूूपत्ताा सेे हीी 
बीीड़ीी बनताा हैै”, बुुआ बोोलींं। “पहलेे तूू 
खाानाा खाा, फि�र पूूछनाा।” 

लेेकि�न मेेरेे कोो जााननाा थाा इसलि�ए मैंं फि�र 
पूूछीी, “तेंंदूूपत्ताा सेे बस बीीड़ीी बनाातेे हैंं, और 
कुछ नहींं?” बुुआ बोोलींं, “तेंंदूूपत्ताा सेे सब 
बनताा हैै — पत्तल, धोोनाा (दोोनाा), पाानीी पीीनेे 
केे लि�ए। तेंंदूूपत्तेे काा दाातुुन भीी करतेे हैंं।” 
बाात करतेे-करतेे बहुुत ज़्याादाा समय होो 
गयाा थाा। थोोड़ीी देेर हम आरााम कि�ए और 
फि�र पत्ताा तोोड़नेे चलेे गए। 

39नवम्बर-दि�सम्बर 2024 



अवनि� धीीमाान, पाँँचवींं, महि�न्द्राा वर्ल्डड सू्कूल, चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु 
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चि�त्र: अंंश शर्माा, कोोलकााताा बााल भवन, कोोलकााताा, पश्चि�म बंंगााल

चि�त्र: रि�तम भौौमि�क, कोोलकााताा बााल भवन, कोोलकााताा, पश्चि�म बंंगााल
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3.

2.दोो संंख्यााएँँ  ऐसीी हंैं जि�नं्हें गुुणाा करनेे पर 
एक अंंकीीय संंख्याा मि�लतीी हैै और जोोड़नेे 
पर दोो अंंकीीय। कौौन-सीी संंख्यााएँँ  हंैं वोो?

5.

6.

काा दीी द पोंं ग ल ज

माा वाा श दोो ई माा न्माा

होो लीी ह स द क ष्ट

मंं श राा म न व मीी

बैै साा खीी कीी ओ छ ठ

र क्षाा ब न्ध ण बि� हु

दीी र क्रि� स म स ध

क्‍‍याा तुुम केेवल एक अंंक कोो इधर-उधर कर इस 
सवााल कोो सहीी कर सकतेे होो?

101−102 = 1

दीी गई ग्रि�ड मेंं कई साारेे त्यौौहाारोंं केे नााम 
छि�पेे हुुए हंैं। तुुमनेे कि�तनेे ढँूँ�ढेे? 

इस चि�त्र मेंं तुुमं्हें कि�तनेे चौौकोोर दि�खााई देे रहेे हंैं?
तुुमं्हें इस चि�त्र कोो बनाानाा हैै, मगर बि�नाा पैैन/
पैंंसि�ल उठााए, बि�नाा कि�सीी रेेखाा कोो क्रॉॉस कि�ए 
और बि�नाा कि�सीी भीी रेेखाा कोो दोोबााराा खींंचेे। 
इसके लि�ए तुुमं्हें कोोई तरकीीब कीी ज़रूरत नहींं 
हैै। इसेे एक हीी रेेखाा सेे बनाा सकतेे हंैं। 

अपनेे जाानवरोंं केे बाारेे मेंं पूूछेे गए सवााल 
केे जवााब मेंं एक कि�साान कहताा हैै, “मैंं 
हमेेशाा भेेड़, बकरि�याँँ और घोोडे़े हीी रखताा हूँँ �। 
इस समय मेेरेे पाास तीीन कोो छोोड़कर सभीी 
भेेडं़ें हंैं, चाार कोो छोोड़कर सभीी बकरि�याँँ 
हंैं, और पाँँच कोो छोोड़कर सभीी घोोडे़े हंैं।” 
बतााओ कि�साान केे पाास हरेेक जाानवर 
कि�तनीी संंख्याा मेंं हैै?

4.

1.

यह पहेलीी तमि�लनााडुु केे चंंगलपेेट ज़ि�लेे केे महि�न्द्राा वर्ल्डड सू्कूल कीी चौौथीी कक्षाा कीी छाात्राा काायराा वेेद नेे भेेजीी हैै।
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8.

(जीीनाा सि�र्फफ तेेरे ेलि�ए)

(काागज़)

(ठाेे�कर) 

हड्डीी)

मुुझेे बड़ीी-सीी बि�ल्डिं�ं�ग सेे नीीचेे

फंेंक दोो, मैंं बच जााऊँँगाा।

लेेकि�न अगर  

पाानीी मेंं फंेंकोोगेे तोो मैंं  

मर जााऊँँगाा। मैं ंकौौन हूँँ�?

कौौन-सीी चीीज़ है ैजोो खााने ेसेे 

पहले ेदि�खतीी नहींं है?ै

हााथ में ंहै,ै पैरै में ंहैै

पर जीीभ में ंनहीं ,ं 

बतााओ क्याा

घर में ंरह रहेे अकेले ेव्यक्ति�ि  

से ेसीीढ़ीी क्याा कहतीी है?ै 

देखेीी राात अनोोखीी वर्षाा  

सााराा खेते नहाायाा 

पाानीी तोो पूरूाा शुदु्ध थाा 

पर पीी कोोई न पाायाा 

फटााफट बतााओ

(ओस)

यह दोोनोो पहेलि�याँँ हरयााणाा केे करनााल 
ज़ि�लेे केे पााड़ाा ग्रााम केे दि�शाा इंंडि�याा 
कम्युुनि�टीी सू्कूल कीी छठवींं कीी छाात्राा 
माानवीी नेे भेेजीी हंैं। 

खाालीी जगहोंं मेंं कौौन-सीी संंख्यााएँँ  आएँँगी ी?7.

यह सवााल 

उत्तरााखण्ड केे 

अल्मोोड़ाा ज़ि�लेे केे 

कौौसाानीी केे लक्ष्मीी 

आश्रम कीी  दसवींं 

कक्षाा कीी छाात्राा प्रेेमाा 

आर्याा नेे भेेजीी हैै।

चि�त्र: प्रेेमाा आर्याा, दसवींं, लक्ष्मीी आश्रम, कौौसाानीी, अल्मोोड़ाा, उत्तरााखण्ड जवााब पेेज 86 पर 43नवम्बर-दि�सम्बर 2024 



जब भीी सर्दीी काा मौौसम आताा हैै, तोो हवाा कीी ठण्डीी-ठण्डीी लहर पूूरेे मोोहल्लेे मेंं धुुन्ध कीी 
तरह फैैल जाातीी हैै। ऐसाा लगताा हैै कि� हमाारेे चाारोंं तरफ तीीन बड़ीी चाादरेंं होंं। एक हैै सफेेद 
सूूरज कीी कि�रणेंं जोो आसमाान मेंं तम्बूू जैैसेे तनीी हैंं। दूूसरीी हैै धरतीी कीी हरीी चाादर। जि�स 
पर तरह-तरह केे चि�त्र बनेे हैंं, जैैसेे कि� हरेे पेेड़-पौौधेे, मकाान आदि�। तीीसरीी चाादर ठण्ड कीी 
जोो सुुबह और शााम मेंं चाारोंं तरफ फैैलतीी हैै। कुछ ओस और नमीी लि�ए हुुई। ज़्याादाातर यह 
चाादर डराातीी हैै, कभीी-कभीी गुुदगुुदाातीी भीी हैै। 

जब इस चाादर काा एक हि�स्साा हमाारीी बस्तीी मेंं आताा तब मुुझेे मेेरेे माँँ-बााबाा और मोोहल्लेे 
कीी चि�न्ताा होोतीी। क्योंंकि� हमाारेे यहाँँ लोोगोंं केे पाास चाादर नहींं हैै, न हीी ठण्ड सेे बचनेे केे 
लि�ए गरमााहट भराा कम्बल। बस ठण्ड रुक जााए तोो सब शााम कोो ठीीक होो जााएँँ। पर हम 
सब जाानतेे हैंं कि� यह चाादर जोो ठण्ड सेे हमेंं बचाा सकतीी हैै, घर मेंं सब केे पाास मि�ल 
पााए ऐसाा होोनाा नाामुुमकि�न हैै। 

सोोनम 

चि�त्र: मयूूख घोोष

सोोनम, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 
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लेेकि�न क्याा करतीी। मुुझेे तोो केेवल सुुन्दर-सुुन्दर दि�खनेेवाालीी चाादर चााहि�ए थीी। इसलि�ए 
मैंंनेे केेवल चाार चाादरोंं कोो रस्सीी सेे उतााराा और अपनेे कबााड़ेे केे बोोरेे मेंं अपनेे सपनोंं कीी 
सुुन्दर चाादर कोो भर लि�याा। अब मुुझेे ठण्ड नहींं लगेेगीी और मेेरेे माँँ-बााबाा कीी कड़ााकेे कीी 
ठण्ड जल्दीी सेे गर्मााहट मेंं बदल जााएगीी। यह सोोचतेे हुुए मैंं घर चलीी गई।

एक दि�न जब मैंं बीीननेे केे लि�ए 11 मीील गई थीी, तोो मैंंनेे देेखाा कि� एक बड़ेे-सेे ताालााब केे 
कि�नाारेे बड़ेे-बड़ेे बाँँस केे लट्ठेे खड़ेे हुुए थेे। उनमेंं तरह-तरह कीी रंंगीीन और सफेेद चाादर, 
टॉॉवल, पजाामाा और सााड़ि�याँँ सूूख रहीी थींं। लग रहाा थाा कि� मैंं सपनाा देेख रहीी हूँँ�। मैंं बहुुत 
खुुश हुुई। मैंं हर चाादर केे पाास जााकर छूूकर देेख रहीी थीी कि� कहींं येे सपनाा तोो नहींं हैै। 
वोो चाादर इतनीी बड़ीी थीी कि� माँँ और बााबाा मि�लकर एक तम्बूू बनाा लेंं तोो बि�छौौनाा बन जााए। 
मुुझेे लग रहाा थाा कि� यह नज़ााराा मैंं अपनेे घर केे लोोगोंं कोो दि�खााऊँँ। 

45नवम्बर-दि�सम्बर 2024 



साामग्रीी: सफेेद रंंग कीी एक छोोटीी पेेपर प्लेेट, 4 पि�स्ताा केे छि�लकेे (2 छोोटेे, 2 
बड़ेे), छोोटीी पत्ति�याँँ, काालाा स्कैैच पैैन, फेेवि�कॉॉल, ऊन काा 1 छोोटाा टुुकड़ाा। 

वि�धिः�ः पत्ति�योंं कोो छोोटेे टुुकड़ोंं मेंं तोोड़कर फेेवि�कॉॉल कीी मदद सेे पेेपर प्लेेट 
केे नि�चलेे भााग मेंं चि�पकाा लेंं। बड़ेे पि�स्तेे केे छि�लकोंं कोो चि�पकााकर जि�रााफ 
काा शरीीर बनाा लेंं। और छोोटेे छि�लकोंं कोो चि�पकााकर उसकाा मुँँ�ह बनाा लेंं। काालेे 
स्केेच पैैन सेे जि�रााफ केे शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं कोो बनाा लेंं। प्लेेट केे ऊपरीी 
हि�स्सेे मेंं पत्ति�योंं कोो चि�पकााकर पेेड़ कीी टहनि�योंं काा रूप देे देंं। ऊन केे टुुकड़ेे 
कोो फेेवि�कॉॉल कीी मदद सेे प्लेेट केे पि�छलेे भााग मेंं चि�पकााकर टाँँगनेे केे लि�ए 
बनाा लेंं।

खूूबसूूरत 
वॉॉल 

हंैंगिं�ग
श्रीीधीी रााज 

पाँँचवींं, महि�न्द्राा वर्ल्डड सू्कूल 

चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु चकमकचकमक  
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साामग्रीी: लकड़ीी केे दोो टुुकड़ेे, सााड़ीी केे दोो 
टुुकड़ेे, कपड़ेे कीी कतरन, बि�न्दीी, पैैन।   

वि�धि�: सबसेे पहले ेहमने ेलकड़ीी केे दोो टुकुड़ेे 
लि�ए। उन्हें ंजोोड़ केे चि�न्ह जैसैाा रखकर एक 
चि�न्दीी से ेबाँँध दि�याा। फि�र चौौकोोर कपड़ाा लि�याा 
और उसमंें कपड़े कीी कतरन डाालीी। और चि�न्दीी 
से ेगेंदं कीी तरह लकड़ीी केे ऊपर बाँँध दि�याा। 
इससे ेगुुड़ि�याा काा चेहेराा बन गयाा। फि�र सााड़ीी 
काा टुकुड़ाा लेकेर लकड़ीी केे ऊपर लपेटे दि�याा। 
पैनै से ेचेहेरे ेपर आँखँ, नााक, काान, होंंठ, बााल 
बनाा दि�ए और मााथे ेपर बि�न्दीी लगाा दीी।   

तैैयाार होो गई ‘मेेरीी गुुड़ि�याा’।

मैंंनेे सबसेे पहलेे एक गत्ताा लि�याा। फि�र मैंंनेे गत्तेे केे ऊपर 
एक चाार्टट चढ़ाायाा। उसकेे बााद मैंंनेे उस पर काालेे रंंग काा 
एक पेेड़ बनाायाा। फि�र मैंंनेे मूँँ�गफलीी खााकर उसकेे छि�लकेे 
कोो रंंग कि�याा। फि�र मैंंनेे उसेे काालेे पेेड़ मेंं चि�पकाा दि�याा। 
फि�र मैंंनेे अच्छेे-सेे उस चाार्टट कोो सजाायाा।

अब मेेराा सुुन्दर पेेड़ तैैयाार होो गयाा।

वेेस्ट मटेरि�यल 
सेे गुुड़ि�याा
मेेघाा मकवाानेे

तीीसरीी, शाासकीीय प्रााथमि�क वि�द्याालय

झि�रन्याा, गुुलाावड़, खरगोोन, मध्य प्रदेेश  

मैंंनेे क्याा कि�याा
अनाामि�काा वि�श्वाास

साातवींं, रााजकीीय उच्चतर मााध्यमि�क वि�द्याालय

धौौलपुुर, ऊधमसिं�हं नगर, उत्तरााखण्ड
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गाँँ�व काा इति�हाास
जसोोदाा पााठक

दसवींं, लक्ष्मीी आश्रम, कौौसाानीी

अल्मोोड़ाा, उत्तरााखण्ड 

आज मैंं अपनेे गाँँव काा इति�हाास 
बतााऊँँगीी। मेेरेे गाँँव काा नााम 
भट्टीीगाँँव हैै। मैंंनेे येे प्रश्न अपनीी 
दाादीी सेे पूूछाा थाा कि� हमाारेे गाँँव 
काा नााम भट्टीीगाँँव क्योंं पड़ाा। तोो 
दाादीी नेे बताायाा कि� पहलेे हमाारेे 
गाँँव मेंं बहुुत भट्ट हुुआ करतेे थेे 
अधि�कतर लोोग भट्ट सेे बनाा 
भट्टीी खाायाा करतेे थेे। जि�सेे 
हि�न्दीी मेंं डुुबकाा कहाा जााताा हैै।  
हमाारेे गाँँव मेंं तोो इसेे भट्टीी हीी 
कहाा जााताा हैै। तभीी सेे मुुझेे पताा 
चलाा कि� हमाारेे गाँँव काा नााम 
भट्टीीगाँँव क्योंं पड़ाा।

चि�
त्र:

 ने
ेचि�

न 
वांं

गमु
ु थों

ंगची
ी

, यू
ूके

जी
ी, 

कि�
डज़ी

ी प्री
ीस्कू

ल
, दो

ोइ
मुुख

, पा
ापु

ुम 
पाा

रे, 
अ

रु
णा

ाच
ल

 प्र
देश

 

रि�याानाा, चौौथीी, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 
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टुणु्डलाा फि�रोोजााबााद ज़ि�ले में ं स्थि�ित एक 
छोोटाा-साा शहर है।ै यह आगराा केे पाास स्थि�ित 
है।ै इसकाा एक समृृद्ध इति�हाास हैै। 

इस नगर काा इति�हाास सांंस्कृति�क रूप सेे 
समृदृ्ध ब्रज के्षेत्र से ेशुरुू होोताा है।ै जहाँँ प्रााचीीन 
मौौर्यय एवं गुपु्त सााम्रााज्योंं काा प्रभााव थाा। 	

टुुण्डलाा मुुगल कााल मेंं अकबर केे समय मेंं 
एक प्रमुुख रााजधाानीी आगराा कीी प्रभाावशाालीी 
स्थि�िति� सेे प्रभाावि�त हुुआ। 	

तााजमहल केे लि�ए प्रसि�द्ध आगराा और काँँच 
केे लि�ए मशहूरू फि�रोोजााबााद केे करीीब होोने ेसेे 
टुणु्डलाा कीी सांंस्कृति�क पहचाान कोो और भीी 
बढ़ाावाा मि�लताा है।ै 	

टुणु्डलाा जंकं्शन दि�ल्लीी-हाावड़ाा और लखनऊ 
लााइनोंं पर एक प्रमुखु रेलेवे ेजंकं्शन है।ै यह 
के्षेत्रीीय कनेेक्टि�िवि�टीी और आर्थि�िक वि�काास मेंं 
महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााताा है।ै 

टुुण्डलाा काा इति�हाास
आयराा

पाँँचवींं, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 

चि�त्र: गााथाा भुुजबल, साातवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महरााष्ट्रर
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हमाारेे घर केे पाास एक धोोबीी कीी दुुकाान 
थीी। वह लोोगोंं केे कपड़ेे प्रेेस करताा थाा और 
उनसेे पैैसेे लेेकर अपनाा गुुज़ााराा करताा थाा। 
एक दि�न एक अंंकल गााड़ीी लेेकर आए। 
उन्होंंनेे धोोबीी अंंकल सेे प्रेेस करेे हुुए कपड़ेे 
लेेकर अपनीी गााड़ीी मेंं रख दि�ए। जब धोोबीी 
अंंकल नेे उनसेे पैैसेे माँँगेे तोो वेे अपनेे पैैसेे 
काा रौौब दि�खााकर उनसेे झगड़ाा करनेे लगेे। 
इसकेे बााद झगड़ाा बढ़ गयाा तोो उन्होंंनेे 
धोोबीी अंंकल कोो बहुुत मााराा। उनकाा एक 
कुत्ताा थाा, उसकोो भीी माार दि�याा।

धोोबीी अंंकल कीी दुुकाान उस दि�न सेे हीी बन्द 
होो गई। कुछ लोोग ऐसेे हीी होोतेे हैंं जोो गरीीब 
लोोगोंं सेे कााम करवाा लेेतेे हैंं और उनकोो 
उनकीी मज़दूूरीी काा पैैसाा भीी नहींं देेतेे हैंं। वह 
अंंकल बहुुत मेेहनत करकेे अपनाा परि�वाार 
पााल रहेे थेे। उनकीी दुुकाान बन्द करवााकर 
पैैसेे वाालेे अंंकल कोो क्याा मि�लाा?

क्याा मि�लाा?
इशि�काा

चि�त्र: मयूूख घोोष 

 

इशि�काा, समूूह उजाालाा, दि�गन्तर वि�द्याालय, जयपुुर, रााजस्थाान
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हमााराा पहलाा मैैच 
आदि�त्य रमन

साातवींं, दि�शाा इंंडि�याा कम्युुनि�टीी सू्कूल, पााढ़ाा
 करनााल, हरयााणाा

मेेरीी खि�लााड़ीी टीीचर 
आरााध्याा गुुप्ताा

चौौथीी, 'बीी', यश वि�द्याा मन्दि�र, अयोोध्याा, उत्तर प्रदेेश 

खेेल काा यह कि�स्साा मुुझेे मेेरीी अध्याापि�काा नेे 
बताायाा थाा।

जब मैंं छोोटीी थीी मुुझेे हॉॉकीी खेेलनाा बहुुत 
पसन्द थाा। सााथ हीी मैंं बैैडमिं�ंटन भीी बहुुत 
खेेलतीी थीी। कभीी-कभीी मैंं अपनेे भााइयोंं केे 
सााथ क्रि�केट भीी खेेल लेेतीी थीी। स्कूल मेंं मैंं 
जूूनि�यर हॉॉकीी टीीम मेंं थीी और अलग-अलग 
स्कूलोंं मेंं हॉॉकीी खेेलनेे जाातीी थीी। छठवींं सेे 
आठवींं तक मैंं सीीनि�यर हॉॉकीी टीीम मेंं रहीी। 
जब मैंं स्कूल सेे घर आतीी तोो अपनेे मम्मीी-
पाापाा, भााई-बहन केे सााथ लूूडोो खेेलतीी।

 बाारहवींं पाास करनेे केे बााद स्कूल सेे मुुझेे 
वि�दाा कर दि�याा गयाा। फि�र मेेरेे मम्मीी-पाापाा नेे 
कॉॉलेेज मेंं मेेराा दााखि�लाा करवाा दि�याा। लेेकि�न 
वहाँँ पर खेेलनेे काा कोोई मााहौौल हीी नहींं थाा। 
जब कभीी टीीवीी पर मैैच आताा तोो मैंं उसेे ज़रूर 
देेखतीी क्योंंकि� हॉॉकीी कीी तरह क्रि�केट मैैच भीी 
होोताा थाा। जैैसेे मुुझेे संंगीीत सेे, अपनेे स्वाास्थ्य 
सेे, पढ़ााई सेे और कढ़ााई-बुुनााई सेे प्रेेम थाा, वैैसेे 
हीी मुुझेे खेेलनेे-कूदनेे सेे भीी प्रेेम थाा। मेेराा 
मनपसन्द खि�लााड़ीी वि�रााट कोोहलीी हैै और मेेरेे 
मनपसन्द फीील्डर शााहि�द अलीी जीी हैंं। 

हम रोोज़ शााम कोो स्कूल मेंं फुटबॉॉल 
खेेलतेे हैंं। लगभग 6 महीीनेे सेे हम खेेल 
रहेे हैंं। अभीी तक हमााराा कोोई मैैच नहींं 
हुुआ थाा। लेेकि�न कुछ दि�नोंं बााद हमााराा 
मैैच होोनेे वाालाा थाा — दयााल सिं�ंह स्कूल 
केे बच्चोंं केे सााथ। हम उनकेे स्कूल 
पहुँँ�चेे। वि�पक्षीी टीीम पूूरीी कि�ट मेंं थीी, पर 
हम नहींं। मैैच शुुरू हुुआ। हम नर्ववस थेे। 
मैैच शुुरू होोतेे हीी उन्होंंनेे लगााताार दोो 
गोोल कि�ए। उसकेे बााद हमाारेे डि�फेंस 
और मि�डफीील्डर कीी गलतीी कीी वजह 
सेे उन्होंंनेे दोो गोोल कर दि�ए। स्कोोर 4-2 
काा थाा। वोो 2 गोोल सेे आगेे थेे। पर 
जल्दीी हीी मैैच समााप्त होो गयाा और हम 
हाार गए। हमााराा मैैच बहुुत अच्छाा रहाा। 
और हमनेे कई चीीज़ेंं सीीखींं। 

चि�त्र: हृदन्य रााय, पाँँचवींं, रणथम्बौौर, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 
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चि�त्र पहेेलीी -2

बााएँँ  सेे दााएँँ
     ऊपर सेे नीीचेे

33

44

77

88

991111

1212

1414

1616

चि�त्र: शााम्भवीी, यूूकेेजीी, मदर टेेरेेसाा सू्कूल, काानपुुर, उत्तर प्रदेेश 
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जवााब पेेज 86 पर
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एक बाार हम दोोस्तोंं मेंं ऐसाा झगड़ाा हुुआ जोो अब तक नहींं सुुलझ पाायाा हैै। 
हर शााम खेेलतेे वक्त उस झगड़ेे केे बाारेे मेंं ज़रूर बाात होोतीी हैै। उस झगड़ेे मेंं 
आई चोोट केे नि�शाान अभीी भीी तााज़ाा हैंं। 

हुुआ येे कि� हम सब दोोस्त स्कूल कीी छुुट्टीी केे बााद बि�ल्डिं�ं�ग केे पैैसेेज मेंं टेेनि�स 
खेेल रहेे थेे। मेेरेे दोोस्त रााजवीीर नेे बॉॉल नीीचेे कीी ओर माार दीी। हमाारेे दोो दोोस्त 
बॉॉल लेेनेे नीीचेे कीी ओर दौौड़ेे। बॉॉल अगर नीीचेे कीी ओर जााए तोो आउट माानाा 
जााएगाा — ऐसाा नि�यम इस खेेल मेंं थाा।

मेेरेे दोोस्त बॉॉल लाानेे केे लि�ए जीी-जाान लगाा रहेे थेे। उनकेे मज़ेे लेेनेे केे चक्कर 
मेंं रााजवीीर नि�यम तोोड़कर मेेन लााइन सेे बााहर नि�कलकर दूूसरेे केे कोोर्टट मेंं 
चलाा गयाा। जब दोोस्त बॉॉल लेेकर वाापि�स आए, तोो वेे रााजवीीर कोो नि�यम न 
तोोड़नेे केे लि�ए कहनेे लगेे।

हमाारीी बाात सुुननेे केे बजााय रााजवीीर दाादाागि�रीी करनेे लगाा। वोो हमेंं हीी बुुराा-भलाा 
कहनेे लगाा, गाालि�याँँ बकनेे लगाा और माारपीीट पर उतर आयाा। अपनीी तोो कोोई 
गलतीी नहींं हैै, येे वोो सि�द्ध करनाा चााहताा थाा। उसकाा चेेहराा गुुस्सेे सेे लााल थाा। 
उसकाा आवेेश देेखकर पहलेे तोो हम सब भीीगीी बि�ल्लीी कीी तरह डर गए। 
लेेकि�न समूूह कीी तााकत केे अन्दााज़ेे कोो ध्याान मेंं रखकर हमनेे भीी ज़ोोर-सेे 
पलटवाार कि�याा।

खेेल मेंं  
हुआ  

ज़ोोरदाार 
झगड़ाा

साार्थथ गजाानन देेशिं�गंकर

चौौथीी, सृृजन आनन्द 

वि�द्याालय

कोोल्हाापुुर, महाारााष्ट्रर  

मरााठीी सेे अनुुवााद: कृृत्ति�काा 

बुुरघााटेे 

चि�त्र: अरवि�न्द पााल, आठवींं, शाासकीीय मााध्यमि�क वि�द्याालय, जेेरवााराा, साागर, मध्य प्रदेेश 
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मैं ं बाास्केेट बॉॉल खेेल 
रहीी थीी। फि�र कि�सीी नेे 
मुुझेे बॉॉल पाास करनेे केे 
लि�ए बुुलाायाा। पर गलतीी 
सेे उसनेे मेेरेे चश्मेे पर 
माार दि�याा और मेेराा चश्माा 
टूूट गयाा। 

मैं ंरोोज़ाानाा घर केे नीीचेे अपनेे दोोस्तोंं केे सााथ खेेलनेे 
जाातीी हूँँ�। एक दि�न मैंं अपनेे दोोस्तोंं केे सााथ खेेलनेे गई 
थीी। और जब मैंं अपनेे दोोस्तोंं केे सााथ कलााबााज़ीी कर 
रहीी थीी तब मैंं मुँँ�ह केे बल गि�र गई थीी। तब तेेरेे दोोस्तोंं 
नेे मुुझेे उठाायाा और पाानीी पि�लाायाा और मुुझेे मेेरेे घर 
तक छोोड़नेे गए। मैंं बहुुत देेर तक रोो रहीी थीी। उन 
सबनेे मि�लकर मुुझेे हँँसाानेे काा प्रयाास कि�याा और मेेरेे 
लि�ए छोोटाा-साा तोोहफाा लेेकर आए।

बाासे्केट बॉॉल
वेेधाा गुुप्ताा

चौौथीी, शि�व नााडर सू्कूल

नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 

खेेल काा कि�स्साा
शनाायाा

चौौथीी, काान्हाा, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 

चि�त्र: पूूर्वीी अमोोल दोोडकेे, चौौथीी,  आनन्द नि�केतन वि�द्याालय, सेेवााग्रााम, वर्धाा, महाारााष्ट्रर
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कहाानीी: चाार्याा मुुकुुन्दाा गोोडबोोलेे, साातवींं,  
ज़ि�लाा परि�षद सू्कूल लोोहााराा, चन्द्रपुुर, महाारााष्ट्रर

चि�त्र: अस्मि�ताा कोोरपेेनवाार

मैंं समझ गई...
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चि�त्र: अरवि�श, दूसूरीी, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, टोंंक, रााजस्थाान
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आपनेे कीीड़ोंं-मकौौड़ोंं कोो दबोोचनेे 
वाालेे और शरमाानेे वाालेे पेेड़ोंं केे बाारेे 
मेंं सुुनाा होोगाा। आपनेे फि�ल्मोंं मेंं पेेड़ 
कोो चलतेे भीी देेखाा होोगाा। लेेकि�न 
एक तरह केे पेेड़ हैंं जोो हकीीकत मेंं 
चलतेे हैंं। येे पेेड़ इक्वााडोोर मेंं पााए 
जाातेे हैंं। और सााल मेंं 20 मीीटर तक 
आगेे चलेे जाातेे हैंं। इन्हेंं वॉॉकिं�ग पााम 
ट्रीी कहतेे हैंं। येे पेेड़ इन्साानोंं कीी 
तरह नहींं चलतेे हैंं। दरअसल इनकीी 
जड़ेंं बहुुत खाास हैंं। इन पेेड़ोंं मेंं 
ज़्याादाातर एक हीी तनाा होोताा हैै और 
इसकीी नई जड़ेंं आतेे हीी येे पेेड़ 
थोोड़ाा आगेे खि�सक जाातेे हैंं। इस 
प्रक्रि�याा मेंं इनकीी जड़ेंं ज़मीीन सेे 
कुछ फीीट ऊपर कीी और उभरीी हुुई 
दि�खााई देेतीी हैंं। येे पेेड़ केे पैैरोंं कीी 
तरह लगतीी हैंं। 

येे ऐसाा मेंंढक हैै जोो ग्लााइड कर सकताा हैै। येे उड़नेेवाालाा 
मेंंढक भाारत मेंं हीी रहताा हैै। इस मेंंढक केे चाारोंं पैैरोंं पर 
पैैड रहतेे हैंं। उसकेे लााल पैैड पीीछेे और आगेे होोनेे कीी 
वजह सेे वह ग्लााइड कर सकताा हैै। येे मेंंढक ज़्याादाा 
आम्बोोलीी मेंं रहताा हैै। येे आनाामलााई ग्लााइडिं�ंग फ्रॉॉग जैैसेे 
दूूर तक ग्लााइड कर सकताा हैै। यह 9 सेे 12 मीीटर तक 
ग्लााइड कर सकताा हैै। जैैसेे बााकीी मेंंढकोंं मेंं फीीमेेल फ्रॉॉग 
बड़ीी होोतीी हैै, वैैसेे हीी इस प्रजााति� मेंं भीी फीीमेेल बड़ीी होोतीी 
हैै। पर मेेल फ्रॉॉग ज़्याादाा दूूरीी तक और ज़्याादाा बाार ग्लााइड 
कर सकताा हैै। येे मेंंढक दोो महीीनेे मेंं हीी बड़ेे होो जाातेे हैंं। 

दोो हज़ाार सााल पुुराानीी दवाा दोो हज़ाार सााल पुुराानीी दवाा 

चलनेे वाालाा पेेड़चलनेे वाालाा पेेड़

आर्याा पटेल 

तीीसरीी 'सीी', यश वि�द्याा मन्दि�र, अयोोध्याा, उत्तर प्रदेेश 

मोो. अशरफ

तीीसरीी 'सीी', यश वि�द्याा मन्दि�र, अयोोध्याा, उत्तर प्रदेेश 

नवीीर 

चौौथीी, आनन्द नि�केतन वि�द्याालय, सेेवााग्रााम, वर्धाा, महाारााष्ट्रर  

आपनेे देेखाा होोगाा कि� दवााओंं पर एक्सपाायरीी डेेट लि�खीी होोतीी हैै। जि�सकाा मतलब होोताा हैै कि� इसेे इस 
डेेट केे बााद सेेवन न करेंं क्योंंकि� वोो खरााब होो जाातीी हैै। इटलीी केे समुुद्रीी तट टस्कि��नीी केे गहरेे पाानीी मेंं 
दोो हज़ाार सााल पुुराानीी दवाा मि�लीी। जब डीीप सीी डााइवर गहरेे पाानीी मेंं खोोज कर रहेे थेे तोो उन्हेंं टीीन कीी 
एक एयरटााइट डि�बि�याा मि�लीी। जब उसेे खोोलाा गयाा तोो चौंंकाानेे वाालीी बाात यह थीी कि� उसकेे अन्दर रखीी 
दवााएँँ एकदम सूूखीी थीी। जब उन दवााओंं कीी जाँँच हुुई तोो उसमेंं स्टॉॉर्चच, वैैक्स, एनीीमल फैैट, ऑलि�व ऑयल 
जैैसीी चीीज़ेंं मि�लींं जि�नकाा उपयोोग आजकल आँँख कीी बीीमाारीी दूूर करनेे कीी दवााइयोंं मेंं कि�याा जााताा हैै। दोो 
हज़ाार सााल पहलीी ऐसीी दवाा काा तैैयाार होोनाा लोोगोंं कोो हैैराान कर गयाा। 

मलााबाार ग्लाायडिं�गं फ्रॉॉग मलााबाार ग्लाायडिं�गं फ्रॉॉग 

चि�त्र: इवाान, पाँँच सााल, द मोोटि�वेेशन चााइल्ड एंंड एडोोलसेंंट डेेवल्पेेमेंंट सेंंटर, 
नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश
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अरबीी केे पत्तोंं कीी पकौौड़ीी 
रााधि�काा सााहूू

नौौवींं, माातेेश्वरीी वि�द्याा इंंटर कॉॉलेेज, इटौंंजाा, लखनऊ

आपनेे छठ पर्वव काा नााम तोो सुुनाा हीी होोगाा। कल छठ पर्वव हैै आज मेेरीी माँँ 
बााज़ाार सेे छठ पर्वव केे लि�ए आवश्यक साामग्रीी लेेनेे गईं। कल सुुबह जल्दीी 
उठकर मैंं स्नाान करकेे पाानीी लेेनेे गयाा। फि�र मेेरीी माँँ उठींं और ठेेकुआ 
बनाानेे केे लि�ए यह सब साामग्रीी लेे आई। फि�र ऊपर लि�खीी साामग्रीी कोो 
मि�लााकर उसकेे पि�ठि�याा (साँँचेे) मेंं रखकर ठेेकुए काा आकाार और डि�ज़ााइन 
देेनेे लगींं। फि�र आँँच पर कढ़ााहीी रखकर उसमेंं रि�फााइंंड डाालींं और 
ठेेकुआ तलींं। ठेेकुआ तल जाानेे केे बााद हम घााट पर जाानेे कीी तैैयाारीी 
करनेे लगेे। अगर मैैदाा ज़्याादाा डाालेंंगेे तोो ठेेकुआ भुुसभुुसाा बनेेगाा।  

ठेेकुुआ
अजीीत कुुमाार 

पाँँचवींं 

पोोखराामाा फााउंंडेेशन  

अकैैडमीी, पोोखराामाा, 

लखीीसरााय, बि�हाार 

साामग्रीी (6 लोोगोंं केे लि�ए):
गेंंहूँँ� काा आटाा - 3 कि�लोोग्रााम
मैैदाा - 1 कि�लोोग्रााम
चीीनीी - 1 कि�लोोग्रााम
डाालडाा/रि�फााइंंड तेेल - 1 लीीटर
कि�शमि�श, बाादााम, कााजूू, छुुहााराा 
- सब मि�लााकर ½ कि�लोो

तुुम  
भीी  
पकााओ 

साामग्रीी: 
अरबीी केे 4-5 मीीडि�यम सााइज़ केे पत्तेे, 500 ग्रााम तेेल, एक छोोटाा चम्मच 
पि�साा धनि�याा, 1 छोोटाा चम्मच पि�सीी हल्दीी, एक छोोटाा कप उड़द दााल, पि�सीी 
मि�र्चच व नमक स्वाादाानुुसाार। 

वि�धि�: सबसेे पहलेे दााल कोो 2-3 घण्टेे केे लि�ए भि�गोो देंं। जब दााल फूल 
जााए तोो उसेे पीीस लेंं। हल्दीी, धनि�याा और मि�र्चच काा पेेस्ट बनाा लेंं और 
उसेे नमक केे सााथ दााल केे पेेस्ट मेंं मि�लाा देंं। अब अरबीी केे पत्तोंं कोो 
अच्छीी तरह धोोकर उनकेे पीीछेे काा कठोोर भााग कााट देंं। एक-एक करकेे 
सभीी पत्तोंं केे आगेे कीी तरफ दााल काा पेेस्ट लगाा देंं। उनकोो मोोड़कर 
छोोटेे-छोोटेे टुुकड़ेे कर लेंं। अब कढ़ााहीी मेंं तेेल डाालकर गरम होोनेे देंं। 
तेेल गरम होोनेे पर वोो कटेे हुुए टुुकड़ेे डाालकर तल लेंं। आप चााहेंं तोो 
इन्हेंं भााप मेंं उबाालकर भीी तल सकतेे हैंं। याा फि�र बेेसन केे पेेस्ट मेंं भीी 
डाालकर तल सकतेे हैंं। फि�र हरीी चटनीी केे सााथ गरमाागरम परोोसेंं।

फोोटोो: अभि�ज्ञाा, चौौथीी, रणथम्बौौर, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 
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वि�धि�:

आलूू फोोड़कर ऊपर लि�खीी साारीी साामग्रीी कोो 
मि�लााकर भर्ताा बनाा लेंं। रोोटीी कोो दोो हि�स्सोंं मेंं 
बरााबर-बरााबर कााट लेंं ( एक रोोटीी सेे 2 समोोसेे 
बनेंंगेे)। अब रोोटीी केे एक हि�स्सेे मेंं भर्ताा रखकर 
पाान कीी तरह मोोड़कर उसकेे अन्ति��म छोोर पर 
भर्ताा लगााकर चि�पकाा देंं। चि�पके वाालेे हि�स्सेे कोो 
नीीचेे कीी तरफ करतेे हुुए साारेे समोोसेे चि�पकाा 
लेंं। कढ़ााहीी मेंं तेेल गरम करकेे साारेे समोोसोंं कोो 
सुुनहराा होोनेे तक तल लेंं। धनि�ए-पुुदीीनेे कीी 
चटनीी याा टमााटोो सॉॉस केे सााथ परोंंसेे। इतनीी 
साामग्रीी सेे 14-16 समोोसेे बन जााएँँगेे।  

वि�धि�: आटेे कोो गूँँ�थकर हााथ सेे लम्बीी-लम्बीी 
डोोर बनााकर हवाा मेंं रखतेे हैंं। महुुओंं कोो धोोकर 
एक घण्टाा उबाालतेे हैंं। उसेे पाानीी सेे नि�काालकर 
छाान लेेतेे हैंं। फि�र उसमेंं आटेे कीी बनीी हुुई डोोर 
डाालतेे हैंं। फि�र गुुड़ डाालतेे हैंं। फि�र अच्छेे सेे 
पकनेे केे लि�ए आधाा घण्टाा गैैस पर रख देेतेे हैंं। 
फि�र इसेे दूूध केे सााथ खाातेे हैंं। 

आटाा और महुआ कीी 
डोोभरीी

रोोटीी केे समोोसेे

स्वराा

पाँँचवींं, रणथम्बौौर, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 

साामग्रीी: 
6-7 बाासीी रोोटि�याँँ
4 उबलेे आलूू
1 चम्मच कटीी हुुई अदरक (बाारीीक कटीी हुुई)
1 चम्मच हरीी मि�र्चच (बाारीीक कटीी हुुई)
2 चम्मच हरीी धनि�याा कटीी हुुई
नमक स्वाादाानुुसाार
1 चम्मच कुटीी लााल मि�र्चच
1 चम्मच जीीराा सााबुुत

श्रेेयाा चौौहाान

पाँँचवींं, नर्ममदाा वैैलीी इंंटरनेेशनल सू्कूल, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश 

साामग्रीी: 1 कि�लोो गेंंहूँँ � काा आटाा, महुआ, 1/2 कि�लोो गुुड़, दूधू 
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कि�तााबेंं कुुछ कहतीी हंैं...  

मीीताा और उसके जाादुईु जूूतेे

लेेखक व चि�त्रकाार: बीी. जीी. गुुजरप्पाा
प्रकााशक: रााष्टीीय पुुस्तक न्याास
भााषाा: हि�न्दीी 
समीीक्षाा: हि�तााक्षीी, चौौथीी, प्रााथमि�क वि�द्याालय 
बंंगलाा पूूठरीी, बुुलन्द शहर, उत्तर प्रदेेश 

अगर-मगर 

लेेखक: गुुलज़ाार 
चि�त्रकाार: एलन शॉॉ 
भााषाा: हि�न्दीी
प्रकााशक: इकतााराा  
समीीक्षाा: रि�धाान खरबन्दाा, तीीसरीी, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 

धूूप खि�लीी हैै हवाा चलीी हैै

लेेखक: प्रयााग शुुक्ल 
चि�त्रकाार: ताापोोशीी घोोषााल 
भााषाा: हि�न्दीी 
प्रकााशक: एकलव्य फााउंंडेेशन 
समीीक्षाा: मृंं�गााक चमोोलीी, साातवींं, केेन्द्रीीय वि�द्याायल, 
पौौड़ीी, उत्तरााखण्ड 

मीीताा और उसकेे उसकेे जाादुुई 
जूूतेे कहाानीी हैै मीीताा कीी। जि�सकोो 
जाादुुई जूूतेे मि�ल गए। जि�नकोो 
पहनकर मीीताा उड़नेे लगीी। मुुझेे मीीताा 
कीी एक बाात बुुरीी लगीी कि� उसेे 
अपनेे जाादुुई जूूतेे पहनकर क्लाास मेंं 
नहींं जाानाा चााहि�ए थाा। मीीताा कीी यह 
बाात मुुझेे बहुुत अच्छीी लगीी कि� उसनेे 
अपनेे जाादुुई जूूतेे अपनेे दोोस्तोंं कोो देे 
दि�ए। मुुझेे कि�तााब केे चि�त्र भीी बहुुत 
अच्छेे लगेे। मीीताा और उसकेे उसकेे 
जाादुुई जूूते ेबहुुत अच्छीी कहाानीी हैै। 

मेेरीी मनपसन्द कि�तााब हैै अगर-मगर। कि�तााब मेंं 
बच्चोंं नेे प्रश्न पूूछेे और गुुलज़ाार जीी उनकेे हँँसीी वाालेे 
जवााब दि�ए हैंं। मुुझेे कि�तााब केे चि�त्र अच्छेे लगेे। मुुझेे 
यह कि�तााब मज़ााकि�याा लगीी। 

मैंंनेे एक कि�तााब पढ़ीी। इस कि�तााब काा नााम 
है ैधूूप खि�लीी हैै हवाा चलीी है।ै इस कि�तााब केे 
चि�त्र मुुझेे बहुुत अच्छेे लगेे। इसमेंं कवर पेेज मेंं 
सूूरज हवाा फंेंक रहाा हैै जबकि� लोोग सूूरज कोो 
कोोसतेे रहतेे हैंं कि� वोो गर्मीी फंेंकताा हैै। येे 
एकलव्य काा प्रकााशन हैै। इसमेंं दोो चुुटि�याा 
वाालीी लड़कीी कि�तााब पढ़तीी हुुई दि�खााई देेतीी 
हैै। येे लड़कीी एकलव्य कीी सभीी कि�तााबोंं मेंं 
ऐसेे हीी बैैठीी रहतीी हैै।चकमकचकमक  
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ताापोोशीी घोोषााल केे चि�त्र मुुझेे 
बहुुत अच्छेे लगतेे हैंं। इसमेंं 12 
कवि�तााएँँ हैंं। इसमेंं बहुुत तरह 
कीी ति�तलि�याँँ बनीी हुुई हैंं। 
‘केेरल केे केेलेे' कवि�ताा मुुझेे 
अच्छीी लगीी। मुुझेे भीी केेरल 
जाानाा हैै। ‘फूलोंं कीी बेेल' 
कवि�ताा भीी मुुझेे अच्छीी लगीी। 
हमाारेे यहाँँ कद्दूू कीी और 
छेेमीी-फरााशबीीन कीी बेेलेंं होोतीी 
हैंं। छेेमीी कीी बेेल मेंं पर्पपल कलर 
केे फूल खि�लतेे हैंं। कद्दूू कीी 
बेेल मेंं पीीलेे रंंग केे बड़ेे फूल 
खि�लतेे हैंं। उनकीी सब्ज़ीी भीी 
बनतीी हैै। बन्दर करेेलेे कीी बेेल 
खरााब कर देेतेे हैंं। 

‘चि�ड़ि�याा आई पाानीी पीीनेे' कवि�ताा भीी 
अच्छीी हैै। हमाारेे आँँगन मेंं खडीीक और 
टि�मूूर केे पेेड़ मेंं खूूब साारीी गौौरेेयाा रहतीी हैंं। 
उनकेे लि�ए डि�ब्बोंं मेंं पाानीी रखतेे हैंं। 
आजकल बाारि�श मेंं उन्हेंं पाानीी कीी ज़रूरत 
नहींं पड़तीी। बरतन मेंं रखेे हुुए पाानीी मेंं कई 
चि�ड़ि�याा नहाातीी भीी हैंं। ‘रेेल चल रहीी हैै' 
कवि�ताा कीी पटरीी काा चि�त्र अच्छाा लगाा। 
लेेकि�न पटरीी एक समाान होोतीी हैै। अब 
हमाारेे पहााड़ मेंं भीी रेेल आनेे वाालीी हैै। इस 
कि�तााब कोो रंंगीीन होोनाा चााहि�ए थाा। इसमेंं 
एक पेेज कोोराा हैै। मैंं भीी इसमेंं एक कवि�ताा 
लि�खूँँ�गाा।
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चि�त्र: महाारााष्ट्रर  केे सतााराा ज़ि�लेे केे फलटण केे प्रगत 

शि�क्षण संंस्थाान कीी पाँँचवींं कक्षाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा 

मि�लकर बनाायाा गयाा। 

भूूलभुुलैैयाा -2 
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चि�त्र: उत्तरााखण्ड केे नैैनीीतााल ज़ि�लेे केे ग्रााम प्यूूड़ाा केे आरोोहीी बााल संंसाार कीी तीीसरीी कक्षाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा मि�लकर बनाायाा गयाा।  
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हमनेे हमाारेे गाँँव कीी कृषि� व्यवस्थाा केे 
वि�काास और उसकेे इति�हाास कोो जााननेे केे 
लि�ए अपनेे कई बुुज़ुुर्गोंं सेे सााक्षाात्काार कि�याा। 
इसकेे लि�ए पहलेे हमनेे एक प्रश्नाावलीी तैैयाार 
कीी थीी। बुुज़ुुर्गग व्यक्ति�ियोंं नेे हमेंं बताायाा कि� 
पहलेे ज़्याादाातर व्यवसााय जााति� आधाारि�त थेे। 
एक मुुख्य जााति� केे लोोग एक जैैसाा कााम करतेे 
थेे। मुुख्य व्यवसााय कृषि� और उससेे सम्बन्धि��त 
अन्य कााम थेे।

पहलेे फसलेंं पाानीी आधाारि�त थींं। कि�साान 
बरसाात केे भरोोसेे थेे। नदीी काा पाानीी भीी उपयोोग 
मेंं लि�याा जााताा थाा। अब नदीी मेंं पाानीी नहींं हैै, 
सि�र्फफ  बरसाात मेंं थोोड़ाा आताा हैै। पहलेे पशुुओंं 
कीी सहाायताा सेे कृषि� कर लीी जाातीी थीी। बहुुत 
कम औज़ाारोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा थाा। 
पाानीी कीी कमीी केे काारण ज़्याादाातर मोोटेे 
अनााजोंं कीी खेेतीी कीी जाातीी थीी। पशुुओंं केे 
गोोबर कीी खााद फसलोंं मेंं डाालीी जाातीी थीी। 
गोोबर कोो खेेत केे लि�ए सोोनाा कहाा जााताा थाा। 
उसेे गन्दाा नहींं माानतेे थेे।

फसलोंं मेंं न केे बरााबर बीीमाारि�याँँ आतीी थींं। 
कृषि� केे लि�ए बहुुत कम जगह थीी। हमाारेे 
बुुज़ुुर्गोंं केे अनुुसाार नए औज़ाारोंं और तकनीीकोंं 
नेे हमााराा कााम आसाान कि�याा, लेेकि�न इससेे 
खर्चच बहुुत बढ़ गयाा हैै।

पहलेे कई बाार बाारि�श कीी कमीी केे काारण कम 
अनााज उगताा थाा। मजबूूरीी मेंं लोोग वनस्पति�योंं 
व पेेड़ोंं कीी छााल कोो पीीसकर खाातेे थेे। गाँँव मेंं 
अनााज खरीीदनेे केे लि�ए कोोई भीी दुुकाान याा 
बनि�याा नहींं थाा। अनााज कीी कि�ल्लत केे काारण 
अनााज छुुपााकर लाायाा जााताा थाा। पहलेे 

ज़्याादाातर त्यौौहाार फसलोंं कोो कााटनेे केे बााद 
मनााए जाातेे थेे। हमाारेे ‘बलाा' दाादाा मज़दूूरीी 
काा कााम करतेे थेे। उनकोो मज़दूूरीी अनााज केे 
रूप मेंं मि�लतीी थीी। उन्होंंनेे कभीी भीी मज़दूूरीी 
काा लेेन-देेन रुपए  सेे नहींं कि�याा। पहलेे कभीी 
बीीज नहींं खरीीदेे जाातेे थेे। अपनीी फसलोंं सेे 
बीीज बचााकर रखतेे थेे।

बााद मेे कुँँए होोनेे सेे पाानीी कीी माात्राा थोोड़ीी 
बढ़नेे केे काारण मोोटेे अनााजोंं केे सााथ बााकीी 
अनााज भीी उगााए जाानेे लगेे। पशुुओंं केे द्वााराा 
खेेतीी कीी जाातीी थीी। धीीरेे-धीीरेे मशीीनेंं भीी आ 
गईं। गेंंहूँँ� और तुुड़ीी कोो अलग करनेे केे लि�ए 
थ्रेेसर काा उपयोोग कि�याा जाानेे लगाा थाा। अब 
लेेबर कीी सहाायताा कम लीी जाातीी थीी। 
कीीटनााशक और दवााइयोंं काा उपयोोग भीी 
कि�याा जाानेे लगाा। पहलेे फसलोंं केे लि�ए एक 
कहाावत भीी कहीी जाातीी थीी — ‘चनाा चाा काा, 
गेेहूँँ� भाा काा और ईख बेेराा नीी क्याा काा'।

पहलेे केे समय मेंं भैंंस कीी तुुलनाा मेंं ज़्याादाा 
ज्याादाा पाालीी जाातीी थीी। क्योंंकि� उनसेे प्रााप्त 
बछड़ेे कोो खेेत मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 
बछड़ेे कोो पुुत्र केे समाान माानाा जााताा हैै क्योंंकि� 
वोो भीी कि�साान केे सााथ खेेतीी मेंं कााम करताा 
थाा। गाँँव मेंं कोोई भीी डेेयरीी व्यवस्थाा नहींं थीी, 
पैैकेेट काा दूूध भीी नहींं थाा। भैंंस व गााय काा 
दूूध पि�याा जााताा थाा। दूूध कभीी भीी नहींं बेेचाा 
जााताा थाा, केेवल भााईचाारेे मेंं दि�याा जााताा थाा। 
कहाावत थीी कि� ‘दूूध बेेच दि�याा जैैसेे पूूत बेेच 
दि�याा'। फि�र धीीरेे-धीीरेे नए उपकरणोंं कीी वजह 
सेे बछड़ेे कीी ज़रूरत न होोनेे केे काारण बछड़ीी 
कीी काामनाा होोनेे लगीी थीी। डेेयरीी व्यवस्थाा बढ़ 
गई थीी।

लेेख और चि�त्र: आदि�त्य और हर्षष

छठवींं, दि�शाा इंंडि�याा कम्युुनि�टीी सू्कूल, पााढ़ाा, करनााल, हरयााणाा
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गरमीी कीी छुुट्टि�ियाँँ चल 
रहीी थीी। मैंं अपनीी दाादीी केे 
घर गई थीी। कोोई बााहर खेेलनेे 
नहींं आताा थाा। मैंंनेे दाादीी सेे 
पूूछाा, “दाादीी आजकल कोोई 
बााहर खेेलताा नहींं हैै। हम 
कहींं सैैरसपााटाा करनेे चलेंं 
क्याा?” और हम चल पड़ेे। 

टहलतेे हुुए मैंंनेे दाादीी सेे पूूछाा, 
“दाादीी आप बचपन मेंं कैैसेे 
छुुट्टि�ियाँँ बि�ताातीी थींं?”

 दाादीी बोोलींं, “हम तोो घर मेंं 
बैैठतेे नहींं थेे। आजकल सब 
बच्चेे डि�जि�टल ज़ि�न्दगीी जीी 
रहेे हैंं। हम तोो खूूब खेेलतेे थेे। 
तुुम लोोग तोो टीीवीी, मोोबााइल मेंं 
हीी खोो गए होो। देेखोो हम  
क्याा-क्याा खेेलतेे थेे— 

लगौौरीी, गोोटि�याँँ, टि�क्कर 
बि�ल्लाा,  गुुल्लीी-डण्डाा, कैैरम, 
अष्टचम्माा, तााश केे पत्तेे येे 
सब खेेलतेे थेे। चााहेे दि�न होो 
याा राात बच्चेे, बड़ेे सब मि�लकर 
खेेलतेे थेे। छुुट्टि�ियाँँ कब खतम 
होो जाातीी थींं पताा हीी नहींं 
चलताा थाा।”

मैंंनेे सोोचाा, “कााश वोो पुुराानेे 
दि�न फि�र सेे आ जााएँँ।”

यह कि�स्साा पेेरि�स ओलम्पि�िक खेेलोंं 2024 कीी प्रमुुख 
भाारतीीय कुश्तीी खि�लााड़ीी वि�नेेश फोोगााट काा हैै। उन्होंंनेे कई 
अन्तर्रााष्ट्रीीय प्रति�योोगि�तााओंं मेंं अपनेे बढ़ि�याा प्रदर्शशन सेे देेश 
काा नााम रौौशन कि�याा हैै।

2024 पेेरि�स ओलम्पि�िक मेंं उनकीी जीीत कीी सबकोो उम्मीीद 
थीी। वि�नेेश नेे महि�लाा कुश्तीी 50 कि�लोोग्रााम मेंं उच्च प्रदर्शशन 
कि�याा। उन्होंंनेे 4 बाार कीी वर्ल्ड�ड चैैम्पि�ियन यूूई सुुसााकीी कोो 
हरााकर इति�हाास रचाा और क्वाार्टटर फााइनल मेंं पहुँँ�चीी।

वि�नेेश नेंं क्वाार्टटर फााइनल और सेेमीीफााइनल प्रति�योोगि�ताा 
भीी जीीतींं। और फााइनल मेंं पहुँँ�चकर भाारत केे करोोड़ोंं 
लोोगोंं काा दि�ल जीीताा। लेेकि�न वह फााइनल मुुकााबलेे मेंं 
खेेल नहींं पााईं। 50 कि�लोोग्रााम सेे ज़्याादाा वज़न होोनेे केे 
काारण उन्हेंं अयोोग्य घोोषि�त कि�याा गयाा। जि�ससेे साारेे 
भाारति�योंं काा दि�ल टूूट गयाा।

उनकीी टीीम नेे उनकाा वज़न 53 कि�लोोग्रााम सेे 50 कि�लोोग्रााम 
लाानेे काा राात भर प्रयत्न कि�याा। वह ट्रेडेमि�ल पर भाागींं, 
पसीीनाा बहाायाा, उन्होंंने ेपाानीी नहींं पि�याा, यहाँँ तक कि� उन्होंंनेे 
अपने ेभीी बााल कााटे।े लेेकि�न फााइनल मुकुााबले ेकीी सुबुह 
उनकाा वज़न 100 ग्रााम ज़्याादाा पाायाा गयाा और उन्हें ंअयोोग्य 
(disqualify) घोोषि�त कि�याा गयाा।

देेश केे लि�ए गोोल्ड लाानेे काा उनकाा सपनाा टूूट गयाा। एक 
राात मेंं इतनाा वज़न कम करनेे केे प्रयाास मेंं उनकीी तबि�यत 
भीी खरााब होो गई और उन्हेंं अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा। 
पूूरेे देेश नेे इस बाात काा दुुख मनाायाा। परन्तुु जब वह भाारत 
पहुँँ�चींं तोो उनकाा भव्य स्वाागत कि�याा गयाा और उन्हेंं 
सम्माान दि�याा गयाा।

पुुराानेे खेेल
चि�त्र व लेेख: अन्वि�ताा जोोशीी 

चौौथीी, महि�न्द्राा वर्ल्डड सू्कूल

चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु

खि�लााड़ीी वि�नेेश 
फोोगााट 
ओलीीनाा खुुराानाा

चौौथीी, शि�व नााडर सू्कूल

नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 
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कहाानीी पूूरीी करोोकहाानीी पूूरीी करोो

इस कहाानीी कीी शुुरुआत याा 
इसकेे बााद काा हि�स्साा लि�खकर 
भेेजोो। चयनि�त कहाानि�याँँ नवम्बर-
दि�सम्बर केे वि�शेेषांंक मेंं प्रकााशि�त 
होंंगीी। 

“मुुझेे तुुम्हाारीी मदद कीी  “मुुझेे तुुम्हाारीी मदद कीी  
ज़रूरत हैै।”ज़रूरत हैै।”

मुुझेे बड़ाा आश्चर्यय हुुआ। उन्हेंं मुुझेे बड़ाा आश्चर्यय हुुआ। उन्हेंं 
मेेरीी ऐसीी क्याा ज़रूरत पड़ गई?मेेरीी ऐसीी क्याा ज़रूरत पड़ गई?

“तुुम्हाारीी बन्दूूक अब भीी तुुम्हाारेे “तुुम्हाारीी बन्दूूक अब भीी तुुम्हाारेे 
पाास हैै याा उसेे ठि�काानेे लगाा पाास हैै याा उसेे ठि�काानेे लगाा 
चुुकेे होो?”चुुकेे होो?”

मैंंनेे अचरज सेे कहाा, “हाँँ हैै, मैंंनेे अचरज सेे कहाा, “हाँँ हैै, 
लेेकि�न उसमेंं जंंग लग गई लेेकि�न उसमेंं जंंग लग गई 
होोगीी।”होोगीी।”

“क्याा तुुम उसेे लेेकर कल मेेरेे “क्याा तुुम उसेे लेेकर कल मेेरेे 
घर आ सकतेे होो?”घर आ सकतेे होो?”

मैंंनेे ध्याान-सेे उनकेे चेेहरेे कोो मैंंनेे ध्याान-सेे उनकेे चेेहरेे कोो 
देेखाा। वेे वााकई गम्भीीर थेे।देेखाा। वेे वााकई गम्भीीर थेे।

“और हाँँ, गोोलि�याँँ भीी सााथ लेेतेे “और हाँँ, गोोलि�याँँ भीी सााथ लेेतेे 
आनाा।”आनाा।”

“ज़रूर, लेेकि�न आपकोो इसकीी “ज़रूर, लेेकि�न आपकोो इसकीी 
क्याा ज़रूरत पड़ गई? क्याा क्याा ज़रूरत पड़ गई? क्याा 
आपके घर केे आसपाास जंंगलीी आपके घर केे आसपाास जंंगलीी 
जाानवर हैंं याा चोोर-लुुटेेरोंं काा जाानवर हैंं याा चोोर-लुुटेेरोंं काा 
आतंंक हैै?”आतंंक हैै?”

“जब तुुम मेेरेे घर आओगेे तोो “जब तुुम मेेरेे घर आओगेे तोो 
तुुम्हेंं सब कुछ बताा दूँँ�गाा।”...तुुम्हेंं सब कुछ बताा दूँँ�गाा।”...

तनवीी सोोलंंकीी

आठवींं, लाायंंस जूूनि�यर कॉॉलेेज, मनाावर, धाार, मध्य प्रदेेश

“हाँँ ठीीक हैै”, इतनाा कहकर सुुरेेश अपनेे घर चलाा गयाा। 

लेेकि�न उसकाा मन अशाान्त थाा। वह गम्भीीर सोोच मेंं डूूब 
चुुकाा थाा कि� आखि�र मोोहन नेे उसेे अपनीी बन्दूूक लाानेे कोो 
क्योंं कहाा।

अगलेे दि�न सुुरेेश नेे अपनीी बन्दूूक व गोोलि�याँँ सााथ रखींं 
और मोोहन केे घर चल दि�याा। मोोहन भीी सुुरेेश काा इन्तज़ाार  
हीी कर रहाा थाा। घर पहुँँ�चतेे हीी सुुरेेश नेे पूूछाा, “अब 
बतााओ तुुम इस बन्दूूक सेे क्याा करनेे वाालेे होो?” जवााब 
मि�लाा,  “आओ मेेरेे सााथ जंंगल कीी तरफ। तुुम्हेंं वहींं 
जााकर दि�खााताा हूँँ� कि� मुुझेे बन्दूूक कीी ज़रूरत क्योंं हैै।” 

अलवीीराा

समूूह रौौशनीी, दि�गन्तर सू्कूल, जयपुुर, रााजस्थाान

दूूसरेे दि�न उसकाा दोोस्त उसकेे घर पर पहुँँ�च गयाा और 
बन्दूूक व गोोलि�याँँ मँँगवाानेे काा काारण पूूछाा। उसनेे बताायाा, 
“मेेरेे पाास वाालेे जंंगल मेंं एक शेेर नेे आतंंक मचाा रखाा हैै। 
उसनेे अब तक चाार-पाँँच लोोगोंं कोो माार दि�याा हैै और वह 
कभीी भीी मेेरेे घर पर आ सकताा हैै। इस काारण मुुझेे तेेरीी 
बन्दूूक व गोोलि�योंं कीी ज़रूरत पड़ीी। इस पर दोोस्त कहताा 
हैै, “क्याा तुुम शेेर कोो माारोोगेे?” वह जवााब देेताा हैै, “अपनेे 
बचााव केे लि�ए कुछ भीी कि�याा जाा सकताा हैै।” तब वह 
दोोस्त बोोलताा हैै, “यदि� तुुम्हेंं सच मेंं हीी शेेर काा डर हैै तोो 
रेेस्क्यूू टीीम कोो बुुलवााकर शेेर कोो पकड़वाा सकतेे होो। 
बन्दूूक सेे तोो तुुम केेवल अपनाा हीी बचााव करोोगेे। लेेकि�न 
रेेस्क्यूू टीीम कोो बुुलााकर तुुम अपनेे सााथ-सााथ अन्य लोोगोंं 
काा भीी बचााव कर सकतेे होो। वह इस सुुझााव सेे सहमत 
थाा। अगलेे दि�न उसनेे रेेस्क्यूू टीीम कोो फोोन कि�याा। रेेस्क्यूू 
टीीम आकर शेेर कोो पकड़कर लेे गई। इस प्रकाार बि�नाा 
शेेर कोो माारेे उसनेे अपनीी व अपनेे सााथि�योंं कीी जाान 
बचााई।  
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रोोशनीी 

छठवींं, सर्वोोदय कन्याा वि�द्याालय, दीीवाान हॉॉल, दि�ल्लीी 

मैंंनेे थोोड़ाा सोोचाा पर जवााब मि�लनेे मेंं 
वक्त थाा। घर मेंं जाानेे केे बााद भीी मैंं यहीी 
सब सोोच रहाा थाा। पताा नहींं उसेे क्याा 
ज़रूरत पड़ गई होोगीी, वोो ठीीक होोगाा याा 
नहींं। जैैसेे-तैैसेे मैंं सोो पाायाा। अगलीी सुुबह मैंं 
थोोड़ाा उत्सााहि�त थाा और थोोड़ाा डराा हुुआ 
भीी। मैंं बाार-बाार यहीी सोोच रहाा थाा कि� वोो 
ठीीक होोगाा याा नहींं। मैंंनेे अपनीी बन्दूूक 
नि�काालीी जि�समेे थोोड़ीी जंंग लगीी हुुई थीी। 
पर वोो ठीीक कााम कर रहीी थीी। मैंंनेे थोोड़ीी 
गोोलि�याँँ जेेब मेंं लींं और चल दि�याा। जब मैंं 
उसकेे घर पहुँँ�चाा तोो वह उतनाा हीी गम्भीीर 
थाा जि�तनाा मैंं कल थाा। मैंंनेे उसेे बन्दूूक 
और गोोलि�याँँ दींं। मेेरीी उससेे ज़्याादाा बाात 
भीी नहींं हुुई। उसनेे चुुपचााप बन्दूूक और 
गोोलि�याँँ लींं और चल पड़ाा। गौौर करनेे कीी 
बाात यह थीी कि� उसीी समय मेेरीी नींंद खुुल 
गई और आगेे काा सपनाा मैंं देेख नहींं पाायाा। 

माानवीी टनवााल

पाँँचवींं, हैैप्पीी चि�ल्ड्रर न लााइब्रेेरीी, ग्रााम सीीम

नैैनीीतााल, उत्तरााखण्ड

तुुम मेेरेे घर आओगेे तोो तुुम्हंें सब 
कुछ बताा दूँँ�गाा। जब वह उसकेे घर 
पहुँँ�चाा तोो उससेे कहाा, “येे लोो बन्दूूक।” 
उसनेे बन्दूूक लीी और उसकाा धन्यवााद 
कि�याा। उसनेे कहाा, “जब मैंं मीीट 
बनााताा हूँँ� और जब मैंं मीीट खााताा हूँँ� तोो 
कुत्तेे और बि�ल्लीी आ जाातेे हैंं और मेेराा 
खाानाा खाा जाातेे हैंं। फि�र मैंं भूूखाा हीी 
सोो जााताा हूँँ�। इसलि�ए मैंंनेे तुुम्हाारीी 
बन्दूूक माँँगीी। अब जब मैंं मीीट बनााऊँँगाा 
तोो मीीट कीी खुुशबूू उनकीी नााक मेंं 
जााएगीी। खुुशबूू सूँँ�घकर दोोनोंं खाानेे कोो 
आएँँगेे तोो मैंं बन्दूूक चलाा दूँँ�गाा और 
वह डर जााएँँगेे। फि�र वोो कभीी नहींं 
आएँँगेे। और मैंं आरााम सेे खाानाा खाा 
सकूँँगाा।” 

जंंगल मेंं जााकर सुुरेेश नेे देेखाा कि� मोोहन नेे तोो एक टाारगेेट बनाा रखाा हैै। उस 
पर अभ्याास कर मोोहन नि�शाानाा सााधनेे मेंं दक्षताा हाासि�ल करनाा चााहताा हैै तााकि� 
वह ओलम्पि�िक मेंं देेश केे लि�ए गोोल्ड मेेडल लाा सकेे। मोोहन केे इस उद्देेश्य सेे 
बन्दूूक माँँगनेे पर सुुरेेश कोो कााफीी प्रसन्नताा हुुई। उसनेे कहाा, “तुुम्हेंं और जोो भीी 
मदद चााहि�ए होो मुुझसेे कहनाा। मैंं हर सम्भव मदद केे लि�ए तैैयाार हूँँ�।”

बन्दूूक मि�लनेे और उसकेे सााथ अभ्याास सेे मोोहन नि�शाानाा सााधनेे मेंं अर्जुु�न कीी 
तरह होो गयाा। अब उसकेे लि�ए कि�सीी भीी लक्ष्य कोो भेेदनाा आसाान कााम होो गयाा। 
ओलम्पि�िक मेंं मोोहन नेे सटीीक नि�शाानाा सााधकर देेश कोो गोोल्ड मेेडल दि�लवाायाा। 
मोोहन नेे इसकाा श्रेेय सुुरेेश कोो दि�याा क्योंंकि� सुुरेेश कीी मदद सेे हीी वह यह 
काामयााबीी हाासि�ल कर सकाा थाा। 
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हमाारेे बस्तर मेंं जि�तनाा भीी 
त्यौौहाार होोताा हैै उनमेंं सेे दशहराा 
त्यौौहाार सबसेे बड़ाा हैै। दशहराा 
जगदलपुुर केे पाास होोताा हैै। हमाारेे 
बस्तर मेंं दशहराा केे समय सभीी 
लोोग दशहराा देेखनेे केे लि�ए जाातेे 
हैंं। मैंं भीी दशहराा देेखनेे गई थीी। 

बस्तर मेंं दशहराा केे दि�न रथ भीी 
खींंचाा जााताा हैै। रथ कोो मैंंनेे भीी 
देेखाा। रथ कोो कुम्हड़ााकोोट सेे 
खींंचकर लाायाा जााताा हैै। मााई 
दंंतेेश्वरीी काा पूूजाा पााठ करकेे मााई 
काा छत्र कोो रथ मेंं बि�ठााकर घुुमाायाा 
जााताा हैै। अभीी दंंतेेश्वरीी गुुड़ीी काा 
पुुजाारीी छत्र केे सााथ रहतेे हैंं। 
दशहराा मेंं बड़ेे-बड़ेे झूूलाा लगेे हुुए 
थेे। कााछन गाादीी केे दूूसरेे दि�न दोो 
रस्म कि�याा जााताा हैै। फूल रथ और 
बड़ाा रथ चलताा हैै। मााताा दंंतेेश्वरीी 
केे छत्र और माावलीी मााताा केे डोोलीी 
काा परघाानेे कोो खूूब हर्षष-उल्लाास 
केे सााथ करतेे हैंं। रथ चलतेे समय 
सभीी लोोग देेखनेे केे लि�ए उत्सााहि�त 
होोतेे हैंं। अभीी रााजाा रथ मेंं नहींं 
बैैठतेे हैंं, उनकेे बेेटेे लोोग बैैठतेे हैंं। 

बस्तर चोो दसरााहाा  
रााधि�काा मौौर्यय 

पाँँचवींं, सोोरराास पााराा, तोोकाापााल

बस्तर, छत्तीीसगढ़ 

हलबीी सेे अनुुवााद: अभि�जीीत ताायडे

भीीतर रैैनीी (बस्तर केे दशहरेे कीी एक प्रथाा) केे दि�न 
आठ चक्केे काा रथ चलताा हैै। भीीतर रैैनीी केे दि�न रथ 
मेंं मााताा दंंतेेश्वरीी केे छत्र कोो बि�ठााकर कुम्हड़ााकोोट 
लेे जाातेे हैंं। इस बड़ेे रथ कोो कि�लेेपााल परगनाा केे 
आदि�वाासीी भााई लोोगोंं द्वााराा खींंचाा जााताा हैै। बस्तर केे 
दशहराा कोो छोोटेे-बड़ेे, गरीीब, दुुखीी सभीी एक होोकर 
मनाातेे हैंं। मैंंनेे दशहराा केे दि�न मााताा दंंतेेश्वरीी काा 
फोोटोो खरीीदीी।
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चि�त्र: पीीयूूष, पाँँचवींं, शाासकीीय प्रााथमि�क शाालाा, मरााईपााराा, राायगढ़, छत्तीीसगढ़ 75नवम्बर-दि�सम्बर 2024 



कि�तााबेंं कुुछ कहतीी हंैं...  

मेेरीी याादोंं काा पहााड़  

लेेखक: देेवेेन्द्र मेेवााड़ीी 
प्रकााशक: नेेशनल बुुक ट्ररस्ट 
भााषाा: हि�न्दीी
समीीक्षाा: अंंजलि� राानाा, आठवींं, लक्ष्मीी आश्रम, कौौसाानीी, अल्मोोड़ाा, उत्तरााखण्ड 

एक अनोोखाा सफर 

लेेखक: पाावणन 
चि�त्रकाार: आयुुष रााजवंंशीी और मोोहि�त श्रीीवाास्तव 
भााषाा: हि�न्दीी 
प्रकााशक: कथाा प्रकााशन 
समीीक्षाा: मुुस्काान, दीीपाालयाा कम्युुनि�टीी लााइब्रेेरीी, गोोलााकुुआँँ, दि�ल्लीी  

मैंं कई दि�नोंं सेे एक पुुस्तक पढ़ रहीी हैै। यह उस मनुुष्य कीी जीीवनीी 
हैै जोो बहुुत हीी मेेहनतीी और बहाादुुर थाा। आप जाानतेे हैंं मैंं कि�सकीी बाात 
कर रहीी हूँँ�। वह हैंं हमाारेे चहेेतेे मशहूूर लेेखक देेवेेन्द्र मेेवााड़ीी जीी। इस 
पुुस्तक कोो पढ़कर मुुझेे कााफीी प्रेेरणाा मि�लीी और मेेरीी समझ भीी वि�कसि�त 
हुुई। इस पुुस्तक काा नााम मेेरीी याादोंं काा पहााड़ हैै। मुुझेे देेवेेन्द्र जीी कीी 
जीीवनीी पढ़कर बहुुत कुछ समझ आयाा। उन्होंंनेे इसमेंं अपनेे बचपन सेे 
लेेकर नौौजवाान होोनेे तक कीी जीीवनीी लि�खीी हैै। मैंं उनकेे जीीवन सेे बहुुत 
प्रभाावि�त हुुई हूँँ�। उनकाा जीीवन इतनेे कष्ट सेे गुुज़राा, फि�र भीी उन्होंंनेे 
हाार नहींं माानीी। उन्होंंनेे खूूब मेेहनत कीी और आज इतनेे मशहूूर लेेखक 
बन गए। मुुझेे इस कि�तााब कोो पढ़कर कााफीी प्रेेरणाा मि�लीी।                                                                                                                                      

मुुझेे इस कहाानीी कोो पढ़कर यह अच्छाा लगाा कि� इसमेंं जोो लड़काा हैै उसेे 
घूूमनेे काा बहुुत शौौक हैै। घूूमनेे काा सााधन चााहेे जोो भीी होो, पर उसेे घूूमनाा हैै। 
मौौसम चााहेे जैैसाा भीी होो, उसेे सैैर करनाा बहुुत पसन्द हैै। वोो सैैर करनेे केे लि�ए 
सााइकि�ल सेे हीी नि�कल पड़ताा हैै। वोो कााफीी दूूर काा सफर तय कर लेेताा हैै। 
बाारि�श कीी बूँँ�देंं याा धूूप जोो भीी होो वह बस चलताा रहताा हैै। और सफर काा 
आनन्द लेेताा हैै। मुुझेे भीी सफर करनाा बहुुत पसन्द हैै। उसकीी एक और खाास 
बाात हैै कि� वह बच्चेे कोो सााइकि�ल चलाानाा सि�खााताा हैै। और वह बच्चाा जल्दीी 
सीीख जााताा हैै। तोो वह सााइकि�ल बच्चेे केे पाास हीी छोोड़ देेताा हैै और बस मेंं 
चढ़ जााताा हैै। और उस बच्चेे काा मुुस्करााताा हुुआ चेेहराा सोोचताा रहताा हैै।
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खि�चड़ीी  

प्रस्तुुति�: जि�तेेन्द्र कुुमाार 
चि�त्र: दुरु्गाा बााई व्योोम 
प्रकााशक: एकलव्य फााउणे्डेशन
भााषाा: हि�न्दीी
समीीक्षाा: अनुुप्रि�याा और जाागृृति�, तीीसरीी, दीीपाालयाा कम्युुनि�टीी लााइब्रेेरीी, दि�ल्लीी 

पहि�योंं काा जाादू ू

लेेखक: वीीरबाालाा रस्तोोगीी 
चि�त्रकाार: जगदीीश जोोशीी 
प्रकााशक: एसोोसि�एशन ऑफ रााइटर एंंड 
इलस्ट्रेे� टर फॉॉर चि�लड्रर न 
भााषाा: हि�न्दीी 
समीीक्षाा: उत्कर्षष वर्माा, आठवींं, दीीपाालयाा कम्युुनि�टीी 
लााइब्रेेरीी, गोोलााकुुआँँ, दि�ल्लीी 

मुुझेे खि�चड़ीी लोोककथाा बहुुत अच्छीी लगीी। जब मैंं 
कहाानीी पढ़ रहीी थीी तोो मुुझेे अपनीी नाानीी केे हााथ कीी बनीी 
खि�चड़ीी कीी यााद आ गई। मेेरीी नाानीी मकर संंक्राान्ति�� कोो 
बहुुत स्वाादि�ष्ट खि�चड़ीी बनाातीी हैं।ं जब कहाानीी में ंकि�साान 
बि�रजूू कोो माार रहाा थाा तोो मुझुे ेबुरुाा लगाा क्याेंं�कि� बि�रजूू 
गि�र गयाा थाा। और कि�साान उसे ेउठााने ेकीी बजााय माार रहाा 
थाा। जब बि�रजूू ‘उड़ चि�ड़ि�' बोोलतेे हुएु जाा रहाा थाा तोो मुझुेे 
हँसँीी आ रहीी थीी कि� बि�रजूू कि�तनाा बुदु्धू ूहै ैकि� उसेे खि�चड़ीी 
शब्द यााद करने ेमें ंइतनीी मुुश्कि��ल होो रहीी थीी। 

मुुझेे इस कहाानीी मेंं यह अच्छाा लगाा 
कि� सााहि�ल कीी वजह सेे सब बच्चोंं 
काा नयाा खेेल मि�ल गयाा — पहि�योंं काा 
जाादूू। सााहि�ल कीी उदाासीी कोो देेखतेे 
हुुए प्रि�याा उसेे खेेल केे लि�ए मैैदाान मेंं 
लााई। यदि� प्रि�याा सााहि�ल कोो खेेल केे 
मैैदाान मेंं नहींं लाातीी तोो सभीी बच्चोंं 
कोो एक नयाा खेेल नहींं मि�ल पााताा। 
और सााहि�ल कीी परि�योंं कीी दुुनि�याा मेंं 
जाानेे काा एहसाास नहींं मि�ल पााताा और 
वह दुुखीी हीी रहताा।
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9.

10.

11.
12.

13.

इनकेे बीीच कहींं 09 छि�पाा हैै। तुुमनेे ढँूँ�ढ लि�याा क्याा?

दीी माा कोो आ मेे र कि� लाा बाा

इ पाा र्णाा� मैै सूू र पैै लेे स

ण्डि� माा क वि� ज य स्त म्भ लाा

याा ताा म लाा ताा ज म ह ल

गेे चाा न्दि� बाा साा न्त गोो वाा कि�

ट स्तूू र जीी ड़ाा र ल म लाा

वि� प कूू मीी मेे म गुु ह पाा

क्टोो रि� याा काा नाा न्त म्ब ल ज

कुु तुु ब मीी नाा र ज बाा माा

इन पैंंसि�लोंं कोो इस तरह सेे जमााओ कि�—

•	 लााल रंंग कीी पैंंसि�ल केे बगल मेंं सि�र्फफ  
एक पैंंसि�ल होो। 

•	 नीीलीी पैंंसि�ल, हरीी पैैसिं�लं केे दााईं ओर 
होो। 

•	 पीीलीी याा हरीी पैंंसि�ल याा तोो पहलेे याा 
तीीसरे स्थाान पर होो। 

दीी गई ग्रि�ड मेंं कई साारीी मशहूूर इमाारतोंं केे 
नााम छि�पेे हुुए हंैं। तुुमनेे कि�तनेे ढँूँ�ढेे?

सैैम केे परि�वाार मेंं 10 माामाा और 10 
माामि�याँँ हंैं। उसके 20 ममेेरेे भााई-
बहन हंैं। उन सभीी कीी एक माामीी हंैं जोो 
सैैम कीी माामीी नहींं हैै। ऐसाा कैैसेे होो 
सकताा हैै?

अहाानाा कोो यााद हैै कि� अस्माा काा 
जन्मदि�न पके्के तौौर पर 14 अप्रैैल केे 
बााद और 20 अप्रैैल सेे पहलेे आताा हैै। 
मैैथ्यूू कोो यााद हैै कि� अस्माा काा जन्मदि�न 
पके्के तौौर पर 18 अप्रैैल केे बााद और 22 
अप्रैैल सेे पहलेे आताा हैै। इसके आधाार 
पर क्याा तुुम बताा सकतेे होो कि� अस्माा 
काा जन्मदि�न कि�स दि�न हैै? 

यह सवााल हरयााणाा केे करनााल ज़ि�लेे केे पााड़ाा ग्रााम केे दि�शाा इंंडि�याा 
कम्युुनि�टीी सू्कूल कीी साातवींं कक्षाा केे छाात्र कि�याान नेे भेेजाा हैै। 
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15.

16.

 (2. गुुजराात) 

हलाारीी गधे ेभाारत केे कि�स रााज्य 

में ंपााए जाातेे हैं?ं

1. महाारााष्ट्र	

2. गुजुराात	

3. पंजंााब	

4. रााजस्थाान  

मीीठाा-मीीठाा स्वााद है ैमेरेाा 

मधुमुक्खि��योंं केे घर है ैबसेरेाा 

ऐसाा कौौन-साा अनााज 

जि�सकीी होोतीी टेढे़ीी नााक

वैसैे ेतोो मैं ंकाालाा 

जलााने ेपर लााल 

फंेंकनेे पर सफेेद 

खोोलोो मेरेाा भेदे 

सि�र पर तााज, गले ेमें ंथैलैाा 

मेरेाा नााम बड़ाा अलबेलेाा

फटााफट बतााओ

 (शहद) 

 (चनाा) 

(कोोयलाा)

(मुुर्गाा)

जवााब पेेज 86 पर

अन्ति�म दोोनोंं पहेलि�याँँ उत्तर प्रदेेश केे नोोएडाा 
केे शि�व नााडर सू्कूल कीी चौौथीी कक्षाा केे छाात्र 
संंवि�ध सिं�हं नेे भेेजीी हंैं। 

सभीी खाालीी जगहोंं मेंं एक हीी शब्द आएगाा। बतााओ कौौन-साा?

................ नााम कीी एक लड़कीी थीी। उसनेे एक 

.............................. बनाायाा। फि�र ........... नेे वोो .......... अपनेे 
मम्मीी कोो ...........। मम्मीी कोो ............ बहुत पसन्द आयाा। 

दीी गई ग्रि�ड कीी हर पंंक्ति� व हर कॉॉलम मंें अलग-अलग रंंग कीी शीीशीी आनीी 
चााहि�ए। इस शर्तत केे आधाार पर खाालीी जगहोंं मंें कौौन-सीी शीीशीी  आएगीी?  

14.

मेजे़ पर चाार शीीशि�याँँ रखीी हंैं। उनमंें सेे तीीन मंें चीीनीी हैै और एक मंें 
नमक। चाारोंं पर चि�प्पीी लगीी हुुई हैै। पर उनमें ंसे ेकेेवल एक पर हीी 
सहीी चि�प्पीी लगीी हैै। 
शीीशीी 1 : इसमें ंनमक हैै। 
शीीशीी 2 : इसमें ंनमक हैै। 
शीीशीी 3 : इसमें ंचीीनीी हैै। 
शीीशीी 4 : दूसूरे नम्बर कीी शीीशीी मंें नमक नहींं हैै।
तोो बतााओ कि� नमक कि�स शीीशीी मंें हैै?

79नवम्बर-दि�सम्बर 2024 



आज वर्ल्ड�ड रि�वर डेे (22 सि�तम्बर) कोो 
मैंंनेे समााचाार पत्र मेंं पढ़ाा कि� प्रदूूषण काा 
स्तर बढ़ गयाा हैै। इसकीी वजह सेे पाानीी 
मेंं झााग उठ रहाा हैै। वर्षष 2020 मेंं जब 
कोोरोोनाा थाा और लॉॉकडााउन भीी, तब नदीी 
काा प्रदूूषण स्तर कम होो गयाा थाा। येे 
पढ़कर मुुझेे अच्छाा नहींं लगाा क्योंंकि� 
उद्योोगोंं केे फि�र सेे शुुरू होोनेे सेे नदीी मेंं 
प्रदूूषण काा स्तर बढ़नेे लगाा हैै। क्याा हम 
लोोग नदीी मेंं गन्दाा पाानीी मि�लाानेे सेे पहलेे 
उसेे सााफ नहींं कर सकतेे?

मैंंनेे अखबाार सेे कोोलकााताा मेंं एक डॉॉक्टर केे 
सााथ हुुए रेेप केे बाारेे मेंं जाानाा। मुुझेे उसेे लड़कीी 
केे बाारेे मेंं बहुुत बुुराा लगाा। हमाारेे देेश मेंं लड़कोंं-
लड़कि�योंं मेंं अभीी भीी भेेदभााव होोताा हैै। मैंं सोोचताा 
हूँँ� कि� हमाारेे देेश कोो आज़ाादीी तोो मि�ल गई, पर 
हमाारेे देेश मेंं लड़कि�योंं कोो आज़ाादीी सेे जीीनेे काा 
हक अभीी भीी नहींं मि�लाा। उनकेे सााथ इतनीी गन्दीी 
हरकतेंं होोतीी हैंं। जब उस कोोलकााताा वाालीी 
डॉॉक्टर कोो मााराा गयाा तोो उसकेे माँँ-बााप कोो 
कि�तनाा बुुराा लगाा होोगाा। जबकि� डॉॉक्टर तोो हमाारेे 
देेश केे लोोगोंं कीी जाान बचाातेे हैंं। उन्हेंं भीी कोोई 
मि�लनाा चााहि�ए जोो उनकीी रक्षाा कर सकेे।

संंगीीत सूूर्यय केेशवरााव भोोसलेे नााट्यगृृह मेंं आग लग गई। येे खबर सुुनकर मुुझेे बहुुत दुुख 
हुुआ। 7 मि�नि�ट केे अन्तरााल मेंं वहाँँ पर आग बुुझाानेे वाालीी गााड़ीी आ पहुँँ�चीी। उसनेे आग बुुझाानेे 
केे लि�ए अपनीी जीी-जाान लगाा दीी। म्यूूनि�स्पाालटीी केे कर्ममचाारि�योंं नेे अगल-बगल कीी दुुकाानोंं सेे 
तुुरन्त सि�लेंंडर हटवााए और बि�जलीी कीी सप्लााई भीी बन्द कर दीी। मैंं अपनेे बााबाा केे सााथ घटनाा 
स्थल पर गई थीी। शााम कोो नााटक होोनेे केे काारण वहाँँ पर बहुुत बड़ाा मण्डप लगाायाा हुुआ थाा। 
इस वजह सेे आग बुुझाानेे मेंं मुुश्कि��ल होो रहीी थीी। उस मण्डप कोो नि�काालाा गयाा। नााट्यगृृह आग 
मेंं जलकर खााक होो गयाा। मुुझेे येे देेखकर बहुुत दुुख हुुआ। उस नााट्यगृृह कोो फि�र सेे खड़ाा 
करनेे केे लि�ए मैंं भीी अपनाा योोगदाान देेनाा चााहतीी हूँँ�। 

बढ़ताा प्रदूषूण  बढ़ताा प्रदूषूण  अखबाार सेे पढ़ीी खबरअखबाार सेे पढ़ीी खबर

नााट्यगृृह मेंं आगनााट्यगृृह मेंं आग

शुुभांंकर खरेे 

चौौथीी, सरि�स्काा, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 

मोोहि�त

ति�तलीी समूूह, दि�गन्तर वि�द्याालय, भाावगढ़, जयपुुर, रााजस्थाान  

स्वराालीी अशोोक अवतााडेे

तीीसरीी, सृृजन आनन्द वि�द्याालय, कोोल्हाापुुर, महाारााष्ट्रर  

मरााठीी सेे अनुुवााद: कृृत्ति�काा बुुरघााटेे

चकमकचकमक  
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जब मैंं यह समााचाार सुुनताा हूँँ� कि� 
इज़रााइल और ईराान मेंं युुद्ध जैैसीी स्थि�िति� 
आ गई हैै तोो मैंं बहुुत परेेशाान होो जााताा 
हूँँ�। युुद्ध सेे बहुुत-सेे घर तबााह होो जाातेे 
हैंं। हमेंं युुद्ध कभीी नहींं करनाा चााहि�ए। 
युुद्ध बहुुत वि�नााशकाारीी होोतेे हैंं। यह बच्चोंं 
और महि�लााओंं केे लि�ए बहुुत दुुखदाायीी 
होोताा हैै।  

कुछ दि�न पहलेे मुुझेे पताा चलाा कि� 
केेरल मेंं मंंकीीपॉॉक्स वाायरस चाारोंं ओर हैै 
और वहाँँ लोोगोंं कोो प्रभाावि�त कर रहाा हैै। 
मैंंनेे इसकेे बाारेे मेंं कुछ नकााराात्मक बाातेंं 
भीी सुुनीी हैंं। इस बाात कोो सुुननेे केे बााद 
मेेरेे पैैरोंं केे नीीचेे सेे तोो धरतीी हीी खि�सक 
गई। मैंं बहुुत डर गई थीी। मैंं डर सेे 
अधमरीी होो गई थीी। लेेकि�न फि�र मुुझेे पताा 
चलाा कि� वोो मुुझसेे अभीी बहुुत दूूर हैै। तोो 
मुुझेे थोोड़ाा अच्छाा लगनेे लगाा। 

एक दि�न मैंं अपनेे भााई केे सााथ लूूडोो खेेल रहीी थीी और मेेरेे पाापाा 
समााचाार देेख रहेे थेे। तभीी समााचाार मेंं आयाा कि� आसमाान मेंं दि�खेंंगेे दोो 
चन्द्रमाा। जब मैंंनेे यह सुुनाा तोो मैंं बहुुत हीी हैैराान होो गई। मैंंनेे सोोचाा ऐसेे 
कैैसेे होो सकताा हैै। फि�र मैंं खेेल छोोड़कर समााचाार देेखनेे लग गई। उसमेंं 
बताायाा कि� कुछ समय केे लि�ए पृृथ्वीी केे पाास दोो चन्द्रमाा होंंगेे। वैैज्ञाानि�कोंं 
नेे 7 अगस्त 2024 कोो एक एस्टोोरााइड कीी खोोज कीी थीी। 29 सि�तम्बर सेे 
15 नवम्बर केे दौौराान यह एस्टोोरााइड पृृथ्वीी कीी परि�क्रमाा करेेगाा। यह 
समााचाार सुुनकर मैंं इस चाँँद कोो देेखनेे केे लि�ए बहुुत हीी उत्सााहि�त हूँँ�।

इज़रााइल और ईराान काा युुद्ध इज़रााइल और ईराान काा युुद्ध 

मंंकीीपॉॉक्स वाायरस  मंंकीीपॉॉक्स वाायरस  

आसमाान मेंं दि�खेंंगेे दोो चन्द्रमाा आसमाान मेंं दि�खेंंगेे दोो चन्द्रमाा 

अवनीीश याादव 

पाँँचवींं, महि�न्द्राा वर्ल्डड सू्कूल, चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु

आयराा जैैन  

दस सााल, शि�व नााडर सू्कूल,  नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 

आरनाा शंंकर 

चौौथीी, काान्हाा, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश स
माा
चाा
र
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क्योंं-क्योंं में ंइस बाार काा हमााराा सवााल थाा:   

कुुछ ऐसीी जगहें होोतीी हंैं जहाँँ हम सुुरक्षि�त 
महसूूस करतेे हंैं, जहाँँ हमेंं कि�सीी भीी कि�स्म 
केे शोोषण काा साामनाा नहींं करनाा पड़ताा। 
कोोई हमेंं परेशाान नहींं करताा – नाा हमाारेे 
रंंग-रूप कोो लेेकर, नाा कपड़ोंं  कीी स्टााइल 
कोो लेेकर और नाा हीी हमाारेे वि�चाारोंं कोो 
लेेकर। तुुम्हाारेे लि�ए ऐसीी जगह कौौन-सीी 
हैै, और क्योंं?

कई बच्चोंं नेे हमेंं दि�लचस्प जवााब भेेजेे हंैं। 
इनमेंं सेे कुुछ तुुम यहाँँ पढ़ सकतेे होो। 

अगलेे अंंक केे लि�ए सवााल हैै:

चकमकचकमक मेंं तुुम कि�स-कि�स तरह  मेंं तुुम कि�स-कि�स तरह 
कीी साामग्रीी पढ़नाा-देेखनाा चााहोोगेे, कीी साामग्रीी पढ़नाा-देेखनाा चााहोोगेे, 

और क्योंं?और क्योंं?
तुुम्हााराा मन करे तोो तुुम भीी अपनेे जवााब हमेंं  
भेेजनाा। जवााब तुुम लि�खकर याा चि�त्र/कॉॉमि�क 
बनााकर देे सकतेे होो।

अपनेे जवााब तुुम हमेंं 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर 
ईमेेल कर सकतेे होो याा फि�र 9753011077 पर 
व्हॉॉट््सऐप भीी कर सकतेे होो। चााहोो तोो डााक सेे भीी 
भेेज सकतेे होो। हमााराा पताा हैै:

एकलव्य फााउंंडेेशन,  
जमनाालााल बजााज परि�सर,  
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्चूू�न कस्तूूरीी केे पाास, 
भोोपााल - 462026,  मध्य प्रदेेश 

मेेरेे लि�ए ऐसीी जगह कि�तााबोंं कीी दुुनि�याा हैै। जब 
मैंं कि�तााबेंं पढ़ताा हूँँ� याा कि�सीी कहाानीी मेंं डूूब जााताा 
हूँँ�, तोो मैंं एक अलग हीी दुुनि�याा मेंं होोताा हूँँ�। यहाँँ 
कोोई शोोषण नहींं होोताा, नाा कि�सीी केे वि�चाारोंं काा 
दबााव होोताा हैै, और नाा हीी कोोई आकलन करताा हैै 
कि� मैंं कैैसाा हूँँ�, क्याा सोोचताा हूँँ� याा क्याा पहनताा हूँँ�। 
कि�तााबेंं मुुझेे स्वतंंत्रताा और सुुरक्षाा काा अनुुभव देेतीी 
हैंं, जहाँँ मैंं खुुद कोो खोोज सकताा हूँँ�, सीीख सकताा 
हूँँ�, और नई जगहोंं पर जाा सकताा हूँँ� बि�नाा कि�सीी 
डर याा पूूर्वााग्रह केे।     

अगस्त्याा, दसवींं, दि�ल्लीी पब्लि�क सू्कूल इंंटरनेेशनल, गुुरुग्रााम, हरयााणाा

चि�त्र: ममताा कुुमाारीी, तेेरह सााल, प्रोोत्सााहन इंंडि�याा फााउंंडेेशन, दि�ल्लीी 
चकमकचकमक  
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मेेरेे लि�ए स्कूल सुुरक्षि�त 
जगह हैै। वह इसलि�ए, 
क्योंंकि� वहाँँ पर हि�न्दुु-
मुुस्लि��म नहींं कि�याा जााताा। 
वहाँँ पर मेेरीी सहेेलि�याँँ 
मि�लतीी हैंं जि�नकेे सााथ 
बहुुत मज़ाा आताा हैै। कि�सीी 
केे भीी टि�फि�न सेे कुछ भीी 
माँँगकर खाा सकतेे होो। 
टीीचर लोोग सभीी बच्चोंं 
कोो एक जैैसाा समझतीी हैंं। 

मेेरेे लि�ए ऐसीी जगह पुुस्तकाालय हैै। वहाँँ मुुझेे हमेेशाा शाान्त, वि�चाारशीील और सुुरक्षि�त 
मााहौौल काा अनुुभव होोताा हैै। कि�तााबोंं केे बीीच मुुझेे ऐसाा लगताा हैै कि� कोोई मुुझेे जज नहींं 
कर रहाा हैै — नाा मेेरेे वि�चाारोंं कोो, नाा मेेरेे कपड़ोंं कोो और नाा हीी मेेरेे व्यक्ति�ित्व कोो। वहाँँ 
केेवल ज्ञाान, वि�चाार और रचनाात्मकताा काा स्वाागत होोताा हैै। और हर कि�सीी कोो अपनीी 
सोोच केे हि�सााब सेे ज्ञाान अर्जि�ित करनेे कीी स्वतंंत्रताा होोतीी हैै। यह एक ऐसीी जगह हैै जहाँँ 
कोोई प्रति�स्पर्धाा याा दबााव नहींं होोताा, सि�र्फफ  मन कीी शाान्ति�� होोतीी हैै। 

हम सुुरक्षि�त घर केे आसपाास केे मााहौौल मेंं हीी करतेे 
हैंं। और कहींं जाातेे हैंं तोो वहाँँ केे लड़के हमेंं बहुुत 
गौौर-सेे देेखतेे हैंं। वहाँँ पर हमेंं सुुरक्षि�त महसूूस नहींं 
होोताा। लेेकि�न हम फि�र भीी दि�खाावाा करतेे हैंं कि� हम 
नहींं डरतेे हैंं। रहीी बाात स्टााइल कीी तोो वोो तोो हमाारेे 
अन्दर हैै। चााहेे कोोई कुछ भीी कहेे कि� येे काालीी हैै, 
इसकीी आँँखेंं ति�रछीी हैंं — हम अपनेे आप कोो अच्छाा 
हीी समझतेे हैंं। कपड़ोंं कोो लेेकर जोो लोोग कहतेे हैंं 
कि� तुुम्हाारेे पाास कपड़ेे नहींं हैंं क्याा। तोो उनकोो क्याा 
पताा कि� हमाारेे पाास बहुुत कपड़ेे हैंं। कोोई कुछ भीी 
कहेे हमेंं अपनेे आप कोो देेखनाा हैै।      

अलकाानाा, नौौवींं, अपनाा ताालीीम घर, फैैज़ााबााद, उत्तर प्रदेेश 

माानसीी, दसवींं, अपनाा ताालीीम घर, 
फैैज़ााबााद, उत्तर प्रदेेश 

अफसराा जहाँँ, छठवींं, वि�श्वाास वि�द्याालय, गुुरुग्रााम, हरयााणाा 
चि�त्र: शि�वाानीी, बाारह सााल, लक्ष्यम संंस्थाा, दि�ल्लीी 

भूूमि�काा ध्रुुव, पाँँचवींं, प्रााथमि�क शाालाा, ढााबााडीीह, बलौौदाा बााज़ाार, छत्तीीसगढ़

मैंं अपनेे घर पर रहतीी हूँँ�, तोो मुुझेे बहुुत अच्छाा लगताा 
हैै। मेेरेे घर मेंं मुुझेे कोोई रोोकताा-टोोकताा नहींं हैै। मेेरेे 
कपड़ोंं कोो लेेकर भीी कोोई कुछ नहींं कहताा और मेेरेे 
चेेहरेे कोो देेखकर भीी कोोई कुछ नहींं कहताा। मैंं अपनेे 
घर मेंं बहुुत खेेलतीी हूँँ�। मैंं अपनेे घर पर बहुुत पढ़तीी 
हूँँ� तोो कोोई भीी मुुझेे कुछ कााम नहींं देेताा हैै। मैंं अपनेे 
घर मेंं पेेड़-पौौधेे भीी उगाातीी हूँँ�। बस मुुझेे साँँपोंं सेे बहुुत 
डर लगताा हैै।
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आजकल लड़कि�योंं कीी 
सुुरक्षाा कहींं नहींं होोतीी हैै। 
मेेरेे वि�चाार सेे जंंगल मेंं हम 
ज़्याादाा सुुरक्षि�त हैंं क्योंंकि� 
वहाँँ कि�सीी इन्साान सेे कोोई 
खतराा नहींं हैै। 

हमकोो चकमक क्लब मेंं अच्छाा लगताा हैै क्योंंकि� 
इधर जब आनाा हैै तब आ जााओ। कोोई रोोकटोोक 
नहींं। हमकोो स्कूल मेंं अच्छाा नहींं लगताा क्योंंकि� 
वहाँँ पर 4 बजेे छुुट्टीी मि�लतीी हैै और 10 बजेे आनाा 
पड़ताा हैै। और हमेंं होोमवर्कक  भीी मि�लताा हैै और नहींं 
कर पााए तोो डाँँट पड़तीी हैै। चकमक क्लब मेंं कोोई 
कुछ नहींं कर सकताा। उधर कोोई माारपीीट नहींं 
होोतीी। इसलि�ए उधर हम सुुरक्षि�त हैंं। 

अंजंू ू कुुमाारीी, चौौथीी, अपनाा सू्कूल, 
गम्भीीरपुरु सेंटंर, चम्पाारण, बि�हाार 

 

अनुरुााग पट्टाा, आठवींं, चकमक क्लब, उदयपुर, मण्डलाा, मध्य प्रदेेश

 

मैंं बााहर सुुरक्षि�त महसूूस करताा हूँँ� क्योंंकि� बााहर मेेरेे सााथ दोोस्त रहतेे हैंं। क्योंंकि� मेेरेे दोोस्त मेेरीी 
बाात माानतेे हैंं। और घरवाालेे मुुझेे मेेरेे दोोस्तोंं केे सााथ घूूमनेे सेे मनाा नहींं करतेे हैंं। और जब मैंं 
अकेलेे घूूमताा हूँँ� तोो मुुझेे सुुरक्षि�त महसूूस नहींं होोताा हैै। इसलि�ए मैंं बााहर अकेलेे नहींं घूूमताा हूँँ�।       

सतेेन्द्र धूूमकेतीी, साातवींं, चकमक क्लब, उदयपुुर, मण्डलाा, मध्य प्रदेेश 

चि�त्र: हि�मांंशीी कीीर, छठवींं, 
टेेमि�ल केेन्द्र, सोोनतलााई, केेसलाा, 
नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश

मेेरेे हि�सााब सेे सबसेे अच्छीी जगह हैै जब हम पेेड़ पर चढ़ जाातेे हैंं। तोो 
हमेंं वहाँँ पर कोोई कुछ नहींं कहताा। न हीी कोोई वहाँँ पर हमेंं रोोक-टोोक 
करत हैै, न कोोई देेखताा हैै।  

पुषु्पेने्द्र कुुमाार, छठवींं, सीीख समूह, स्वतंतं्र ताालीीम, मलसरााय संेंटर, सीीताापुरु, उत्तर प्रदेेश
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मेेरेे लि�ए सब जगह अच्छीी 
हैंं। क्योंंकि� जब कोोई मुुझेे 
कुछ कहताा हैै और माारताा 
हैै तब मैंं खुुद हीी नि�पट 
लेेतीी हूँँ�। इसलि�ए हमेंं कोोई 
परेेशाान नहींं करताा। 

तल्बि�याा फााति�माा, तीीसरीी, अपनाा 
ताालीीम घर, फैैज़ााबााद, उत्तर प्रदेेश 

मेेरेे कोो स्पेेस मेंं सबसेे सुुरक्षि�त 
लगताा हैै क्योंंकि� वहाँँ कोोई 
मनुुष्य नहींं होोताा। वहाँँ मैंं जोो 
चााहूँँ� कर सकताा हूँँ�। वहाँँ मैंं 
अपनेे तरीीकेे सेे रहूँँ�गाा, जैैसेे 
चााहूँँ� वैैसेे। वहाँँ मुुझेे कोोई नहींं 
डाँँटेेगाा। आपकोो क्याा लगताा हैै?   

मेेरेे लि�ए ऐसीी जगह मेेराा घर हैै जहाँँ भराा-पूूराा परि�वाार एक सााथ खुुशहाालीी सेे रहताा हैै। परि�वाार 
मेंं कि�सीी भीी प्रकाार काा शोोषण नहींं होोताा और नाा हीी कि�सीी चीीज़ केे लि�ए रोोक-टोोक। मेेरेे 
परि�वाार वाालेे मुुझेे आगेे बढ़नेे केे लि�ए हमेेशाा प्रेेरि�त करतेे हैंं। बााहर केे लोोग तोो हमाारेे रंंग-रूप 
कोो लेेकर टि�प्पणीी कर हीी देंंगेे कि� तुुम काालीी होो, गोोरीी होो। लेेकि�न परि�वाार मेंं ऐसाा कुछ नहींं 
होोताा। इसलि�ए मेेराा घर मेेरेे लि�ए पसन्दीीदाा और सुुरक्षि�त जगह हैै। 

सतेेन्द्र धूूमकेतीी, साातवींं, चकमक क्लब, उदयपुुर, मण्डलाा, मध्य प्रदेेश 

कााजल सााहूू, आठवींं, शाासकीीय पूूर्वव मााध्यमि�क शाालाा, लच्छनपुुर, पलाारीी, बलौौदाा बााज़ाार, छत्तीीसगढ़ 

चि�त्र: फलक खाान, साातवींं, अपनाा ताालीीम घर, फैैज़ााबााद, उत्तर प्रदेेश  

रघुुवीीर सिं�हं, साातवींं, शाासकीीय मााध्यमि�क शाालाा,  
अम्बि�काापुुर, सरगुुजाा, छत्तीीसगढ़ 
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1. 2.

3. 4.
5.

6.

7.
9.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

1 और 9, क्योंंकि� 1+9 =10, 1×9 = 9

3 भेेडं़ें, 2 बकरि�याँँ और 1 घोोड़ाा। 

18 

होो सकताा हैै, वोो सैैम कीी मम्मीी हंैं। 

दि�याा 

माान लोो कि� शीीशीी 1 मंें नमक 
हैै। पर इस स्थि�ति� मंें शीीशीी 1 व 
4 कीी चि�प्पीी सहीी होो जााएगीी। 
इसलि�ए ऐसाा नहींं होो सकताा। 
यदि� शीीशीी 2 में ंनमक हैै तोो इस 
स्थि�ति� मंें शीीशीी 2 व 3 कीी चि�प्पीी 
सहीी होो जााएगीी। इसलि�ए यह भीी 
नहींं होो सकताा। यदि� शीीशीी 3 मंें 
नमक हैै तोो इस स्थि�ति� में ंकेेवल 
शीीशीी 4 कीी चि�प्पीी सहीी होोगीी। 
इसलि�ए नमक शीीशीी 3 मंें हीी हैै। 

अहाानाा व मैथै्यू ूदोोनोंं कीी बाातोंं पर 
गौौर करोो तोो अस्माा काा जन्मदि�न 
18 अप्रैलै केे बााद और 20 अपै्रैल 
से ेपहले ेआताा हैै। याानीी कि� 
जन्मदि�न 19 अप्रैलै कोो होोगाा।

101−102 = 1

काा दीी द पोंं ग ल ज

माा वाा श दोो ई माा न्माा

होो लीी ह स द क ष्ट

मंं श राा म न व मीी

बैै साा खीी कीी ओ छ ठ

र क्षाा ब न्ध ण बि� हु

दीी र क्रि� स म स ध

दीी माा कोो आ मेे र कि� लाा बाा

इ पाा र्णाा� मैै सूू र पैै लेे स

ण्डि� माा क वि� ज य स्त म्भ लाा

याा ताा म लाा ताा ज म ह ल

गेे चाा न्दि� बाा साा न्त गोो वाा कि�

ट स्तूू र जीी ड़ाा र ल म लाा

वि� प कूू मीी मेे म गुु ह पाा

क्टोो रि� याा काा नाा न्त म्ब ल ज

कुु तुु ब मीी नाा र ज बाा माा

9 2 5 3 1 7 8 6 4

4 8 6 5 9 2 3 7 1

7 3 1 4 8 6 9 5 2

1 9 7 2 4 3 5 8 6

8 6 3 9 5 1 4 2 7

5 4 2 7 6 8 1 9 3

2 7 8 1 3 5 6 4 9

6 1 9 8 7 4 2 3 5

3 5 4 6 2 9 7 1 8

2 1 4 5 3 6 

3 6 5 2 4 1

4 3 2 1 6 5

1 5 6 4 2  3 

5 4 3 6 1 2

6 2 1 3 5 4

6  

7   

40    
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101−102 = 1

भूूलसुुधाार: 
अकू्टूबर अंंक मेंं प्रकााशि�त लेेख ‘एक राामकथाा मेंं छुुपीी 

एक वि�द्रोोह कीी कहाानीी’ मेंं लि�खाा गयाा थाा कि� यह 
2000 सााल पुुराानीी कहाानीी हैै। असल मेंं  

यह 1000 सााल पुुराानीी कहाानीी हैै। 
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RNI क्र. 50309/85 डााक पंंजीीयन क्र. म. प्र./भोोपााल/261/2021-23

प्रकााशक एवंं मुुद्रक रााजेेश खिं�दंरीी द्वााराा स्वाामीी रैैक्स डीी रोोज़ाारि�योो केे लि�ए एकलव्य फााउंंडेेशन, जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यूू�न कस्तूूरीी केे पाास, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026 
सेे प्रकााशि�त एवंं आर केे सि�क्युुप्रि�न्ट प्राा लि� प्लॉॉट नम्बर 15-बीी, गोोवि�न्दपुुराा इण्‍‍डस्ट्रि�ियल एरि�याा, गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 (फोोन: 0755 - 2687589) सेे मुुद्रि�त।

सम्पाादक: वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन
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प्रि�य मैैटीी, 

तुुम कैैसेे होो? मैंंनेे तुुम्हाारीी 

कहाानीी पढ़ीी थीी। तुुमनेे बहुत 

अचे्छे-अचे्छे चि�त्र बनााए थेे। 

तुुमनेे कि�सीी कीी बाात नहींं माानीी 

और नााचतेे-नााचतेे चि�त्र बनाातेे रहे। 

तुुम्हाारीी मम्मीी नेे तुुमं्हें टीीचर केे पाास 

भीी भेेजाा लेेकि�न तुुममेंं बदलााव नहींं 

आयाा। तुुमनेे कक्षाा मेंं रॉॉकेेट बनााकर 

नि�शाानाा लगाायाा लेेकि�न और तुुम्हाारीी 

टीीचर नेे उन रॉॉकेेट सेे झण्डीी 

बनााकर क्लाास मेंं लगाायाा। 

कशि�श, तीीसरीी, प्रााथमि�क वि�द्याालय बंंगलाा पूूठरीी  
बुुलन्दशहर, उत्तर प्रदेेश 

यह पत्र कशि�श नेे एकलव्य फााउंंडेेशन सेे प्रकााशि�त कि�तााब 
मैैटीी बैैठ जााओ कीी कि�रदाार मैैटीी कोो लि�खाा हैै।

मैैटीी केे नााम पत्र 
कशि�श

तुुम चि�त्र बैैठकर 

बनाायाा करोो। मैंं भीी 

चि�त्र बनाातीी हूँ।ँ मैंं आज 

भीी चि�त्र बनााकर लााई हूँ।ँ 

तुुम ऐसेे हीी सुुन्दर-सुुन्दर चि�त्र 

बनाायाा करोो। मुुझेे बहुत अच्छाा 

लगाा कि� तुुम ऐसेे सुुन्दर-सुुन्दर 

चि�त्र बनाातेे होो। 


