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बरसाात केे महीीनेे मेंं नाालीी भरनाा हमाारेे यहाँँ 
रि�वााज-साा हैै। इस बाार भीी यह रि�वााज काायम थाा। 
छह दि�न तक लगााताार बाारि�श केे बााद कमलाा कोो 
टााइम हीी नहींं मि�लाा कि� वह अपनीी बेेटीी भूूरीी कोो 
नहलाातीी। भूूरीी अभीी दस सााल कीी हैै। बाारि�श केे 
दि�नोंं मेंं कमलाा केे घर मेंं पाानीी भर जााताा हैै। वह 
घर कोो सँँभाालेे याा भूूरीी कोो, उसेे खुुद समझ नहींं 
आताा। 

बाारि�श बन्द हुुए दोो दि�न सेे ज़्याादाा होो चुुकेे हैंं। 
आज मौौसम थोोड़ाा सााफ दि�खाा तोो कमलाा नेे सोोचाा 
कि� भूूरीी कोो नहलाा हीी देेतीी हूँँ�। लेेकि�न भूूरीी घर 
पर टि�कतीी हीी नहींं हैै। वह बााहर खेेलतीी हुुई 
दि�खीी। कमलाा उसेे वहाँँ सेे ज़बरदस्तीी घसीीटनेे 
लगीी। भूूरीी कोो शर्मम भीी आ रहीी थीी कि� कोोई उस 
पर हँँसेे नाा! भूूरीी कोो समझ नहींं आयाा कि� माँँ मुुझेे 

घर लेे जाानेे कीी जगह मौौसीी कीी गलीी मेंं क्योंं लेे 
जाा रहीी हैै। कमलाा भूूरीी कीी मौौसीी सेे इजााज़त लेे 
उसेे उसकीी छत पर लेे गई। बाारि�श केे दि�नोंं मेंं घर 
केे अन्दर नहलाा भीी तोो नहींं सकतेे। ऐसेे भीी कमलाा 
केे घर मेंं नहाानेे कीी जगह नहींं हैै, जगह बनाानीी 
पड़तीी हैै। आजकल वहाँँ पर भीी गन्देे पाानीी कीी बदबूू 
भरीी होोतीी हैै। अब तक भूूरीी कोो समझ आ गयाा थाा 
कि� माँँ उसेे यहाँँ नहलाानेे क्योंं लााई हैै। 

कमलाा नेे उसकीी बााजूू पकड़ीी और उसेे एक छोोटेे-
सेे बााथरूम केे अन्दर कर दि�याा। वह उसेे नहलाानेे 
काा सााराा इन्तज़ााम कर चुुकीी थीी। अपनेे बैैठनेे केे 
लि�ए भीी उसनेे एक मचि�याा लेे लि�याा थाा। जैैसेे हीी 
भूूरीी केे बााल खुुलेे तोो कमलाा नेे पाायाा कि� वेे कााफीी 
गन्देे होो चुुकेे हैंं। इसके बाालोंं काा क्याा कि�याा जााए। 
उसेे कुछ समझ मेंं नहींं आ रहाा थाा। वहाँँ पर केेश 

 भूूरीी केे बााल     
शााहि�माा 

चि�त्र: हबीीब अलीी 
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नि�खाार सााबुुन केे अलाावाा और कोोई सााबुुन नहींं 
थाा। उसनेे पहलेे भूूरीी केे बाालोंं कोो गीीलाा कि�याा। 
फि�र उस पर सााबुुन मलाा। लेेकि�न सााबुुन घि�सनेे 
केे बाावजूूद भीी झााग बन नहींं पाा रहाा थाा। अन्त 
मेंं उसनेे सााबुुन कोो मग्गेे मेंं पाानीी मि�लााकर घोोल 
लि�याा। फि�र बाालोंं पर डाालाा। लेेकि�न उससेे भीी 
कोोई खाास फर्कक  नहींं पड़ाा।  

कमलाा परेेशाान बैैठीी थीी। तभीी उसनेे प्रि�याा कोो 
उधर आतेे देेखाा। प्रि�याा कहींं भूूरीी केे गन्देे बाालोंं 
कोो देेख नाा लेे। यह सोोच कमलाा नेे भूूरीी केे बाालोंं 
कोो छुुपाा लि�याा। लेेकि�न प्रि�याा नेे भूूरीी कोो देेख हीी 
लि�याा और कहनेे लगीी, “मौौसीी, आप नाा भूूरीी केे 
बाालोंं कोो ‘हैैड एंंड शोोल्डर’ शैैम्पूू सेे धोोएँँ। उसीी 
सेे कुछ होो सकताा हैै। मैंं भीी इसीी शैैम्पूू सेे अपनेे 
बााल धोोतीी हूँँ�।” 

उन्होंंनेे पूूछाा, “कि�तनेे काा आताा हैै येे शैैम्पूू?”

प्रि�याा नेे कहाा, “पााउच लेे लोो। एक रुपए वाालाा भीी 
आताा हैै और पाँँच रुपए वाालाा भीी। वैैसेे इसके 
बाालोंं कोो देेखकर लग रहाा हैै कि� पाँँच वाालेे चाार 
पााउच लग जााएँँगेे।”

बि�नाा देेरीी कि�ए कमलाा नेे पाँँच रुपए वाालेे चाार 
शैैम्पूू प्रि�याा सेे मँँगवााए। कमलाा नेे उस शैैम्पूू कोो 
भूूरीी केे बाालोंं मेंं एक-एक करकेे डाालाा। दोो पााउच 
शैैम्पूू इस्तेेमााल करनेे केे बााद भीी कोोई फर्कक  नहींं 
पड़ाा। फि�र उसनेे बााकीी केे दोो पााउच भीी लगाा 
दि�ए। भूूरीी केे बाालोंं नेे चाारोंं शैैम्पूू सोोख लि�ए। 
मगर कुछ हुुआ नहींं। कमलाा खुुद मचि�याा पर 
बैैठीी थीी और भूूरीी कोो साामनेे उकड़ू करकेे बि�ठाा 
रखाा थाा। उसनेे उसकीी गर्ददन झुुकवाा रखीी थीी। 
वह फि�र परेेशाान होो उठीी। उसेे लगाा कि� शाायद 
दुुकाानवाालेे नेे प्रि�याा कोो एक्सपाायरीी डेेट वाालाा 
शैैम्पूू देे दि�याा होो। 

उन्होंंनेे एक बाार फि�र प्रि�याा कोो बुुलाायाा और 
कहाा, “इस शैैम्पूू सेे तोो कुछ नहींं हुुआ।”

प्रि�याा नेे कहाा, “मौौसीी, आप मेेडि�कल शैैम्पूू ट्रााई कर 
लीीजि�ए। उसमेंं ज़्याादाा झााग होोताा हैै।”

प्रि�याा नेे फि�र मेेडि�कल शैैम्पूू लााकर दि�याा। कमलाा 
सत्तर रुपए लेेकर घर सेे नि�कलीी थीी। उसके 
चाालीीस रुपए तोो शैैम्पूू मेंं हीी चलेे गए थेे। शैैम्पूू 
आयाा और कमलाा नेे भूूरीी केे बाालोंं कोो मसलकर 
धोोनाा शुुरू कर दि�याा। गर्ददन झुुकााए-झुुकााए वह 
अलग परेेशाान थीी। लेेकि�न मेेडि�कल शैैम्पूू नेे कााम 
कि�याा और भूूरीी केे बााल सााफ होो गए। भूूरीी नेे अब 
चैैन कीी साँँस लीी। 

प्रि�याा जाा चुुकीी थीी। कमलाा कोो प्रि�याा, शैैम्पूू और 
भूूरीी केे बााल तीीनोंं पर गुुस्साा आ रहाा थाा। क्योंंकि� 
इतनीी सीी हीी देेर मेंं कमलाा केे आधेे कि�लोो दूूध केे 
पैैसेे झााग होो चुुकेे थेे। खैैर, उसेे इस बाात कीी खुुशीी 
थीी कि� अब भूूरीी केे बााल और बच्चोंं कीी तरह सााफ 
हैंं और वह सुुन्दर भीी दि�खनेे लगीी हैै।

शााहि�माा पि�छलेे छह सााल सेे अंंकुुर केे कि�तााबघर सेे जुुड़ीी हंैं। 
वह दक्षि�णपुुरीी कीी सुुभााष बस्तीी मेंं रहतीी हंैं और रााजकीीय 
उच्चत्तम मााध्यमि�क कन्याा वि�द्याालय मेंं पढ़तीी हंैं। कहाानि�याँँ 
पढ़नाा और लि�खनाा उनकीी खाासि�यत हैै। 
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चि�त्र: रवि� जााम्भेेकर

मेेहमाान जोो मेेहमाान जोो 
कभीी  कभीी  
गए हीी गए हीी 
नहींंनहींं

रगतूूराा/एफ्रि�कन ट्यूलूि�प

वैैज्ञाानि�क नााम: स्पैैथोोडि�याा 
कैैम्पैैन्यूूलेेटाा 

(Spathodea campanulata) 

मूूल:  उष्णकटि�बन्धीीय पश्चि�मीी 
अफ्रीीकाा

कैैसेे पहुँँ �चाा: अपनेे शाानदाार नाारंंगीी-
लााल फूूलोंं केे लि�ए इस सजाावटीी 
पेेड़ कोो उन्नीीसवींं सदीी केे अन्त मेंं 
लाायाा गयाा। 

आर एस रेेश्नूू रााज, ए पीी मााधवन, टीी आर 

शंंकर रमन, दि�व्याा मुुडप्पाा, अनीीताा वर्गीीस 
और अंंकि�लाा जेे हि�रेेमथ 

रूपाान्तरण व अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन

  भााग - 10

अन्य देेश सेे आए और हमाारेे देेश मेंं सफलताा सेे बसेे 
हुुए आक्राामक पौौधोंं कीी सीीरि�ज़ कीी अगलीी कड़ीी…

रगतूूराा मध्यम सेे बड़ेे आकाार काा एक पेेड़ हैै। यह 35 मीीटर कीी 
ऊँँचााई तक बढ़ सकताा हैै। इसकाा तनाा स्तम्भ जैैसाा होोताा हैै। इसके 
बट्रेेस (वि�शााल और चौौड़ीी जड़ेंं जोो ज़मीीन केे ऊपर उगतीी हैंं और 
तनेे कोो सहााराा देेतीी हैंं) होो सकतेे हैंं। तनेे सेे मोोटीी शााखााएँँ नि�कलतीी 
हैंं जि�नसेे फैैलाा हुुआ क्रााउन बनताा हैै। इसकीी छााल स्लेेटीी-कत्थई 
रंंग कीी और चि�कनीी होोतीी हैै। रगतूूराा केे संंयुुक्त पत्तेे (जि�नकेे 
अनेेक पत्रक होोतेे हैंं) एक-दूूसरेे केे साामनेे होोतेे हैंं। येे 
चमकदाार, गहरेे हरेे रंंग केे और लगभग 50 सेंंटीीमीीटर 
लम्बेे होोतेे हैंं। हर पत्तेे मेंं 11-15 जोोड़ेे अण्डााकाार पत्रक 
होोतेे हैंं जोो लगभग 15 सेंंटीीमीीटर लम्बेे और लगभग 7.5 
सेंंटीीमीीटर चौौड़ेे होोतेे हैंं। 

रगतूूराा केे फूल चटक नाारंंगीी-सि�न्दूूरीी रंंग केे होोतेे हैंं। 
येे कटोोरेे केे आकाार केे होोतेे हैंं और घनेे गुुच्छोंं मेंं 
खि�लतेे हैंं। इसके फल लकड़ीीनुुमाा फलि�याँँ होोतीी हैंं। येे 
लगभग 17-25 सेंंटीीमीीटर लम्बीी और नुुकीीलेे सि�रोंं वाालीी 
होोतीी हैंं। इनमेंं 500 तक काागज़नुुमाा बीीज होोतेे हैंं जोो हवाा 
केे ज़रि�ए फैैलतेे हैंं। 
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प्रवेेश                           स्वााभाावि�क                          मूूल जगह दर्जज नहींं

असरअसर

रगतूूराा खुुलेे मैैदाानोंं और बंंजर खेेतोंं 
मेंं तेेज़ीी-सेे फैैलताा हैै। येे बाागाानोंं, 
पाारि�स्थि�िति�क रूप सेे असन्तुुलि�त जंंगलोंं 
(disturbed forests) और सघन जंंगलोंं केे 
बीीच केे गैैप याा खाालीी जगहोंं मेंं भीी फैैल 
सकताा हैै। तेेज़ीी-सेे बढ़नेे केे काारण येे 
घनेे झुुण्ड बनाा लेेताा हैै। इस तरह येे उस 
जगह कीी प्रमुुख कि�स्म बन जााताा हैै और 
अन्य पौौधोंं कोो बढ़नेे सेे रोोकताा हैै। 

रगतूूराा केे फूलोंं केे रस और कलि�योंं 
पर मौौजूूद लस (mucilage) कीीड़ोंं केे 
लि�ए वि�षैैलाा होोताा हैै। इन कीीड़ोंं मेंं बि�नाा 
डंंक वाालीी मधुुमक्खि��याँँ भीी शाामि�ल हैंं। 
पेेड़ोंं पर लगेे फूलोंं याा फि�र गि�रेे हुुए 
फूलोंं कोो भीी नीीलगि�रीी लंंगूूर और कााकड़ 
खाातेे हैंं। इसके बीीजोंं कोो तोोतेे और 
गि�लहरि�याँँ खाातीी हैंं।

  

बन्दोोबस्तबन्दोोबस्त

छोोटेे पेेड़ोंं कोो जड़ोंं सेे उखााड़नाा असरदाार होो 
सकताा हैै। बड़ेे पेेड़ोंं केे माामलेे मेंं येे तरीीकाा कम 
असरदाार होोताा हैै क्योंंकि� मि�ट्टीी मेंं रह गए जड़ोंं केे 
टुुकड़ोंं सेे पौौधेे दोोबााराा उग सकतेे हैंं।

नि�यंंत्रण केे राासाायनि�क तरीीकोंं कोो दुुनि�याा केे कुछ 
हि�स्सोंं मेंं आज़माायाा गयाा हैै। इनमेंं छोोटेे पेेड़ोंं केे तनोंं 
मेंं शााकनााशक (ट्रााइक्लोोपैैर + पि�क्लोोरैैम) काा इंंजेेक्शन, 
याा फि�र बड़ेे पेेड़ोंं कोो कााटकर ठूँँ�ठ पर शााकनााशक 
पोोतनाा भीी शाामि�ल हैंं। क्यूूबाा मेंं बतौौर जैैवि�क नि�यंंत्रण 
पेेड़ोंं काा एक रोोगजनक कुकुरमुुत्तेे सेे टीीकााकरण 
(सेेरााटोोसि�स्टि�िस प्रजााति�) कि�याा गयाा हैै। येे तरीीकाा कम 
उम्र केे पेेड़ोंं मेंं असरदाार रहाा हैै। लेेकि�न इसेे बड़ेे 
पैैमाानेे पर कि�याा नहींं गयाा हैै। 
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जलि�याँँ �वााले ेबााग 
में ंवसंतं

यहाँँ कोोकि�लाा नहींं, कााक हैंं शोोर मचाातेे 
काालेे-काालेे कीीट, भ्रमर काा भ्रम उपजाातेे।

कलि�याँँ भीी अधखि�लीी, मि�लीी हैंं कंंटक-कुल से े
वेे पौौधेे, वेे पुुष्प, शुुष्क हैंं अथवाा झुुलसेे। 

परि�मल-हीीन परााग दााग-साा बनाा पड़ाा हैै 
हाा! यह प्यााराा बााग खूून सेे सनाा पड़ाा हैै।

आओ प्रि�य ऋतुुरााज! कि�न्तुु धीीरेे-सेे आनाा 
यह हैै शोोक-स्थाान यहाँँ मत शोोर मचाानाा।

वाायुु चलेे पर मन्द चााल सेे उसेे चलाानाा 
दुुख कीी आहेंं संंग उड़ााकर मत लेे जाानाा।

कोोकि�ल गाावेे, कि�न्तुु रााग रोोनेे काा गाावेे 
भ्रमर करेे गुंं�जाार, कष्ट कीी कथाा सुुनाावेे।

लाानाा संंग मेंं पुुष्प, न होंं वेे अधि�क सजीीलेे 
होो सुुगन्ध भीी मन्द, ओस सेे कुछ-कुछ गीीलेे।

कि�न्तुु न तुुम उपहाार-भााव आकर दरसाानाा 
स्मृृति� मेंं पूूजाा हेेतुु यहाँँ थोोड़ेे बि�खराानाा।

कोोमल बाालक मरेे यहाँँ गोोलीी खाा-खााकर 
कलि�याँँ उनकेे लि�ए गि�राानाा थोोड़ीी लााकर।

आशााओंं सेे भरेे हृदय भीी छि�न्न हुुए हैंं 
अपनेे प्रि�य परि�वाार देेश सेे भि�न्न हुुए हैंं।

कुछ कलि�याँँ अधखि�लीी यहाँँ इसलि�ए चढ़ाानाा 
करकेे उनकीी यााद अश्रुु कीी ओस बहाानाा।

तड़प-तड़पकर वृृद्ध मरेे हैंं गोोलीी खााकर 
शुुष्क पुुष्प कुछ वहाँँ गि�राा देेनाा तुुम जााकर।

यह सब करनाा, कि�न्तुु बहुुत धीीरेे-सेे आनाा 
यह हैै शोोक-स्थाान यहाँँ मत शोोर मचाानाा। 

सुुभद्रााकुुमाारीी चौौहाान 

चि�त्र: प्रोोइति� रॉॉय 
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मच्छर केे कााटनेे याा एलर्जीी केे काारण खुुजलीी 
होोनेे पर खुुजलाानेे कीी इच्छाा हम सभीी कोो होोतीी हैै। 
और खुुजलाानाा बेेहद सन्तोोषजनक भीी लगताा हैै। 
पर खुुजलीी करनेे सेे इतनीी रााहत क्योंं मि�लतीी हैै? 

अब तक माानाा जााताा थाा कि� खुुजलीी करनेे सेे 
त्वचाा सेे कीीटााणुु याा एलर्जीीजनक (allergens) जैैसेे 
बााहरीी तत्व हट जाातेे हैंं। लेेकि�न वैैज्ञाानि�कोंं कोो 
सन्देेह थाा कि� इसके पीीछेे कोोई और काारण भीी होो 
सकताा हैै। ऐसाा इसलि�ए, क्योंंकि� कई बाार खुुजलीी 
तब भीी बनीी रहतीी हैै जब असलीी काारण दूूर होो 
चुुकाा होोताा हैै।

इसेे परखनेे केे लि�ए शोोधकर्ताा चूूहोंं कोो एक 
सिं�ंथेेटि�क एलर्जीीकाारक केे सम्पर्कक  मेंं लााए। इससेे 
उनकीी त्वचाा पर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा (allergic reaction) 
हुुई। जब चूूहोंं नेे खुुजलाायाा, तोो उनकीी त्वचाा मेंं 
सूूजन आ गई और वहाँँ बड़ीी संंख्याा मेंं न्युुट्रोोफि�ल्स 
(एक प्रकाार कीी प्रति�रक्षाा कोोशि�कााएँँ) जमाा होो गईं। 
दि�लचस्प बाात यह थीी कि� जि�न चूूहोंं कोो खुुजलीी 
करनेे सेे रोोकाा गयाा, उनमेंं सूूजन और प्रति�रक्षाा 
प्रति�क्रि�याा कााफीी कम रहीी। याानीी खुुजलाानाा सि�र्फफ  
जलन मि�टाानेे काा तरीीकाा नहींं, बल्कि�� शरीीर कीी 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी काा एक हि�स्साा भीी होो सकताा हैै।

अध्ययन केे दौौराान जब चूूहोंं नेे खुुजलाायाा, तोो 
उनकीी तंंत्रि�काा कोोशि�कााओंं नेे ‘पदाार्थथ पीी’ 
(Substance P) नाामक राासाायनि�क सन्देेशवााहक 
जाारीी कि�याा। यह पदाार्थथ माास्ट कोोशि�कााओंं (सफेद 
रक्त कोोशि�कााओंं काा एक प्रकाार) कोो सक्रि�य 
करताा हैै। येे माास्ट कोोशि�कााएँँ फि�र न्युुट्रोोफि�ल्स 
कोो सक्रि�य करतीी हैंं। इससेे सूूजन बढ़ जाातीी हैै 
और प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�याा भीी बढ़ जाातीी हैै। याानीी कि� 
खुुजलीी करनेे सेे सि�र्फफ  आरााम हीी नहींं मि�लताा, 
बल्कि�� यह शरीीर कीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो भीी 
सक्रि�य करतीी हैै। और इस तरह यह त्वचाा कोो 
संंक्रमण सेे बचाानेे मेंं मदद करतीी हैै।

लेेकि�न अत्यधि�क खुुजलाानेे सेे सूूजन और बढ़ 
सकतीी हैै। यहीी काारण हैै कि� एक्ज़ि�िमाा जैैसीी त्वचाा 
कीी समस्यााएँँ बाार-बाार खुुजलीी करनेे सेे गम्भीीर 
होोतीी जाातीी हैंं। हाालाँँकि�, यह अध्ययन चूूहोंं पर 
कि�याा गयाा थाा, लेेकि�न इससेे मनुुष्योंं केे स्वाास्थ्य 
केे बाारेे मेंं नई जाानकाारीी मि�लतीी हैै। यदि� हम 
समझेंं कि� खुुजलीी और प्रति�रक्षाा तंंत्र कैैसेे कााम 
करतेे हैंं, तोो इससेे लम्बेे समय सेे चल रहीी खुुजलीी 
(chronic itching) और त्वचाा कीी समस्यााओंं केे 
बेेहतर इलााज मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

स्रोोत फीीचर्सस सेे सााभाार
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जलि�याँँ�वाालाा बााग  

चि�त्र: प्रोोइति� रॉॉय

अनुुवााद: शबनम सेेनगुुप्ताा 

अमनदीीप संंधूू 

15

अगर तुुम कभीी अमृृतसर जााओ, तोो जलि�याँँवाालाा 
बााग ज़रूर देेखनाा। जलि�याँँवाालाा बााग तीीन तरफ सेे 
दीीवाारोंं सेे घि�राा हुुआ हैै। इसके चौौथीी तरफ एक 
सँँकराा प्रवेेश द्वाार हैै। सौौ सााल सेे भीी ज़्याादाा पुुराानीी 
बाात हैै। 13 अप्रैल 1919 केे उस दि�न पंंजााबीी लोोग 
बैैसााखीी काा त्योोहाार मनाा रहेे थेे। पंंजााब मेंं यह 
त्योोहाार खाालसाा पन्थ कीी स्थाापनाा केे प्रतीीक केे रूप 
मेंं मनाायाा जााताा हैै। उस दि�न हज़ाारोंं लोोग 
जलि�याँँवाालाा बााग मेंं इकट्ठाा हुुए थेे। बच्चेे खेेल रहेे 
थेे और बुुज़ुुर्गग रॉॉलेेट एक्ट और स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं 
सैैफुद्दीीन कि�चलूू और डॉॉ. सत्य पााल कीी गि�रफ्ताारीी 
केे खि�लााफ भााषण देे रहेे वक्तााओंं कोो एक केे बााद 
एक ध्याानपूूर्ववक सुुन रहेे थेे।

यह प्रथम वि�श्व युुद्ध केे बााद काा समय थाा। उस 
युुद्ध मेंं 3,20,000 पंंजााबीी सैैनि�कोंं नेे यूूरोोप और 
मध्य पूूर्वव मेंं ब्रि�टि�श सेेनाा कीी ओर सेे युुद्ध लड़ाा थाा। 
युुद्ध सेे लौौटेे इन सैैनि�कोंं, जि�नमेंं कई घाायल भीी 
थेे, कोो देेनेे केे लि�ए ब्रि�टि�श सरकाार केे पाास नाा 
तोो ठीीक सेे मुुआवज़ाा थाा और न हीी रोोज़गाार। इस 
व्याापक असन्तोोष और वि�रोोध केे काारण रेेल, 
टेेलीीग्रााफ और संंचाार प्रणाालीी बााधि�त होोनेे लगीी 
थीी। पंंजााब केे ब्रि�टि�श लेेफ्टि�िनेंंट गवर्ननर मााइकल 
ओ'ड्वाायर काा मााननाा थाा कि� येे मई केे आसपाास 
घटि�त 1857 केे वि�द्रोोह कीी तर्जज पर होोनेे वाालेे एक 
संंगठि�त वि�द्रोोह कीी सााजि�श केे शुुरुआतीी और 
स्पष्ट संंकेेत थेे।



जलि�याँँवाालाा बााग हत्यााकााण्ड (स्वर्णण मन्दि�र, अमृृतसर केे पुुस्तकाालय कीी एक पेंंटिं�गं मेंं) 
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इस बढ़तीी अशाान्ति�� केे चलतेे, माार्चच 1919 मेंं ब्रि�टि�श 
सरकाार नेे रॉॉलेेट एक्ट लाागूू कि�याा। इस अधि�नि�यम काा पूूराा 
नााम थाा: ‘अरााजक और क्राान्ति��काारीी अपरााध अधि�नि�यम, 
1919’। यह काानूून पुुलि�स कोो कि�सीी भीी व्यक्ति�ि कोो बि�नाा 
कि�सीी काारण गि�रफ्ताार करनेे काा अधि�काार देेताा थाा। ब्रि�टि�श 
सरकाार नेे इस काानूून कोो लाागूू कि�याा तााकि� वेे बि�नाा 
मुुकदमेे और न्याायि�क समीीक्षाा केे अनि�श्चि�ितकााल तक उन 
कैैदि�योंं कोो जेेल मेंं रख सकें, जि�न्हेंं वेे उपनि�वेेशवााद केे 
खि�लााफ गति�वि�धि�योंं मेंं संंलि�प्त माानतेे थेे। इसीी दमनकाारीी 
काानूून केे तहत कांंग्रेेस केे प्रमुुख नेेताा सैैफुद्दीीन कि�चलूू 
और डॉॉ. सत्य पााल कोो गि�रफ्ताार कर धर्ममशाालाा भेेज दि�याा 
गयाा थाा। जलि�याँँवाालाा बााग मेंं एकत्रि�त लोोग इन्हींं 
गि�रफ्ताारि�योंं काा वि�रोोध कर रहेे थेे।

इस वि�रोोध सेे पहलेे, 10 अप्रैैल 1919 कोो अमृृतसर केे 
डि�प्टीी कमि�श्नर मााइल्स इरविं�ंग केे आवाास पर एक प्रदर्शशन 
हुुआ थाा। वहाँँ तैैनाात एक सैैन्य टुुकड़ीी नेे भीीड़ पर गोोलि�याँँ 
चलाा दींं। इससेे कई प्रदर्शशनकाारीी माारेे गए। इसके बााद 
हिं�ंसाात्मक घटनााओंं काा सि�लसि�लाा शुुरू होो गयाा। उग्र भीीड़ 
नेे ब्रि�टि�श बैंंकोंं मेंं आगजनीी कीी। कई ब्रि�टि�श नाागरि�कोंं कीी 
हत्याा कर दीी और दोो ब्रि�टि�श महि�लााओंं पर हमलाा कि�याा।

एक बुुजु़़�र्गग अँँग्रेेज़ मि�शनरीी माार्सेेलाा शेेरवुुड, अपनीी देेखरेेख 
मेंं रहनेे वाालेे लगभग 600 भाारतीीय बच्चोंं कीी सुुरक्षाा कोो 
लेेकर चि�न्ति��त थींं। 11 अप्रैैल कोो वह स्कूल बन्द करनेे 

और बच्चोंं कोो सुुरक्षि�त घर भेेजनेे केे लि�ए 
नि�कल रहीी थींं। राास्तेे मेंं एक सँँकरीी गलीी 
सेे गुुज़रतेे समय उन्हेंं उग्र भीीड़ नेे घेेर 
लि�याा। कुछ स्थाानीीय लोोगोंं नेे, जि�नमेंं 
उनकेे एक छाात्र केे पि�ताा भीी शाामि�ल थेे, 
उन्हेंं भीीड़ सेे छुुपााकर गोोबि�न्दगढ़ कि�लेे मेंं 
सुुरक्षि�त पहुँँ�चाा दि�याा। अगलेे दोो दि�नोंं तक 
अमृृतसर शहर शाान्त रहाा। लेेकि�न पंंजााब 
केे अन्य हि�स्सोंं मेंं हिं�ंसाा जाारीी रहीी। 13 
अप्रैैल तक, ब्रि�टि�श सरकाार नेे पंंजााब केे 
अधि�कांंश क्षेेत्रोंं मेंं माार्शशल लॉॉ लाागूू कर 
दि�याा थाा। इस काानूून केे तहत लोोगोंं कीी 
सभाा करनेे कीी स्वतंंत्रताा पर रोोक लगाा 
दीी गई थीी और चाार सेे अधि�क लोोगोंं केे 
इकट्ठाा होोनेे पर प्रति�बन्ध लगाा दि�याा 
गयाा थाा।

अमृृतसर मेंं आम हड़तााल केे नेेतााओंं नेे 
12 अप्रैैल कोो हि�न्दूू कॉॉलेेज मेंं एक बैैठक 
कीी। इस बैैठक मेंं कि�चलूू केे सहयोोगीी 
हंंस रााज नेे घोोषणाा कीी कि� अगलेे दि�न 
शााम 4:30 बजेे जलि�याँँवाालाा बााग मेंं एक 
साार्ववजनि�क वि�रोोध सभाा आयोोजि�त कीी 
जााएगीी। इस सभाा काा आयोोजन मुुहम्मद 
बशीीर द्वााराा कि�याा जाानाा थाा और अध्यक्षताा 
वरि�ष्ठ एवंं सम्माानि�त कांंग्रेेस नेेताा लााल 
कन्हैैयाालााल भााटि�याा करनेे वाालेे थेे। इसीी 
सभाा केे दौौराान जब काार्ययक्रम समााप्त होोनेे 
वाालाा थाा, अचाानक बड़ीी संंख्याा मेंं 
पुुलि�सकर्मीी जलि�याँँवाालाा बााग केे उस 
सँँकरेे प्रवेेश द्वाार सेे अन्दर आ गए। येे 
सभीी पुुलि�सकर्मीी भाारतीीय थेे, लेेकि�न वेे 
ब्रि�टि�श सरकाार केे अधीीन काार्ययरत थेे। 

अस्थाायीी ब्रि�गेेडि�यर कर्ननल रेेजि�नााल्ड 
एडवर्डड हैैरीी डाायर केे आदेेश पर बि�नाा 
कि�सीी चेेताावनीी केे पुुलि�स नेे भीीड़ पर 
गोोलि�याँँ चलाानीी शुुरू कर दींं। आम तौौर 
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पर जब पुुलि�स गोोलीी चलाातीी हैै, तोो पहलेे भीीड़ कोो 
ति�तर-बि�तर होोनेे काा आदेेश दि�याा जााताा हैै, 
चेेताावनि�याँँ दीी जाातीी हैंं, और फि�र भीीड़ पर कााबूू न 
पाानेे कीी स्थि�िति� मेंं पैैरोंं पर गोोलीी चलााई जाातीी हैै। 
लेेकि�न यहाँँ ऐसेे कि�सीी नि�यम कीी परवााह नहींं कीी 
गई। गोोलि�याँँ सीीधेे लोोगोंं केे सीीनेे और सि�र पर माारीी 
गईं। पुुलि�स तब तक गोोलि�याँँ चलाातीी रहीी जब तक 
कि� उनकेे पाास गोोलाा-बाारूद खतम नहींं होो गयाा।

मृृतकोंं कीी संंख्याा कोो लेेकर अलग-अलग अनुुमाान 
हैंं। कुछ रि�पोोर्टोंं केे अनुुसाार 379, तोो कुछ केे 
अनुुसाार 1500 याा उससेे अधि�क लोोग माारेे गए। 
इसके अलाावाा 1200 सेे अधि�क लोोग घाायल हुुए। 
जाान बचााकर भाागनेे कीी कोोशि�श मेंं कई लोोग बााग 
मेंं स्थि�ित एक खुुलेे कुएँँ मेंं कूद गए। लेेकि�न वेे वहाँँ 
भीी सुुरक्षि�त नहींं रह पााए। गोोलि�योंं सेे बचनेे कीी 
कोोशि�श मेंं लोोग एक केे ऊपर एक गि�रतेे गए और 
दबकर मर गए। 

यह भाारतीीय उपमहााद्वीीप मेंं नाागरि�कोंं पर पुुलि�स 
द्वााराा कि�याा गयाा सबसेे भयाावह हमलाा थाा। इस 
बर्बबरताा और जवााबदेेहीी कीी कमीी नेे सभीी कोो 
झकझोोर कर रख दि�याा। इससेे जनताा काा यूूनााइटेेड 
किं�गडम कीी मंंशाा पर सेे भरोोसाा उठनेे लगाा। महाान 
कवि� रवीीन्द्रनााथ टैैगोोर नेे इस जनसंंहाार केे वि�रोोध 
मेंं ब्रि�टि�श सम्रााट जॉॉर्जज पंंचम द्वााराा दीी गई नााइटहुुड 
कीी उपााधि� और पदक लौौटाा दि�ए। जलि�याँँवाालाा 
बााग हत्यााकााण्ड केे बााद हीी महाात्माा गांंधीी नेे 
असहयोोग आन्दोोलन कीी शुुरुआत कीी। सााथ हीी 
सि�खोंं नेे गुुरुद्वााराा आन्दोोलन शुुरू कि�याा। इसकाा 
उद्देेश्य ब्रि�टि�श समर्थि�ित महन्तोंं सेे अपनेे गुुरुद्वाारोंं 
कोो मुुक्त कराानाा थाा। जलि�याँँवाालाा बााग हत्यााकााण्ड 
भाारतीीय उपमहााद्वीीप मेंं ब्रि�टि�श सााम्रााज्यवााद केे 
खि�लााफ संंघर्षष काा एक महत्वपूूर्णण मोोड़ बन गयाा।

भाारत कोो स्वतंंत्रताा मि�लनेे मेंं लगभग बीीस सााल 
और लगेे। लेेकि�न वि�डम्बनाा यह हैै कि� 1967 मेंं 
लाागूू कि�याा गयाा गैैर-काानूूनीी गति�वि�धि� (रोोकथााम) 
अधि�नि�यम (UAPA) कााफीी हद तक रॉॉलेेट एक्ट पर 
आधाारि�त हैै।
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 यूूट्यूूब पर उपलब्ध

मई 1905 मेंं जाापाान केे त्सुुशि�माा स्ट्रेेट 
मेंं एक ऐति�हाासि�क घटनाा घटीी। जाापाान 
और रूस केे बीीच फरवरीी 1904 सेे 
युुद्ध चल रहाा थाा। मसलाा यह थाा कि� 
कोोरि�याा और मंंचूूरि�याा केे हि�स्सोंं पर 
कि�सकाा कब्ज़ाा रहेेगाा। 1905 मेंं जाापाान 
कीी सेेनाा नेे रूस कोो हराा दि�याा। मध्य 
युुग केे बााद पहलीी बाार, एक गैैर-
यूूरोोपीीय देेश नेे कि�सीी यूूरोोपीीय तााकत 
कोो एक बड़ेे युुद्ध मेंं हराायाा थाा। इस 
जीीत कीी खुुशीी हमाारेे यहाँँ, याानीी 
औपनि�वेेशि�क भाारत मेंं भीी पहुँँ�चीी। उस 
समय (1905 सेे 1945 तक) जाापाान 
कााफीी आक्राामक रहाा। प्रथम वि�श्व युुद्ध 
केे दौौराान जाापाान नेे पहलेे नए इलााकेे 
जीीतेे। फि�र कोोरि�याा पर क़ब्ज़ाा कि�याा। 
उसके बााद मंंचूूरि�याा और चीीन पर 
हमलाा कि�याा। और फि�र 1941 मेंं एक 
दि�न जाापाान नेे अचाानक पर्लल हाार्बबर पर 
हमलाा बोोल दि�याा। इससेे दूूसरेे वि�श्व 
युुद्ध कीी शुुरुआत हुुई। याानीी उस समय 
लड़ााई कीी शुुरुआत करताा थाा यह देेश। 

नि�धि� गुुलााटीी 

जाापाान काा बदलताा स्वरूप जाापाान काा बदलताा स्वरूप 

फि�र 1945 मेंं एक ज़बरदस्त मोोड़ आयाा। हि�रोोशि�माा व 
नाागाासााकीी मेंं बम गि�रनेे सेे जाापाान कोो कााफीी नुुकसाान हुुआ। 
जाापाान अगलेे कुछ साालोंं तक अमरीीकाा और उसकीी सन्धि�� 
देेशोंं केे कब्ज़ेे मेंं थाा। तुुम जाानतेे होो सन्धि�� देेश कौौन-सेे थेे? 
1947 मेंं एक नयाा संंवि�धाान रचाा गयाा — अमरीीकाा केे कहनेे 
सेे और उसकीी मदद सेे। इस संंवि�धाान केे अनुुच्छेेद 9 मेंं 
जाापाान नेे अपनीी नई पहचाान नि�र्मि�ित करनेे कीी बाात कीी। 
शाान्ति��वााद कीी बाात कीी। जाापाान नेे तय कि�याा वोो अब कि�सीी 
भीी देेश याा समुुदााय पर आक्रमण नहींं करेेगाा। जहाँँ भीी 
हाालाात खरााब होंंगेे, वह अन्य देेशोंं कोो भरपूूर सहाायताा 
देेगाा। सभीी केे वि�काास केे लि�ए कााम करेेगाा। इसके बदलेे 
अमेेरि�काा नेे वाादाा कि�याा कि� वह अब जाापाान कीी रक्षाा करेेगाा। 
लि�बरल डेेमोोके्रेटि�क पाार्टीी नााम कीी एक नई रााजनीीति�क 
पाार्टीी बनीी। इसनेे कोोशि�श कीी कि� वि�श्व युुद्ध सेे पहलेे कीी 
परम्परााएँँ और उसके बााद केे आधुुनि�कीीकरण कोो एक सााथ 
लाायाा जााए। इसके बाारेे मेंं थोोड़ाा और पताा करनेे कीी कोोशि�श 
करनाा। 

मााय नेेबर तोोतोोरोो

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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1950 सेे 1970 केे दशकोंं मेंं जाापाान शाान्ति��प्रि�य, 
लोोकतांंत्रि�क देेश बनाा। उसनेे तय कि�याा कि� वह 
अपनाा सााराा ध्याान वि�काास पर लगााएगाा। आक्रमण 
और युुद्ध सेे दूूर रहेेगाा। शाान्ति�� काा दूूत बनेेगाा, पूूरीी 
दुुनि�याा मेंं। यहाँँ अहम बाात यह हैै कि� जाापाान नेे 
अपनीी मूूल पहचाान बदलीी, अपनाा स्वभााव बदलाा। 
यह जाानकर तुुम्हेंं शाायद हैैराानीी होो रहीी होोगीी। पर 
हमाारीी तरह देेशोंं केे भीी स्वभााव होोतेे हैंं, जोो उनकीी 
नीीति�योंं मेंं दि�खतेे हैंं। खाास तौौर पर, इन बाातोंं मेंं 
कि� वह वि�काास कोो कैैसेे समझतेे हैंं, हााशि�ए पर 
स्थि�ित लोोगोंं सेे कैैसाा बर्तााव करतेे हैंं, अपनेे सेे छोोटेे 
और कमज़ोोर देेशोंं सेे कैैसेे रि�श्तेे बनाातेे हैंं, कि�सीी 
आपदाा मेंं कैैसेे कााम करतेे हैंं, अपनेे देेश केे लोोगोंं 
कीी सेेहत और शि�क्षाा पर कि�तनाा ध्याान देेतेे हैंं। 
इसमेंं और भीी कई बाातेंं शाामि�ल हैंं, जैैसेे लोोकतंंत्र 
मेंं सुुधाार, औद्योोगि�क और तकनीीकीी वि�काास। 

जाापाानीी संंस्कृति� और शाान्ति�� कीी धाारणाा जाापाानीी संंस्कृति� और शाान्ति�� कीी धाारणाा 

जाापाान कीी संंस्कृति� कोो गौौर-सेे देेखोो तोो इस 
पहचाान कोो तुुम हर जगह पााओगेे, खाासकर पॉॉप 
कल्चर मेंं। बतौौर मि�सााल लोोकप्रि�य एनि�मेे (जाापाानीी 
फि�ल्म) मोोबााइल सूूट गंंडम, अटैैक ऑन टााइटन कोो 
हीी लेे लोो। हाालाँँकि� ऐसाा लगताा हैै कि� येे सेेनाा केे 

बाारेे मेंं हैंं, लेेकि�न गहरााई सेे सोोचोो तोो येे युुद्ध कीी 
आलोोचनाा केे बाारेे मेंं हैंं। इनकाा साार हैै कि� टकरााव 
और झगड़ाा बेेकाार हैै और इनसेे कि�सीी काा फाायदाा 
नहींं होोताा। बेेयरफुट जेेन नााम कीी एक माँँगाा 
(जाापाानीी कॉॉमि�क्स) हि�रोोशि�माा पर हुुए परमााणुु 
हमलेे मेंं बच जाानेे वाालेे एक छोोटेे लड़के, जेेन कीी 
कहाानीी हैै। इसकाा पाावरफुल मैैसेेज हैै कि� दुुनि�याा 
मेंं परमााणुु बम नहींं होोनेे चााहि�ए। क्याा तुुमनेे पढ़ीी 
हैै येे? 

जाापाान कीी ऐसीी कई सांंस्कृति�क प्रथााएँँ हैंं जोो 
इस शाान्ति��प्रि�यताा काा उत्सव मनाातीी हैंं। इनमेंं सेे 
एक हैै, तोोरोो नाागााशीी याानीी तैैरतेे हुुए लैैम्प। लोोग 
लाालटेेनोंं पर मृृतकोंं केे नााम और सन्देेश लि�खतेे 
हैंं व उनकेे लि�ए प्राार्थथनाा करतेे हैंं। येे लाालटेेन नदीी 
याा झीील मेंं धीीरेे-धीीरेे तैैरतेे हुुए बहतेे हैंं। कााफीी 
सुुन्दर होोताा हैै येे दृश्य। ऐसीी हीी एक और कहाानीी 
हैै सदााकोो कीी। जब हि�रोोशि�माा मेंं 1945 मेंं परमााणुु 
बम गि�राा, तब सदााकोो नााम कीी 2 सााल कीी यह 
बच्चीी बच तोो गई। लेेकि�न उसेे खूून काा कंैंसर होो 
गयाा। अस्पतााल मेंं उसेे जाापाान कीी एक कथाा पताा 
चलीी। इस कथाा केे अनुुसाार, अगर कोोई व्यक्ति�ि 
ओरि�गेेमि� केे 1000 के्रेन बनााए, तोो उसकीी जोो भीी 
इच्छाा होो, वोो पूूरीी होोतीी हैै। फि�र क्याा थाा, सदााकोो 

19



लग गई 1000 के्रेन बनाानेे मेंं। हाालाँँकि� सदााकोो 
अपनेे जीीवन मेंं 1400 के्रेन हीी बनाा पााई। पर इसीी 
कोो काायम रखतेे हुुए, अब दुुनि�याा भर केे लोोग 
शाान्ति�� केे लि�ए और हि�रोोशि�माा केे परमााणुु बम सेे 
पीीड़ि�त लोोगोंं कीी यााद मेंं हि�रोोशि�माा मेंं काागज़ केे 
के्रेन भेेजतेे हैंं। 

स्टूूडि�योो घि�बलीी कीी फि�ल्मोंं मेंं भीी जाापाान कीी 
शाान्ति�� दूूत कीी यह छवि� सााफ झलकतीी हैै। इनकीी 
सभीी फि�ल्मेंं कमााल कीी हैंं। कुछ फि�ल्मेंं जैैसेे कि� 
ग्रेेव ऑफ दि� फाायरफ्लााइस और नौौसि�काा ऑफ द 
वैैलीी ऑफ द विं�ंड खाास हैंं। इनमेंं युुद्ध कीी खाामि�योंं 
व लड़ााई और माारपीीट केे नुुकसाान कोो साामनेे 
लाायाा गयाा हैै। 

एक जाादुुई, नि�डर दुुनि�याा कीी कहाानीी एक जाादुुई, नि�डर दुुनि�याा कीी कहाानीी 

यह एक ऐसीी दुुनि�याा कीी कहाानीी हैै, जहाँँ हम 
सब बसनाा चााहेंंगेे। फि�ल्म मेंं कोोई लड़ााई नहींं हैै। 
कोोई वि�लेेन नहींं हैै, नाा कोोई डराावनेे रााक्षस हैंं 
और नाा हीी कोोई बि�गड़ैैल वैैज्ञाानि�क। कि�सीी कीी 
दुुश्मनीी नहींं हैै कि�सीी सेे। कोोई बुुरीी भाावनााएँँ नहींं 
हैंं। फि�ल्म मेंं दोो बहनेंं हैंं जोो लड़तीी नहींं हैंं। तुुम्हेंं 
शाायद माार्चच 2023 केे चकमक केे अंंक मेंं छपाा 
अमन मदाान काा लेेख यााद होो। उसमेंं आरााम सेे 
बाात करनेे केे बाारेे मेंं बताायाा गयाा थाा। इस फि�ल्म 
मेंं भीी सब प्याार सेे बाात करतेे हैंं।

फि�ल्म कीी शुरुुआत में ंकुसााकााबे ेपरि�वाार शहर 
सेे दूरू एक जंगंल केे पाास एक घर में ंरहने ेजााताा 
है।ै घर बदलने ेकाा काारण ये ेहै ैकि� माँँ कीी तबि�यत 

खरााब है ैऔर वे ेपाास केे अस्पतााल में ंदााखि�ल हंैं। 
शाायद ज़्याादाा समय तक ज़ि�न्दाा नाा रहंें। पर इस 
बाात कोो बस माान लि�याा जााताा है।ै कोोई रोोनाा-धोोनाा 
नहींं होोताा। इस बाारे ेमें ंफि�ल्म में ंबाात भीी नहींं होोतीी। 
ये ेफि�ल्म काा अनकहाा सच है।ै जैसेैे कि� हमने ेपहलेे 
बाात कीी, दूसूरे ेवि�श्व युदु्ध केे बाादल अभीी छँटँे ेनहींं 
हैं।ं लेेकि�न लोोग अपनीी ज़ि�न्दगीी जीीने ेलगेे हैं।ं परि�वाार 
में ंताात्सुओु और उनकीी दोो बेेटि�याँँ मेईे और सत्सुकुीी 
हैं।ं वे ेखुशु रहने कीी कोोशि�श कर रहेे हैं।ं मेेई उदाास 
होोतीी है ैतोो सत्सुकुीी उसकाा मन बहलाातीी है।ै छोोटीी 
उम्र में ंमाँँ कोो खोो देनेे ेकाा डर, अकेलेपेन काा डर 
कहींं साामने ेनहींं आताा, पर है ैतोो — इस सबसेे कैैसेे 
जूझूें?ं फि�ल्म इसेे बहुतु खूूबसूरूतीी सेे संजंोोतीी है।ै 

पड़ोोस केे एक बच्चेे सेे बाात करतेे हुुए यह 
आभाास होोताा हैै कि� उनकाा घर प्रेेतोंं काा अड्डाा हैै। 
लेेकि�न मेेई और सत्सुुकीी बि�नाा डर केे, बेेखौौफ घर 
मेंं भाागनेे-खेेलनेे लगतीी हैंं। घर मेंं घुुसतेे हीी उन्हेंं 
छोोटेे-छोोटेे, काालेे गुुदगुुदेे गोोलेे भाागतेे दि�खतेे हैंं। वह 
शाायद धूूल केे गोोलेे होंंगेे। वेे रूई और मकड़ीी केे 
बीीच केे कुछ तोो हैंं। लेेकि�न उनकीी देेखभााल करनेे 
वाालीी आयाा कहतीी हैंं कि� वेे काालि�ख केे वेेतााल हैंं 
और सूूनेे घरोंं मेंं रहतेे हैंं। अब अगर लड़कि�याँँ खूूब 
हँँसेंंगीी तोो वेे घर सेे भााग जााएँँगेे। ऐसाा होोताा भीी हैै।
 

तोोतोोरोो सेे मुुलााकाात  तोोतोोरोो सेे मुुलााकाात  

कुछ दि�नोंं बााद, मेेई कोो भूूराा खरगोोश जैैसाा 
छोोटाा-साा कुछ दि�खताा हैै। उसकाा हुुलि�याा बयांं 
करनाा मुुश्कि��ल हैै। यूू समझ लोो कि� एक चलताा-
फि�रताा तकि�याा हैै, नुुकीीलेे काान और बड़ीी आँँखेंं। 
उसेे देेखतेे हीी तुुम्हााराा मन गुुदगुुदाानेे लगेे। यह हैै, 
बेेबीी तोोतोोरोो। बेेबीी तोोतोोरोो काा पीीछाा करतेे-करतेे मेेई 
जंंगल मेंं एक हरीी-भरीी सुुरंंग मेंं जाा पहुँँ�चतीी हैै। 
फि�सलतेे-फि�सलतेे वह एक बड़ेे गुुदगुुदेे पेेट पर जाा 
गि�रतीी हैै। येे जनााब हैंं बड़ेे तोोतोोरोो! दोोनोंं एक-दूूसरेे 
कीी आँँखोंं मेंं देेखतेे हैंं। और देेखतेे हीी उनकीी 
दोोस्तीी होो जाातीी हैै! वह तोोतोोरोो पर कूदतीी हैै। 
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उसकीी नााक मेंं गुुदगुुदीी करतीी हैै, उसेे खुुजलाातीी 
हैै। जवााब मेंं तोोतोोरोो एक जम्हााई लेेताा हैै और दोोनोंं 
सोो जाातेे हैंं। एक घोंंघाा पेेड़ कीी टहनीी पर चढ़ताा 
हैै, एक पाानीी कीी बूँँ�द ताालााब मेंं गि�रतीी हैै, तोोतोोरोो 
केे पेेट पर मेेई सोो रहीी हैै — कमााल काा दृश्य 
बनाायाा हैै मि�यााज़ााकीी नेे। प्रकृति�, इन्साान और 
कल्पनाा तीीनोंं मेंं इतनाा ताारतम्य!! यहाँँ जंंगल अँँधेेराा 
और डराावनाा नहींं हैै, बल्कि�� जाादुुई हैै। 

वैैसेे जाापाान केे पुुराानेे मि�थकोंं मेंं कहींं तोोतोोरोो काा 
ज़ि�क्र हैै नहींं। येे फि�ल्म बनाानेे वाालेे मि�यााज़ााकीी कीी 
कल्पनाा हैै। रााजाा तोोतोोरोो, कुछ बि�ल्लीी जैैसेे, थोोड़ेे 
खरगोोश जैैसेे, थोोड़ेे-सेे कुत्तेे जैैसेे, थोोड़ेे-सेे भाालूू और 
कुछ-कुछ उल्लूू सेे भीी मि�लतेे-जुुलतेे। रूई सरीीखेे। 
खूूब ठण्ड मेंं गर्मम-गर्मम मैैगीी केे कटोोरेे जैैसेे। 

उधर सत्सुुकीी और पाापाा मेेई कोो ढूँँ�ढनेे जंंगल 
जाातेे हैंं। वोो आरााम सेे ज़मीीन पर सोो रहीी होोतीी हैै 
और तोोतोोरोो गाायब होो चुुकाा होोताा हैै। 

अब सीीन बदलताा हैै। दोोनोंं बहनेंं बस स्टॉॉप पर 
अपनेे पाापाा काा इन्तज़ाार कर रहीी हैंं और शााम ढल 
जाातीी हैै। एकदम अँँधेेराा छाा जााताा हैै। वैैसेे मेेरेे सााथ 
ऐसाा जब भीी हुुआ हैै, मैंं थोोड़ाा डर जाातीी हूँँ�। तुुम्हाारेे 

सााथ ऐसाा कुछ हुुआ हैै क्याा? पर फि�ल्म मेंं, 
तोोतोोरोो चुुपके सेे आकर दोोनोंं लड़कि�योंं केे सााथ 
खड़ाा होो जााताा हैै। उनकेे दोोस्त कीी तरह। तभीी 
टप-टप बाारि�श कीी बूँँ�देंं गि�रनेे लगतीी हैंं। सत्सुुकीी 
तोोतोोरोो कोो एक छााताा देेतीी हैै, जि�सेे पकड़कर वह 
खड़ाा रहताा हैै। पेेड़ोंं सेे गि�रतीी पाानीी कीी बूँँ�देंं उसेे 
सहलाा देेतीी हैंं। खुुशीी सेे वह बहुुत ऊँँचीी कूद 
लगााताा हैै, जि�ससेे बूँँ�दोंं कीी बौौछाार झमााझम गि�रतीी 
हैै। सत्सुुकीी और मेेई हैैराान होो जाातीी हैंं, तभीी बस 
कीी हैैडलााइट दि�खतीी हैै। 

अब जोो साामनेे आताा हैै वह शाायद फि�ल्म 
इति�हाास काा सबसेे खूूबसूूरत अचम्भाा हैै। तुुम 
उसकीी रत्तीी भर भीी कल्पनाा नहींं कर सकतेे। धूूल 
काा गुुमसुुम, गोोल-गोोल प्रेेत नहींं, बड़ाा-साा सौौम्य 
तोोतोोरोो भीी नहींं। इन सबसेे एकदम अलग एक 
बस आतीी हैै जोो कि� एक बि�ल्लीी हैै। उसकीी आँँखेंं 
बस कीी हैैडलााइट हैंं और उसके बाारह पंंजेे टाायर 
हैंं। इनकेे ज़रि�ए बस ज़बरदस्त ढंंग सेे दौौड़तीी हैै। 
बि�ल्लीी अन्दर सेे खोोखलीी हैै और इसमेंं आप बैैठ 
सकतेे हैंं। कल्पनाा कीी दुुनि�याा काा सबसेे बड़ाा 
कमााल हैै यह। अद्भुुत। जैैसेे कि�सीी झींंगुुर काा 
सवाारीी डि�ब्बाा, अज़गर कीी ट्रेेन, कछुुवेे कीी नााव! 
तुुम कैैसीी कैैसीी बसेंं, ट्रेेन, सााइकि�ल बनाानाा 
चााहोोगेे? हमेंं बताानाा। 
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गुुलााबाँँ�स  
काा जंंगल  

संंज्ञाा उपााध्यााय 

चि�त्र: अनन्याा सिं�हं 
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घर मेंं एक आँँगन हैै। आँँगन मेंं एक 
लम्बीी-सीी क्याारीी हैै। क्याारीी मेंं एक 

जंंगल हैै। गुलुााबाँँस काा। गहरे े हरे े पत्तोंं वाालाा 
गुलुााबाँँस। पत्ते ेऐसेे, जैसेैे पाान केे पत्ते ेकोो ज़राा 
खींंचकर थोोड़ाा लम्बाा कर दि�याा होो। फूल गहरेे 
गुलुााबीी। खि�लने ेसेे पहले ेकलि�याँँ कलााई पर उठीी 
हुईु बन्द मुटु्ठीी जैसैीी लगतीी हैं।ं मुटु्ठीी खुलुतेे हीी 
रंगं खि�ल जााताा है।ै 

पौौधेे मेंं हीी गोोल-गोोल बीीज आतेे हैंं। पहलेे 
बहुुत हल्केे हरेे होोतेे हैंं। जैैसेे बहुुत साारेे सफेद 
मेंं बहुुत हीी ज़राा-साा हराा रंंग मि�लाा दि�याा होो। 
धीीरेे-धीीरेे वेे काालेे होो जाातेे हैंं और झरकर गि�र 
जाातेे हैंं। दोो-तीीन दि�न पड़ेे रहतेे हैंं सोोतेे हुुए। 
और फि�र जााग जाातेे हैंं। ढेेर साारेे गुुलााबाँँस 
बनकर। जंंगल बढ़ताा जााताा हैै।   

मुझुे ेउस जंगंल में ंभटकनाा पसन्द है।ै मैं ंक्याारीी 
केे बााहर उकडूँँ� बैठैीी रहतीी हूँँ� और मेरेीी आँखँें,ं 
मेरेे ेहााथ और मेरेाा मन उस जंगंल में ंभटकतेे 
रहते ेहैं।ं तब मैं ंदोो दुुनि�यााओं ंमें ंएक सााथ होोतीी 
हूँँ�। जंंगल केे बााहर और जंगंल केे भीीतर। 

उस जंंगल मेंं जंंगल कीी खुुशबूू आतीी हैै। घनाा 
होोनेे कीी वजह सेे धूूप उसके अन्दर नहींं जाा 
पाातीी। नमीी कीी गन्ध मेंं पत्ति�योंं केे मि�ट्टीी मेंं 
मि�लनेे कीी गन्ध शाामि�ल रहतीी हैै। वहाँँ भटकतेे 

हुुए मुुझेे कुछ कंेंचुुए मि�लतेे हैंं। मैंं झााड़ू कीी सींंक 
पर उन्हेंं आहि�स्ताा-सेे उठााकर देेखतीी हूँँ�। फि�र 
आहि�स्ताा-सेे हीी वाापस जंंगल मेंं छोोड़ देेतीी हूँँ�। बहुुत 
साारीी नन्हीी-नन्हीी चींंटि�याँँ मि�लतीी हैंं। कताार बाँँधेे 
जाातीी हुुईं। मोोटेे-मोोटेे चींंटेे भीी। बेेतरतीीब भाागतेे हुुए। 
वीीरबहूूटीी भीी मि�ल जाातीी हैै कभीी-कभीी। कि�सीी पत्तीी 
पर आरााम फरमाातीी। कुछ ऐसेे भीी मि�लतेे हैंं, जि�न्हेंं 
मैंं नहींं पहचाानतीी। सब अपनेे कााम मेंं लगेे रहतेे हैंं। 
अक्सर छुुटकेे-छुुटकेे शंंख भीी मि�लतेे हैंं मुुझेे वहाँँ 
खुुदााई करनेे पर।      

जंंगल केे एक कि�नाारेे मैंंनेे एक समुुद्र खोोदाा हैै। 
और उस समुुद्र सेे कई-कई नदि�याँँ नि�काालीी हैंं। 
एक उँँगलीी गड़ाातीी हूँँ� हल कीी तरह मि�ट्टीी मेंं। फि�र 
उस उँँगलीी केे इशाारेे पर नदीी बनतीी चलीी जाातीी 
हैै। हर नदीी कि�सीी पौौधेे केे कदमोंं मेंं खतम होोतीी 
हैै। नदि�योंं केे राास्तेे मेंं कभीी पहााड़ भीी आ जाातेे हैंं। 
उन्हेंं मैंं चुुटकि�योंं मेंं उखााड़ डाालतीी हूँँ�! कई नदि�याँँ 
बीीच मेंं मि�ल भीी जाातीी हैंं। पर चूँँ�कि� मैंंनेे हरेेक कीी 
मंंज़ि�ल अलग-अलग तय कीी हैै, सोो आगेे उनकेे 
रस्तेे जुुदाा होो जाातेे हैंं। कुछ एक-दूूसरीी कोो कााटतीी 
हुुई अपनीी-अपनीी दि�शाा मेंं चलीी जाातीी हैंं। 

रोोज़ सुुबह मैंं अपनेे समुुद्र मेंं पाानीी भरतीी हूँँ� और 
वह नदि�योंं केे जााल मेंं आगेे बढ़ताा-बहताा वहींं 
पहुँँ�चताा हैै, जहाँँ मैंं उसेे पहुँँ�चाानाा चााहतीी हूँँ�। 
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शााम चाार बजेे केे आसपाास मेेरेे जंंगल मेंं ढेेरोंं-ढेेर 
गुुलााबाँँस खि�लनेे शुुरू होोतेे हैंं और राात आतेे-आतेे 
उनकीी खुुशबूू हमाारेे आँँगन मेंं पूूरीी तरह बि�खर 
जाातीी हैै। मेेराा जंंगल जैैसेे आँँगन मेंं फैैल जााताा हैै...

दि�न भर गर्मीी सेे तपेे आँँगन मेंं पाानीी काा छि�ड़कााव 
कर दाादीी कीी चाारपााई बि�छााई जाातीी हैै। गर्मि�ियोंं मेंं 
उन्हेंं कमरेे केे बजााय आँँगन मेंं सोोनाा ज़्याादाा पसन्द 
हैै। मुुझेे चाारपााई पर दाादीी सेे सटकर लेेटनाा बहुुत 
अच्छाा लगताा हैै। हम दोोनोंं देेर तक ढेेर साारीी बाातेंं 
करतेे रहतेे हैंं। मैंं सोोनेे सेे पहलेे अपनेे जंंगल कोो 
चाारपााई सेे देेखतीी हूँँ�। मुुझेे वहाँँ गहराा हराा अँँधेेराा 
दि�खताा हैै। उस अँँधेेरेे पर फूल सि�ताारोंं कीी तरह 
चमक रहेे होोतेे हैंं। हवाा मेंं हि�लतेे सि�ताारेे। उस तरफ 
सेे हवाा मुुझ तक आतीी हैै। खुुशबूू मेंं फूलोंं कीी 
फुसफुसााहट लेेकर — “हम जााग रहेे हैंं, तुुम सोो 
जााओ...”   

सुुबह जाागतीी हूँँ�, तोो राात भर केे जगेे फूल 
अपनीी खुुशबूू समेेटकर कहते हैंं, “अब हम 
सोोनेे जाा रहेे हैंं…”

और जैैसेे बेेहद गहरीी नींंद मेंं बि�स्तर सेे गि�र 
पड़ेे होंं, पंंखुुड़ि�याँँ मूँँ�देे सोोए वेे मि�ट्टीी पर गि�र 
पड़तेे हैंं। कलााई पर उठीी बन्द मुुट्ठि�ियोंं जैैसीी 
कलि�याँँ उन्हेंं वि�दाा देेतीी हैंं, कहतीी हैंं, “आज 
हम राात भर जाागेंंगेे…”

और जंंगल काा दि�न फि�र शुुरू होो जााताा हैै।



कि�तााबेंं कुुछ कहतीी हंैं...  

मैंंनेे एक कि�तााब पढ़ीी। उस कि�तााब मेंं एक 
लड़कीी हैै। उसकाा नााम मि�तवाा हैै। वह 
पंंजााब केे सि�ख परि�वाार कीी बेेटीी हैै और 
कि�साान कीी भीी। वह खेेतीीबााड़ीी करनाा अच्छेे-
सेे जाानतीी हैै। मि�तवाा कोो पढ़नेे काा मौौकाा 
तोो मि�लाा मगर खुुलकर जीीनेे काा नहींं। जैैसेे 
उसेे सााइकि�ल, ट्रैैक्टर चलाानेे कीी आज़ाादीी 
नहींं हैै। पर उसनेे अपनेे पि�ताा काा दि�ल 
जीीतकर आज़ाादीी पाा हीी लीी। जब मि�तवाा केे 
पि�तााजीी कोो दि�ल काा दौौराा पड़ाा थाा तब 
उसके दोोनोंं वीीरजीी कि�सीी कााम सेे शहर 
गए थेे। तब मि�तवाा नेे खुुद ट्रैैक्टर चलााकर 
अपनेे पि�ताा कोो अस्पतााल पहुँँ�चाायाा थाा।

इस बाारेे मेंं मेेराा यह कहनाा हैै कि� लड़काा होो याा लड़कीी 
आज़ाादीी सबकोो खुुलकर मि�लनीी चााहि�ए। लड़कि�याँँ कभीी 
कमज़ोोर नहींं होोतींं। बहुुत-सेे लोोग कहतेे हैंं कि� लड़कि�योंं 
काा दि�मााग घुुटनेे मेंं होोताा हैै। पर यह झूूठ हैै। आज बहुुत-
सीी लड़कि�याँँ अपनेे पैैरोंं पर खड़ीी हैंं, उनकाा दि�मााग क्याा 
घुुटनेे मेंं हैै? मि�तवाा नेे सााइकि�ल व ट्रैैक्टर नहींं सीीखाा 
होोताा तोो मि�तवाा केे पि�ताा नहींं बच पाातेे। 

आज केे ज़माानेे मेंं भीी लोोग कहतेे हैंं कि� अगर हम 
लड़कि�योंं कोो बााहर भेेजेंंगेे तोो लड़कि�याँँ बि�गड़ जााएँँगीी। 
कि�सीी नेे उनसेे येे पूूछाा क्योंं नहींं कि� क्योंं बि�गड़ जााएँँगीी। 
खैैर पूूछ भीी लेेतेे तोो क्याा फाायदाा। जि�न लोोगोंं कोो भीी ऐसाा 
लगताा हैै उन्हेंं मि�तवाा कि�तााब ज़रूर पढ़नीी चााहि�ए। 

कमला भसीनकमला भसीन

चित्रे चित्रे चिवांगीचिवांगी

मि�तवाा  

लेेखक: कमलाा भसीीन 
चि�त्रकाार: शि�वांंगीी सिं�हं 
प्रकााशक: एकलव्य फााउंंडेेशन 
भााषाा: हि�न्दीी
समीीक्षाा: नि�जाारि�श फााति�माा, पाँँचवींं, रााजकीीय प्रााथमि�क वि�द्याालय, हल्दीी 
पचपेेड़ाा, खटीीमाा, ऊधम सिं�हंनगर, उत्तरााखण्ड 

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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कहाानि�योंं काा शहर 

लेेखक: रुक्मि�णीी बैैनर्जीी 

चि�त्र: बि�न्दि�याा थाापर 

प्रकााशक: प्रथम बुुक्स 

समीीक्षाा: जसोोदाा, साातवींं, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, बााड़मेेर, रााजस्थाान 

मैंंनेे यह पुुस्तक पढ़ीी। बड़ीी मज़ेेदाार थीी। इसमेंं 
एक लड़कीी हैै। उसकाा नााम मि�मि� हैै। मि�मि� कोो 
कहाानि�याँँ सुुननाा पसन्द थाा। मुुझेे बुुराा लगाा कि� 
उसकोो कहाानि�याँँ सुुनाानेे वाालाा कोोई नहींं थाा। 
फि�र मि�मि� केे स्कूल मेंं एक दीीदीी आईं। फि�र तोो 
मि�मि� कीी मौौज होो गई। मि�मि� कोो कहाानीी सुुनाानेे 
वाालाा जोो मि�ल गयाा। कााश मुुझेे भीी कोोई कहाानि�याँँ 
सुुनाानेे वाालाा मि�ल जााताा। मैंं कि�तााबेंं तोो पढ़ लेेतीी 
हूँँ�। पर कहाानीी सुुननेे मेंं ज़्याादाा मज़ाा आताा हैै। 
कोोई हााव-भााव सेे सुुनााए तोो अच्छाा लगताा हैै। 
मि�मि� कीी दीीदीी मि�लींं कहाानीी सुुनाानेे केे लि�ए। 
हमाारेे पड़ोोस मेंं एक रमेेश जीी रहतेे थेे। वेे हमेंं 
उल्लूू कीी 
एक कहाानीी 
सुुनाातेे थेे, 
वोो भीी हााव-
भााव केे 
सााथ। सुुननेे 
मेंं बड़ाा 
मज़ाा आताा 
थाा। पर अब 
कोोई सुुनाानेे 
वाालाा हैै हीी 
नहींं। 
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क्योंंकि� स्कूल होो याा घर, बच्चोंं सेे अक्सर कुछ नाा 
कुछ नाादाानीी होो हीी जाातीी हैै। पर नाादाानीी पर बड़ेे 
लोोगोंं कोो बच्चोंं कोो समझाानेे कीी बजााय माारकर 
सज़ाा देेनाा आसाान लगताा हैै। बच्चोंं कोो गलतीी पर 
समझाानेे केे लि�ए समय देेनाा पड़ताा हैै। इसलि�ए 
उन्हेंं आसाान तरीीकाा यहीी लगताा हैै कि� बच्चोंं कोो 
माार-पीीटकर याा डर दि�खााकर माामलाा शाान्त कर 
दोो। एक बाार मैंंनेे अपनेे पाापाा काा कहनाा नहींं माानाा 
तोो मेेरेे पाापाा नेे मुुझ पर हााथ उठााकर गुुस्साा शाान्त 
कि�याा। सााथ हीी मेेरीी मम्मीी, बहन और भााइयोंं नेे 
मुुझेे समझाानेे कीी बजााय अपनाा हााथ सााफ करनेे 
काा फाायदाा उठाायाा। मुुझेे बहुुत बुुराा लगाा।  

क्योंंकि� बच्चेे छोोटेे और माासूूम होोतेे हैंं। बड़ोंं केे गुुस्सेे 
सेे बच्चेे डर जाातेे हैंं। बच्चेे बाात नहींं कर सकतेे हैंं।

क्योंंकि� बच्चोंं कोो जल्दीी गुुस्साा नहींं आताा। और वेे इस 
माार केे आदीी होो चुुकेे हैंं। इसलि�ए बड़ेे लोोग आसाानीी 
सेे बच्चोंं पर हााथ सााफ करतेे हैंं। बच्चेे माासूूम होोतेे हैंं 
और जल्दीी हीी इस बाात कोो भूूल जाातेे हैंं। 

बबलूू कुुमाार, आठवींं, अपनाा सू्कूल, चि�रैैयाा सेंंटर, बि�हाार    

कवि�ताा कुुमाारीी, पाँँचवींं, अपनाा सू्कूल, गम्भीीपुुराा सेंंटर, बि�हाार  

देेवि�काा चक्रधाारीी, दूसूरीी, शाासकीीय प्रााथमि�क शाालाा देेवरीी, भााटाापााराा, छत्तीीसगढ़

आज़ााद, चौौथीी, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, माातलीी, उत्तरकााशीी, उत्तरााखण्ड 

क्योंं-क्योंं मंें इस बाार काा हमााराा सवााल थाा:   

अक्सर बच्चोंं पर हााथ उठाानाा लोोगोंं केे 
लि�ए आसाान होोताा है। क्योंं?

कई बच्चोंं नेे हमेंं दि�लचस्प जवााब भेेजेे हंैं। 
इनमेंं सेे कुुछ तुुम यहाँँ पढ़ सकतेे होो। 

अगलेे अंंक काा सवााल हैै: 

हँँसीी क्योंं छूूटतीी हैै?

तुुम्हााराा मन करे तोो तुुम भीी अपनेे जवााब हमेंं  
भेेजनाा। जवााब तुुम लि�खकर याा चि�त्र/कॉॉमि�क 
बनााकर देे सकतेे होो।

अपनेे जवााब तुुम हमेंं 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर 
ईमेेल कर सकतेे होो याा फि�र 9753011077 पर 
व्हॉॉट््सऐप भीी कर सकतेे होो। चााहोो तोो डााक सेे भीी 
भेेज सकतेे होो। हमााराा पताा हैै:

एकलव्य फााउंंडेेशन,  
जमनाालााल बजााज परि�सर,  
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्चूू�न कस्तूूरीी केे पाास, 
भोोपााल - 462026,  मध्य प्रदेेश 

क्योंंकि� बच्चेे छोोटेे होोतेे हैंं और छोोटोंं सेे बड़ेे लोोग 
कोोई डरतेे नहींं हैंं। और सोोचतेे हैंं कि� बच्चेे हम बड़ोंं 
कोो माार नहींं सकतेे। 
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मक
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सुुहाानीी राावत, चौौथीी, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, माातलीी, 
उत्तरकााशीी, उत्तरााखण्ड

ऐसाा इसलि�ए होोताा हैै क्योंंकि� हम 
बच्चोंं केे गााल बहुुत मुुलाायम होोतेे हैंं। 
बड़ेे लाोो�ग सोोचतेे हैंं कि� हमाारेे हााथ 
कीी खुुजलीी भीी मि�ट जााएगीी और बच्चेे 
हम पर हााथ भीी नहींं उठाा सकतेे। 

क्योंंकि� बच्चेे छोोटेे और नाासमझ होोतेे 
हैंं। वेे नहींं जाानतेे हैंं कि� सहीी क्याा हैै 
और गलत क्याा। बच्चोंं कीी गलतीी नाा 
होो तोो भीी बड़ेे बच्चोंं पर हााथ उठाा देेतेे 
हैंं। अगर आप बड़ेे होो तोो इसमेंं मेेरीी 
क्याा गलतीी हैै। बच्चेे बड़ोंं पर हााथ नहींं 
उठाातेे और वेे मम्मीी-पाापाा सेे नहींं लड़तेे 
हैंं। बच्चेे कि�सीी बड़ेे पर हााथ उठाा देंं 
याा मम्मीी-पाापाा कीी बाात नहींं सुुनेंं तोो 
भीी मम्मीी हााथ उठाा देेतीी हैंं। मम्मीी-पाापाा 
कााम करकेे आतेे हैंं और थकेे होोतेे हैंं 
और हम बच्चेे उन्हेंं परेेशाान करतेे हैंं 
तोो भीी मम्मीी बच्चेे पर हााथ उठाा देेतीी 
हैंं। बच्चोंं कोो इतनीी बुुद्धि� नहींं होोतीी। 
इसलि�ए उन पर हााथ उठाानाा आसाानाा 
होोताा हैै। मम्मीी टेंंशन मेंं रहतीी हैंं। उनकोो 
दोो अर्जेे कााम रहताा हैै। वोो बच्चेे सेे 
मोोबााइल माँँगतीी हैंं तोो बच्चेे नहींं देेतेे हैंं। 
तब भीी मम्मीी बच्चोंं पर हााथ उठाा देेतीी 
हैंं। और मम्मीी कहींं जाातीी हैै और बच्चेे 
सााथ चलनेे कीी ज़ि�द करतेे हैंं, तब भीी। 

अमृृताा केेरकट्टाा, छठवींं, कस्तूूरबाा गांंधीी बाालि�काा वि�द्याालय, 

सीीताापुुर, सरगुुजाा, छत्तीीसगढ़ 

बड़ेे लोोग माारतेे हैंं अक्सर बच्चोंं कोो 

क्योंंकि� उन्हेंं लगताा हैै बड़ेे हैंं वोो 

कभीी लगताा हैै कि� मैंं बड़ीी होोतीी तोो 

मैंं भीी उन्हेंं माारतीी ज़ोोरोंं सेे 

समझ सकतीी हूँँ� मैंं कि� बड़ेे हैंं वोो 

पर हमााराा भीी कोोई मन हैै 

हाँँ गलतीी करतीी हूँँ� मैंं भीी 

पर वोो समझाा भीी तोो सकतेे हैंं 

पर बड़ेे लोोग अक्सर माारनाा पसन्द करतेे हैंं

वैैदेेहीी करे, आठवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महाारााष्ट्रर  

चि�त्र: अंंशि�काा चौौधरीी, दूसूरीी, कम्पोोज़ि�ट सू्कूल, बलराामपुुर, उत्तर प्रदेेश 
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रााधाा याादव, छठवींं, शाासकीीय पूूर्वव मााध्यमि�क शाालाा बि�जरााडीीह, भााटाापााराा 

दीीपि�काा, आठवींं, रााजकीीय इंंटर कॉॉलेेज, 

काालेेश्वर, पौौड़ीी गढ़वााल, उत्तरााखण्ड
लोोगोंं कोो इसलि�ए हााथ उठाानाा पड़ताा हैै क्योंंकि� बच्चेे 
बड़ोंं कीी बाात नहींं माानतेे हैंं और बहुुत शैैताानीी करतेे 
हैंं। बच्चेे गाालीी देेतेे हैंं और लड़ााई-झगड़ाा करतेे हैंं तोो 
बड़ोंं कोो हााथ उठाानाा पड़ताा हैै। जब कोोई बच्चाा अपनेे 
बड़ोंं कीी बाात नहींं माानताा तब भीी हााथ उठाानाा पड़ताा 
हैै। जब बच्चेे बि�नाा बतााए घर सेे जाातेे हैंं तोो माँँ डाँँटतीी 
हैंं याा तोो हााथ उठाातीी हैंं। 

बड़ोंं काा मूूड खरााब होोताा 
हैै तोो वेे अपनेे सेे बड़ोंं कोो 
थोोड़ेे नाा माारेंंगेे। बच्चोंं पर 
हााथ सााफ करनाा आसाान 
जोो होोताा हैै। 

चि�त्र: मुुकुुन्द आडकर, छठवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महाारााष्ट्रर  
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रेेशमीी, चौौथीी, शाासकीीय प्रााथमि�क शाालाा, खैैरीी, भााटाापााराा, 

बलौौदाा बााजाार, छत्तीीसगढ़ 

क्योंंकि� बड़ेे लोोग सोोचतेे भीी नहींं हैंं कि� 
छोोटेे बच्चोंं पर हााथ उठाातेे हैंं तोो उन्हेंं बुुराा 
लगताा हैै कि� नहींं। और वह बच्चेे बड़ेे होो 
जाातेे हैंं तब भीी कुछ नहींं करतेे। वह सोोचतेे 
हैंं कि� यह आदमीी मेेरेे ऊपर हााथ उठाायाा 
हैै और उन्हेंं बहुुत बुुराा लगताा हैै कि� एक 
बाार मुुझेे वोो लोोग समझाा देेतेे तोो मैंं अभीी 
इस बाात कोो अपनेे मन मेंं नहींं रखताा। 
और बड़ेे लोोग अपनेे मन मेंं सोोचतेे हैंं कि� 
बच्चोंं पर हााथ उठाानाा मेेराा अधि�काार हैै 
क्योंंकि� मैंं तोो बड़ाा हूँँ� और बच्चेे मुुझसेे कई 
गुुनाा छोोटेे हैंं। यह गलत बाात हैै कि� छोोटाा 
बच्चाा कोोई गलत कााम करताा हैै तोो उसेे 
डाँँट देेतेे हैंं याा हााथ उठाा देेतेे हैंं। जब बड़ोंं 
सेे कोोई चीीज़ गि�र जाातीी हैै तोो उसेे डाँँटतेे 
क्योंं नहींं हैंं?

श्लोोक वि�नाायक गाावडेे, छठवींं, महि�न्द्राा वर्ल्डड पब्लि�क सू्कूल, 

चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु 

चि�त्र: दुरु्गाा वर्माा, चौौथीी, कम्पोोज़ि�ट सू्कूल, बलराामपुुर, उत्तर प्रदेेश 

इसके कई काारण हैंं। 

उम्र: पहलाा काारण हैै बच्चोंं कीी उम्र। बच्चेे उम्र 
मेंं बड़ोंं सेे छोोटेे होोतेे हैंं तोो वेे अपनेे ऊपर होोनेे 
वाालेे अत्यााचाार कोो समझ नहींं पाातेे। और फि�र 
समझ भीी जााएँँ तोो कुछ कर नहींं पाातेे, अपनीी 
दुुर्बबलताा कीी वजह सेे। 

शक्ति�ि काा उपयोोग: वयस्कोंं केे पाास अक्सर 
बच्चोंं पर आज़माानेे केे लि�ए शाारीीरि�क और 
भाावनाात्मक शक्ति�ि होोतीी हैै, जोो नि�यंंत्रण करनाा 
आसाान बनाातीी हैै। 

परि�णाामोंं कीी कमीी: कुछ माामलोंं मेंं बड़ेे यह माान 
सकतेे हैंं कि� हााथ उठाानेे याा माारपीीट केे इस 
काार्यय केे लि�ए उन्हेंं कि�न्हींं महत्त्वपूूर्णण परि�णाामोंं 
काा साामनाा नहींं करनाा पड़ेेगाा, वि�शेेषकर तब 
जब बच्चाा बहुुत डराा हुुआ होो याा बहुुत छोोटाा होो 
पलटकर कुछ भीी बोोलनेे केे लि�ए। 

तनााव और क्रोोध: कुछ व्यक्ति�ि बच्चोंं पर अपनाा 
तनााव और क्रोोध नि�कााल सकतेे हैंं क्योंंकि� बच्चोंं 
कोो सबसेे ज़्याादाा कमज़ोोर और वाापि�स लड़नेे मेंं 
कम सक्षम माानाा जााताा हैै। 

सांंस्कृति�क-साामााजि�क माानक: दुुर्भााग्य सेे कुछ 
संंस्कृति�याँँ याा समााज शाारीीरि�क दण्ड कोो स्वीीकाार 
करकेे अनुुशाासन केे रूप मेंं इसेे बढ़ाावाा देेतीी हैंं। 

सहाानुभुूूति� कीी कमीी: कुछ माामलोंं में ंबड़े ेबच्चोंं 
पर माारपीीट केे भाावनाात्मक प्रभााव कोो समझने ेयाा 
उनसेे सहाानुभुूूति� रखने ेमें ंसंघंर्षष कर सकतेे हैं।ं 

अपमाान काा चक्र: इस बाात कीी अधि�क सम्भाावनाा 
हैै कि� जि�न लोोगोंं सेे बचपन मेंं दुुर्व्य�यवहाार कि�याा 
गयाा हैै, वेे चक्र कोो बनााए रखेंं और बच्चोंं केे 
सााथ अपनीी शक्ति�ि काा दुुरुपयोोग करेंं। 
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असम केे बरपेेटाा ज़ि�लेे कीी 
‘कााहि�नीी चि�ल्ड्रन्स लााइब्रेेरीी’ मेंं दौौल 
उत्सव केे अवसर पर ‘मनेे-बनेे-
अबीीर’1 काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी 
गई। इस काार्ययशाालाा मेंं बरपेेटाा केे 
50 बच्चेे शाामि�ल हुुए। उन्होंंनेे फूलोंं 
और पत्ति�योंं जैसैीी पौौधोंं सेे मि�लनेे 
वाालीी प्रााकृति�क साामग्रि�योंं सेे रंगं 
बनााने ेकीी कलाा सीीखीी। रंगं नि�काालनेे 
जैसैीी प्राायोोगि�क गति�वि�धि�योंं केे 
ज़रि�ए इस काार्ययशाालाा में ंइकोो-फं्रेंडलीी 
रचनाात्मकताा पर ज़ोोर दि�याा गयाा। 
इसकीी प्रेरेणाा कलााकाार-लेेखक 
कनक शशि� कीी कि�तााब ओ पेेड़ 
रंंगरेेज़ सेे लीी गई। रंंग बनाानेे केे 
लि�ए चुुकन्दर, पलााश, आम कीी 
पत्ति�योंं, हल्दीी, अपरााजि�ताा केे फूल 
ओर बोोगनवीीलि�याा काा इस्तेेमााल 
कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा में ंएक पाारम्परि�क होोलीी 
गीीत भीी प्रस्तुुत कि�याा गयाा। इसनेे 
उत्सव केे मााहौौल में ंऔर अधि�क 
उमंंग व रंगं भर दि�ए। इससेे बच्चोंं 
कोो सीीखने ेकाा मौौकाा तोो मि�लाा हीी, 
यह उनकेे लि�ए मनोोरंजंक भीी बन 

1असमि�याा भााषाा मेंं मनेे याानीी मन, बनेे याानीी 
वन और अबीीर याानीी रंंग होोताा हैै। 	

गयाा। काार्ययशाालाा काा मुखु्य उद्देशे्य 
अपने आसपाास केे प्रााकृति�क परि�वेशे 
कोो करीीब सेे जााननाा थाा। और यह 
समझनाा थाा कि� इस परि�वेशे ने ेहमेंं 
असीीम संसंााधन दि�ए हैं।ं इससेे हमेंं 
अपनीी संसं्कृति� कोो इकोो-फं्रेंडलीी ढंगं 
सेे मनााने ेऔर भवि�ष्य में ं भीी इस 
परम्पराा कोो जाारीी रखने े में ं मदद 
मि�लतीी हैै। 

काार्ययशाालाा स्थल कोो प्रख्याात 
गाायक डॉॉ. भूूपेेन हज़ाारि�काा, बरपेेटाा 
केे सम्माानि�त लेेखक गोोकुल पााठक, 
सांंस्कृति�क काार्ययकर्ताा प्रमोोद रंंजन 
व कवि� सुुशीील शुुक्ल कीी कवि�तााओंं 
व होोलीी गीीतोंं सेे सजाायाा गयाा थाा। 
बच्चोंं नेे पहलीी बाार प्रााकृति�क रंंगोंं 
सेे अपनीी पेंंटिं�ंग बनााई थींं। यह 
उनकेे लि�ए बेेहद मज़ेेदाार अनुुभव 
थाा। इसनेे हरेेक बच्चेे केे मन कोो 
असीीम जि�ज्ञाासाा सेे भर दि�याा। 
‘कााहि�नीी चि�ल्ड्रन्स लााइब्रेेरीी’ 
रचनाात्मक और सांंस्कृति�क पहलोंं 
केे मााध्यम सेे बच्चोंं केे माानसि�क 
वि�काास केे लि�ए लगााताार प्रयाासरत्् 
हैै। गौौरतलब हैै कि� येे बच्चेे ‘कााहि�नीी 

लााइब्रेेरीी’ केे नि�यमि�त पााठक हैंं।   

आज रंंग हैै...आज रंंग हैै...  

कुुलदीीप दाास अनुुवााद: कवि�ताा ति�वाारीी
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ओ पेेड़ रंंगरेेज़ 
कनक शशि�, कवि�तााएँँ सुुशीील शुुक्ल 
एकलव्य प्रकााशन

ओ पेेड़ रंंगरेेज  कि�तााब मेंं वि�भि�न्न फूूलोंं, 

फलोंं, पत्ति�योंं आदि� सेे प्रााकृृति�क रंंग बनाानेे कीी 

कई गति�वि�धि�याँँ शाामि�ल हंैं। इन रंंगोंं कोो बनाानेे 

केे आनन्द मेंं रमेे रहनेे कीी ऐसीी और गति�वि�धि�योंं 

केे लि�ए तुुम इस कि�तााब कोो मँँगवाा सकतेे होो। 

पताा हैै: https://eklavyapitara.in

भाारतीीय प्रेेस और नि�यतकाालि�क पत्रि�काा रजि�स्ट्रीी �करण अधि�नि�यम, 2023 कीी धााराा 4 (2) केे अन्तर्गगत माासि�क पत्रि�काा भाारतीीय प्रेेस और नि�यतकाालि�क पत्रि�काा रजि�स्ट्रीी �करण अधि�नि�यम, 2023 कीी धााराा 4 (2) केे अन्तर्गगत माासि�क पत्रि�काा ‘‘चकमक बााल वि�ज्ञाान पत्रि�काा' सेे सम्बन्धि�त जाानकाारीीचकमक बााल वि�ज्ञाान पत्रि�काा' सेे सम्बन्धि�त जाानकाारीी

 सम्पाादक काा नााम : वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन  

         रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय  

              पताा : जमनाालााल बजााज परि�सर 
		   जााटखेेड़ीी, भोोपााल - 462026 
                   

उन व्यक्ति�ियोंं केे नााम 
जि�नकाा स्वाामि�त्व हैै : रैैक्स डीी. रोोज़ाारि�योो 

         रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय  

              पताा : जमनाालााल बजााज परि�सर
		   जााटखेेड़ीी, भोोपााल - 462026
   

 प्रकााशन काा स्थाान : भोोपााल       

 प्रकााशन कीी अवधि� : माासि�क            

  प्रकााशक काा नााम : टुुलटुुल बि�स्वाास       

    	रा ाष्ट्रीीयताा : भाारतीीय           

	      पताा : जमनाालााल बजााज परि�सर 
		    जााटखेेड़ीी, भोोपााल - 462026   
	

     मुुद्रक काा नााम : आर केे सि�क्युुप्रिं�ंट प्राा. लि�.   

          रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय   

	      पताा : प्लॉॉट न. 15-बीी 
गोोवि�न्दपुुराा इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा 
गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 

मैंं टुुलटुुल बि�स्वाास यह घोोषणाा करतीी हूँँ� कि� मेेरीी अधि�कतम जाानकाारीी एवंं वि�श्वाास केे अनुुसाार ऊपर दि�ए गए वि�वरण सत्य हैंं।

(प्रकााशक केे हस्तााक्षर) टुुलटुुल बि�स्वाास 25 माार्चच 2025    
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सुुडोोकूू 83

दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं 1 सेे 
9 तक केे अंंक भरने े हैं।ं 
आसाान लग रहाा है ै नाा? 
पर ये े अंंक ऐसेे हीी नहींं 
भरने ेहैं।ं अंंक भरतेे समय 
तुमु्हें ं यह ध्याान रखनाा हैै 
कि� 1 सेे 9 तक केे अंंक 
एक हीी पंंक्ति�ि और स्तम्भ मेंं 
दोोहरााए नाा जााएँ।ँ सााथ हीी 
सााथ, गुलुााबीी लााइन सेे बनेे 
बॉॉक्स में ं तुमुकोो नौौ डब्बेे 
दि�ख रहेे होंंगे।े ध्याान रहेे 
कि� हर गुलुााबीी बॉॉक्स में ंभीी 
1 सेे 9 तक केे अंंक दुबुााराा 
नाा आएँँ। कठि�न भीी नहींं है,ै 

करकेे तोो देखेोो।

6   2 3 4 5     1

  7   9   1 6    

      8 6 7 2 3  

7 2 1 6 5     9 4

4 3 5     9   6  

9     2 3       7

5 1   4 8   9 2  

2   8            

3   9       4    

बााएँँ सेे दााएँँ
     ऊपर सेे नीीचेे

11

22

1919

33

99

2222 33



7.

6.

1.

3.

5.

इस चि�त्र मेंं दि�ए काालेे व सफेद गोोलोंं कीी जोोड़ीी बनााओ। पर 
ध्याान रखनाा कि� तुुम केेवल आड़ीी याा खड़ीी लााइनोंं काा इस्तेेमााल 
कर सकतेे होो। और तुुम्हाारीी लााइनेंं एक-दूसूरे कोो याा कि�सीी भीी 
गोोलेे कोो कााटतेे हुुए नहींं जाानीी चााहि�ए। सााथ हीी हरेक गोोलाा 
केेवल एक हीी जोोड़ीी मेंं शाामि�ल होो।  

दीी गई ग्रि�ड मेंं कई साारेे पकवाानोंं केे  
नााम छि�पेे हुुए हंैं। तुुमनेे कि�तनेे ढँूँ�ढेे?

4.

आमनाा नेे गेंंद कोो इस तरह फंेंकाा कि� वह 10 मीीटर कीी 
दूरूीी तय करनेे केे बााद भीी बि�नाा कि�सीी चीीज़ सेे टकरााए 
उसकेे पाास वाापि�स आ गई। यह कैैसेे होो सकताा हैै?

एक छोोटेे-सेे कस्बेे मेंं दोो हीी नााई हैै। एक केे बााल बहुत 
अच्छीी तरह कटे हुुए हंैं और दूसूरे केे बहुत हीी बेेकाार। तुुम 
दोोनोंं मेंं सेे कि�सकेे पाास बााल कटवाानेे जाानाा चााहोोगेे? 

एक पिं�जंरे मेंं 1 मुुर्गीी हैै। एक तरफ 10 मीीटर कीी दूरूीी सेे 
एक शेेर आ रहाा हैै और दूसूरीी तरफ 7 मीीटर कीी दूरूीी सेे 
एक कुुत्ताा आ रहाा हंैं। सबसेे पहलेे मुुर्गीी कोो कौौन खााएगाा?

2.

मोो छोो लाा भ टूू राा पुु लाा व

मोो टाा नूू पूू लाा य पि� ज़्ज़ाा डोो

आ इ ड लीी रीी ताा स मोो साा

घेे लाा ल्स दाा ल बाा टीी बि� लि�

गुु व बि� काा स्सीी लूू पोो उ ट्टीी

ब र्गग र सेंं द शाा चाा त्त चोो

गुु जि� याा व सीी हीी ट प खाा

ज काा नीी ई क बाा ब म लाा

व ड़ाा पाा व र फाा फ ड़ाा चाा

दि�ए गए सि�क्कोंं कोो इस तरह जमााओ कि� चाार 
सि�क्कोंं कीी चाार लााइनंें बन जााएँँ , पर ध्याान 
रखनाा कि�- 
•	 तुुम केेवल तीीन सि�क्कोंं कोो इधर-उधर 

कर सकतेे होो। 
•	 सि�क्कोंं कोो एक-दूसूरे केे ऊपर नहींं रख 

सकते।े 
•	 सि�क्कोंं केे केेन्द्र एक हीी सीीध मेंं होोनेे 

चााहि�ए, पर 
एक हीी लााइन 
केे सि�क्कोंं केे 
बीीच कीी दूरूीी 
अलग-अलग 
होो सकतीी हैै। 

चाार्लीी केे पाास 15, 13, 11, 10, 9, 
8, 4, 2, 2 व 1 कि�लोो केे कुुल 10 
बक्सेे हंैं। उसेे इनं्हें 3 बड़े कॉॉटर्नन 
मेंं पैैक करनाा हैै। और कि�सीी भीी 
कॉॉर्टटन मेंं 25 कि�लोो सेे ज़्याादाा 
काा वज़न नहींं रखाा जाा सकताा 
हैै। क्याा तुुम बक्सोंं कोो रखनेे मेंं 
चाार्लीी कीी मदद कर सकतेे होो?

चक
मक

चक
मक  

चकमक 

34



8.

9.

10.  (कैमैराा) 

(सीीढ़ीी) 

मैं ंशूटू तोो करताा हूँँ�, पर माारताा 

नहींं हूँँ�। बतााओ मैं ंकौौन हूँँ�?

मैं ंऊपर-नीीचे ेजाातीी हूँँ�, फि�र भीी 

वहींं रहतीी हूँँ�। मैं ंकौौन हूँँ�?

कौौन है ैजि�सके बूढू़े ेहोो 

जााने ेपर भीी लोोग उसेे 

जवाान हीी कहते हैं?ं

सीीधीी होोकर बेले कहााए, 

उलटीी होोकर तााल सुनुााए

सोोने ेकीी वह चीीज़ हैै

पर बेचेे ेनहींं सुनुाार 

मोोल तोो ज़्याादाा है ैनहींं

बहुतु है ैउसकाा भाार 

जोो तुझु में ंहै ैवह 

उसमें ंनहीं ,ं जोो झण्डेे 

में ंहै,ै वोो डण्डे ेमें ंनहींं 

(सैैनि�क) 

(लताा)

(चाारपााई ) 

(अक्षर झ)

जवााब पेेज 42 पर

केेवल एक तीीलीी कोो 
इधर-उधर करकेे 
इस समीीकरण कोो 
सहीी करनाा हैै, कैैसेे 
करोोगेे?

इस चि�त्र 
में ंकि�तने 
चौौकोोर हंैं? 

दीी गई ग्रि�ड कीी 
हर पंकं्ति� व हर 
कॉॉलम मंें अलग-
अलग मछलीी 
आनीी चााहि�ए। इस 
शर्तत केे आधाार पर 
खाालीी जगहोंं मेंं 
कौौन-सीी मछलि�याँँ 
आएँँगीी?  
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खेेल मेंं चोोट  

काायराा वेेद

चौौथीी, महि�न्द्राा वर्ल्डड पब्लि�क सू्कूल, चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु  

मेेरीी दाादीी नेे मुुझेे एक रााज कीी बाात बतााई। उन्होंंनेे बताायाा कि� हमाारेे गाँँव मेंं एक 
भूूत बंंगलाा थाा। वोो हमाारेे घर सेे बस थोोड़ीी हीी दूूर थाा।

एक दि�न ज़ोोरोंं कीी बरसाात होो रहीी थीी। लााइट चलीी गई थीी। बि�जलीी कड़क रहीी 
थीी। घर मेंं सि�र्फफ  मेेरीी दाादीी और दाादीी कीी माँँ थींं। दाादीी काा भााई अब तक घर नहींं 
आयाा थाा। दाादीी कीी माँँ बहुुत परेेशाान थींं। थोोड़ीी देेर मेंं दाादीी काा भााई घर पर आ 
गयाा। तब मेेरीी दाादीी बााहर मोोमबत्तीी लाानेे केे लि�ए गई थींं। 

जब दाादीी घर आईं तोो वोो बहुुत घबरााई हुुई थींं। दाादीी कीी माँँ नेे दाादीी सेे पूूछाा कि� 
क्याा हुुआ। दाादीी घबराातीी हुुई बोोलींं कि� मैंं जब मोोमबत्तीी लाानेे गई नाा तोो मैंंनेे भूूत 
बंंगलेे सेे आवााज़ सुुनीी। मैंं उस बंंगलेे कोो देेख रहीी थीी तोो मुुझेे डर लगनेे 

लगाा। मैंं घर आनेे लगीी तोो मुुझेे लगाा कि� कोोई मेेराा पीीछाा 
कर रहाा हैै। तोो मैंंनेे एक लकड़ीी लीी और बि�नाा देेखेे 

वोो लकड़ीी पीीछेे फंेंक दींं। जब मैंं लकड़ीी फंेंककर 
भाागनेे लगीी तोो मैंंनेे देेखाा एक आदमीी उलटाा-
उलटाा चलकर मेेरेे पाास आ रहाा हैै। मैंं ज़ोोर-सेे 
भाागीी और घर पहुँँ�चीी। 

एक सुुहाानीी सुुबह मैंं अपनेे दोोस्तोंं केे सााथ खेेल रहीी थीी। 
तभीी मैंं अचाानक-सेे गि�र पड़ीी। मैंं बहुुत डर गई क्योंंकि� मेेरेे 
पैैर सेे खूून नि�कलनेे लगाा थाा। मैंं रोोनेे लगीी। मेेरेे दोोस्त मेेरीी 
ओर भाागेे चलेे आए। उन्होंंनेे मेेरीी मदद कीी। फि�र उन्होंंनेे मेेरीी 
मम्मीी कोो बुुलाायाा। वेे दवााई लि�ए-लि�ए दौौड़ीी आईं। उन्होंंनेे मेेरेे 
पैैर मेंं पट्टीी कीी। थोोड़ीी देेर मेंं मैंं शाान्त होो गई और वाापस 
खेेलनेे लग गई। हम सब दोोस्तोंं नेे मि�लकर बहुुत मज़ाा 
कि�याा। हमनेे बहुुत-सेे खेेल खेेलेे, जैैसेे कि� लुुकााछि�पीी, खोो-खोो, 
कबड्डीी, रुमााल झपट्टाा और फुटबॉॉल आदि�।  
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भूूत 
बंंगलाा     

प्रगति� पंंवाार 

साातवींं, प्रगत 

शि�क्षण संंस्थाान 

फलटण, सतााराा 

महाारााष्ट्रर  

चि�त्र: आरतीी, परि�वर्ततन सेंंटर, ग्रााम नााराायणपुुर, सि�वाान, बि�हाार



पत्तोंं मेंं अगर जाान होोतीी  
तोो क्याा होोताा?

बि�खर जाातेे!

अगर उनकेे पैैर होोतेे  
तोो वोो चलतेे  
कि�सीी केे घर जाातेे

अगर उनकेे हााथ होोतेे 
तोो वोो खुुद अपनाा  
खाानाा बनाातेे

उनकोो शरीीर होोताा 
तोो वोो घर बनाा सकतेे  
खुुद काा!

37

बोोरिं�ंग दि�न    

धर्मेेन्द्र 

आठवींं, कम्पोोज़ि�ट सू्कूल, धुुसााह 

बलराामपुुर, उत्तर प्रदेश

पत्तोंं मेंं अगर 
जाान होोतीी   

अथाा मोोहि�तेे 

तीीसरीी, मुुण्डलेे इंंग्लि�श मीीडि�यम सू्कूल 

नाागपुुर, महाारााष्ट्रर  

मेरेे ेमोोहल्ले ेमें ंएक भीी लड़काा नहींं है।ै तोो मैं ंरोोज़ स्कूल जााताा 
हूँँ� कि� वहाँँ थोोड़ाा खेले सकूँ। स्कूल में ंरहताा हूँँ� तोो मज़ाा आताा है।ै 
लेेकि�न स्कूल सेे घर जााताा हूँँ� तोो स्कूल कीी बहुतु यााद आतीी है।ै मैंं 
फोोन उठााकर फ्रीीफाायर खेलेने ेलगताा हूँँ�। कुछ देरे खेलेने ेकेे बााद 
मम्मीी कहतीी हैं,ं “खेेलनाा है ैतोो अकेले ेहीी खेलेोो।” मैं ंरोोते ेहुएु कहताा 
हूँँ�, “मोोहल्ले ेमें ंकोोई लड़काा हीी नहींं है।ै” फि�र मैं ंअपनाा कपड़ाा धोोनेे 
लगताा हूँँ� और घर केे काामोंं में ंमाँँ काा हााथ बँटँााताा हूँँ�। सुबुह होोतीी 
है ैतोो मेरेाा दि�ल गाार्डडन-साा होोने ेलगताा है।ै और फि�र स्कूल सेे लौौटनेे 
पर वहीी बोोरिं�गं दि�न होोताा जााताा है।ै   

चि�त्र: सोोहेेल, पाँँचवींं, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, धमतरीी, छत्तीीसगढ़ 
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चि�त्र: हि�मांंशीी आर्याा, आठवींं, आरोोहीी बााल संंसाार, ग्रााम प्यूूड़ाा, नैैनीीतााल, उत्तरााखण्ड

चि�त्र: हर्षाालीी सोोमेेश्वर येेलेेवाार, छठवींं, छोोटूूभााई पटेल हााई सू्कूल, चन्द्रपुुर, महाारााष्ट्रर
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छत   
  
दीीपक बोोहराा

दूसूरीी, वि�द्याा वि�काास हााई सू्कूल, बेंंगलूूरु, कर्नााटकाा  

गाँँ�व केे मज़ेे   
  

इरफाान

पाँँचवींं, शाासकीीय हााई सू्कूल, रफीीकि�याा, भोोपााल, मध्य प्रदेश 

मुुझेे छत बहुुत पसन्द हैै। छत सेे पूूराा 
मोोहल्लाा दि�खताा हैै। छत चाँँद-ताारोंं केे 
ज़्याादाा करीीब होोतीी हैै। छत पर हवाा 
तेेज़ चलतीी हैै। इसलि�ए पतंंग बढ़ि�याा 
उड़तीी हैै। छत पर ज़्याादाा साामाान नहींं 
होोतेे। इसलि�ए वहाँँ मस्तीी सेे भाागदौौड़ 
कीी जाा सकतीी हैै। दोोपहर मेंं छत गरम 
होो जाातीी हैै। कपड़ेे और आचाार छत 
पर अच्छेे-सेे सूूखतेे हैंं। बाारि�श सबसेे 
पहलेे छत पर आतीी हैै। मेेराा घर टीीन 
काा हैै। उसकाा कि�राायाा पाँँच हज़ाार हैै। 
मेेरेे घर मेंं छत नहींं हैै।

मेेराा गाँँव बहुुत अच्छाा और प्यााराा हैै। गाँँव 
मेंं बहुुत अच्छीी ठण्डीी-ठण्डीी हवाा चलतीी हैै। 
मेेरेे गाँँव मेंं बहुुत हरि�याालीी हैै। मेेरेे गाँँव 
मेंं बहुुत साारेे पेेड़ हैंं। हम पेेड़ पर चढ़कर 
बहुुत मस्तीी करतेे हैंं। गाँँव मेंं मेेरेे बहुुत साारेे 
दोोस्त हैंं। और मैंं बहुुत देेर तक खेेलताा 
हूँँ�। जब शााम होोतीी हैै तोो मैंं नहाानेे लगताा 
हूँँ�। फि�र घर पर जााकर कपड़ेे बदलताा हूँँ�। 
फि�र मैंं खाानाा खाानेे केे लि�ए बैैठ गयाा। ऐसाा 
ज़बरदस्त खाानाा बनाा थाा कि� फााइव स्टाार 
होोटल काा खाानाा होो। फि�र मैंं खाानाा खााकर 
छत पर सोो गयाा।

चि�
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अजीीब 
घटनाा   

चूूहेे कीी होोलीी   

काामि�नीी

पाँँचवींं, प्रााथमि�क शाालाा गोोगि�याापााराा, तरेंगाा, भााटाापााराा, छत्तीीसगढ़ 

मैं ं एक बाार अपनीी 
नाानीी केे घर गयाा 
थाा। वहाँँ मैंं टहल 
रहाा थाा। तभीी मुुझेे 
एहसाास हुुआ कि� मेेरेे 
पीीछेे कोोई चल रहाा 
हैै। जब मैंंनेे पीीछेे 
मुुड़कर देेखाा तोो 
कोोई नहींं थाा। मैंं 
फि�र वहींं पर रुक 
गयाा तोो वहाँँ अजीीब 
घटनाा हुुई। मैंंनेे देेखाा 
कि� एक आदमीी 
अपनेे चााकू माार रहाा 
थाा। मैंं बहुुत घबराा 
गयाा थाा। तभीी मेेरीी 
नाानीी आ गईं और मैंं 
घर चलाा गयाा। 

एक पाालतूू चूूहाा थाा। उसकाा नााम हनीी थाा 
उसकोो होोलीी खेेलनाा बहुुत पसन्द थाा। वह 
होोलीी केे दि�न एक ड्रम मेंं रंंग घोोराा और 
सबकेे ऊपर छींंटनेे लगाा।

अनि�केत राावत 

पाँँचवींं, प्रााथमि�क वि�द्याालय कल्लीी 

लखनऊ, उत्तर प्रदेश 
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मैंंनेे 
बहाानाा 
बनाायाा…  

जति�न 

छठवींं, अज़ीीम प्रेेमजीी 

सू्कूल, बााड़मेेर, रााजस्थाान 
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एक राात मैंं उठाा, पाानीी पि�याा और फि�र जााकर सोो गयाा। तब राात 
केे 3 बज रहेे थेे। उस दि�न रवि�वाार थाा। मैंं हमेेशाा कीी तरह बहुुत देेर 
तक सोोताा रहाा। जब मैंं उठाा तोो मम्मीी मेेरेे भााई कोो डाँँट रहीी थींं। तब 
मैंंनेे पूूछाा, “उसकोो क्योंं डाँँट रहीी होो?” मम्मीी नेे जवााब दि�याा, “इसनेे 
राात मेंं उठकर कूलर बन्द कर दि�याा।” उससेे पहलेे मैंंनेे मम्मीी कोो 
बोोल रखाा थाा कि� राात कोो मैंं उठाा थाा। मम्मीी नेे मेेरीी तरफ देेखाा और 
मुुझेे डाँँटनेे लगींं कि� तूूनेे बन्द कि�याा होोगाा कूलर। 

अगलेे दि�न मैंंनेे मम्मीी सेे बदलाा लेेनेे काा सोोचाा। और पेेट दर्दद काा 
बहाानाा करकेे टीीवीी पर मेेराा पसन्दीीदाा काार्टूू�न देेखाा। पूूरेे दि�न मम्मीी 
मेेरीी सेेवाा करतीी रहींं। कभीी नींंबूू पाानीी बनाातींं, कभीी परााठेे, कभीी कुछ 
और। पूूराा दि�न मैंंनेे मौौजमस्तीी कीी और बैैठाा रहाा घर पर। हाालत तोो 
तब खरााब हुुई जब पाापाा नेे अस्पतााल जाानेे केे लि�ए कहाा। लेेकि�न 
मैंं भीी नहींं रुकाा और बोोलाा कि� अब पेेट दर्दद ठीीक होो गयाा हैै। पाापाा 
बि�नाा कुछ बोोलेे बााहर चलेे गए। 

थोोड़ेे दि�नोंं बााद मैंंनेे मम्मीी कोो खुुद बताा दि�याा कि� उस दि�न मैंंनेे 
बहाानाा बनाायाा थाा। मुुझेे लगाा थाा मम्मीी काा मन शाान्त होोगाा। लेेकि�न 
यह बताानेे केे बााद तोो मम्मीी नेे मुुझसेे घर केे कााम तक करवाा लि�ए। 
उस दि�न केे बााद मैंंनेे कभीी बहाानाा नहींं बनाायाा मम्मीी-पाापाा केे सााथ।   



इस अंंक कीी चि�त्रपहेलीी काा जवााब 

2.

1.

6.

5.

7.

इसकेे कई जवााब होो सकतेे हंैं। 
दोो यहाँँ दि�ए गए हंैं:
{कैैरेेट 1}, {कैैरेेट 2}, {कैैरेेट 3}
{15,10}, {13,8,4}, {11,9,2,2,1}
{15,10}, {13,11,1}, {9,8,4,2,2} 

उसनेे गेंंद ऊपर कीी ओर उछाालीी थीी।

कोोई भीी नहींं। क्योंंकि� मुुर्गाा तोो 
पिं�जंरे मेंं हैै नाा।

चूँँ�कि� कस्बेे मेंं दोो हीी नााई हंैं, इसलि�ए 
बहुत चांंस हंैं कि� दोोनोंं एक-दूसूरे 
सेे अपनेे बााल कटवाातेे होंंगेे। ऐसेे मेंं 
उसकेे पाास जाानाा चााहि�ए जि�सकेे 
बााल बेेकाार कटे हंैं क्योंंकि� उसनेे 
अपनेे बााल दूसूरे वाालेे नााई सेे 
कटवााए होंंगेे। और ज़ााहि�र हैै कि� 
दूसूराा नााई बााल अच्छीी तरह नहींं 
कााटताा हैै। 

3, चि�त्र मेंं इनं्हें 
लााल रेेखााओं ंमेंं 
दि�खाायाा गयाा हैै।  

4.

8.

10.

9.

3.

सुुडोोकूू-83 काा जवााब 

6 9 2 3 4 5 7 8 1

8 7 3 9 2 1 6 4 5

1 5 4 8 6 7 2 3 9

7 2 1 6 5 8 3 9 4

4 3 5 1 7 9 8 6 2

9 8 6 2 3 4 1 5 7

5 1 7 4 8 6 9 2 3

2 4 8 7 9 3 5 1 6

3 6 9 5 1 2 4 7 8

मोो छोो लाा भ टूू राा पुु लाा व

मोो टाा नूू पूू लाा य पि� ज़्ज़ाा डोो

आ इ ड लीी रीी ताा स मोो साा

घेे लाा ल्स दाा ल बाा टीी बि� लि�

गुु व बि� काा स्सीी लूू पोो उ ट्टीी

ब र्गग र सेंं द शाा चाा त्त चोो

गुु जि� याा व सीी हीी ट प खाा

ज काा नीी ई क बाा ब म लाा

व ड़ाा पाा व र फाा फ ड़ाा चाा
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मीीठेे केे लि�ए हमेेशाा क्योंं तैैयाार? मीीठेे केे लि�ए हमेेशाा क्योंं तैैयाार? 

भरपेेट खाा लोो, इतनाा कि� लगेे कि� अब तोो 
एक भीी नि�वाालाा गलेे सेे नहींं उतरेेगाा। फि�र 
भीी यदि� कोोई मीीठेे कीी बाात करेे तोो तुुम 
तुुरन्त हाामीी भर देेतेे होो। मीीठेे केे लि�ए हमेेशाा 
पेेट मेंं जगह कैैसेे बन जाातीी हैै? शोोध सेे 
पताा चलाा हैै कि� चूूहोंं काा मस्ति�िष्क मीीठेे कोो 
महज़ चीीनीी केे स्वााद सेे हीी नहींं जोोड़ताा, 
बल्कि�� उसके सााथ खुुशीी काा एहसाास भीी 
जोोड़ देेताा हैै। याानीी मीीठाा खाानाा सि�र्फफ  स्वााद 
कीी बाात नहींं रहीी। यह हमाारीी खुुशीी सेे भीी 
जुुड़ाा हुुआ हैै। यह शोोध तोो चूूहोंं पर कि�याा 
गयाा हैै। लेेकि�न मस्ति�िष्क कीी कुछ प्रक्रि�यााएँँ 
चूूहोंं और मनुुष्योंं मेंं समाान होोतीी हैंं तोो येे 
बाात हमाारेे लि�ए भीी लाागूू होो सकतीी हैै। 

 

कृृमि� केे शि�काारि�योंं सेे लड़ रहीी हंैं कुुछ महि�लााएँँकृृमि� केे शि�काारि�योंं सेे लड़ रहीी हंैं कुुछ महि�लााएँँ

दक्षि�णीी आन्ध्र प्रदेेश कीी पुुलि�कट झीील केे खाारेे पाानीी मेंं 
10 कि�स्म केे कुछ ऐसेे कृमि� (ब्रि�सलवर्मम) हैंं जोो वहाँँ कीी 
कई मछलि�योंं, केेकड़ोंं और अन्य जीीवोंं काा मुुख्य आहाार 
हैंं। इन कृमि�योंं काा स्थाानीीय शि�काारीी बड़ेे पैैमाानेे पर 
अवैैध शि�काार करतेे हैंं। इससेे झीील केे पाारि�स्थि�िति�कीी 
तंंत्र (ecosystem)कोो गम्भीीर नुुकसाान पहुँँ�चताा हैै। सााथ हीी 
वहाँँ केे मछुुआरोंं काा भीी नुुकसाान होोताा हैै जोो रोोज़ाानाा 
कुछेेक मछलीी-केेकड़ेे पकड़कर अपनाा गुुज़ााराा करतेे हैंं। 
सोो अपनीी झीील और उसके जीीवोंं कोो बचाानेे पुुलि�कट केे 
आसपाास रहनेेवाालीी महि�लााओंं नेे अब वहाँँ काा पहराा 
शुुरू कि�याा हैै तााकि� कृमि�योंं काा शि�काार स्वााभाावि�क तौौर 
सेे धीीरेे-धीीरेे होो, बनि�स्बत इसके कि� मनुुष्य केे लाालच केे 
काारण वेे तेेज़ीी-सेे वि�लुुप्त होो जााएँँ।  
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RNI क्र. 50309/85 डााक पंंजीीयन क्र. म. प्र./भोोपााल/261/2021-23

प्रकााशक टुुलटुुल बि�स्वाास द्वााराा स्वाामीी रैैक्स डीी रोोज़ाारि�योो केे लि�ए एकलव्य फााउंंडेेशन, जमनाालााल बजााज परि�सर, जााटखेेड़ीी, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026 
सेे प्रकााशि�त एवंं मुुद्रक आर केे सि�क्युुप्रिं�टं प्राा. लि�. द्वााराा प्लॉॉट नम्बर 15-बीी, गोोवि�न्दपुुराा इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा, गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 (फोोन: 0755 - 2687589) सेे मुुद्रि�त।

सम्पाादक: वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन

पलााश पर पहलाा फूल कब खि�लाा, यह कहनाा मुुश्कि��ल होोताा हैै। 
अचाानक जब दसि�योंं फूल अपनीी काालेे, मखमलीी खोोल सेे बााहर 
नि�कलतेे हैंं, तब उन पर सेे नज़र हटाानाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। 
एक सूूखाा-साा भूूरेे रंंग काा पेेड़, जि�स पर नााम माात्र कीी पत्ति�याँँ होोतीी 
हैंं, वोो भीी पुुराानीी और बदरंंग। लेेकि�न उसीी पेेड़ 
कीी हर डााल पर काालीी कलि�योंं सेे नि�कलेे 
येे फूल, पलााश केे रंंग मेंं रँँगनेे लगतेे हैंं। 
हम केेसर केे रंंग कोो केेसरि�याा और 
नाारंंगीी केे रंंग कोो नाारंंगीी कहते हैंं, तोो 
उस हि�सााब सेे पलााश काा रंंग पलााशि�याा 
हीी हुुआ नाा? इन फूलोंं मेंं कोोई खुुशबूू 
नहींं होोतीी, बल्कि�� होोताा हैै तोो बस तााज़गीी 
सेे भराा एक रंंग। ऐसाा लगताा हैै कि� अगर 
इसेे छुुआ तोो यह रंंग आँँखोंं केे सााथ-सााथ हााथोंं 
पर भीी उतर आएगाा।

पलााश सेे हीी शाायद हमनेे उत्सवोंं मेंं सजाावट करनाा सीीखाा हैै। 
बहरहााल, पलााश पर दाावत हैै, सभीी केे लि�ए। और बड़ेे करीीनेे सेे 
पत्तल खुुद पलााश नेे हीी बि�छााई हैै। जैैसेे पंंगत मेंं बच्चोंं कोो पहलेे 
बैैठाायाा जााताा हैै सुुबह-सुुबह सबसेे पहलेे चींंटि�याँँ, मधुुमक्खि��याँँ, 
शकरखोोर चि�ड़ि�याँँ, दर्जि�िन चि�ड़ि�याँँ और बबूूनाा आतेे हैंं। फि�र 
बुुलबुुल, साात भााई, तोोतेे, टुुइयाँँ, टकााचोोर, कोोतवााल और कई अन्य 
पक्षीी आतेे हैंं। बन्दर और लंंगूूर अपनाा कोोई समय तय नहींं करतेे। 
उनकाा जब मन होोताा हैै, वेे आकर फूलोंं काा रस चूूसतेे हैंं। नन्हेे 
बन्दर कई तरह केे करतब करतेे हुुए बड़ोंं कीी नकल कर इनकाा 
रस चूूसनाा सीीखतेे हैंं। येे खाातेे कम हैंं, गि�राातेे ज़्याादाा हैंं। नीीचेे गि�रेे 
हुुए फूल भीी बेेकाार नहींं जाातेे। चीीतल, सूूअर, नीीलगााय, साँँभर, 
बकरीी, गााय पत्तल पर बि�छेे फूलोंं कोो खाानेे केे लि�ए आतेे हैंं।

जब तक पेेड़ पर फूल रहतेे हैंं, नीीचेे सूूखेे पत्तोंं पर गि�रतेे फूलोंं 
कीी आवााज़ लगााताार आतीी रहतीी हैै। लगताा हैै जैैसेे फूलोंं कीी 
बाारि�श होो रहीी होो। धीीरेे-धीीरेे, पलााशि�याा रंंग केे फूलोंं कीी जगह 
सुुन्दर हलकेे हरेे रंंग कीी नन्हींं फलि�याँँ लेे लेेतीी हैंं। अब सभीी कोो 
अगलेे सााल फूलोंं काा इन्तज़ाार करनाा होोगाा। पेेड़ अब सााल भर 
तैैयाारीी करेेगाा, रंंग बनााएगाा, और एक-एक फूल कोो रंंगेेगाा। इस सब 
मेंं समय तोो लगताा हैै। लेेकि�न अगलेे बरस फि�र सेे यह दाावत 
होोगीी, और न्योोताा सभीी केे लि�ए हैै।

कनक शशि� 

चि�त्र: शुुभम लखेेराा 
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