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उस्तााद मंंसूूर उस्तााद मंंसूूर 
मि�नि�एचर पेंंटिं�ंग केे चि�त्रकाारमि�नि�एचर पेंंटिं�ंग केे चि�त्रकाार

उस्तााद मंंसूूर मुुगल बाादशााह 
जहाँँगीीर केे दरबाार केे मशहूरू 
मि�नि�एचर पंेंटर थे।े उन्हें ंमुखु्य तौौर पर  
प्रकृति� केे चि�त्रकाार केे रूप में ंजाानाा 
जााताा है।ै उनकीी पंेंटिं�गं्स कीी सबसे 
खाास बाात थीी प्रकृति� कीी गहरीी समझ 
और बाारीीक वि�वरण। उन्हें ं पक्षि�योंं, 
फूलोंं, जाानवरोंं और पौौधोंं कोो चि�त्रि�त 
करने े में ं महाारत हाासि�ल थीी। उनकीी 
कलााकृति�याँँ इतनीी जीीवन्त होोतीी थींं 
कि� देखेने ेवााले ेदंगं रह जाातेे थे।े उनके 
बनााए जाानवरोंं कीी खााल, पेडे़ोंं कीी 
छााल, पक्षि�योंं केे पंखं आदि� इतनीी 
बाारीीकीी से ेबने ेहोोतेे थे ेकि� वे ेएकदम 
असलीी जैसैे ेलगतेे थे।े ऐसाा लगताा हीी 
नहींं थाा कि� वे ेचि�त्र हैं।ं  

मुगुल बाादशााहोंं ने े कलाा और 
संसं्कृति� कोो बहुतु महत्व दि�याा थाा। 
इसीी दौौर में ंउस्तााद मंंसूूर ने ेप्रााकृति�क 
वि�षयोंं कोो अद्भुतु बाारीीकीी से ेचि�त्रि�त 
करकेे मि�नि�एचर कलाा कोो नई 
ऊँँचााइयोंं तक पहुँँ�चाायाा। वे ेमुगुल शााहीी 
संगं्रहाालयोंं केे लि�ए दुरु्ललभ और अनोोखेे 
जीीव-जन्तुुओंं कीी पेंंटिं�गं बनााते ेथे।े

उस्तााद मंंसूूर कीी कुछ प्रसि�द्ध 
पेंंटिं�ंग्स हैंं — ‘मोोर', ‘नीीलकंठ पक्षीी', 
‘सााइबेेरि�यन के्रेन', ‘टर्कीी मुुर्गीी' और 
कई अन्य जंंगलीी जाानवरोंं कीी 
चि�त्रकाारीी। उनकीी पेंंटिं�ंग्स न केेवल 
कलाा काा अद्भुुत उदााहरण हैंं, बल्कि�� 
वि�ज्ञाान और प्रकृति� केे अध्ययन केे 
लि�ए भीी महत्वपूूर्णण माानीी जाातीी हैंं।

यह पेंंटिं�गं उस्तााद मंंसूूर द्वााराा लगभग 1625 केे आसपाास बनााई गई माानीी जाातीी 

हैै। इसमेंं दि�खाायाा गयाा डोोडोो पक्षीी (बीीच मेंं) अब वि�लुुप्त होो चुुकाा हैै। यह पेंंटिं�गं 

इसलि�ए भीी बेेहद खाास माानीी जाातीी हैै क्योंंकि� यह जीीवि�त डोोडोो पक्षीी काा शाायद 

सबसेे सटीीक चि�त्रण हैै। अँँग्रेेज़ व्याापाारीी और याात्रीी पीीटर मंंडीी केे अनुुसाार, 1600 

केे दशक मेंं दोो जीीवि�त डोोडोो पक्षीी भाारत लााए गए थेे। इस पेंंटिं�गं मेंं दि�खाायाा गयाा 

डोोडोो पक्षीी शाायद उन्हींं मेंं सेे एक पर आधाारि�त होो। इस चि�त्र मेंं दि�खााए गए अन्य 

पक्षीी हंैं: रेेड-ब्रेेसे्टेड लॉॉरि�कीीट (ऊपर बााईं ओर), टै्रै�गोोपाान (ऊपर दााईं ओर), बाार-

हेेडेेड गीीज़ (नीीचेे बााईं ओर) और पेंंटेेड सैंंडग्रोोस/पेंंटेेड भटतीीतर (नीीचेे दााईं ओर)। 
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लााल 
दुपुट्टाा

गुुरु कोो सब मस्तमौौलाा कहतेे थेे। उसेे 
बस अपनेे कााम सेे मतलब होोताा और अपनीी 
पढ़ााई-लि�खााई सेे। गणि�त और कलाा दोोनोंं 
हीी उसके पसन्दीीदाा वि�षय थेे। जब कोोई 
कााम नहींं होोताा तोो वोो घर केे बााहर पेेड़ोंं 
कोो देेखाा करताा याा फि�र घर मेंं आए कि�सीी 
नए साामाान कीी जाँँच-पड़तााल मेंं लगाा 
रहताा। 

वोो आठवींं मेंं पढ़ताा थाा। दोोस्त केे नााम 
पर बस एक पड़ोोसीी अज्जूू हीी थाा जोो स्कूल 
आनेे-जाानेे मेंं उसके सााथ रहताा। बााकीी तोो 
गुुरु खुुद हीी खुुद काा बेेस्ट फं्रेंड थाा। उसेे 
स्कूल केे काार्ययक्रमोंं मेंं भीी कोोई दि�लचस्पीी 
नहींं थीी क्यूँँ�कि� हर काार्ययक्रम मेंं कई बच्चेे 
एक सााथ हीी भााग लेेतेे। और गुुरु, वोो तोो 
अकेलाा रहनाा ज़्याादाा पसन्द करताा थाा। 

सााल केे आखि�रीी कुछ महीीनोंं मेंं 
वाार्षि�िकोोत्सव कीी तैयैाारीी शुरुू होो गईं। चूँँ�कि� 
नौौवींं और दसवींं केे बच्चेे बोोर्डड कीी तैयैाारीी मेंं 
लगे होोतेे, इसलि�ए स्कूल में ंये ेनि�यम नि�काालाा 
गयाा कि� आठवींं काा हर बच्चाा कि�सीी न 
कि�सीी काार्ययक्रम में ंभााग लेगेाा। क्यूँँ�कि� आगे ेकेे 
साालोंं में ंतोो बस पढ़ााई हीी करनीी होोगीी। 

गुुरु डांंस वगैैरह सेे तोो कोोसोंं दूूर रहताा। 
लेेकि�न इस बाार टीीचर केे साामनेे उसकीी 
एक न चलीी। तोो मन माारकर उसनेे एक 
नााटक मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए हाँँ कर दीी। 
और हाँँ भीी इसलि�ए कीी कि� नााटक मेंं 
उसकाा बस एक हीी डाायलॉॉग थाा। दरअसल 
अज्जूू उस नााटक मेंं रााजाा काा रोोल कर 
रहाा थाा। और इसीीलि�ए गुुरु दरबाान केे रोोल 
केे लि�ए माान गयाा। 

पूूरेे नााटक मेंं उसेे स्टेेज केे एक कि�नाारेे 
खड़ाा रहनाा थाा और बस एक बाार “जीी 

महाारााज” बोोलनाा थाा। “येे तोो ज़्याादाा मुुश्कि��ल 
नहींं हैै।” गुुरु नेे सोोचाा, ‘इतनाा तोो होो हीी 
जााएगाा।”

नााटक कीी रीीहर्ससल शुुरू होो गई। जहाँँ 
बााकीी बच्चेे अपनीी आवााज़ और एक्टिं�ं�ग पर 
ध्याान देे रहेे थेे, वहींं साारीी रीीहर्ससल केे दौौराान 
गुुरु बस टाँँग पेे टाँँग रखकर कोोनेे मेंं बैैठाा 
रहताा और वहींं सेे “जीी महाारााज” कह देेताा। 

नााटक केे एक दि�न पहलेे सब बच्चोंं कोो 
अपनीी-अपनीी कॉॉस्ट्यूूम में ंतैयैाारीी करनीी थीी। 
दीीवाालीी काा कुर्ताा-पाायजाामाा तोो गुरुु केे पाास 
थाा, मगर पगड़ीी नहींं थीी। माँँ ने ेउसे ेकहाा कि� 
अज्जूू कीी दीीदीी सेमेल से ेलााल दुपुट्टाा माँँग 
ले।े उसीी कीी पगड़ीी बँधँवाा लेनेाा। 

सेेमल नौौवींं मेंं पढ़तीी थीी। वह अज्जूू और 
गुुरु सेे बस एक हीी सााल बड़ीी थीी। लेेकि�न 
वह अज्जूू केे मुुकााबलेे कहींं ज़्याादाा शाालीीन 
और समझदाार लगतीी। 

गुुरु शााम कोो हीी अज्जूू केे घर गयाा और 
आवााज़ लगााई, “अज्जूू! अज्जूू!”

मगर सेेमल बााहर आई। येे पहलीी बाार थाा 
जब गुुरु, सेेमल सेे अकेलेे बाात कर रहाा थाा। 
वैैसेे वोो मोोहल्लेे केे कि�सीी भीी बच्चेे सेे बाात 
नहींं करताा थाा। और कुछेेक साालोंं सेे 
लड़कि�याँँ तोो उसेे बहुुत हीी अलग तरह कीी 
लगतीी थींं। 

“वोो खेेलनेे गयाा हैै। क्याा हुुआ?” सेेमल नेे 
पूूछाा तोो गुुरु नीीचेे देेखतेे हुुए बोोलाा, “तुुम्हाारेे 
पाास लााल दुुपट्टाा हैै? मुुझेे पगड़ीी केे लि�ए 
चााहि�ए।”  

“हाँँ! आ जााओ ऊपर कमरेे मेंं। दोो-तीीन 
लााल दुुपट्टेे हैंं। पसन्द कर लेेनाा।” कहकर 

नेेहाा बहुुगुुणाा

चि�त्र: प्रशाान्त सोोनीी 
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सेेमल अपनेे कमरेे कीी ओर चल 
दीी। गुुरु भीी पीीछेे-पीीछेे होो लि�याा।

उसनेे देेखाा कि� सेेमल नेे अपनीी 
अलमाारीी खोोलीी और हैंंगर हटााकर 
दुुपट्टाा ढूँँ�ढनेे लगीी। फि�र उसनेे 
सररर्रर-सेे एक दुुपट्टाा खींंचाा और 
कुर्सीी पर डााल दि�याा। ऐसेे हीी दूूसराा 
और फि�र तीीसराा। फि�र 
सेेमल नेे सबसेे लााल वाालाा 
दुुपट्टाा उठााकर अपनेे 
चाारोंं ओर लपेेटाा और गुुरु 
सेे पूूछाा, “येे कैैसाा हैै?” 

गुुरु कोो थोोड़ाा अजीीब-साा लेेकि�न 
अच्छाा लग रहाा थाा। वोो मुुस्कराायाा 
और सर हि�लााकर बोोलाा, “हाँँ, येे 
ठीीक हैै।” उसनेे पहलीी बाार नोोटि�स 
कि�याा कि� एक रंंग पहननेे सेे कैैसेे 
कि�सीी कीी शक्ल अलग दि�खनेे 
लगतीी हैै। अच्छीी लगनेे लगतीी हैै। 

फि�र सेेमल उसके पाास आकर 
उसके सर पेे पगड़ीी बाँँधनेे लगीी। 
गुुरु कोो पहलेे तोो अजीीब-साा लगाा। 
लेेकि�न अचाानक एक खुुशबूू आई। 

“अहाा! कि�तनीी अच्छीी खुुशबूू हैै।” 
गुुरु नेे दुुपट्टेे कोो नााक सेे लगााकर 
कहाा। 

“हाँँ-हाँँ, वोो गुुलााब फ्लेेवर केे 
डि�टर्जेंंट सेे धोोयाा हैै नाा मम्मीी नेे” 
कहकर सेेमल हँँसनेे लगीी। सेेमल 
नेे कई तरह सेे पगड़ीी बाँँधनेे कीी 
कोोशि�श कीी, मगर हर बाार कुछ 
और हीी होो जााताा। और दोोनोंं हँँसनेे 
लगतेे। 

पहलीी बाार गुुरु कोो कि�सीी केे सााथ खेेलनेे मेंं इतनाा मज़ाा आ रहाा 
थाा। वोो भीी दुुपट्टेे केे सााथ। “सेेमल इतनीी भीी सीीरि�यस नहींं हैै।” 
वोो सोोचनेे लगाा, “अगर वह मेेरीी क्लाास मेंं होोतीी तोो मैंं अज्जूू कोो 
नहींं उसेे हीी दोोस्त बनााताा।” 

इसके बााद गुुरु गुुलााब फ्लेेवर काा दुुपट्टाा लेेकर मुुस्कराातेे हुुए 
घर चलाा गयाा। पहुँँ�चतेे हीी उसनेे मम्मीी केे ड्रेेसिं�ंग टेेबल केे साामनेे 
झट-सेे दुुपट्टाा खोोलाा और फर्रर-सेे हवाा मेंं उड़ााकर वैैसेे हीी पहननेे 
लगाा जैैसेे सेेमल नेे पहनाा थाा। फि�र खुुद हीी हँँसनेे लगाा। 
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मम्मीी नेे चुुपके-सेे देेखाा और हँँसनेे लगींं। फि�र 
अन्दर आतेे हुुए बोोलींं, “क्योंं, दरबाान सेे राानीी काा 
रोोल मि�ल गयाा क्याा?” 

गुुरु हड़बड़ाा गयाा और दुुपट्टेे सेे नि�कलनेे केे 
चक्कर मेंं लड़खड़ााकर गि�र गयाा। 

मम्मीी ज़ोोर-सेे हँँसनेे लगींं और बोोलींं, “येे दरबाान 
तोो पहरेेदाारीी केे पहलेे हीी घाायल होो गयाा।”

गुुरु काा चेेहराा लााल होो गयाा। काान केे पाास 
गरम-गरम लगनेे लगाा। गुुरु नेे सोोचाा कि� वोो क्योंं 
शरमाा रहाा हैै। मम्मीी हीी तोो हैंं। 

लेेकि�न उसकीी समझ मेंं कुछ नहींं आयाा। 

नााटक वाालेे दि�न टीीचर नेे अच्छेे-सेे गुुरु कीी 
पगड़ीी बाँँध दीी और कााजल सेे मूँँ�छेंं भीी बनाा डाालींं। 
हााथ मेंं बड़ीी-सीी लााठीी पकड़कर अब वोो सच मेंं 
दरबाान लगनेे लगाा थाा। गुुरु कोो लगाा कि� येे तोो 
मैंं अच्छाा लग रहाा हूँँ�। क्योंं ख्वााहमख्वााह नााटक सेे 
दूूर रहाा इतनेे सााल! 

जब उसके नााटक कीी बाारीी आई तोो गुुरु सीीधेे 
जााकर स्टेेज केे एक कोोनेे पर तनकर खड़ाा होो 
गयाा। आज जैैसेे उसके अन्दर कोोई और हीी घुुस 
बैैठाा थाा। 

पर्दाा खुुलाा और गुुरु नेे देेखाा कि� मम्मीी पीीछेे 
बााकीी पेेरेंंट्स केे सााथ बैैठकर ताालि�याँँ बजाा रहीी 
हैंं। फि�र अचाानक उसकीी नज़र आगेे गई। कोोई 
हााथ हि�लाा रहाा थाा। 

“अरेे! सेेमल।” गुुरु केे चेेहरेे पर हल्कीी-सीी 
मुुस्काान तैैर गई। 

सेेमल नेे अँँगूूठाा उठााकर गुुरु कोो “ऑल द 
बेेस्ट” कहाा। अब गुुरु अपनेे रोोल मेंं बहुुत अच्छेे-सेे 
घुुस जाानाा चााहताा थाा। उसेे लग रहाा थाा कि� सेेमल 
केे लि�ए उसेे अच्छेे-सेे प्रदर्शशन करनाा हैै। 

नााटक आगेे बढ़ाा। गुुरु अकड़कर खड़ाा रहाा। बीीच-
बीीच मेंं वह सेेमल कोो देेखताा और उसकीी नज़र 
पड़तेे हीी नज़र चुुराा लेेताा। अब मौौकाा आयाा गुुरु केे 
डाायलाॅॅग काा। 

अज्जूू नेे आदेेश दि�याा, “दरबाान, उसेे अन्दर लेे 
आओ।” 

गुुरु केे पेेट मेंं अचाानक जैैसेे हज़ाारोंं ति�तलि�याँँ 
उमड़नेे लगींं। उसनेे सेेमल कीी ओर देेखाा तोो वोो 
इशाारेे करकेे उसेे बोोलनेे कोो कह रहीी थीी। गुुरु 
हड़बड़ाा गयाा और “जीी महाारााज” कीी जगह ज़ोोर-सेे 
बोोलाा “जीी महााकााल”। 

अज्जूू और बााकीी बच्चोंं कीी हँँसीी छूूट गई। कुछेेक 
दर्शशक भीी हँँसनेे लगेे। सेेमल भीी हँँस रहीी थीी। उसेे 
देेखकर गुुरु केे चेेहरेे पर भीी मुुस्काान आ गई और 
नााटक केे मुुतााबि�क अपनाा डाायलाॅॅग “जीी महाारााज” 
बोोलकर वह एक-एक कदम बााईं ओर सरककर 
स्टेेज सेे नि�कल गयाा। 

नााटक खतम हुुआ। गुुरु घर आयाा तोो बहुुत थक 
चुुकाा थाा। मम्मीी नेे उसेे शााबााशीी दीी क्यूँँ�कि� पहलीी 
बाार उसनेे कि�सीी काार्ययक्रम मेंं भााग लि�याा थाा, वोो भीी 
खुुश होोकर। “भई, स्टेेज पेे खड़ेे होोनाा कोोई आसाान 
कााम थोोड़ेे हीी हैै, शााबााश बेेटाा।” माँँ नेे कहाा। लेेकि�न 
गुुरु तोो जैैसेे अलग हीी दुुनि�याा मेंं खोोयाा हुुआ थाा। 

उसनेे वोो लााल दुुपट्टाा नि�काालाा और उसेे मुँँ�ह पर 
रखकर न जाानेे कब सोो गयाा। राात कोो नींंद खुुलीी 
तोो दुुपट्टाा गाायब थाा। गुुरु दौौड़कर मम्मीी केे पाास 
गयाा। 

“मम्मीी, वोो सेेमल काा दुुपट्टाा?”   

“वोो लेे गई धोोनेे। जाा मुँँ�ह-हााथ धोो लेे। मैंं खाानाा 
लगाा देेतीी हूँँ�।”

गुुरु कोो पताा नहींं क्योंं दुुपट्टेे कीी खुुशबूू यााद 
आनेे लगीी। लेेकि�न येे भीी लग रहाा थाा कि� आखि�र 
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क्योंं उसेे सेेमल सेे बाात करकेे अच्छाा लगाा — 
लड़कि�याँँ तोो अजीीब होोतीी हैंं, फि�र अच्छाा क्योंं 
लगाा?

अगलेे दि�न छुुट्टीी थीी। इसलि�ए गुुरु आरााम 
सेे उठाा। मम्मीी नेे उसेे दूूध काा गि�लाास और 
एक रोोटीी पकड़ाा दीी। बि�नाा ब्रश कि�ए हीी वोो 
छत पर चलाा गयाा — धूूप मेंं नााश्ताा करनेे और 
रोोटीी केे टुुकड़ेे कौौओंं कोो खि�लाानेे केे लि�ए। 

उसनेे झट-सेे दूूध पि�याा और रोोटीी कोो टुुकड़ेे कर 
छत मेंं यहाँँ-वहाँँ फंेंकनेे लगाा। कौौए उसकीी छत पर थेे। 
और वोो अनाायाास हीी बाार-बाार सेेमल केे घर कीी ओर 
देेख रहाा थाा। फि�र उसेे आँँगन मेंं वहीी लााल दुुपट्टाा 
दि�खााई दि�याा। रस्सीी पेे लटकाा, धूूप मेंं सूूखताा, फर्रर-फर्रर 
उड़ताा हुुआ। 

एक बाार फि�र गुरुु कोो पेटे में ंवहीी अजीीब-सीी ति�तलि�याँँ 
महसूूस होोने ेलगींं और चेहेरे ेपर मुसु्काान आ गई।
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अपनीी बााड़ीी

अक्सरअक्सर  छोोटीी-मोोटीी बीीमाारि�योंं केे इलााज केे लि�ए हम 
पेेड़-पौौधोंं सेे मि�लनेे वाालीी औषधि�योंं काा उपयोोग करतेे 
हैंं। जैैसेे सर्दीी-खाँँसीी केे लि�ए शहद केे सााथ अदरक याा 
तुुलसीी, मुँँ�ह केे छाालोंं केे लि�ए पत्थरचट्टाा वगैैरह। 
लेेकि�न आजकल ऐसेे पौौधेे कम होोतेे जाा रहेे हैंं और 
इनके बाारेे मेंं हमेंं जोो पताा हैै, वह ज्ञाान भीी! तोो हमनेे 
सोोचाा क्योंं नाा कुछ औषधीीय पौौधेे हम अपनेे घर याा 
स्कूल केे आसपाास लगााएँँ। 

चलोो, देेखतेे हैंं कि� हमनेे दोोस्तोंं केे सााथ मि�लकर 
अपनीी औषधीीय बााड़ीी कैैसेे बनााई। 

सबसेे पहलेे हमनेे बााड़ीी केे लि�ए ऐसीी जगह चुुनीी 
जहाँँ हम पौौधोंं कीी देेखभााल केे लि�ए आसाानीी सेे 
आ-जाा सकें और जहाँँ पाानीी कीी व्यवस्थाा भीी होो। हमनेे 
अपनीी बााड़ीी स्कूल मेंं हीी एक छोोटीी जगह पर बनााई।  

फि�र हमनेे लगााए जाानेे वाालेे पौौधोंं कीी सूूचीी बनााई। 
इसके लि�ए हमनेे अपनेे दोोस्तोंं और बड़ेे-बुुज़ुुर्गोंं सेे 
बाातचीीत कीी और ऐसेे पौौधेे चुुनेे—

•	जो ो आसपाास अब कम दि�खनेे लगेे हैंं। 

•	जि�नसे े कई तरह कीी दवााएँँ बनतीी हैंं। 

•	 और कुछ ऐसेे भीी जोो खाानेे मेंं स्वाादि�ष्ट और 
पौौष्टि��क होंं। 

लेेख व फोोटोो: वैैष्णवीी लोोकेेश और आइशाा काावलकर

बच्चोंं द्वााराा कीी गई औषधीीय बााड़ीी कीी प्लाानिं�गं। 

 ज़मीीन तैैयाार करतेे बच्चेे। 
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फि�र हमनेे मि�ट्टीी तैैयाार करीी। इसके 
लि�ए हमनेे— 	

•	नि �शाान लगााए कि� बााड़ीी कहाँँ सेे 
कहाँँ तक होोगीी और मि�ट्टीी मेंं 
अच्छेे-सेे पाानीी डाालाा। 

•	फि� र हल्कीी-सीी जुुतााई करीी तााकि� 
मि�ट्टीी कीी ऊपर-नीीचेे कीी परतेंं 
आपस मेंं अच्छेे-सेे मि�ल जााएँँ। 

•	फि� र उसमेंं गोोबर याा जैैवि�क खााद 
मि�लााई। इससेे पौौधेे अच्छेे-सेे पनपेंंगेे। 

•	अ गलेे दि�न फि�र सेे ज़मीीन कोो नरम 
कि�याा और प्लाान बनाायाा कि� कौौन-
सेे पेेड़-पौौधेे कहाँँ लगेंंगेे।

फि�र हमनेे इकट्ठाा करेे बीीज, तनेे, 
पत्ति�याँँ याा कलम, जोो भीी मि�ल सके! 
उन्हेंं मि�ट्टीी मेंं लगाायाा, पाानीी डाालाा और 
मि�लकर तय कि�याा कि� कि�स दि�न कौौन 
पाानीी देेगाा और देेखभााल करेेगाा।

बााड़ीी सुुरक्षि�त भीी तोो होोनीी चााहि�ए! 
इसलि�ए हमनेे उसके लि�ए बाागड़ तैैयाार 
कीी। इसेे हमनेे कुछ लकड़ि�योंं और 
काँँटोंं वाालेे पौौधोंं कोो आपस मेंं जोोड़कर 
तैैयाार कि�याा। 

हमनेे इसमेंं अन्दर-बााहर जाानेे केे लि�ए 
एक छोोटाा-साा गेेट भीी बनाायाा।

तुुम भीी अपनेे दोोस्तोंं याा परि�वाार वाालोंं 
व शि�क्षकोंं केे सााथ मि�लकर अपनेे घर 
याा स्कूल मेंं इस तरह कीी बााड़ीी तैैयाार 
कर सकतेे होो। तुुम अपनीी बााड़ीी काा गेेट 
कैैसाा बनााओगेे — रंंग-बि�रंंगाा, पत्तोंं सेे 
सजाा हुुआ याा लकड़ीी सेे बनाा हुुआ? 
अपनीी बनााई बााड़ीी कीी फोोटोो हमेंं ज़रूर 
भेेजनाा।

 बीीज, कलम जमाा करतेे और उनं्हें लगाातेे हुुए।  

बाागड़ (fencing) बनाातेे हुुए। 

गेेट, बाागड़ और बैैनर केे सााथ बन गई बााड़ीी। 9



ज़हर 
काा तोोड़ 
साँँ�प काा कााटनाा, साँँ�प काा कााटनाा, 
बचााव और इलााज!बचााव और इलााज!

वोो सर्दि�ियोंं कीी देेर शााम थीी। मैंं इन्दौौर सेे थोोड़ीी हीी दूूरीी पर स्थि�ित एक 
एनजीीओ सेंंटर मेंं थाा। मैंं प्रणय केे सााथ उसके कमरेे मेंं ठहराा हुुआ थाा। 
हमनेे तय कि�याा कि� हम कैैम्पस केे बााहर कीी पक्कीी सड़क पर चलेंंगेे और 
लगभग 1 कि�लोोमीीटर दूूर गाँँव तक जााएँँगेे। प्रणय इस इलााकेे कोो अच्छीी 
तरह सेे जाानताा थाा। हम चप्पल पहनकर नि�कलेे और कैैम्पस कीी बााड़ 
तक गए। घोोर अँँधेेराा थाा। मैंंनेे प्रणय सेे वहींं इन्तज़ाार करनेे कोो कहाा और 
वाापस कमरेे मेंं चलाा गयाा। पताा नहींं क्योंं, मुुझेे लगाा कि� मुुझेे जूूतेे पहननेे 
चााहि�ए और टॉॉर्चच सााथ लेे जाानीी चााहि�ए। इसमेंं मुुझेे एक मि�नट सेे ज़्याादाा 
नहींं लगाा। मैंंनेे टॉॉर्चच जलााई और हम आरााम सेे चलनेे लगेे। हम बति�याातेे 
हुुए चल रहेे थेे। अभीी 5 मि�नट भीी नहींं हुुए थेे कि� अचाानक हमनेे टॉॉर्चच 
कीी रोोशनीी मेंं तेेज़ रफ्ताार सेे रेंंगतेे हुुए एक साँँप कोो देेखाा। वह हमााराा 
राास्ताा कााटतेे हुुए गयाा, वोो भीी महज़ एक कदम कीी दूूरीी पर। टॉॉर्चच कीी 
रोोशनीी नेे हमेंं उस पर पैैर रखनेे और उसके कााटनेे कीी प्रबल सम्भाावनाा 
सेे बचाा लि�याा थाा। 

साँँप वि�षमताापीी (cold blooded) होोतेे हैंं। और खाास तौौर पर सर्दि�ियोंं कीी 
राातोंं मेंं वेे अक्सर पक्कीी सड़कोंं जैैसीी सतहोंं पर आ जाातेे हैंं क्योंंकि� वेे 
गर्मम होोतीी हैंं। इस माामलेे मेंं, रोोशनीी कीी बदौौलत मैंं पहचाान पाायाा कि� वह 
साँँप चेेकर्डड कीीलबैैक थाा, जोो कि� ज़हरीीलाा नहींं होोताा हैै। लेेकि�न उसकीी 
जगह कोोई ज़हरीीलाा साँँप भीी होो सकताा थाा। और अगर उसनेे मुुझेे कााटाा 
होोताा, तोो मैंं पक्केे मेंं घबराा जााताा। टॉॉर्चच और बन्द जूूतोंं नेे मुुझेे बचाा लि�याा।

तुुम्हेंं शाायद यह जाानकर हैैराानीी होो कि� भाारत मेंं हर सााल 58,000 सेे 
ज़्याादाा मौौतेंं साँँप केे कााटनेे सेे होोतीी हैंं। यह दुुनि�याा भर मेंं साँँप केे कााटनेे 
सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं काा लगभग 80% हैै। अनुुमाान लगाायाा गयाा हैै कि� इनमेंं 
सेे लगभग 90% मौौतेंं तोो मुुख्यत: चाार वि�षैैलेे साँँपोंं केे काारण होोतीी हैंं, 
जि�न्हेंं ‘बि�ग फोोर’ (Big four) कहाा जााताा हैै। ‘बि�ग फोोर’ मेंं शाामि�ल हैंं — 
कॉॉमन के्रेट (करैैत), स्पेेक्टेेल्ड कोोबराा (नााग), रसेेल वााइपर (मनि�याार) और 
सॉॉ-स्केेल्ड वााइपर (अफााई)। इनमेंं सेे ज़्याादाातर मौौतेंं ग्राामीीण इलााकोंं मेंं 
घर पर हुुईं। लगभग आधेे लोोगोंं कीी मौौत जूून और सि�तम्बर केे बीीच 
बाारि�श केे मौौसम मेंं हुुईं और ज़्याादाातर लोोगोंं कोो साँँप नेे पैैरोंं मेंं कााटाा। 
पीीड़ि�तोंं मेंं सेे 25% लोोग 15 सााल सेे कम उम्र केे बच्चेे होोतेे हैंं और शरीीर 
केे छोोटेे होोनेे केे काारण बच्चोंं पर ज़हरीीलेे साँँपोंं केे कााटनेे काा ज़्याादाा 
गम्भीीर असर होोताा हैै।

‘बि�ग फोोर' मेंं शाामि�ल रसैैल 
वााइपर ज़हरीीलाा होोताा हैै। 
फोोटोो: वि�वेेक शर्माा/ 
Indiansnakes.org

‘बि�ग फोोर' मेंं शाामि�ल स्पेेके्टेल्ड 
कोोबराा (नााग)। अपनेे फन कीी वजह 
सेे यह सबसेे आसाानीी सेे पहचाानेे 
जाानेे वाालीी कि�स्मोंं मेंं सेे एक हैै।
फोोटोो: रााहुुल अल्वाारेेज़

सॉॉ-से्केल्ड वााइपर एक ज़हरीीलाा साँँप 
हैै। यह अपनेे शल्कोंं (scales) कोो 
रगड़कर आरीी जैैसीी घरघरााहट कीी 
आवााज़ नि�काालताा हैै, जोो  
चेेताावनीी काा संंकेेत होोतीी हैै। 
फोोटोो: वि�वेेक शर्माा
Indiansnakes.org

कॉॉमन के्रेट बहुुत ज़हरीीलाा होोताा 
हैै और राात मेंं सक्रि�य होोताा हैै। 

पीीयूूष सेेकसरि�याा           

अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन          

फोोटोो: डेेवि�ड वीी रााजूू 

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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ज़हर कााज़हर काा तोोड़  तोोड़ एंंटीीवेेनमएंंटीीवेेनम

साँँप काा ज़हर (venom) एक जटि�ल मि�श्रण होोताा 
हैै। इसकाा मुुख्य कााम हैै पक्षि�योंं और कुतरनेे वाालेे 
जीीवोंं (चूूहेे-गि�लहरीी-खरगोोश काा परि�वाार) जैैसेे 
शि�काारोंं कोो माारनाा, उन्हेंं अक्षम करनाा और पंंगुु 
बनाानाा। साँँप आत्मरक्षाा मेंं कााटतेे हैंं और इन्साानोंं 
कोो कााटनाा इसीी श्रेेणीी मेंं आताा हैै। ज़हरीीलेे साँँप केे 
कााटनेे पर हम अपनेे अंंग खोो सकतेे हैंं, लकवाा होो 
सकताा हैै और बहुुत दर्ददनााक मौौत भीी होो सकतीी 
हैै। आज भीी साँँप केे कााटनेे केे शि�काार हुुए बहुुत-सेे 
लोोग ‘बााबाा’ केे पाास जाातेे हैंं। उनके खतरनााक 
उपचाार कभीी-कभीी सि�र्फफ  इसलि�ए कााम कर जाातेे हैंं 
क्योंंकि� साँँप ज़हरीीलाा नहींं थाा याा उसकाा दंंश 
सूूखाा थाा, याानीी कि� कााटतेे समय उसनेे ज़हर नहींं 
छोोड़ाा थाा। सौौभााग्य सेे आज हमाारेे पाास इसकाा 
कााफीी वि�श्वसनीीय इलााज उपलब्ध हैै।

1895 मेंं फ्रांंसीीसीी वैैज्ञाानि�क अल्बर्टट कैैलमेेट नेे 
‘नााजाा नााजाा' (नााग/स्पेेक्टेेकल्ड कोोबराा) केे ज़हर सेे 
साँँप काा पहलाा एंंटीीवेेनम बनाानाा शुुरू कि�याा। यह 
कााम उन्होंंनेे फ्रांंस केे लि�लीी शहर मेंं स्थि�ित पााश्चर 
इंंस्टीीट्यूूट मेंं कि�याा थाा। एंंटीीवेेनम बनाानेे केे लि�ए 
घोोड़ेे याा भेेड़ मेंं ज़हर कीी थोोड़ीी माात्राा इंंजेेक्ट कीी 
जाातीी हैै। इससेे उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी प्रति�क्रि�याा 
करतीी हैै और उनके शरीीर मेंं ज़हर काा वि�रोोध 
करनेे वाालेे एंंटीीबॉॉडीी बनतेे हैंं। एक नि�श्चि�ित समय 
अन्तरााल पर उस जाानवर काा खूून लि�याा जााताा हैै। 
और उसमेंं सेे ज़हर कोो बेेअसर करनेे वाालेे एंंटीीबॉॉडीी 
कोो शुुद्ध करकेे एंंटीीवेेनम तैैयाार कि�याा जााताा हैै। यह 
एंंटीीवेेनम ज़हरीीलेे साँँप केे कााटनेे केे इलााज केे रूप 
मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै।  

एंंटीीवेेनम दोो प्रकाार केे होोतेे हैंं, मोोनोोवेेलेंंट और 
पॉॉलीीवेेलेंंट। भाारत मेंं हम पॉॉलीीवेेलेंंट एंंटीीवेेनम काा 
उपयोोग करतेे हैंं। यह ‘बि�ग फोोर’ याानीी सॉॉ-स्केेल्ड 
वााइपर, रसेेल वााइपर, स्पेेक्टेेल्ड कोोबराा, कॉॉमन 
के्रेट केे कााटनेे केे इलााज मेंं प्रभाावीी हैै। कि�सीी 
व्यक्ति�ि कोो कि�तनीी माात्राा मेंं एंंटीीवेेनम देेनाा होोगाा 

यह ज़हर कीी माात्राा, उसकीी वि�षााक्तताा और 
पीीड़ि�त केे उम्र केे आधाार तय होोताा हैै। कई बाार 
ज़हर कोो पर्यााप्त रूप सेे बेेअसर करनेे केे लि�ए 
एंंटीीवेेनम केे कई इंंजेेक्शन देेनेे कीी ज़रूरत पड़ 
सकतीी हैै। यह बहुुत महत्वपूूर्णण हैै कि� एंंटीीवेेनम 
उपचाार जल्द सेे जल्द शुुरू होो जााए।

शाायद तुुम सोोच रहेे होोगेे कि� घोोड़ोंं कोो इंंजेेक्शन 
लगाानेे केे लि�ए येे सााराा साँँप काा ज़हर आताा कहाँँ 
सेे हैै। इसकाा जवााब हैै इरुलाा जनजााति� केे साँँप 
पकड़नेे वाालेे वि�शेेषज्ञ लोोग। इनकीी ‘इरुलाा स्नेेक 
कोोऑपरेेटि�व सोोसााइटीी’ तमि�लनााडुु केे दोो स्थाानोंं 
सेे साारेे देेश केे लि�ए ज़हर इकट्ठाा करतीी हैै। 
इरुलाा ‘बि�ग फोोर’ साँँपोंं कोो पकड़तेे हैंं, उन्हेंं 
मि�ट्टीी केे बर्ततनोंं मेंं रखतेे हैंं और ज़हर नि�काालकर 
उन्हेंं वाापस जंंगल मेंं छोोड़ देेतेे हैंं।

एक दुुखद हाादसााएक दुुखद हाादसाा

हााल हीी मेंं मेेरेे एक युुवाा मि�त्र कीी साँँप केे 
कााटनेे सेे मौौत होो गई। वह दि�ल्लीी केे पाास 
फरीीदााबााद केे एक गाँँव मेंं रहताा थाा। बाारि�श काा 
मौौसम थाा। वह बााहर खााट पर सोो रहाा थाा। आधीी 
राात कोो उसेे भयाानक दर्दद हुुआ। उसनेे अपनीी माँँ 
कोो आवााज़ लगााई। उसके मााताा-पि�ताा नेे सोोचाा कि� 
शाायद उसेे बुुखाार हैै और कुछ दवाा दीी। जल्द हीी 
उन्हेंं एहसाास हुुआ कि� कुछ गड़बड़ हैै और वेे उसेे 
पाास केे एक नि�जीी अस्पतााल मेंं लेे गए। वहाँँ केे 
डॉॉक्टर समझ नहींं पााए कि� दि�क्कत क्याा हैै और 
कुछ देेर बााद उन्होंंनेे उसेे सि�वि�ल अस्पतााल रेेफर 
कर दि�याा। वहाँँ भीी यहीी हुुआ और अधि�क समय 

भाारत मेंं एंंटीीवेेनम बनाानेे केे लि�ए इस्तेेमााल होोनेे वाालेे ज़हर काा लगभग 
80% हि�स्साा इरुलाा लोोगोंं द्वााराा नि�काालाा जााताा हैै। 

फोोटोो: मााइक प्रिं�सं CC by 2.0 फोोटोो: शंंकर एस
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क्याा करंें और क्याा नाा करंेंक्याा करंें और क्याा नाा करंें
इस याात्राा मेंं हर व्यक्ति� कीी भूूमि�काा हैै और जाागरूकताा 

शाायद पहलाा व बेेहद महत्वपूूर्णण कदम हैै। साँँप केे कााटनेे 
सेे बचनेे केे लि�ए इन बाातोंं काा पाालन करोो:

•	साँ ँपोंं, उनकीी आदतोंं, उनकेे रहनेे कीी जगहोंं और वेे कि�न 
मौौसम मेंं सक्रि�य रहतेे हंैं इस सबकेे बाारेे मेंं पढ़ोो तााकि� उनसेे 
बचाा जाा सके।

•	 अपने घर और आसपाास कीी जगह कोो सााफ रखोो – खाानेे कीी 
बचीी-खुचुीी चीीजे़ंं��, ईंधन कीी लकड़ीी याा घर केे पाास केे रखेे कणे्डे 
चूहूोंं और साँँपोंं कोो आकर्षि�ित करते ेहंैं।

•	रा ात मेंं हमेेशाा जूूतेे पहनकर और टॉॉर्चच लेेकर बााहर नि�कलोो। 
सोोतेे समय भीी टॉॉर्चच पाास रखोो।

•	 छड़ीी सााथ मेंं रखोो और चलतेे समय उसेे ज़मीीन पर ठोंंकतेे 
जााओ तााकि� साँँपोंं कोो दूरू जाानेे केे लि�ए समय मि�लेे। 

•	साँ ँपोंं कोो परेशाान करनेे याा पकड़ने ेकीी कोोशि�श मत करनाा। 
इससे ेकााटेे जाानेे काा खतराा बहुुत बढ़ जााताा हैै। साँँप पकड़नेे 
वाालेे कि�सीी प्रशि�क्षि�त व्यक्ति� कोो बुुलााओ।

•	 अगर बााहर सोो रहेे होो तोो ज़मीीन पर सोोनेे से ेबचोो और हमेेशाा 
अच्छीी तरह सेे कसीी हुुई मच्छरदाानीी केे अन्दर हीी सोो।

सााखड़ (Common Wolf Snake) 
साँँप ज़हरीीलाा नहींं होोताा हैै। यह 
कॉॉमन के्रेट कीी नकल करताा हैै। 

भाारतीीय अजगर (Indian 
Rock Python) केे बच्चोंं कोो 
कई बाार रसैैल वााइपर समझ 
लि�याा जााताा हैै। 
फोोटोो: जयेेन्द्र चि�पुुलकर 

गाामाा (Cat snake) साँँप ज़हरीीलाा 
नहींं होोताा। यह सॉॉ-से्केल्ड वााइपर कीी 

नकल करताा हैै। 
फोोटोो: वि�वेेक शर्माा

Indiansnakes.org

धाामन साँँप (Rat Snake) कोो अक्सर गलतीी सेे कोोबराा समझ 
लि�याा जााताा हैै। यह ज़हरीीलाा नहींं होोताा और चूूहोंं कीी आबाादीी कोो 
नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद करताा हैै। 
फोोटोो: रााहुुल अल्वाारेेज़

गँँवाानेे केे बााद वेे दि�ल्लीी केे 
सफदरजंंग अस्पतााल पहुँँ�चेे। इस 
समय तक बच्चाा भयंंकर दर्दद मेंं थाा। 
उसकीी आँँखेंं नहींं खुुल रहीी थींं 
और उसकाा शरीीर नीीलाा पड़ रहाा 
थाा। वहाँँ एक लैैब तकनीीशि�यन नेे 
पहचाानाा कि� बच्चेे कोो साँँप नेे कााटाा 
हैै। लेेकि�न तब तक बहुुत देेर होो 
चुुकीी थीी और हमनेे एक अनमोोल 
जीीवन खोो दि�याा। अगर वह कसकर 
बन्द कीी गई मच्छरदाानीी केे अन्दर 
सोोयाा होोताा तोो साँँप उस तक नहींं 
पहुँँ�च पााताा। अगर उसके मााताा-पि�ताा 
यह समझ पाातेे कि� बाारि�श केे मौौसम 
मेंं आधीी राात कोो अचाानक होोनेे 
वाालाा भयाानक दर्दद साँँप केे कााटनेे 
काा संंकेेत होो सकताा हैै और अगर 
उन्हेंं पताा होोताा कि� साँँप केे कााटनेे 
काा इलााज करनेे वाालाा सबसेे 
नज़दीीकीी अस्पतााल कहाँँ हैै तोो हम 
उस बच्चेे कोो नहींं खोोतेे। शाायद 
कि�सीी भीी मााताा-पि�ताा केे लि�ए यह 
जाान पाानाा कठि�न हैै, लेेकि�न हम 
इस दुुर्भााग्यपूूर्णण घटनाा सेे सबक लेे 
सकतेे हैंं।
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इन सभीी साावधाानि�योंं केे बाावजूूद भीी साँँप केे कााटनेे कीी घटनाा होो सकतीी हैै।  
अगर तुुमं्हें साँँप केे कााटनेे काा ज़राा भीी शक होो तोो: 

•	साँ ँप से ेदूरू चले ेजााओ, इतनीी दूरू कि� वह तुमु पर हमलाा नाा कर सके। 

•	साँ ँप कोो पकड़ने ेयाा माारने ेकीी कोोशि�श बि�लकुल मत करनाा। होो सकताा हैै कि� वह तुुमं्हें फि�र से ेकााट लेे 
और तुमु्हााराा कीीमतीी समय बरबााद होो जााए। उसकाा रंंग और आकाार यााद रखने कीी कोोशि�श करनाा तााकि� 
तुमु उसके बाारेे में ंबताा सकोो। इससे इलााज मंें मदद मि�लेगेीी। अगर तुमु्हाारेे पाास स्माार्टटफोोन हैै और साँँप कीी 
फोोटोो खींंचने ेसे ेइलााज केे लि�ए मदद मि�लने में ंदेेरीी नाा होो रहीी होो तोो सुरुक्षि�त दूरूीी से ेएक फोोटोो खींंच लोो 
तााकि� उसेे पहचााननाा आसाान होो।  

•	 घबरााओ नहींं, शाान्त रहोो। बहुुत सम्भाावनाा हैै कि� साँँप ज़हरीीलाा न होो। अगर ज़हरीीले ेसाँँप नेे कााटाा  
होो तोो भीी शाान्त रहने ेसे ेज़हर धीीमे ेफैैलताा हैै।

•	 कि�सीी वयस्क कोो बुलुााओ और बतााओ कि� तुमंु्हें साँँप नेे कााट लि�याा हैै और तुुमं्हें तुरुन्त अस्पतााल  
ले ेजााने ेकीी ज़रूरत हैै।

•	सू जून कोो बढ़ने ेसे ेरोोकने ेकेे लि�ए गहने,े अँगँूठूि�याँँ, पाायल और तंंग कपड़े उताार दोो। 

•	हो ो सके तोो अपने ेशरीीर कोो इस तरह सेे रखोो कि� कााटने ेकीी जगह तुुम्हाारेे दि�ल केे समतल पर याा  
उससे ेनीीचे ेहोो।

•	घा ाव कोो सााबुनु और पाानीी सेे सााफ करोो। उसे ेसााफ, सूखूे ेकपड़े से ेढँँक दोो। 

•	 कि�सीी बााबाा केे पाास जााने ेमें ंअपनाा कीीमतीी समय बर्बााद मत करोो। 

•	ना ा हीी अपने ेमन से ेकोोई भीी दवाा लोो। 

•	घा ाव कोो कााटकर, चूसूकर याा अन्य कि�सीी भीी तरीीकेे से ेज़हर नि�काालने ेकीी कोोशि�श मत करोो।  
कााटेे गए हि�स्से ेकोो नाा तोो धोो, नाा बर्फफ  लगााओ और नाा हीी घााव पर पट्टीी बाँँधोो। 

	 (इनमंें से ेकुुछ तरीीकेे पहले ेअपनााए जााते ेथे,े लेेकि�न वे ेगलत हंैं और अब उनं्हें छोोड़ दि�याा गयाा हैै।)

•	चा ाय याा कॉॉफीी मत पि�योो। इससे ेज़हर तुमु्हाारेे शरीीर मंें तेजे़ीी-से ेफैैल सकताा हैै।

•	सु नुि�श्चि�त करोो कि� कााटेे गए अंगं याा शरीीर काा हि�स्साा स्थि�र रहेे और तुुरन्त अस्पतााल जााओ। 

•	 ध्याान रखनाा कि� हर अस्पतााल में ंसाँँप केे कााटने ेकाा इलााज नहींं होोताा हैै।  
इसलि�ए अपने ेमााताा-पि�ताा, रि�श्तेदेाारोंं, शि�क्षकोंं कीी मदद से ेपहले ेसे ेपताा करकेे रखोो 
कि� आपके नज़दीीक में ंकौौन-से ेअस्पतााल में ंसाँँप केे कााटने ेकाा इलााज होोताा हैै। 
इस जाानकाारीी केे लि�ए साँँप केे कााटने ेकाा इन्तज़ाार मत करोो। 
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कि�तााबेंं कुुछ कहतीी हंैं...  

कल मैंनेंे एक कहाानीी सुनुीी। कहाानीी 
काा नााम थाा कटपीीस कुमाार। उसमेंं 
कटपीीस कुमाार एक बच्चेे काा नााम 
थाा। मुझुे ेउस कहाानीी में ंबहुतु मज़ाा 
आयाा। उस कहाानीी केे जैसैाा एक 
बाार मेरेे ेसााथ भीी हुआु थाा। मैंनंे ेभीी 
कटपीीस कुमाार कीी तरह अपनीी 
बहन रि�षि�काा केे लि�ए झूलूाा सजाायाा 
थाा। और मेरेे ेपाापाा ने ेमेरेीी बहन केे 
लि�ए छोोटे-ेछोोटे े सुनु्दर मुलुाायम 
कपड़े े खरीीदे े थे।े मेरेीी मम्मीी कोो 
हमेशेाा मेरेीी छोोटीी बहन केे पाास 
रहनाा पड़ताा थाा। आपकोो भीी पताा 
हीी होोगाा कि� छोोटे े बच्चेे अपनीी 
मम्मीी केे बि�नाा नहींं रहतेे हैं।ं अगर 
उनकीी मम्मीी उनके सााथ नाा होो तोो 
वोो सााराा घर सर पर उठाा लेतेे ेहैं।ं 

कटपीीस कुुमाार  
लेेखक व चि�त्रकाार: इन्दुु हरि�कुमाार 
प्रकााशक: एकलव्य फााउंंडेेशन
समीीक्षक: प्रणाालीी देेशमुुख, चौौथीी, 
विं�धं्यवाासि�नीी हाायर सैैकंेंडरीी सू्कूल, 
नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश 

कुतुुबमीीनाार काा पेेड़ पुुस्तक केे नााम मेंं हीी लेेखक कीी 
कल्पनााशीीलताा झलक रहीी हैै। इसमेंं छह मज़ेेदाार और रोोमांंचक 
कााल्पनि�क कहाानि�याँँ हैंं। अगर मज़ेे केे नज़रि�ए सेे देेखेंं तोो साारीी 
कहाानि�याँँ कााफीी अच्छीी और हाास्यपूूर्णण हैंं। लेेकि�न कहाानि�योंं मेंं 
मुुझेे कोोई ऐसाा सन्देेश-साा नहींं लगाा, जोो लेेखक इन कहाानि�योंं 
केे मााध्यम सेे हमेंं देेनाा चााहतेे हैंं। कहाानि�योंं कोो पढ़तेे समय ऐसाा 
लग रहाा थाा कि� उसमेंं बतााई घटनाा मेेरीी आँँखोंं केे साामनेे उसीी 
समय होो रहीी होो। इसकाा एक काारण शाायद हर पन्नेे पर बनाा 
चि�त्र हैै। चि�त्रोंं कोो देेखकर लगताा हैै कि� चि�त्रकाार नेे पूूरीी कीी 
पूूरीी कहाानीी बि�नाा कुछ कहेे, कह दीी। ग्याारहवेंं पन्नेे पर जोो बााघ 
कीी तस्वीीर हैै, उसेे तोो मैंं घण्टोंं नि�हाारतीी रह गई। ऐसाा लगाा 
जैैसेे मैंं उसमेंं खोो गई हूँँ�। साारीी कहाानि�याँँ बच्चोंं केे लि�ए हीी 
लि�खीी गई हैंं।

मेेरेे ख्यााल सेे इस पुुस्तक कीी कहाानि�याँँ और भीी ज़्याादाा अच्छीी 
होोतींं जब लेेखक उनमेंं कोोई सन्देेश देेताा, क्योंंकि� यह बााल 
कहाानि�याँँ हैंं। लेेकि�न लेेखक नेे हर कहाानीी मेंं अलग हीी शैैलीी 
काा प्रयोोग कि�याा हैै। इससेे कहाानि�याँँ कााफीी मज़ेेदाार होो गई हैंं। 
जैैसेे ‘कुतुुबमीीनाार काा पेेड़' कहाानीी मेंं लेेखक नेे हर पंंक्ति�ि मेंं 
लगभग ‘कि�सीी तरह' शब्द काा प्रयोोग कि�याा जोो वााकई इस 
कहाानीी कोो मज़ेेदाार बनााताा हैै। इसीी तरह कीी पाँँच और प्याारीी-
प्याारीी कहाानि�याँँ हैंं — ‘मेेमनाा', ‘बााघ देेखनेे कीी इच्छाा', ‘जाामुुन 
काा पेेड़', ‘आमचोोर' और ‘पिं�ंकू केे पाापाा'।

कुुतुुबमीीनाार काा पेेड़   
लेेखक: प्रभाात 
चि�त्रकाार: कवि�ताा सिं�हं काालेे
प्रकााशक:  जुुगनूू प्रकााशन  
समीीक्षाा: पीीहूू कुुमाारीी, साातवींं, कि�लकाारीी 
बि�हाार बााल भवन, पटनाा, बि�हाार 
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सुुडोोकूू 86

दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं1 से े9 तक केे 
अंंक भरने ेहैं।ं आसाान लग रहाा 
है ैनाा? पर ये ेअंंक ऐसेे हीी नहींं 
भरने ेहैं।ं अंंक भरते ेसमय तुमु्हंें 
यह ध्याान रखनाा है ैकि� 1 से े9 
तक केे अंंक एक हीी पंंक्ति�ि और 
स्तम्भ में ंदोोहरााए नाा जााएँ।ँ सााथ 
हीी सााथ, गुलुााबीी लााइन से े बनेे 
बॉॉक्स में ंतुमुकोो नौौ डब्बे ेदि�ख रहेे 
होंंगे।े ध्याान रहे े कि� हर गुलुााबीी 
बॉॉक्स में ंभीी 1 से े9 तक केे अंंक 
दुबुााराा नाा आएँँ। कठि�न भीी नहींं 

है,ै करकेे तोो देखेोो।

5   9 7 1 4      

                 

3         6   1  

9 5 3         4  

  7     4 5 8    

    8 6     3 5 1

1 9         2 3 8

8     9     5    

4 3 7     2      

जवााब पेेज 42 पर
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बरसै ैबदरि�याा साावन कीीबरसै ैबदरि�याा साावन कीी
साावन कीी मनभाावन कीी।साावन कीी मनभाावन कीी।

साावन में ंउमग्योो मेरेोो मनवाासाावन में ंउमग्योो मेरेोो मनवाा
भनक सुनुीी हरि� आवन कीी।भनक सुनुीी हरि� आवन कीी।

उमड़-़घुमुड़ ़चहुँ ँ� दि�स से ेआयोोउमड़-़घुमुड़ ़चहुँ ँ� दि�स से ेआयोो
दाामण दमकेे झर लाावन कीी।दाामण दमकेे झर लाावन कीी।

नाान्हींं-नाान्हींं बूँ ँ�दन मेहेाा बरसै ैनाान्हींं-नाान्हींं बूँ ँ�दन मेहेाा बरसै ै
सीीतल पवन सुहुाावन कीी।सीीतल पवन सुहुाावन कीी।

मीीराा केे प्रभु ुगि�रधर नाागरमीीराा केे प्रभु ुगि�रधर नाागर
आनन्द मंगंल गाावन कीी॥आनन्द मंगंल गाावन कीी॥

बरसै ैबदरि�याा  बरसै ैबदरि�याा  
साावन कीीसाावन कीी

मीीरााबााई सोोलहवींं सदीी कीी एक महाान कवयि�त्रीी थींं।
नैैनसुुख अठाारहवींं सदीी केे पहााड़ीी शैैलीी केे मि�नि�एचर चि�त्रकाार थेे।

मीीरााबााई

 चि�त्र: नैैनसुुख
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क्योंं-क्योंं मंें इस बाार काा हमााराा सवााल थाा:   

यदि� तुुम कोोई ऐसाा नि�यम बनाा सकतेे 
जि�सेे दुनुि�याा मेंं सबकोो मााननाा होोताा, 
तोो क्याा बनाातेे और क्योंं? 
कई बच्चोंं नेे हमेंं दि�लचस्प जवााब भेेजेे हंैं। इनमेंं 
सेे कुुछ तुुम यहाँँ पढ़ सकतेे होो। 

अगलेे अंंक काा सवााल हैै: 

अपनीी रोोज़मर्राा कीी बाातचीीत मेंं  
हम कई मुुहाावरोंं काा इस्तेेमााल 
करतेे हंैं। तुुमं्हें कौौन-साा मुुहाावराा 
पसन्द है, और क्योंं?
तुुम्हााराा मन करे तोो तुुम भीी अपनेे जवााब हमेंं  भेेजनाा। 
जवााब तुुम लि�खकर याा चि�त्र/कॉॉमि�क बनााकर देे 
सकतेे होो।

अपनेे जवााब तुुम हमेंं 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर ईमेेल 
कर सकतेे होो याा फि�र 9753011077 पर व्हॉॉट््सऐप 
भीी कर सकतेे होो। चााहोो तोो डााक सेे भीी भेेज सकतेे 
होो। हमााराा पताा हैै:

एकलव्य फााउंंडेेशन,  
जमनाालााल बजााज परि�सर,  
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्चूू�न कस्तूूरीी केे पाास, 
भोोपााल - 462026,  मध्य प्रदेेश 

मैंं यह नि�यम बनाानाा चााहूँँ�गीी कि� साारेे देेश मि�ल-
जुुलकर रहेंं और आपस मेंं लड़ााई नाा करेंं। क्योंंकि� 
लड़ााई करनेे सेे आपस मेंं दुुश्मनीी होोतीी हैै। जब देेशोंं 
केे बीीच लड़ााई होोतीी हैै तोो बम फंेंकतेे हैंं। इससेे पेेड़-
पौौधोंं कोो नुुकसाान होोताा हैै। वाायुु खरााब होोतीी हैै। वाायुु 
खरााब होोनेे केे काारण लोोग बीीमाार होोतेे हैंं। लड़ााई-
झगड़ेे केे काारण लोोग घाायल होोतेे हैंं। बच्चोंं पर भीी 
इसकाा बुुराा असर पड़ताा हैै। जैैसेे कि� बच्चोंं कोो लगताा 
हैै कि� वह देेश गन्दाा हैै। वहीी लड़ााई शुुरू करताा हैै। 
वोो सोोचतेे हैंं कि� उस देेश मेंं साारेे लोोग बुुरेे हैंं। लड़ााई 
कीी वजह सेे स्कूल बन्द होो जाातेे हैंं। वहाँँ आसपाास केे 
घरोंं मेंं तेेज़ आवााज़ेंं आतीी हैंं। इससेे नॉॉइस पॉॉल्युुशन 
होोताा हैै। वहाँँ लोोग कााम नहींं कर पाातेे। सभीी लोोग 
आपस मेंं बस लड़ााई-झगड़ेे कीी बाातेंं करतेे हैंं। टीी वीी 
मेंं भीी बस यहीी न्यूूज़ बताातेे हैंं। 

ज़ोोयाा खाान, छठवींं, महाार रेेज़ीीमेंंट पब्लि�क सू्कूल, गढ़पहराा, साागर, मध्य प्रदेेश

आस्थाा भाारतीी, छठवींं, सीीख समूूह, स्वतंंत्र ताालीीम, मलसरााय सेंंटर, सीीताापुुर, उत्तर प्रदेेश

यह वि�चाार मेेरेे दि�मााग मेंं आ रहाा हैै कि� डााकि�याा 
बि�चााराा पत्र देेनेे घर-घर जााताा हैै। फि�र भीी डाँँट 
खााताा हैै। जैैसेे कि� कोोई महि�लाा कााम कर रहीी 
होो और डााकि�याा गयाा और दरवााज़ाा खटखटाायाा 
तोो वोो महि�लाा गाालीी देेतेे याा बड़बड़ाातीी हुुई गुुस्सेे 
मेंं कहेेगीी, “बताा नहींं सकतेे थेे।” इसलि�ए मैंं यह 
नि�यम बनााऊँँगीी कि� डााकि�याा रुपए भलेे हीी नाा पााए 
पर उससेे गलत ढंंग सेे बाात नाा कीी जााए। जि�तनाा 
वह डाँँट खााताा हैै, उससेे ज़्याादाा वह सरकाार द्वााराा 
खाानाा व रुपयाा पााए। और उसकाा घर-बाार भीी 
सरकाार द्वााराा चलतेे रहेे। अगर कोोई डााकि�याा कोो 
अपमाानजनक बाात कहेे तोो उसेे दण्ड दि�याा जााए। 
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मेेराा नि�यम होोताा कि� हर कोोई दि�न मेंं कम सेे 
कम एक बाार कि�सीी कोो हँँसााए। मैंं बताातीी हूँँ� 
कि� यह क्योंं ज़रूरीी हैै। हम सबकोो कभीी-कभीी 
दुखु होोताा है।ै कोोई बाात बुरुीी लगतीी है ैयाा कुछ 
ऐसाा होोताा है ै जि�ससे मन उदाास होो जााताा है।ै 
तब अगर कोोई हमें ंहँसँााताा है ैतोो सब कुछ थोोड़ाा 
आसाान लगनेे लगताा है।ै मन हल्काा होो जााताा है।ै 
मैंनंे ेखुदु यह महसूूस कि�याा है।ै 

एक बाार मैं ंस्कूल में ंकुछ ठीीक-से ेनहींं लि�ख पााई 
थीी, तोो मुझुे ेबहुतु बुरुाा लग रहाा थाा। लेेकि�न मेरेाा 
दोोस्त अंंशुुल बोोलाा, “तूू तोो सीीके्रेट सुपुरस्टाार है,ै 
तेरेे ेपाास टााइम नहींं होोताा!” और हम दोोनोंं ज़ोोर-
से ेहँसँ पड़े।े उसके बााद मैं ंऔर अच्छेे-से ेपढ़ााई 
करनेे लगीी।

सोोचोो अगर हर इन्साान रोोज़ कि�सीी एक कोो हँसँााए, 
तोो दुुनि�याा कैैसीी होो जााएगीी। दुकुाानदाार जोो दि�न 
भर थकताा है,ै उसेे कोोई बच्चाा जोोक सुनुाा दे।े एक 
बूढू़ीी दाादीी, जि�नसे ेकोोई बाात नहींं करताा, कोो पोोतीी 
कुछ मज़ेदेाार बाात बताा दे।े क्लाास में ंजोो बच्चाा 
अकेलाा बैठैताा है,ै कोोई उसे ेहँसँााने ेकीी कोोशि�श 
करे,े तोो उदाासीी कम होोगीी। लोोग एक-दूूसरे ेसेे 
और जुुडं़ेंगे।े और सबसे बड़ीी बाात कि� कोोई अकेलाा 
नहींं लगेगेाा। स्कूल में ंभीी‘हँसँीी टााइम’ होोगाा तोो 
बच्चोंं काा मन पढ़ााई में ंऔर लगेगेाा। 

मैंं चााहतीी हूँँ� कि� सब इस नि�यम कोो माानेंं। 
क्योंंकि� सब जल्दीी मेंं हैंं। कोोई रुककर बाात नहींं 
करताा। लेेकि�न जब कोोई आपकोो हँँसााताा हैै, तोो 
आप रुकतेे होो, मुुस्कराातेे होो और महसूूस करतेे 
होो कि� कोोई हैै जोो आपकीी परवााह करताा हैै।

महि�माा, पाँँचवींं, एकलव्य फााउंंडेेशन, शि�क्षाा प्रोोत्सााहन केेन्द्र, 

मरोोड़ाा, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश

पीीहूू कुुमाारीी, आठवींं, कि�लकाारीी बााल भवन, पटनाा, बि�हाार

वह नि�यम होोताा कोोई भीी शि�क्षक कि�सीी बच्चेे 
कोो दोो-चाार कि�तााबोंं सेे ज़्याादाा कि�तााबेंं लाानेे कोो 
नहींं बोोल सकताा। इससेे हमााराा स्कूल बैैग हल्काा 
होोताा और उसेे लाानेे मेंं हमेंं आसाानीी होोतीी।

सब लोोग सुुबह उठकर छह बजेे पॉॉटीी जााएँँ तााकि� 
बााद मेंंं� ठूँँ�सकर पसन्द कीी चीीज़ेंं खाा सकें। और 
कोोई कि�सीी काा मर्डडर नाा करेे, जाानवरोंं काा भीी नहींं 
क्योंंकि� कि�सीी कीी जाान लेेनाा गलत बाात हैै।

हि�मााक्षीी भट्ट, पाँँचवींं, डॉॉ वीीरेेन्द्र स्वरूप पब्लि�क सू्कूल, 

लखनऊ, उत्तर प्रदेेश 

ऐसाा नि�यम जि�समेंं भीी लोोगोंं केे पाास अपनाा 
जीी.पीी.एस. होोनाा चााहि�ए। आप सोोचोोगेे येे जीी.पीी.
एस. क्याा हैै। तोो जीी.पीी.एस. हैै — ग्लाास, प्लेेट 
और स्पूून। सभीी लोोगोंं कोो अपनेे पाास येे तीीन 
चीीज़ेंं हमेेशाा रखनीी चााहि�ए तााकि� कभीी भीी, कहींं 
भीी, कुछ भीी खाातेे समय कि�सीी कोो भीी 
डि�स्पोोज़ेेबल ग्लाास, प्लेेट याा स्पूून काा इस्तेेमााल 
नाा करनाा पड़ेे। इसके बहुुत साारेे फाायदेे हैंं। जैैसेे 
कि�  डि�स्पोोज़ेेबल बरतन केे ऊपर जोो प्लाास्टि�िक 
होोताा हैै वोो खाानेे केे सााथ हमाारेे शरीीर केे अन्दर 
नहींं जााएगाा। जाानवर इधर-उधर पड़ेे डि�स्पोोज़ेेबल 
बरतन नहींं खााएँँगेे। और हमााराा इन्वॉॉयर्मेंंट सााफ 
रहेेगाा।   

आरोोहीी अटवााल, पाँँचवींं, नाानकमत्ताा पब्लि�क सू्कूल, नाानकमत्ताा, 

ऊधम सिं�हं नगर, उत्तरााखण्ड 

आधाार काार्डड बहुुत ज़रूरीी नाा होो। इसके नाा होोनेे 
सेे कई ज़रूरीी कााम रुक जाातेे हैंं। यहाँँ तक कि� 
रााशन भीी नहींं मि�ल पााताा हैै दुुकाान सेे। 

खुुशीी, सत्रह सााल, नि�रन्तर संंस्थाा, कच्चीी खजूूरीी सेंंटर, दि�ल्लीी 
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तमन्नाा भाारद्वााज, नौौवींं, रमणाा वि�द्याालय, शोोलिं�गंनलूूर, चेेन्नई, तमि�लनााडुु

संंस्काार, चौौथीी, स्वतंंत्र ताालीीम, आशि�याानाा सेंंटर, लखनऊ, उत्तर प्रदेेश 

युुवरााज पल्यााल, पाँँचवींं, आरोोहीी बााल संंसाार, ग्रााम प्यूूड़ाा, 

नैैनीीतााल, उत्तरााखण्ड 

चि�रााग ठााकुुर, ग्याारहवींं, रााजकीीय वरि�ष्ठ मााध्यमि�क 

वि�द्याालय, छम्याार, मण्डीी, हि�मााचल प्रदेेश 

मेेराा पहलाा नि�यम होोगाा कि� कोोई भीी 
80 सेे अधि�क गति� सेे वााहन न चलााए 
क्योंंकि� अधि�क गति� सेे वााहन चलाानाा 
ठीीक नहींं हैै। दूूसराा नि�यम होोगाा कि� 
जााड़ोंं और गर्मि�ियोंं केे मौौसम मेंं 2 
महीीनेे कीी छुुट्टि�ियाँँ दीी जााएँँ तााकि� 
जि�स बच्चेे कोो देेर सेे उठनाा होो वोो 
देेर सेे उठ सके और जि�सकाा मन 
खेेलनेे कोो करेे वह खेेलेे। 

मैंं नि�यम बनााताा कि� जोो छुुट्टि�ियाँँ 
होोतीी हैंं वोो नि�श्चि�ित दि�नांंक केे 
हि�सााब सेे नहींं होोनीी चााहि�ए, बल्कि�� 
मौौसम केे हि�सााब सेे होोनीी चााहि�ए। 

मैंं यह नि�यम बनाातीी कि� हर बच्चेे कोो दोोपहर केे 
खाानेे केे बााद एक घण्टेे सोोनेे काा वक्त दि�याा जााए। 
यह बहुुत ज़रूरीी हैै क्योंंकि� इससेे एकााग्रताा बढ़तीी 
हैै। तथाा दोोपहर कोो जब अध्याापक पढ़ाा रहेे होंं तोो 
बच्चेे ज़्याादाा ध्याान देे सकेंगेे। दोोपहर कोो सोोनेे केे बााद 
उतनीी हीी तााकत मि�लतीी हैै जि�तनीी कि� सुुबह उठनेे 
सेे। यह अभ्याास चीीन जैैसेे देेशोंं मेंं कााफीी कॉॉमन हैै। 

मैंं यह नि�यम बनााऊँँगाा कि� कोोई भीी बााइक सेे कुत्तेे 
कोो ठोोककर नहींं जााएगाा। दण्ड मेंं मैंं उन्हेंं 10 दि�न 
तक बााइक नहींं चलाानेे दूँँ�गाा। 
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गीीताा पुुरोोहि�त, साातवींं, न्यूू वि�ज़न फााउंंडेेशन, 

टीीकमगढ़, मध्य प्रदेेश 

पहलाा नि�यम होोगाा कि� घर केे 
सभीी सदस्य एक समय काा 
भोोजन एक सााथ मि�लकर करेंंगेे। 
इससेे घर मेंं खुुशीी और प्याार काा 
मााहौौल बनेेगाा। 

दूूसराा नि�यम होोगाा कि� प्रति�दि�न 
सभीी सदस्य एक सााथ बैैठकर 
चकमक पत्रि�काा केे कि�सीी एक 
वि�षय कोो पढ़कर बाारीी-बाारीी सेे 
उस पर चर्चाा करेंंगेे। 
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प्रि�याा याादव, शि�क्षाा प्रोोत्सााहन केेन्द्र, टेेमि�ल, मरोोड़ाा, केेसलाा, मध्य प्रदेेश 

नबाा खाान, आठवींं 'बीी', सेंंट फ्रांंसि�स सू्कूल, गाेे�मतीी नगर वि�स्ताार, लखनऊ, 

उत्तर प्रदेेश

चमन लााल, नौौवींं, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, धमतरीी, छत्तीीसगढ़ 

अक्षत पााठक, छठवींं, केेन मेेमोोरि�यल सू्कूल, सूूर्याापााराा, सरगुुजाा, छत्तीीसगढ़

मैंं नि�यम बनााताा कि� कोोई भीी अमीीर-गरीीब कोो 
लेेकर मज़ााक नहींं बनााएगाा। और नाा हीी जााति� 
याा ऊँँच-नीीच याा छुुआछूूत कोो माानेेगाा। ऐसाा नि�यम 
इसलि�ए क्योंंकि� भाारत मेंं आज भीी बहुुत-सेे ऐसेे 
लोोग हैंं जोो यह सब बाात माानतेे हैंं। 

हम सप्तााह मेंं एक दि�न सभीी महि�लााओंं कोो 
कााम सेे छुुट्टीी दीी जााए तााकि� वोो उस दि�न 
कोो अपनीी पसन्द याा इच्छाा सेे जीी सकें। क्योंंकि� 
बााहर महीीनोंं वोो सुुबह सेे शााम तक घर-खेेतोंं मेंं 
कााम करतीी रहतीी हैंं। खुुद केे लि�ए उनके पाास 
समय हीी नहींं होोताा हैै। 

वह नि�यम होोगाा हर कि�सीी कोो हर दि�न 
एक अच्छाा कााम करनाा होोगाा और उसेे 
लि�खनाा भीी होोगाा। क्योंंकि� दुुनि�याा मेंं अगर 
हर कोोई हर दि�न एक अच्छाा कााम करेे, 
जैैसेे कि�सीी कीी मदद करनाा याा पेेड़ 
लगाानाा आदि� तोो दुुनि�याा बहुुत अच्छीी होो 
जााएगीी। और जब हम उसेे लि�खेंंगेे तोो वह 
यााद भीी रहेेगाा और हमेंं उस गर्वव भीी होोगाा। 

मैंं दोो नि�यम बनाानाा चााहूँँ�गाा। 

मैंं कई बाार सुुनाा हूँँ� कि� कुछ स्कूलोंं मेंं 
बच्चोंं कीी छोोटीी-छोोटीी चीीज़ेंं खोो जाातीी हैंं 
कि� जैैसेे कि� पैैन, पेंंसि�ल आदि�। इसलि�ए 
मैंं यह नि�यम बनााऊँँगाा कि� स्कूल मेंं 
पि�टााराा याा एक कााउंंटर बनाायाा जााए 
जहाँँ पर खोोयाा हुुआ साामाान रखाा जाा 
सकताा हैै। 

मैंं गाँँव मेंं कई बाार सुुनताा हूँँ� कि� गरीीब 
लोोग पाानीी लाानेे केे लि�ए 5-7 मीील दूूर 
जाातेे हैंं। लेेकि�न उसीी गाँँव केे कुछ 
अमीीर लोोगोंं केे पाास पाानीी काा सााधन हैै। 
फि�र भीी वोो देेनाा नहींं चााहतेे। इसलि�ए मैंं 
यह नि�यम बनााऊँँगाा कि� जि�न भीी अमीीर 
लोोगोंं केे पाास पाानीी काा सााधन हैै और 
वोो पाानीी नहींं देंंगेे तोो उन्हेंं भीी 5-7 मीील 
चलकर पाानीी लाानाा होोगाा। इससेे उन्हेंं 
भीी पताा होोगाा कि� 5-7 मीील दूूर जााकर 
पाानीी लाानाा कि�तनाा कठि�न होोताा हैै। 

मेेराा यह अनि�वाार्यय नि�यम रीीसााइक्लिं�ं�ग काा 
होोगाा। इसकाा उद्देेश्य कचरेे कोो कम करनाा 
और पर्याावरणीीय स्थि�िरताा कोो बढ़ाावाा देेनाा हैै। 
घरोंं एवंं उद्योोगोंं द्वााराा पैैदाा कि�याा गयाा कचराा 
हमाारीी पृृथ्वीी केे लि�ए बड़ाा खतराा हैै। इससेे 
प्रदूूषण केे सााथ-सााथ प्रााकृति�क सम्पदाा काा 
हृाास भीी होोताा हैै। इस नि�यम केे तहत प्रत्येेक 
व्यक्ति�ि एवंं व्यवसाायीी कोो अपनेे कचरेे काा 
कुछेेक नि�श्चि�ित प्रति�शत रीीसााइकि�ल करनाा 
ज़रूरीी होोगाा। यह काानूून न केेवल ज़ि�म्मेेदाार 
कचराा प्रबन्धन कोो प्रोोत्सााहि�त करेेगाा बल्कि�� 
नाागरि�कोंं केे बीीच पर्याावरण जाागरूकताा एवंं 
ज़ि�म्मेेदाारीी कीी संंस्कृति� कोो बढ़ाावाा देेगाा। 

आयुुष भाारद्वााज, छठवींं, पोोखराामाा फााउंंडेेशन एकैैडमीी, 
पोोखराामाा, लखीीसरााय, बि�हाार 
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तीीन दि�न और तीीन राातोंं से ेवे ेउसकीी बााट जोोह 
रहे ेथे।े बच्चीी मन पक्काा नहींं कर पाा रहीी थीी कि� 
आकर अपने े परि�वाार से े मि�ले े और रंगं-बि�रंगीी 
दुुनि�याा कोो देखेे।े उसकीी माँँ बेसेब्र होो रहीी थीी। 
सााथ हीी पि�ताा और पूरूाा घर भीी।

चौौथीी राात चाँँद खि�ड़कीी केे पाास पहुँँ�चाा। उसकीी 
धुँँ�धलीी-सीी रोोशनीी बि�स्तर पर पड़ीी। इसके कुछ हीी 
मि�नट बााद एक कि�लकाारीी गूँँ�जीी। और घर भर नेे 
रााहत कीी साँँस लीी। 

कुछ बच्चेे गंंजेे पैैदाा होोतेे हैंं। कुछ केे सि�र पर 
बस दोो-चाार बााल होोतेे हैंं। पर इन सबसेे अलग, 
ननकीी इस दुुनि�याा मेंं बाालोंं केे एक गुुच्छेे कोो 
उँँगलीी मेंं पकड़ेे आई थीी, माानोो कोोई ब्रश पकड़ेे 
होो। जब दााई नेे उसके हााथ सेे गुुच्छेे कोो अलग 

करनेे कीी कोोशि�श कीी, तोो वह मचल उठीी और 
ज़ोोर-सेे रोोनेे लगीी। उसके गोोल-मटोोल गााल अंंगाारोंं 
जैैसेे लााल होो गए। यह सुुनकर उसके पि�ताा 
मुुस्करााए और सोोचनेे लगेे, “हमाारेे परि�वाार कीी 
लड़कि�याँँ यूँँ�हीी कि�सीी केे कहनेे पर नहींं चलतींं।”

जब ननकीी अपनेे आप खाानेे लगीी, तोो उसनेे खाानेे 
सेे अपनीी थाालीी केे कि�नाारेे पर लकीीरेंं खींंचनाा शुुरू 
कर दि�याा। जब वह घुुटनोंं केे बल चलनेे लगीी, तोो 
उसनेे घर कीी देेहलीी पर धूूल काा खज़ाानाा खोोज 
नि�काालाा, जहाँँ वह अपनीी उँँगलि�योंं सेे चि�त्र बनाा 
सकतीी थीी। जब वह खड़ीी होोनेे लगीी, तोो रसोोई सेे 
थोोड़ाा आटाा चुुरााकर उससेे फर्शश पर बेेल-बूूटोंं जैैसेे 
चि�त्र बनाानेे लगीी। माँँ डाँँटतींं लेेकि�न उस पर कोोई 
असर नहींं होोताा। वह नाा तोो दाादाा केे तरााशेे हुुए 
लकड़ीी केे घोोड़ेे कोो पीीछेे-पीीछेे लेेकर घूूमतींं, और 

ननकीी और चाे �ेरू 
कीी दुुनि�याा    

लॉॉरंेंस हूूग 

चि�त्र: नन्दि�नीी लााल 

अनुुवााद: सुुशीील जोोशीी  
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मक
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नाा हीी उस गुुड़ि�याा कोो झुुलाातीी जोो चि�न्दि��योंं कोो 
सि�लकर दाादााजीी नेे उसके लि�ए बनााई थीी। उसेे 
जोो चीीज़ लुुभाातीी थीी, वह थीी अपनीी बड़ीी बहन केे 
पेंंसि�ल बॉॉक्स मेंं रखाा काालाा पेेन, डााकि�येे कीी 
कमीीज़ कीी जेेब मेंं रखीी भूूरीी पेंंसि�ल। 

ननकीी बड़ीी होोतीी गई और सााथ हीी चि�त्र बनाानेे 
कीी उसकीी इच्छाा भीी। वह हर जगह चि�त्र बनाातीी 
— कभीी कोोयलेे केे टुुकड़ेे सेे, तोो कभीी पेंंसि�ल केे 
टुुकड़ेे सेे, कभीी गलीी मेंं सेे उठााए कि�सीी काागज़ 
पर, तोो कभीी कि�सीी पत्तीी पर। कभीी उन खेेतोंं मेंं 
जहाँँ वह बकरि�याँँ चराातीी थीी, कभीी उस बस 
अड्डेे पर जहाँँ वह पि�तााजीी केे सााथ इन्तज़ाार 
करतीी थीी, तोो कभीी उस दवााखाानेे मेंं जहाँँ माँँ 
इलााज केे लि�ए जाातीी थींं। कोोई उसेे रोोकनेे कीी 
कोोशि�श करताा, तोो वह रोोनेे लगतीी। कभीी-कभीी तोो 
इतनीी सि�सकि�याँँ लेेतीी कि� लगताा जैैसेे गलाा रुँँध 
गयाा होो।

उसके बााल, जोो जन्म सेे लम्बेे थेे, तााउम्र काालेे 
हीी रहेे। लेेकि�न उसकीी आँँखेंं रोोशनीी केे सााथ छटाा 
बदलतीी थींं; जैैसेे चााय कीी रंंगत उसेे बनाानेे वाालेे 
केे हााथोंं केे सााथ बदल जाातीी हैै। उसकीी बहन 
कहतीी थीी कि� उसकीी आँँखोंं काा रंंग मटमैैलाा हैै। 
दाादीी कहतीी थींं कि� उसकीी आँँखेंं वैैसेे हीी 
झि�लमि�लाातीी हैंं, जैैसेे बाारि�श केे समय नदीी, और 
कई लड़के उनमेंं डूूब जााएँँगेे।

समय बीीतताा गयाा। ननकीी अब बड़ीी होो गई थीी। 
आज भीी जब वह शक्कर चुुरााकर मेेज़ पर चि�त्र 
बनाातीी तोो माँँ चि�ल्लाातीी तोो थींं, लेेकि�न मन हीी मन 
उन्हेंं अपनीी बेेटीी पर गर्वव थाा। बचपन मेंं उन्हेंं भीी 
चि�त्र बनाानाा अच्छाा लगताा थाा, लेेकि�न उन्हेंं डाँँट 
पड़तीी थीी। उन्हेंं कहाा जााताा कि� लड़कि�योंं कोो तोो 
बस सूूरज जैैसीी गोोल रोोटीी बनाानीी आनीी चााहि�ए 
और उनकीी प्रति�भाा यहींं तक सीीमि�त रहनीी चााहि�ए। 
राात कोो करवटें बदलतेे हुुए वेे ननकीी केे बाारेे मेंं 
सोोचतीी रहतींं कि� उसकाा क्याा होोगाा। 

कई महीीनोंं से ेननकीी कीी माँँ बगैरै रुकेे लगााताार 
खाँँसतीी रहतींं। दि�न केे समय उनकीी चि�न्तााएँ ँबेटेीी 
द्वााराा धूलू में ं उँगँलि�योंं से े उकेेरे े गए फूलोंं और 
परि�न्दोंं में ंगुमु होो जाातीी थींं। अपनाा कााम पूरूाा करकेे 
वे ेउसेे नि�हाारने ेकेे लि�ए बााहर सूूरज केे सााए में ंबैठै 
जाातींं — सूूरज जोो रोोटीी जैसैाा गोोल थाा और उनकीी 
सीीने ेमें ंजलतीी आग जैैसे ेतपताा थाा।

स्कूल मेंं ननकीी अपनेे सहपााठि�योंं केे सााथ ज़्याादाा 
नहींं बति�याातीी थीी। वह हााथ मेंं एक पेंंसि�ल थाामेे 
अपनाा सि�र नोोटबुुक पर झुुकााए रखतीी। गणि�त केे 
जोो सवााल उसेे दि�ए जाातेे, उनके जवााबोंं कीी जगह 
पर शि�क्षक कोो अक्सर गाायेंं, पेेड़, मकड़ि�याँँ और 
पतंंगेे देेखनेे कोो मि�लतेे।

एक दि�न शि�क्षक ननकीी केे घर आईं। उन्हेंं आताा 
देेखकर ननकीी बहुुत डर गई। सोोचनेे लगीी कि� पताा 
नहींं शि�क्षक मााताा-पि�ताा कोो क्याा कहनेे वाालीी हैंं। माँँ 
नेे ननकीी कोो पाानीी लाानेे कोो कहाा। वह सि�र झुुकााए, 
आँँखेंं नीीचेे कि�ए हुुए पाानीी लेे आई। उसकाा दि�ल वैैसेे 
हीी काँँप रहाा थाा, जैैसेे गि�लाास मेंं पाानीी। शि�क्षक नेे 
एक घूँँ�ट पि�याा और घर कीी दीीवाारोंं और फर्शश पर 
बनेे चि�त्रोंं कोो देेखकर मुुस्करााईं।

फि�र बोोलींं, “आपकीी बेेटीी बहुुत होोनहाार हैै। यदि� 
आपकोो एतरााज़ न होो तोो हम उसेे एक बेेहतर 
स्कूल मेंं भेेज सकतेे हैंं। वहाँँ सेे पढ़नेे केे बााद उसेे 
अच्छीी नौौकरीी भीी मि�ल जााएगीी।”

माँँ नेे आँँखेंं नीीचेे कर लींं और बोोलींं, “मुुझेे अपनेे 
पति� सेे बाात करनीी होोगीी।”

जाातेे-जाातेे शि�क्षक नेे ननकीी कोो एक पैैकेेट थमाा 
दि�याा। पैैकेेट मेंं छह चॉॉक थींं, एक सफेद और पाँँच 
रंंगीीन। इतनाा सुुन्दर तोोहफाा तोो उसेे पहलेे 
कभीी नहींं मि�लाा थाा। उसनेे तय 
कि�याा कि� वह इसकाा 
उपयोोग अपनीी खुुशीी कोो 
सााकाार करनेे केे लि�ए 
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करेेगीी। पर इसके लि�ए उसेे एकदम सहीी 
जगह ढूँँ�ढनीी होोगीी, सोोचनाा होोगाा।

उस शााम घर चर्चााओंं सेे गूँँ�ज उठाा। 
खाँँसीी केे दौौरोंं केे बीीच उसकीी माँँ चााहतीी 
थींं कि� शि�क्षक कीी बाात माान लीी जााए। 
पि�तााजीी समझ नहींं पाा रहेे थेे कि� क्याा 
करेंं, तोो वेे चुुप रहेे। दाादीी और दाादाा 
अपनीी-अपनीी बाात कहनाा चााहतेे थेे। यहीी 
स्थि�िति� जीीजााजीी कीी भीी थीी। आखि�रकाार 
सब बोोलनेे लगेे और बहस छि�ड़ गई।

शोोरगुलु सुनुकर पड़ोोसीी भीी आ धमके। 
देखेते हीी देखेते आधाा गाँँव आँगँन में ंजुुट 
गयाा। अब माामलाा यह होो गयाा थाा कि� 
कौौन ज़्याादाा ज़ोोर-से े बोोलताा है।ै ननकीी 
रसोोई केे एक कोोने ेमें ंदुबुक गई, सि�र पर 
दुपुट्टाा ओढ़े। उसे ेसाारीी बाातंें सुनुााई देे 
रहीी थींं।

“लड़कीी पढ़नेे केे लि�ए अकेलीी शहर 
नहींं जाा सकतीी।” 

“यह तुुम्हाारेे लि�ए शर्मम कीी बाात होोगीी।”

“लड़कीी पढ़-लि�खकर क्याा करेेगीी?” 

“फटााफट उसकीी शाादीी कर दोो। फि�र 
उसके पाास करनेे केे लि�ए चि�त्र बनाानेे सेे 
कहींं ज़्याादाा ज़रूरीी कााम होंंगेे।” 

और भीी बहुुत कुछ कहाा गयाा।  

कााफीी कुछ सुुननेे केे बााद जब बर्दााश्त 
नहींं हुुआ तोो ननकीी रसोोई केे कोोनेे सेे 
कूदीी और आँँगन पाार करकेे अँँधेेरेे मेंं 
ओझल होो गई।

वह दौौड़ीी, पीीछेे मुुड़कर देेखेे बि�नाा। उन 
साारीी आवााज़ोंं कोो सुुनेे बि�नाा जोो उसेे 
रुकनेे काा हुुक्म देे रहीी थींं। राास्तेे मेंं उसेे 
गाँँव काा मुुखि�याा मि�लाा। हााल हीी मेंं धुुलीी 

सफेद कमीीज़ पहनेे वह येे देेखनेे आ रहाा थाा कि� 
चल क्याा रहाा हैै। धड़ााम! ननकीी काा सि�र जााकर 
मुुखि�याा कीी तोंंद सेे टकराायाा। “नन्हीी शैैताान” 
मुुखि�याा नेे कहाा और उसकाा हााथ पकड़ लि�याा। “तूू 
हीी हैै इस साारेे बखेेड़ेे कीी जड़?” ननकीी नेे अपनाा 
हााथ छुुड़ाायाा और फि�र सेे दौौड़ पड़ीी। “देेखनाा, हम 
तुुझेे कााबूू मेंं करकेे रहेंंगेे” मुुखि�याा पीीछेे सेे चि�ल्लाायाा।

वह और तेेज़ भाागनेे लगीी। थोोड़ीी हीी देेर मेंं वह 
गाँँव केे बााहर थीी। आगेे काा राास्ताा खेेतोंं मेंं सेे 
होोकर जााताा थाा। पीीछेे सेे गाँँव वाालोंं कीी आवााज़ेंं 
सुुनााई देे रहीी थींं, जोो उसेे वाापि�स बुुलाा रहेे थेे। 
और लोोगोंं केे कदमोंं कीी आहटेंं भीी जोो उसेे 
पकड़नेे केे लि�ए दौौड़ रहेे थेे। बगैैर सोोचेे वह बााईं 
ओर मुुड़ीी और राास्ताा छोोड़कर भाागनेे लगीी। वह 
ऊँँचीी-ऊँँचीी घाास केे बीीच सेे बि�नाा कोोई आवााज़ 
कि�ए फुर्तीी सेे ऐसेे नि�कल गई, जैैसेे कोोई जंंगलीी 
जाानवर जोो अपनेे पीीछेे कोोई नि�शाान नहींं छोोड़ताा।

वह भाागतीी गई, और तब तक भाागतीी रहीी जब 
तक कि� पीीछेे-सेे चि�ल्लपोंं कीी आवााज़ेंं सुुनााई देेनाा 
बन्द न होो गईं। आखि�रकाार जब वह रुकीी, तोो 
देेखाा कि� वह जंंगल मेंं कााफीी अन्दर तक घुुस 
चुुकीी हैै। उसकीी टाँँगोंं पर झााड़ि�योंं सेे लगीी खरोंंचेंं 
थींं, और चाारोंं ओर मच्छर हीी मच्छर थेे।

वह तब तक चलतीी रहीी, जब तक कि� थककर 
चूूर नहींं होो गई। फि�र वह एक पेेड़ केे नीीचेे गुुड़ीी-
मुुड़ीी होोकर लेेट गई। जब उसनेे दुुपट्टाा ओढ़ाा तोो 
देेखाा कि� चॉॉक काा वह पैैकेेट उसके कुर्तेे मेंं फँँसाा 
थाा। वह उसेे कसकर पकड़कर सोो गई।

अगलेे दोो दि�न वह घनेे जंंगल मेंं भटकतीी रहीी। 
हर चरमरााहट, चि�र-चि�र और पक्षि�योंं कीी आवााज़ 
उसेे चौंंकाा देेतीी। ननकीी जाानतीी थीी कि� वह बााघ 
और तेेन्दुुओंं केे इलााकेे मेंं पहुँँ�च चुुकीी हैै। वह डरीी 
हुुई थीी, लेेकि�न इससेे भीी ज़्याादाा डर उसेे बड़ीी 
तोंंद वाालेे मुुखि�याा और लड़कि�योंं केे बाारेे मेंं उनके 
वि�चाारोंं सेे थाा।

सू्कूल मेंं ननकीी 
अपनेे सहपााठि�योंं 

केे सााथ ज़्याादाा 
नहींं बति�याातीी थीी। 

वह हााथ मेंं एक 
पेंंसि�ल थाामेे अपनाा 

सि�र नोोटबुुक पर 
झुुकााए रखतीी। 

गणि�त केे जोो 
सवााल उसेे दि�ए 

जाातेे, उनकेे 
जवााबोंं कीी जगह 

पर शि�क्षक कोो 
अक्सर गाायेंं, पेेड़, 

मकड़ि�याँँ और 
पतंंगेे देेखनेे कोो 

मि�लतेे।

चक
मक

चक
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चकमक 
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चि�त्र: रवि� जााम्भेेकर

मेेहमाान जोो मेेहमाान जोो 
कभीी  कभीी  
गए हीी गए हीी 
नहींंनहींं

जंंगलीी पुुदीीनाा

वैैज्ञाानि�क नााम:  
एजि�रैटम ह्युसु्टोोनि�ऐनम््  
(Ageratum 
houstonianum) 

मूूल: मध्य अमेेरि�काा  
और मेेक्सि�कोो

कैैसेे पहुँँ�चा ा: उन्नीीसवींं सदीी 
कीी शुुरुआत मेंं इसेे लाायाा 
गयाा थाा, सम्भवत: एक 
सजाावटीी पौौधेे केे तौौर पर।

  भााग - 13

अन्य देेश सेे आए और हमाारेे देेश मेंं सफलताा सेे बसेे हुुए 
आक्राामक पौौधोंं कीी सीीरि�ज़ कीी अगलीी कड़ीी…

आर एस रेेश्नूू रााज, ए पीी मााधवन, टीी आर शंंकर रमन, दि�व्याा मुुडप्पाा, 
अनीीताा वर्गीीस और अंंकि�लाा जेे हि�रेमथ 

रूपाान्तरण व अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन

जंंगलीी पुुदीीनाा एक जड़ीी-बूूटीी हैै। इसकाा जीीवन चक्र एक याा दोो 
सााल काा होोताा हैै। याानीी कि� एक याा दोो सााल मेंं इसकाा पौौधाा खतम 
होो जााताा हैै। और फि�र नयाा पौौधाा उगताा हैै। यह 20 सेंंटीीमीीटर सेे एक 
मीीटर कीी ऊँँचााई तक बढ़ सकताा हैै। इसके तनेे याा तोो सीीधेे खड़ेे होोतेे 
हैंं, याा फि�र ज़मीीन पर फैैलतेे हैंं और जहाँँ-जहाँँ येे मि�ट्टीी कोो छूूतेे हैंं 
वहाँँ जड़ेंं जमाातेे हैंं। 

इसके पत्तेे वि�परीीत क्रम मेंं जुुड़ेे होोतेे हैंं। येे अण्डााकाार याा त्रि�कोोण 
आकाार केे होो सकतेे हैंं। इनकीी लम्बााई 1-6 सेंंटीीमीीटर व चौौड़ााई 
1-5 सेंंटीीमीीटर होोतीी हैै। पत्तोंं केे कि�नाारेे असमाान रूप सेे दाँँतेेदाार 
याा लहरदाार होोतेे हैंं। पत्तोंं कीी ऊपरीी सतह रोोएंंदाार और गहरेे हरेे 
रंंग कीी होोतीी हैै, जबकि� नि�चलीी सतह हल्के हरेे रंंग कीी और कम 
रोोएंंदाार याा चि�कनीी होोतीी हैै। 

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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जंंगलीी पुुदीीनेे केे फूल टहनि�योंं केे सि�रोंं 
पर गुुच्छोंं मेंं खि�लतेे हैंं, जि�नमेंं 5-15 पुुष्पशीीर्षष 
(flowerhead) होोतेे हैंं। (पुुष्पशीीर्षष बि�नाा डण्ठल 
वाालेे छोोटेे-छोोटेे फूलोंं काा घनाा गुुच्छाा होोताा हैै 
जोो मि�लकर एक बड़ेे फूल जैैसाा दि�खताा हैै।) 
येे नीीलेे, बकााइन और लैैवेंंडर रंंग केे होोतेे हैंं। 
कभीी-कभाार येे सफेद रंंग केे भीी होोतेे हैंं, पर 
ऐसाा बहुुत हीी कम होोताा हैै।  

यह पौौधाा बड़ीी संंख्याा मेंं बीीज पैैदाा करताा 
हैै जोो हवाा याा पाानीी केे ज़रि�ए फैैल सकतेे हैंं। 
यह फैैलतेे तनोंं सेे नए पौौधेे उगााकर भीी 
अपनीी वृृद्धि� कर सकताा हैै। 

ऐस्टरेेसीी परि�वाार केे एजि�रेेटम जााति� केे दोो 
पौौधेे ए. ह्यूूस्टोोनि�यम्् और ए. कौौनि�ज़ौौइडि�स 
एक-दूूसरेे सेे बहुुत मि�लतेे-जुुलतेे हैंं। हाालाँँकि� 
इनमेंं एक खाास अन्तर यह हैै कि� ए. 
ह्यूूस्टोोनि�यम्् मेंं पुुष्पशीीर्षष काा आधाार 3-6 
मि�लीीमीीटर चौौड़ाा होोताा हैै, जबकि� ए. 
कौौनि�ज़ौौइडि�स  मेंं 5-8 मि�लीीमीीटर चौौड़ाा। 
इसके अलाावाा, जहाँँ ए. ह्यूूस्टोोनि�यम्् केे 
पुुष्पशीीर्षोंं केे चाारोंं और मौौजूूद सहपत्र (फूल 
केे आधाार पर स्थि�ित संंशोोधि�त पत्तेे) पर कई 
चि�पचि�पेे रोोएंं होोतेे हैंं, वहींं ए. कौौनि�ज़ौौइडि�स 
केे सहपत्रोंं पर कुछ हीी रोोएंं होोतेे हैंं।  

प्रवेेश                           स्वााभाावि�क                          मूूल जगह दर्जज नहींं

असरअसर

जंंगलीी पुुदीीनाा सड़कोंं केे कि�नाारोंं और पाारि�स्थि�िति�क 
रूप सेे असन्तुुलि�त क्षेेत्रोंं मेंं पाायाा जााताा हैै। चााराागााह, 
खेेतोंं और जंंगल मेंं खुुलीी जगहोंं मेंं भीी यह उगताा 
हैै। येे घनेे झुुण्डोंं (patches) मेंं उगताा हैै जि�ससेे अन्य 
पौौधेे पनप नहींं पाातेे। पूूर्वोोत्तर भाारत मेंं यह कि�स्म 
और इसकीी एक करीीबीी कि�स्म ए. कौौनि�ज़ौौइडि�स 
झूूम खेेतीी केे बााद सबसेे पहलेे उगनेे वाालेे पौौधोंं मेंं 
सेे एक हैै।  

जंंगलीी पुुदीीनाा ऐजि�रेेटम ईनेेशन वाायरस (AEV) 
और रैैडि�श लीीफ कर्लल वाायरस (RaLCV) काा मेेज़बाान 
पौौधाा होोताा हैै, याानीी ऐसाा पौौधाा जहाँँ येे वाायरस 
ज़ि�न्दाा रहतेे हैंं और अन्य पौौधोंं कोो संंक्रमि�त करतेे 
हैंं। येे वाायरस सजाावटीी पौौधोंं और फसलोंं कोो बीीमाार 
कर सकतेे हैंं। इसकीी आक्राामक प्रकृति� और प्रभाावोंं 
कोो देेखतेे हुुए दक्षि�ण अफ्रीीकाा मेंं इसके आयाात और 
खेेतीी पर सख्त प्रति�बन्ध लगाायाा गयाा हैै।

बन्दोोबस्तबन्दोोबस्त

इसके राासाायनि�क नि�यंंत्रण (शााकनााशि�योंं काा 
इस्तेेमााल करकेे) कीी कोोशि�श हुुई हैै। लेेकि�न चूँँ�कि� 
यह पौौधाा खेेतीी कीी ज़मीीन मेंं फैैल जााताा हैै, इसलि�ए 
इसकीी रोोकथााम केे लि�ए 20% नमक केे घोोल केे 
इस्तेेमााल कीी सलााह दीी जाातीी हैै।  
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1.

3.

5.

दि�ए गए टुुकड़ोंं सेे इस ग्रि�ड कोो भरोो। 
तुुम टुुकड़ोंं कोो घुुमााकर इस्तेेमााल 
कर सकतेे होो।

दीी गई ग्रि�ड मेंं माानव शरीीर केे कई साारेे अंंगोंं 
केे नााम छि�पेे हुुए हंैं। तुुमनेे कि�तनेे ढूँँ�ढे ?

4.

2.

ताा ग लूू पुु होंं मुु फेे म ज

सि� र ब घुु पीी ठ ल फ ब

काा द पेे ट गाा बाा नाा भि� ड़ाा

म न ब नाा क ल ल खूू ग

खोो प ड़ीी पाा म लाा कि� ड न

जीी दाँँ� आँँ पैै र प स लीी म

ए ड़ीी त ट ख कि� उँँ वाा स्ति�

आ माा श य ड ड ग दि� ष्क

ब थाा पिं�ं कोो ह नीी लीी व र

चाार बाार 9 काा इस्तेेमााल करकेे उत्तर मेंं 
100 लाानाा हैै। तुुम जोोड़-घटाानाा, गुुणाा-भााग 
केे चि�ह्नोंं काा इस्तेेमााल कर सकतेे होो। 

सभीी खाालीी जगहोंं मेंं एक हीी शब्द आएगाा। 
कौौन-साा?
............ सेे ........... होो गई होो तोो उसेे 
........... जाानाा। यााद रखनाा कि� ............. 
कोो ............ जाानाा हैै, ............. करनेे 
वाालेे कोो नहींं। 

एक एक्टि�वि�टीी कराानेे केे लि�ए मैैडम नेे अपनीी क्लाास केे बच्चोंं 
कोो 3-3 केे समूूह मेंं बाँँटाा। हरेेक समूूह नेे अपनीी गति�वि�धि� मेंं 9 
के्रेयॉॉन्स काा इस्तेेमााल कि�ए। अगर कुुल 117 के्रेयॉॉन्स इस्तेेमााल 
हुुए होंं तोो बतााओ कि� क्लाास मेंं कुुल कि�तनेे बच्चेे थेे?

बेेलाा, अमन, चाारू, डेेवि�ड और इराा दोोस्त हंैं। उनकेे मकाान नम्बर 
11, 12, 13, 14 व 15 हैै। चाारोंं दोोस्तोंं कीी पसन्दीीदाा मि�ठााई 
अलग-अलग हैै — जलेेबीी, कलााकन्द, माालपुुआ, चमचम 
और रबड़ीी। दि�ए गए कथनोंं केे आधाार पर बतााओ कि� कि�सकीी 
पसन्दीीदाा मि�ठााई क्याा हैै और उसकाा मकाान नम्बर क्याा हैै?
1.	 इराा कोो जलेबीी पसन्द हैै, पर उसकाा मकाान नम्बर 15 नहींं हैै। 
2.	 जि�सेे माालपुुआ पसन्द हैै, उसकाा मकाान नम्बर 15 हैै। 
3.	 चाारू कोो नाा तोो चमचम पसन्द हैै और नाा हीी कलााकन्द।  
4.	 जि�सेे चमचम पसन्द हैै, उसकाा मकाान नम्बर 11 हैै। 
5.	 बेेलाा कोो कलााकन्द पसन्द हैै और उसकाा  

मकाान नम्बर 12 नहींं हैै। 
6.	 जि�सेे रबड़ीी पसन्द हैै उसकाा मकाान नम्बर 14 हैै। 
7.	 अमन कोो माालपुुआ पसन्द हैै। 

6.
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कौौन-साा 
स्पााइरल 
बााकि�योंं सेे 
अलग हैै?

7.

8.

9.

(कदम)

 (बर्फफ) 

ऐसीी कौौन-सीी चीीज़ हैै 

जि�से हम दि�न भर में ंकई 

बाार उठााते-ेरखते हैं?ं 

सीीधाा करोो तोो नााम बतााए 

उल्टाा करोो मनाा होो जााए 

नाा देखेे,े नाा बोोलेे  

फि�र भीी भेदे खोोलेे 

एक जज काा बेटेाा 

वकीील है।ै पर वकीील केे 

पि�ताा पुुलि�स हैं।ं तोो फि�र 

जज कौौन है?ै

(नााम)

(चि�ट्ठीी)

(माँँ)

जवााब पेेज 42 पर

केेवल एक तीीलीी 
कोो इधर-उधर 
करकेे दि�ए गए 
समीीकरण कोो 
सहीी करोो। 

फटााफट बतााओ

दीी गई ग्रि�ड कीी हर पंकं्ति� व हर कॉॉलम मंें अलग-अलग कैैक्टस आनाा 
चााहि�ए। इस शर्तत केे आधाार पर खाालीी जगहोंं मंें कौौन-साा कैैक्टस आएगाा?  

क्याा है ैजि�से ेतुमु बााएँँ 

हााथ से ेपकड़ सकतेे होो 

पर दााएँ ँहााथ से ेनहींं? 

क्याा है ैजि�से ेआग जलाा 

नहींं सकतीी और पाानीी 

डुबुाा नहींं सकताा?

(दााएँ ँहााथ कीी कोोहनीी)
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एक वैजै्ञाानि�क तीीन साालोंं सेे 
रॉॉकेेट पर कााम कर रहाा थाा। वह 
एक ऐसाा रॉॉकेेट बनाानाा चााहताा थाा, 
जोो अन्तरि�क्ष में ंजााए और एलि�यन 
कोो पकड़कर लााए। पर एलि�यन भीी 
चाालााक थाा। उसने ेभीी एक अदृश्य 

चि�त्र: अदि�ति� भट्ट, तीीसरीी, सन वैैलीी सू्कूल, देेहराादूनू, उत्तरााखण्ड 

कैैमराा पूरूीी पृथृ्वीी पर लगाा दि�याा थाा। 
वैजै्ञाानि�क कीी बाात सुनुकर एलि�यन 
डर गयाा। पर वह हाार नहींं मााननाा 
चााहताा थाा। उसने े दि�मााग लगाायाा 
और ज़बरदस्त आइडि�याा सोोचाा।

अगलेे दि�न वैैज्ञाानि�क रॉॉकेेट पर 
चढ़कर चाँँद पर पहुँँ�चाा। उसेे जाानेे 
मेंं दोो दि�न लगेे। पर वैैज्ञाानि�क कोो 
लगाा कि� मैंं तोो दोो मि�नट मेंं पहुँँ�च 
गयाा। कपड़ेे पहनकर वैैज्ञाानि�क 
चाँँद पर चलनेे लगाा, लेेकि�न जब 
नीीचेे देेखाा तोो चौंंक गयाा। क्योंंकि� 
वह तोो हवाा मेंं उड़ रहाा थाा। लेेकि�न 
तब उसेे अपनीी कि�तााब कीी बाात 
यााद आई। उसमेंं लि�खाा थाा चाँँद 
पर हम लोोग गुुरुत्वााकर्षषण बल केे 
न होोनेे केे काारण उड़तेे हैंं।

उसेे भीी उड़नेे मेंं मज़ाा आयाा। उसनेे 
सोोचाा, “यह कैैसीी दुुनि�याा हैै, यहाँँ 
तोो पूूराा आकााश काालाा हैै। नाा कोोई 
पक्षीी, नाा ताालााब, कुछ नहींं हैै यहाँँ। 
सि�र्फफ  पत्थर हीी हैंं। कोोई बाात नहींं, 
यह एलि�यन काा घर होोगाा। उसनेे 
सब कुछ अपनेे रूम मेंं रखाा होोगाा 
कि� अगर कोोई आएगाा तोो खाालीी 
देेखकर भााग जााएगाा। अपनेे आप 
कोो तेेज़ समझताा हैै एलि�यन। 
लेेकि�न उससेे भीी चाालााक मैंं हूँँ�।”

फि�र एलि�यन नेे कम्प्यूूटर मेंं देेखाा 
कि� वैैज्ञाानि�क चाँँद पर पहुँँ�च गयाा हैै। 
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एलि�यन  
काा रहस्य 

अनुुरााग कुुमाार

छठवींं, रााजाा रााम 

मोोहन रॉॉय सेेमि�नरीी 

हााई सू्कूल, पटनाा 

बि�हाार 



हमाारीी मम्मीी नहींं थींं। तब हम लोोग बहुतु 
छोोटे ेथे,े तोो हम लोोगोंं कोो भााई रख लि�याा। 
हम लोोग वहींं पर रहतेे हैं।ं हमें ंमम्मीी कीी 
यााद आतीी है।ै एक दि�न राात कोो हम सोोए 
थे ेतोो मम्मीी सपने ेमें ंआई थींं। मम्मीी ने ेकहाा, 
“तुुम ठीीक होो?” हमने ेकहाा, “हाँँ, ठीीक हैं।ं” 
फि�र सुबुह होो गई। तब हमाारे ेसपने ेमें ंमम्मीी 
रोोज़ आनेे लगींं। अब नहींं आतींं तोो हमंें 
उनकीी यााद आतीी है ैऔर हम सोोचतेे हैं ंकि� 
कााश हमाारीी भीी मम्मीी होोतींं। 

एलि�यन नेे अपनेे सि�पााहीी कोो वैैज्ञाानि�क 
कोो लाानेे कोो बोोलाा। जब वैैज्ञाानि�क नेे 
चाारोंं एलि�यन कोो देेखाा, तोो डर गयाा। 
हरेे शरीीर, नीीलेे बााल, लााल गरदन, 
भूूरीी नााक। एलि�यन कि�सीी रााक्षस जैैसाा 
लग रहाा थाा। उन्हेंं देेख वैैज्ञाानि�क 
बेेहोोश होो गयाा। चाारोंं एलि�यन सि�पााहीी 
वैैज्ञाानि�क कोो ग्लाासमैैन केे पाास लेे 
गए। वोो सभीी एलि�यन काा रााजाा थाा।

फि�र जब वैैज्ञाानि�क कोो चाँँटाा मााराा गयाा, 
तब वह होोश मेंं आयाा और ग्लाासमैैन 
कोो देेखकर डर गयाा। ग्लाासमैैन बोोलाा, 
“तुुम क्योंं आए बहाादुुर वैैज्ञाानि�क? मैंं 
ग्लाासमैैन हूँँ�। मैंं अगर इन्साान कोो छूूताा 
हूँँ� तोो इन्साान ग्लाास बन जााताा हैै। तुुम 
लोोग धरतीी कोो गन्दाा कर चुुकेे होो। 
इसलि�ए हम यहाँँ चाँँद पर रहतेे हैंं। तोो 
तुुम लोोग यहाँँ क्योंं ढूँँ�ढनेे आतेे होो?”

इतनाा कहकर ग्लाासमैैन 
इन्साान कोो ग्लाास काा 
बनााकर ब्लैैक होोल मेंं फंेंक 
देेताा हैै। फि�र बोोलताा हैै, 
“आज सेे एलि�यन रहस्य 
बन जााएगाा और कभीी नहींं 
मि�लेेगाा।”

तभीी अचाानक वैैज्ञाानि�क 
कीी नींंद  खुुल जाातीी हैै। 
और वह देेखताा हैै कि� 
उसके टेेबल पर एलि�यन 
काा खि�लौौनाा रखाा थाा।

चि�त्र: ज़ोोयाा, दूसूरीी, सलााम बाालक ट्ररस्ट, दि�ल्लीी 
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मम्मीी सपनोंं 
मेंं रहतीी हंैं      

सन्नीी कन्नौौजि�याा 

चौौथीी, कम्पोोज़ि�ट सू्कूल, पि�डराा

रुद्रपुुर, देेवरि�याा, उत्तर प्रदेेश 
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जंंगल कीी आग 
पूूनि�याा बाारस्कर व रााशि�काा कलमेे

पाँँचवींं व छठवींं, शाासकीीय मााध्यमि�क शाालाा 

ग्रााम चााटुुआ, केेसलाा, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश 

हमाारेे गाँँव केे साामनेे काा जंंगल जल 
रहाा हैै। मुुझेे बुुराा लग रहाा हैै क्योंंकि� पेेड़-
पौौधेे जल रहेे हैंं। पक्षि�योंं केे घोंंसलेे भीी 
जल रहेे होंंगेे। छोोटेे-छोोटेे जाानवर भााग रहेे 
होंंगेे। और कुछ जाानवर शाायद जल भीी 
गए होंंगेे। जंंगल सेे मि�लनेे वाालीी लकड़ीी 
भीी जल गई होोगीी। जाानवर कोो चााराा 
खाानेे केे लि�ए नहींं मि�लेेगाा अब। यह सब 
देेखकर मुुझेे बहुुत बुुराा लग रहाा हैै क्योंंकि� 
उन्हेंं भीी बहुुत दर्दद होो रहाा होोगाा। जंंगल 
कोो नहींं जलाानाा चााहि�ए। जंंगल जलनेे 
पर धुुआँँ नि�कलताा हैै जि�ससेे पेेड़ मेंं रहनेे 
वाालेे पक्षीी काा आँँसूू भीी नि�कलताा होोगाा।   

चि�त्र: खुुशीी बाारस्कर, आठवींं, शाासकीीय मााध्यमि�क शाालाा ग्रााम चााटुुआ, केेसलाा, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश
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पाापाा कीी 
दि�नचर्याा�

नवीीन कुुमाार बेेक

पाँँचवींं, प्रााथमि�क 

वि�द्याालय माानाापााराा

सरगुुजाा, छत्तीीसगढ़  

चि�त्र: वि�रजि�त पवाार, दूसूरीी, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महाारााष्ट्रर  

वहम सच मेंं  
असलीी लगताा हैै 
अनि�रुद्ध गोोसााईं 
छठवींं, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, माातलीी, उत्तरकााशीी, उत्तरााखण्ड 

एक बाार मैं ंबााज़ाार गयाा। वहाँँ से ेघर लौौटनेे 
में ं देरे होो गई और गााड़ीी भीी नहींं मि�लीी, 
तोो मैंनंे ेसोोचाा मैं ंदौौड़कर जल्दीी घर पहुँँ�च 
जााऊँँगाा। मैं ंदौौड़ने ेलगाा। तभीी एक परछााईं 
मुझुे ेदि�खीी और मैं ंडर गयाा। मुझुे ेवहाँँ एक 
घर दि�खाा। मैं ंउसमें ंगयाा। जोो लोोग वहाँँ थेे 
वोो मुझुसे ेपूछूने ेलगे,े “तुुम कौौन होो? और 
यहाँँ क्याा कर रहेे होो?” मैंनंे े उन्हें ं अपनीी 
साारीी कहाानीी बतााई और उन्होंंने ेमेरेे ेघर पर 
फोोन कि�याा और कहाा, “येे आज घर नहींं आ 
पााएगाा। आज हमाारे ेघर रहेगेाा।” फि�र मैं ंवहींं 
सोो गयाा। सुबुह मैंनंे ेउसीी जगह पर देखेाा 
जहाँँ मुझुे ेपरछााई दि�खीी थीी। लेेकि�न वह मेरेाा 
वहम थाा क्योंंकि� वह तोो एक पेेड़ थाा। 

मेेरे ेपाापाा कीी दि�नचर्याा मेंं सबसेे ज़रूरीी बाात हैै समय पर उठनाा और 
सभीी कााम करनाा। मेेरेे पाापाा केे दि�न कीी शुुरुआत काँँच केे गि�लाास मेंं 
लााल चााय सेे होोतीी। चााय पीीकर वेे अपनेे आप कोो फुर्तीीलाा समझतेे हैंं 
और अपनाा कााम करनाा शुुरू करतेे हैंं। सुुबह घर केे कााम केे सााथ खेेत 
काा कााम भीी करतेे हैंं। बरसाात केे दि�नोंं मेंं धाान, मक्काा, खीीराा, दााल और 
मूँँ�गफलीी उगाातेे हैंं। घर काा कााम करनेे केे बााद नााश्ताा करकेे अपनाा 
दोोपहर काा भोोजन टि�फि�न मेंं रखकर वेे स्कूल कीी ओर चल पड़तेे हैंं। 
दि�न भर कााम करनेे जब वेे घर आतेे हैंं तोो अपनेे सााथ बच्चोंं केे खाानेे 
कीी चीीज़ेंं लाातेे हैंं। खाानेे कीी चीीज़ेंं देेखकर और पाापाा कोो देेखकर बच्चेे 
खुुशीी सेे उछल पड़तेे हैंं और मज़ेे सेे खाानेे मेंं भि�ड़ जाातेे हैंं। और तोो 
और कम व ज़्याादाा केे चक्कर मेंं घमाासाान लड़ााई भीी होो जाातीी हैै। 



आम केे  दााम 
खुुशबूू 
मुुस्काान संंस्थाा, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 

चि�त्र: साानि�याा प्रवीीण, पाँँचवींं, परि�वर्ततन सेंंटर, ग्रााम नरेन्द्रपुुर, सि�वाान, बि�हाार 
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जब मैं ंपाँँच सााल कीी थीी तब मेरेे ेसभीी दोोस्त 
कुसुुम, चाँँद, शि�वन्याा और भूूमि� आम खरीीद 
रहे ेथे।े मेरेे ेपाास पैसैे ेनहींं थे ेतोो मैं ंघर जााकर 
मम्मीी से ेपैसैे ेदेनेे ेकीी ज़ि�द कर रहीी थीी। मेरेीी 
मम्मीी ने ेमुझुे ेरस्सीी से ेबाँँध दि�याा। फि�र मैं ंऔर 
ज़्याादाा रोोने ेलगीी थीी। थोोड़ीी देरे बााद मम्मीी नेे 
आवााज़ सुनुकर रस्सीी खोोल दि�याा। मेरेे ेदोोस्त 
बुलुााने ेआए, “चल आम खाानेे चलते हैं।ं” फि�र 
मेरेीी मम्मीी ने ेभीी मुझुे ेपैसैे ेदि�ए। फि�र आम लेनेेे 
गए और सबने फि�र से ेआम खाायाा। 



मेेरीी प्याारीी सुुरभि�   
रक्षाा 
ग्याारहवींं, रााजकीीय वरि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय 
स्यांंजीी, मण्डीी, हि�मााचल प्रदेेश
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मेरेीी गााय काा नााम सुरुभि� थाा। वह लााल 
रंगं कीी थीी। वह मुझुे ेबहुतु अच्छीी लगतीी 
थीी। वह मुझुे ेमाारतीी भीी नहींं थीी। वह मेरेेे 
हााथ से ेचााराा भीी खाातीी थीी। मैं ंउसे ेबहुतु 
प्याार करतीी थीी। जब मैं ंस्कूल से ेघर आतीी 
तोो वह मुझुे े प्याार भरीी आँखँोंं से ेदेखेतीी। 
जब उसकीी बछड़ीी हुईु तोो मैं ंबहुतु खुशु 
हुईु। मैंनंे ेउसकाा नााम पिं�कंीी रखाा। जब मैंं 
उसकाा नााम पुकुाारतीी तोो वह दौौड़कर मेरेेे 
पाास आ जाातीी। मैं ंउसे ेबहुतु प्याार करतीी 
थीी। 

एक दि�न जब मैंं स्कूल सेे लौौटीी तोो मैंंनेे 
देेखाा कि� पिं�ंकीी घर मेंं नहींं हैै। मैंंनेे उसेे हर 
जगह ढूँँ�ढाा। पर वह कहींं नहींं मि�लीी। मैंंनेे 
मम्मीी सेे पूूछाा कि� पिं�कंीी कहाँँ हैै तोो मम्मीी 
नेे कहाा कि� धूूप केे लि�ए उसेे खेेत मेंं बाँँधाा 
हैै। मैंंनेे उसेे देेखाा तोो गलेे सेे लगाा लि�याा। 
मैंंनेे उसेे दूूध पि�लाायाा और घर केे आँँगन मेंं 
लेे आई। मेेरेे दोोनोंं छोोटेे भााई उसके सााथ 
खेेलनेे लगेे। 

जब वह सुुबह दुुहनेे केे लि�ए आवााज़ 
डाालतीी तोो अम्माा कीी नींंद खरााब होो जाातीी। 
मेेरीी अम्माा कोो गुुस्साा आताा थाा। आज जब 
मैंं स्कूल सेे घर लौौटीी तोो मैंंनेे देेखाा कि� 
मेेरीी बछड़ीी और गााय घर पर नहींं हैंं। मैंंनेे 
अम्माा और मम्मीी सेे पूूछाा तोो उन्होंंनेे बताायाा 
कि� उसेे बेेच दि�याा। मुुझेे बहुुत गुुस्साा आयाा। 
मैंं बहुुत रोोई भीी। पर अब मैंं कुछ नहींं 
कर सकतीी थीी। लेेकि�न सुुरभि� और उसकीी 
बछड़ीी मुुझेे हमेेशाा यााद आतेे रहेंंगेे। 



2.
1.

5.

             	 मि�ठााई           मकाान नम्बर     	तर्कक  
अमन      माालपुुआ        15                	कथ न 2 व 7 केे अनुुसाार। 
बेेलाा       कलााकन्द       13                	कथ न 2, 4, 5 व 6 केे अनुुसाार। 
चाारू       रबड़ीी               14                  	कथ न 1, 3, 7 व 6 केे अनुुसाार। 
डेेवि�ड      चमचम            11                 	कथ न 1, 3, 4, 5 व 7 केे अनुुसाार। 
इराा         जलेेबीी             12

कुुल 117 के्रेयाॅॅ�न्स इस्तेेमााल हुुए और हरेेक समूूह नेे 9 के्रेयॉॉन्स इस्तेेमााल 
कि�ए। इसलि�ए समूूहोंं कीी संंख्याा हुुई 117 ÷9 =  13। चूँँ�कि� एक समूूह मेंं 3 
बच्चेे थेे। इसलि�ए बच्चोंं कीी कुुल संंख्याा हुुई 13 x 3 =39

B वाालाा, ध्याान-सेे देेखोो इस स्पााइरल काा अन्दरूनीी 
हि�स्साा बााकीी कीी अपेेक्षाा कम घुुमाा हुुआ हैै। 

9 ÷ 9 + 99 = 100

भूूल  सेे भूूल होो गई होो तोो उसेे भूूल जाानाा। 
यााद रखनाा कि� भूूल कोो भूूल जाानाा हैै, भूूल 
करनेे वाालेे कोो नहींं।

4.6.

9.

3.

5 8 9 7 1 4 6 2 3

7 1 6 2 9 3 4 8 5

3 2 4 8 5 6 9 1 7

9 5 3 1 2 8 7 4 6

6 7 1 3 4 5 8 9 2

2 4 8 6 7 9 3 5 1

1 9 5 4 6 7 2 3 8

8 6 2 9 3 1 5 7 4

4 3 7 5 8 2 1 6 9

7.

सुुडोोकूू-86 काा जवााब 

ताा ग लूू पुु होंं मुु फेे म ज

सि� र ब घुु पीी ठ ल फ ब

काा द पेे ट गाा बाा नाा भि� ड़ाा

म न ब नाा क ल ल खूू ग

खोो प ड़ीी पाा म लाा कि� ड न

जीी दाँँ� आँँ पैै र प स लीी म

ए ड़ीी त ट ख कि� उँँ वाा स्ति�

आ माा श य ड ड ग दि� ष्क

ब थाा पिं�ं कोो ह नीी लीी व र

इस अंंक कीी चि�त्रपहेलीी काा जवााब 
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जब पृृथ्वीी 9 दि�न लगााताार हि�लीी जब पृृथ्वीी 9 दि�न लगााताार हि�लीी 

माार्चच 2020 मेंं, दुुनि�याा भर केे स्कूल अचाानक बन्द 
होोनेे लगेे। इसकाा असर दुुनि�याा भर केे 2.2 अरब 
बच्चोंं और युुवााओंं केे जीीवन पर पड़ाा। इस असर 
कोो पूूरीी तरह समझनेे कीी कोोशि�शेंं अभीी भीी जाारीी 
हैंं। उस समय परि�वाार केे सभीी लोोग घर पर हीी 
फँँसेे हुुए थेे। और ज़रूरत पड़नेे पर केेवल थोोड़ेे 
समय केे लि�ए हीी बााहर नि�कलतेे थेे। स्कूल जाानेे 
कीी उम्र केे बच्चोंं कोो उनके मााताा-पि�ताा पढ़ाातेे थेे 
याा वेे स्क्रीीन केे मााध्यम सेे सीीखतेे थेे याा फि�र 
उनकीी पढ़ााई छूूट गई थीी। कहींं स्कूल कुछ महीीनोंं 
केे लि�ए बन्द रहेे तोो कहींं सााल-डेेढ़ सााल केे लि�ए। 
इसकाा असर बच्चोंं केे सीीखनेे और साामााजि�क 
व्यवहाार पर भीी पड़ाा जोो कई बच्चोंं मेंं आज भीी 
दि�ख रहाा हैै। इससेे कैैसेे नि�पटाा जााए, यह एक 
बड़ीी चुुनौौतीी हैै।

2023 मेंं एक बहुुत हीी अजीीबोोगरीीब घटनाा घटीी। 
सि�तम्बर मेंं नौौ दि�नोंं तक पूूरीी पृृथ्वीी कम्पन करतीी 
रहीी। 16 सि�तम्बर 2023 कोो 1,200 मीीटर ऊँँचीी 
एक पर्ववत चोोटीी ग्रीीनलैंंड केे सुुदूूर डि�क्सन 
फ्योोर्डड (हि�मनदीी द्वााराा बनीी गहरीी, सँँकरीी 
घााटीी) मेंं ढह गई। ऐसाा इसलि�ए हुुआ 
क्योंंकि� पर्ववत केे नीीचेे पि�घलतीी हुुई 
हि�मनदीी अब चट्टाान कोो थाामनेे मेंं सक्षम 
नहींं थीी। इससेे 200 मीीटर ऊँँचीी एक 
वि�शााल तरंंग उठीी। पहलीी तरंंग केे बााद 
घुुमाावदाार फ्योोर्डड मेंं पाानीी केे आगेे-पीीछेे 
होोनेे सेे एक सप्तााह सेे अधि�क समय तक 
पृृथ्वीी केे भीीतर भूूकम्पीीय तरंंगंें उठतीी रहींं। 
हााल हीी मेंं पताा चलाा हैै कि� इसकाा काारण 
जलवाायुु परि�वर्ततन कीी वजह सेे बढ़तेे ताापमाान हैंं।

5 सााल बााद भीी बच्चोंं पर लॉॉकडााउन काा असर5 सााल बााद भीी बच्चोंं पर लॉॉकडााउन काा असर
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प्रकााशक टुुलटुल बि�स्वाास द्वााराा स्वाामीी रैैक्स डीी रोोज़ाारि�योो केे लि�ए एकलव्य फााउंंडेेशन, जमनाालााल बजााज परि�सर, जााटखेेड़ीी, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026 
सेे प्रकााशि�त एवंं मुुद्रक आर केे सि�क्युुप्रिं�टं प्राा. लि�. द्वााराा प्लॉॉट नम्बर 15-बीी, गोोवि�न्दपुुराा इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा, गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 (फोोन: 0755 - 2687589) सेे मुुद्रि�त।

सम्पाादक: वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन

चलतीी हुई पहााड़ीी हैै

हााथीी मेेरेे  सााथीी तूू बगीीचाा हैै याा बााड़ीी हैै 

चूूहेे कहतेे हंैं — येे चलतीी हुई पहााड़ीी हैै। 

येे चलतीी हुई पहााड़ीी हैै।

चूूहेे तेेरीी पीीठ पेे फुुटबॉॉल खेेलतेे 

चींंटेे तेेरेे  सि�र पेे वॉॉलीीबॉॉल खेेलतेे।

खरगोोश तेेरीी सूँँ�ड पेे आ-आ केे  फि�सलतेे

शेेर-भाालूू पेेट केे  नीीचेे सेे नि�कलतेे।

तूू पुुल हैै तेेरेे  नीीचेे सेे

नि�कलीी घोोड़ाा गााड़ीी हैै।

चूूहेे कहतेे हंैं — येे चलतीी हुई पहााड़ीी हैै।

दि�न-राात लटकेे  रहतेे तेेरीी पूँँ�छ पेे लंंगूूर 

मच्छर करें आँँखोंं मेंं मटरगश्ति�याँँ� भरपूूर

काान हंैं तेेरेे  कि� कि�सीी शहर कीी गलि�याँँ� 

पचड़ेे मेंं पड़ गई हंैं इनं्हें देेख ति�तलि�याँँ�।

कभीी-कभीी तूू लगेे इधर काा 

सबसेे बड़ाा कबााड़ीी हैै।

चूूहेे कहतेे हंैं — येे चलतीी हुई पहााड़ीी हैै।

प्रभाात

चि�त्रःः कनक शशि� 
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