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प्रोोफेेसर जयन्त नाार्लीीकर भाारत केे सबसेे 
प्रसि�द्ध खगोोल-भौौति�कवि�द थेे। 1988 मेंं, उन्होंंनेे 
इंंटर-यूूनि�वर्सि�िटीी सेंंटर फॉॉर एस्ट्रोोनॉॉमीी एंंड 
एस्ट्रोोफि�ज़ि�क्स (IUCAA) कीी स्थाापनाा कीी। 
उनकाा सपनाा थाा कि� उनकेे शोोध संसं्थाान केे 
एक हि�स्से ेकेे रूप में ंबच्चोंं केे लि�ए एक वि�ज्ञाान 
केेन्द्र स्थाापि�त कि�याा जााए। क्योंं? तााकि� बच्चोंं मंें 
बचपन से ेहीी वि�ज्ञाान केे प्रति� प्रेमे पैदैाा कि�याा जाा 
सकेे। 

उनकाा मााननाा थाा कि� वि�ज्ञाान में ंगहन रुचि� 
रखने ेवााले ेशोोधाार्थीी आसमाान से ेनहींं टपकते।े 
यह ज़रूरीी है ैकि� उनमें ंबचपन से ेहीी वि�ज्ञाान केे 
प्रति� लगााव व रुचि� पैदैाा कीी जााए। उनकेे द्वााराा 
स्थाापि�त बच्चोंं केे इस खोोजपरक वि�ज्ञाान केेन्द्र 
कोो ‘मुुक्तांंगण वि�ज्ञाान शोोधि�काा’ नााम दि�याा गयाा।

IUCAA कीी शुरुुआत से ेहीी वि�ज्ञाान कोो बच्चोंं  
व आम लोोगोंं तक पहुँँ�चााने े केे लि�ए सशक्त 
प्रयाास कि�ए गए हैं।ं हर दूसूरे ेशनि�वाार कोो एक 
लोोकप्रि�य वि�ज्ञाान व्यााख्याान/प्रदर्शशन आयोोजि�त 
कि�याा जााताा थाा, जि�समें ंपुणुे ेकेे सौौ से ेअधि�क 
स्कूलोंं केे लगभग हज़ाार बच्चेे और शि�क्षक भााग 
लेतेे ेथे।े यह परम्पराा आज भीी जाारीी है।ै

अलवि�दाा, 
जयन्त 
नाार्लीीकर!

 प्रोो. नाार्लीीकर नेे एक ‘स्टूूडेंंट समर इंंटर्ननशि�प 
प्रोोग्रााम’ भीी शुुरू कि�याा थाा। इसकेे तहत बच्चेे गर्मीी 
कीी छुुट्टि�ियोंं मेंं वैैज्ञाानि�कोंं केे सााथ मि�लकर कि�सीी 
प्रोोजेेक्ट पर कााम करतेे थेे। इससेे बच्चोंं कोो ‘वि�ज्ञाान 
करनेे' काा वाास्तवि�क अनुुभव मि�लताा थाा।

2003 मेंं प्रोो. नाार्लीीकर नेे मुुझेे IUCAA केे बच्चोंं 
केे वि�ज्ञाान केेन्द्र मेंं कााम करनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त 
कि�याा। शुुरुआत मंें मुुझेे कि�सीी सरकाारीी संंस्थाान मेंं 
कााम करनेे मंें झि�झक थीी। इसलि�ए मैंंनेे छह महीीनेे 
केे लि�ए हीी जॉॉइन कि�याा... लेेकि�न बााद मंें मैंं वहाँँ 
11 सााल तक कााम करताा रहाा। 

इस बीीच मेेरेे सााथ दोो अद्भुुत लोोग जुुड़ेे — डॉॉ. 
वि�दुुलाा म्हैैसकर (अब गरवाारेे बााल भवन, पुुणेे) और 
अशोोक रूपनर (अब इन्द्रााणीी बाालन वि�ज्ञाान केेन्द्र, 
IISER)। 2004 मेंं हमनेे प्रसि�द्ध वेेबसााइट 
arvindguptatoys.com शुुरू कीी। हमनेे इस पर वि�ज्ञाान 
परि�योोजनााओंं कीी तस्वीीरेंं, वीीडि�योो और लोोकप्रि�य 
पुुस्तकंें अपलोोड करनाा शुुरू कि�याा। आज दुुनि�याा 
भर मेंं 12 करोोड़ सेे अधि�क बच्चेे हमाारेे ‘कचरेे सेे 
खि�लौौनेे’ नाामक 2 मि�नट काा वीीडि�योो देेख चुुकेे हैंं। 
इस वेेबसााइट पर तुुम्हेंं प्रोो. नाार्लीीकर कीी कई पुुस्तकंें 
भीी मि�ल जााएँँगीी। 

अरवि�न्द गुुप्ताा
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फोोन: +91 755 2977770 से े2 तक; ईमेले: chakmak@eklavya.in, 
वेेबसााइट: https://www.eklavya.in/magazine-activity/chakmak-magazine

चन्दाा (एकलव्य केे नााम सेे बनेे) मनीीऑर्डडर/चेेक सेे भेेज सकतेे हैंं। 
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       खााताा नम्बर - 10107770248
                    IFSC कोोड - SBIN0003867

कृपयाा खाातेे मेंं रााशि� डाालनेे केे बााद इसकीी पूूरीी जाानकाारीी 
accounts.pitara@eklavya.in पर ज़रूर देंं।
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प्रोो. नाार्लीीकर एक तर्ककशी ील व्यक्ति�ि 
थेे। वेे हमेेशाा अन्धवि�श्वाास और छद्म-
वि�ज्ञाान काा खण्डन करतेे थेे। डॉॉ. 
नरेेन्द्र दााभोोलकर अक्सर उनकेे सााथ 
मि�लकर कााम करतेे थेे। उन्हेंं वि�द्याालयोंं 
और महाावि�द्याालयोंं मेंं व्यााख्याान देेनेे 
केे लि�ए बड़ेे पैैमाानेे पर आमंंत्रि�त कि�याा 
जााताा थाा। अन्ति��म वर्षोंं मेंं उनकीी पत्नीी 
डॉॉ. मंंगलाा नाार्लीीकर भीी उनकेे सााथ 
जाानेे लगींं। व्यााख्याान केे बााद बच्चोंं 
कीी भीीड़ उनसेे ‘ऑटोोग्रााफ' लेेनेे केे 
लि�ए उमड़ पड़तीी थीी। लेेकि�न वेे कभीी 
ऑटोोग्रााफ नहींं देेतेे थेे। वेे बच्चोंं सेे 
कहतेे थेे, “पोोस्टकाार्डड पर कोोई सवााल 
पूूछोो” और फि�र अपनेे हस्तााक्षर सहि�त 
उसीी पर उत्तर भेेजतेे थेे।

उन्हेंं देेश काा दूूसराा सर्वोोच्च 
नाागरि�क सम्माान पद्म वि�भूूषण प्रााप्त 
हुुआ थाा। उन्हेंं वि�ज्ञाान केे लोोकप्रि�यकरण 
केे लि�ए यूूनेेस्कोो काा सर्वोोच्च सम्माान 
कलिं�ंगाा पुुरस्काार भीी मि�लाा थाा। उन्होंंनेे 
अपनीी माातृृभााषाा मरााठीी मेंं बहुुत साारेे 
लेेख व कि�तााबेंं लि�खींं। वि�ज्ञाान-कथाा 
(Science fiction) लेेखन कीी दुुनि�याा मेंं 
उनकाा नााम  अग्रणीी रहेेगाा। कुछ सााल 
पहलेे उन्हेंं अपनीी पुुस्तक मााय टेेल 
ऑफ फोोर सि�टीीज़ केे लि�ए सााहि�त्य 
अकाादमीी पुुरस्काार भीी मि�लाा थाा। वेे 
एनसीीईआरटीी कीी उस समि�ति� केे 
अध्यक्ष भीी थेे, जि�सनेे स्कूलीी बच्चोंं केे 
लि�ए वि�ज्ञाान और गणि�त कीी 
पााठ्यपुुस्तकंें तैैयाार कींं। 

पेेज 2 सेे जाारीी...
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शाायद उस समय मैंं साातवींं-आठवींं मेंं थाा। एक 
दि�न वि�ज्ञाान केे पीीरि�यड मेंं शि�क्षक कुछ साामाान 
लेेकर कक्षाा मेंं घुुसेे। कि�तााब पढ़नेे याा फि�र वि�ज्ञाान 
केे कि�सीी वि�षय पर एक-दोो पन्नेे लि�खनेे कीी बजााय 
आज कुछ मज़ेेदाार देेखनेे कोो मि�लेेगाा, यह सोोचकर 
मैंं बहुुत खुुश हुुआ। मेेरेे सहपााठि�योंं कीी खुुशीी भीी 
उनकेे चेेहरोंं पर सााफ झलक रहीी थीी।

हमाारेे गुुरुजीी नेे मेेज़ पर काँँच केे दोो बीीकर रखेे। 
एक बीीकर मेंं पाानीी लाानेे केे लि�ए एक बच्चेे कोो 
भेेजाा। फि�र उन्होंंनेे अपनेे थैैलेे मेंं सेे काँँच कीी एक 
नलीी नि�काालीी, जोो दोो जगहोंं पर 90-अंंश पर मुुड़ीी 
थीी। उसकाा आकाार अँँग्रेेज़ीी केे दोो L अक्षरोंं कोो 
जोोड़कर बनाा थाा (चि�त्र देेखेंं)। चि�त्र मेंं दि�खााए 
अनुुसाार उसकीी AB भुुजाा CD भुुजाा कीी तुुलनाा मेंं 
छोोटीी थीी और बि�न्दुु A बि�न्दुु D सेे कााफीी ऊपर थाा।

पाानीी सेे भरेे बीीकर मेंं नलीी कीी AB भुुजाा कोो 
डुुबोोकर गुुरुजीी नेे D सि�रेे सेे मुँँ�ह सेे हवाा खींंचीी, 
जैैसाा कि� लोोग स्ट्रॉॉ सेे करतेे हैंं। इससेे पूूरीी नलीी 
पाानीी सेे भर गई। फि�र उन्होंंनेे D सि�रेे कोो अपनीी 
उँँगलीी सेे बन्द कि�याा और कक्षाा सेे पूूछाा, “अगर D 

सेे उँँगलीी हटााई जााए तोो क्याा होोगाा?” हमनेे बि�नाा 
गहरााई सेे सोोचेे-समझेे जवााब दि�याा, “AB मेंं A और 
CD मेंं D सि�रेे सेे पाानीी बााहर गि�रेेगाा।” मुुस्कराातेे हुुए 
गुुरुजीी नेे नलीी सेे अपनीी उँँगलीी हटााई। और हमाारेे 

आश्चर्यय काा ठि�काानाा नहींं रहाा। ऊपर केे बीीकर मेंं 
सेे सााराा पाानीी A सेे अन्दर जााकर D सेे बााहर 
नि�कल गयाा। मेेज़ गीीलीी न होो इसलि�ए गुुरुजीी नेे 
D कोो एक खाालीी बीीकर मेंं रखाा थाा जि�ससेे उसमेंं 
पाानीी इकट्ठाा होो सकेे। पाानीी A सेे B तक कैैसेे 
चढ़़ाा�? इस चमत्काार केे पीीछेे केे वि�ज्ञाान कोो गुुरुजीी 
नेे बााद मेंं वि�स्ताार सेे समझाायाा। उन्होंंनेे यह भीी 
बताायाा कि� इस प्रक्रि�याा कोो ‘साायफन' कहतेे हैंं।

उत्तर माालूूम होोनेे केे बाावजूूद मुुझेे यह एकदम 
अवि�श्वसनीीय लगाा और मैंंनेे खुुद इसकाा परीीक्षण 
करनेे कीी ठाानीी। हमाारेे घर मेंं बर्ततन धोोनेे और 
बााग-बगीीचेे मेंं पाानीी देेनेे केे लि�ए ज़मीीन सेे एक 
फुट ऊँँचेे चबूूतरेे पर एक पाानीी कीी टंंकीी रखीी थीी। 
काँँच कीी नलीी कीी बजााय मैंंनेे रबर कीी पााइप सेे 
‘साायफन' शुुरू कि�याा। बि�नाा कि�सीी मेेहनत सेे मैंंनेे 
टंंकीी काा लगभग सााराा पाानीी खाालीी कर डाालाा। 
प्रयोोग सफल रहाा। इसकाा मज़ाा हीी कुछ और थाा। 
प्रयोोग करकेे मैंंनेे उसकेे वि�ज्ञाान कोो जि�स गहरााई 
सेे समझाा, वैैसाा मैंं सि�र्फफ  पढ़नेे सेे नहींं समझ पााताा।

ज़मीीन पर पाानीी केे ताालााब कोो देेखकर मेेरीी माँँ 
नेे अपनाा मााथाा पीीटाा। घर केे कााम आनेेवाालेे साारेे 
पाानीी कोो मैंंनेे बहाा दि�याा थाा। मैंं तोो माँँ कोो सि�र्फफ  
‘साायफन' काा मज़ाा बताानेे गयाा थाा, पर...

वि�ज्ञाान केे 
प्रयोोगोंं काा 
कमााल
जयन्त नाार्लीीकर

चि�त्र: दि�लीीप चिं�चंाालकर

चकमक , माार्चच  2014 केे अंंक मेंं प्रकााशि�त
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हााल हीी में ंमैं ंभाारत केे पूरू्वोोत्तर मंें स्थि�ित 
त्रि�पुरुाा कीी रााजधाानीी अगरतलाा गयाा थाा। शहर 
केे नााम पर मैंनंे ेज़्याादाा ध्याान नहींं दि�याा थाा 
जब तक कि� मुझुे ेअगर केे पेडे़ोंं केे एक बाागाान 
में ंनहींं ले ेजाायाा गयाा। 

बहुुत कम हीी ऐसेे शहर होंंगेे जि�नकेे नााम 
पेेड़ोंं केे नााम पर रखेे गए हैंं। मसलन ‘वडोोदराा’ 
(बड़ौौदाा) काा नााम ‘वड’ (बड़) केे पेेड़ पर रखाा 
गयाा हैै। रााजस्थाान केे सीीकर ज़ि�लेे केे 
प्रशाासनि�क मुुख्याालय ‘नीीम काा थाानाा’ काा 
नााम उस वि�शााल नीीम केे पेेड़ पर रखाा गयाा 
हैै जोो मूूल कस्बेे केे बीीचोंंबीीच थाा। पक्केे तौौर 
पर ऐसेे कुछ और उदााहरण भीी होंंगेे — हरेेक 
नााम अपनेे आप मेंं एक दि�लचस्प रि�श्ताा समेेटेे 
हुुए। अगरतलाा नााम मेंं ‘तलाा’ काा ठीीक-ठीीक 
मतलब क्याा हैै इस पर अलग-अलग मत हैंं। 
लेेकि�न अगर तोो पक्केे मेंं पेेड़ सेे हीी आयाा हैै। 

मुुझेे अगर केे पेेड़ केे बाारेे मेंं और जााननेे कीी 
उत्सुुकताा हुुई और इसकेे बाारेे मेंं पढ़नेे पर 
एक दि�लचस्प व घाातक इत्र कीी कहाानीी 
साामनेे आई।  

पहलीी बाात तोो येे हैै कि� अगर काा पेेड़ 
असल मेंं पेेड़ नहींं हैै। यह ऐक्वि�िलेेरि�याा कि�स्म 
केे पेेड़ोंं केे तनेे काा वोो अन्दरूनीी हि�स्साा हैै 
जि�सेे हाार्टटवुुड (heartwood) कहतेे हैंं (चि�त्र 1 
व 2)। दुुनि�याा भर मेंं ऐक्वि�िलेेरि�याा कीी 22 
कि�स्मेंं हैंं। इनमेंं सेे 3 भाारत मेंं पााई जाातीी हैंं 
और तीीनोंं हीी वि�लुुप्ति�� कीी कगाार पर हैंं। इनमेंं 
सेे एक कि�स्म नि�कोोबाार द्वीीपोंं मेंं हीी पााई जाातीी 

हैै। दूूसरीी कि�स्म मेेघाालय केे एक छोोटेे-सेे 
हि�स्सेे मेंं सीीमि�त हैै, जहाँँ हााल हीी मेंं इसेे 70 
सेे भीी ज़्याादाा साालोंं बााद खोोजाा गयाा हैै। तीीसरीी 
कि�स्म देेश मेंं इन दोोनोंं कीी तुुलनाा ज़्याादाा फैैलीी 
लााव हैै। लेेकि�न जंंगलोंं मेंं इसेे ढूँँ�ढ पाानाा बहुुत 
मुुश्कि��ल हैै। तुुम सोोच रहेे होोगेे कि� यह इतनीी 
दुुर्ललभ क्योंं हैै? इसकाा जवााब हैै उस घाातक 
इत्र कीी कहाानीी, जोो अब मैंं तुुम्हेंं बतााताा हूँँ�। 

ऐक्वि�िलेेरि�याा पेेड़ोंं कोो एक खाास तरह कीी 
फंंगस संंक्रमि�त करतीी हैै। इसकाा वि�रोोध करनेे 
केे लि�ए पेेड़ एक खुुशबूूदाार रााल (resin) बनााताा 
हैै। संंक्रमण केे पहलेे पेेड़ोंं केे हाार्टटवुुड मेंं यह 
खुुशबूू नहींं होोतीी हैै और हाार्टटवुुड काा रंंग भीी 
फीीकाा होोताा हैै। लेेकि�न जैैसेे-जैैसेे पेेड़ और 
फंंगस केे बीीच कीी जंंग ज़ोोर पकड़तीी हैै, 
हाार्टटवुुड धीीरेे-धीीरेे इस खुुशबूूदाार रााल सेे 
तरबतर होो जााताा हैै और गााढ़ाा व गहरेे रंंग काा 
होो जााताा हैै। खुुशबूू सेे भराा यह हाार्टटवुुड 
अगरवुुड कहलााताा हैै। सदि�योंं सेे इसकीी 
अत्यााधि�क माँँग रहीी हैै और इसनेे पूूर्वोोत्तर सेे 
लेेकर मध्य पूूर्वव, मि�स्र और उसकेे आगेे काा भीी 
सफर तय कि�याा हैै। सोोचोो ज़राा क्याा खुुशबूूदाार 
और घाातक सफर हैै येे!  

प्रााकृति�क वनोंं मेंं बहुुत हीी कम पेेड़ोंं काा 
संंक्रमण होोताा हैै और वेे अगरवुुड बनाातेे हैंं। 
इसलि�ए अब इन पेेड़ोंं कोो बाागाानोंं मेंं उगाायाा 
जााताा हैै। पेेड़ोंं कोो फंंगस काा इंंजेेक्शन लगाायाा 
जााताा हैै (चि�त्र 3) तााकि� वेे उसकेे वि�रोोधस्वरूप 
रााल पैैदाा करेंं और इस प्रक्रि�याा सेे अगरवुुड 

खुुशबूू काा घाातक सफर
     पीीयूूष सेेकसरि�याा           अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन           चि�त्र: इशि�ताा देेबनााथ बि�स्वाास 
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बनेे। हाालाँँकि� कुछ वि�शेेषज्ञ माानतेे हैंं कि� इस 
तरह कृत्रि�म तरीीकेे सेे तैैयाार कि�ए गए अगरवुुड 
कीी गुुणवत्ताा नि�म्न होोतीी हैै।  

इस तरह भलेे हीी पेेड़ कीी खुुशबूूदाार रााल 
फंंगस कोो हराा भीी लेे, तब भीी भाारीी खुुशबूूदाार 
हाार्टटवुुड कोो उखााड़नेे केे लि�ए पेेड़ कोो कााटाा 
जााताा हैै। जंंगलोंं मेंं इसकेे दुुर्ललभ होोनेे काा यह 
एक महत्वपूूर्णण काारण हैै। और यदि� इसेे बाागाानोंं 
मेंं उगाायाा जााए तोो भीी इसकीी यहीी कि�स्मत हैै 
– खुुशबूू केे काारण मौौत। 

चि�त्र 1 व 2. अगर पेेड़ 

काा हाार्टटवुुड।  

चि�त्र 3. अगर पेेड़ कोो फंंगस 
काा इंंजेेक्शन लगाायाा जााताा हैै। 
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पूूरीी स्पीीड मेंं हैै ट्राा �म
खाातीी हैै दचके पेे दचके
सटताा हैै बदन सेे बदन
पसीीनेे सेे लथपथ।
छूूतीी हैै नि�गााहोंं कोो
कत्थई दाँँतोंं कीी मोोटीी मुुस्काान
बेेतरतीीब मूँँ�छोंं कीी थि�रकन
सच-सच बतलााओ
घि�न तोो नहींं आतीी हैै?
जीी तोो नहींं कुुढ़ताा हैै?

घि�न तोो नहींं आतीी हैै

चि�त्र: कैैरन हेडेॉॉक 
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कुुलीी, मज़दूरू हंैं
बोोझाा ढोोतेे हंैं, खींंचतेे हंैं ठेेलाा
धूूल, धुुआँँ, भााप सेे पड़ताा हैै सााबकाा
थकेे-माँँदेे जहाँँ-तहाँँ होो जाातेे हंैं ढेेर
सपनेे मंें भीी सुुनतेे हंैं धरतीी कीी धड़कन
आकर ट्राा �म केे अन्दर पि�छलेे डब्बेे मेंं
बैैठ गए हंैं इधर-उधर तुुमसेे सटकर
आपस मंें उनकीी बतकहीी
सच-सच बतलााओ
जीी तोो नहींं कुुढ़ताा हैै?
घि�न तोो नहींं आतीी हैै?

दूधू-साा धुुलाा साादाा लि�बाास हैै तुुम्हााराा
नि�कलेे होो शाायद चौौरंंगीी कीी हवाा खाानेे
बैैठनाा हैै पंंखेे केे नीीचेे, अगले डि�ब्बेे मेंं 
येे तोो बस इसीी तरह
लगााएँँगे े ठहााकेे, सुुरतीी फाँँकंेंगेे
भरे मुँँ�ह बाातेंं करंेंगेे अपनेे देेस कोोस कीी
सच-सच बतलााओ
अखरतीी तोो नहींं इनकीी सोोहबत?
जीी तोो नहींं कुुढ़ताा हैै?
घि�न तोो नहींं आतीी हैै?
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कौौन, क्याा, कैैसेे 
खााताा हैै?

वि�नोोद राायनाा 

वि�नोोद राायनाावि�नोोद राायनाा 
(जूून 1950 - सि�तम्बर 2013) 

वि�नोोद राायनाा जााने-ेमााने ेवैजै्ञाानि�क और शि�क्षाावि�द 
थे।े मध्यप्रदेेश में ं शैकै्षि�क नवााचाार केे अनूठेूे 
काार्ययक्रम ‘होोशंगंााबााद वि�ज्ञाान शि�क्षण काार्ययक्रम’ 
केे वि�काास और वि�स्ताार में ं उन्होंंनेे महत्वपूूर्णण 
योोगदाान दि�याा। वे ेदेेश में ंसााक्षरताा और जन वि�ज्ञाान 
आन्दोोलन केे अग्रणीी थे।े शि�क्षाा अधि�काार काानूून 
काा ड्राा �फ्ट तैयैाार करने ेऔर उसेे लाागू ूकरवााने ेमेंं 
बतौौर शि�क्षाावि�द उनकीी वि�शेषे भूूमि�काा रहीी। 

वि�नोोद राायनाा एकलव्‍‍य केे संंस्‍‍थाापक सदस्‍‍योंं मेंं 
सेे एक थेे। कई वर्षोंं तक चकमक  पत्रि�काा केे 
सम्पाादन कीी कमाान भीी उन्होंंनेे सँँभाालीी। वेे 
नि�यमि�त रूप सेे चकमक केे लगभग हर अंंक मेंं 
लि�खतेे थेे। सााथ हीी सम्भाावि�त व स्थाापि�त लेेखकोंं 
व कलााकाारोंं कोो भीी चकमक केे लि�ए लि�खनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त करतेे थेे। 

इस सााल उनकाा 75वांं जन्म वर्षष हैै। इस अवसर 
पर पढ़ोो चकमक केे जुुलााई, 1991 केे अंंक मेंं 
प्रकााशि�त उनकाा यह लेेख।

गरमाागरम जलेेबीी, पोोहेे और समोोसेे। ठण्डीी 
लस्सीी, आइसक्रीीम, शरबत। छौंंक लगीी दााल, असलीी 
घीी चुुपड़ीी रोोटीी और गरम मसाालेे कीी खुुशबूू उड़ाातीी 
सब्ज़ीी।

वााह!... क्याा मज़ेेदाार खाानाा हैै! तुुम्हाारेे मुँँ�ह मेंं भीी 
पाानीी भर आयाा नाा! 

घाास, कीीड़ेे-मकोोड़ेे, नीीलगि�रीी केे पत्तेे, ज़ि�न्दाा 
मछलीी, चूूहाा, जाानवरोंं कीी सड़तीी लााशेंं..... छीी! 
सााराा मज़ाा बि�गााड़ दि�याा।

लेेकि�न भााई कि�सकाा मज़ाा बि�गााड़ दि�याा। हमााराा-
तुुम्हााराा नाा! ज़राा गि�द्ध, चीीताा, साँँप, मकड़ीी, मेंंढक, 
कि�लकि�लाा वगैैरह सेे तोो पूूछोो..... इन चीीज़ोंं केे नााम 
सुुनकर उनकेे मुँँ�ह मेंं पाानीी भर आयाा होोगाा!

अब यह सब तोो कुदरत काा खेेल हैै। केेवल 
इन्साान हीी एकमाात्र ऐसाा प्रााणीी हैै जोो आग पर 
तरह-तरह केे पकवाान तैैयाार करकेे खााताा हैै। भोोजन 
केे लि�ए खेेतीी करताा हैै। पर शुुरू मेंं वह भीी शि�काार 
करताा थाा याा कन्दमूूल ढूँँ�ढकर, खोोदकर खााताा थाा, 
ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे आज भीी कुछ जाानवर करतेे हैंं।

दुुनि�याा मेंं जि�तनेे जाानवर, पक्षीी व कीीड़ेे-मकोोड़ेे हैंं, 
शाायद उतनेे हीी भोोजन प्रााप्त करनेे केे तरीीकेे हैंं याा 
भोोजन केे प्रकाार हैंं। अगर साँँप, चूूहेे कोो खााताा हैै 
तोो चीील, साँँप कोो खाातीी हैै। यह क्रम इतनाा 
व्यवस्थि�ित हैै कि� अगर जंंगल मेंं एक भीी पेेड़ याा 
जीीव-जन्तुु कीी नस्ल खतम होो जाातीी हैै तोो उससेे 
जुुड़ेे तमााम अन्य प्रााणीी न केेवल प्रभाावि�त होोतेे हैंं, 
बल्कि�� उनकेे भीी खतम होोनेे कीी नौौबत आ जाातीी हैै।
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हमनेे पृृथ्वीी कोो भलेे हीी भौौगोोलि�क सीीमााओंं मेंं 
बाँँट लि�याा हैै, लेेकि�न जाानवरोंं-पक्षि�योंं केे लि�ए इस 
वि�भााजन काा कोोई अर्थथ नहींं हैै। सााइबेेरि�याा केे पक्षीी 
बर्फफ  व सर्दीी सेे बचनेे केे लि�ए जााड़ेे मेंं हज़ाारोंं मीील 
उड़कर भाारत आतेे हैंं। वि�भि�न्न प्रकाार कीी मछलि�याँँ 
भोोजन कीी तलााश मेंं समुुद्र केे अन्दर इधर सेे 
उधर जाातीी हैंं। अफ्रीीकाा मेंं मौौसम केे बदलााव केे 
सााथ जाानवर उत्तर सेे दक्षि�ण तक कई देेशोंं मेंं 
फैैल जाातेे हैंं। मतलब जाानवरोंं केे लि�ए सरहद, 
धर्मम, जााति� आदि� काा कोोई सवााल नहींं हैै, सवााल 
हैै भोोजन काा। कााश इन्साान भीी यहीी सबक 
सीीखकर एक सााथ रहतेे हुुए सन्तुुलि�त जीीवन 
बि�तााताा! 

कुदरत नेे एक-दूूसरेे पर आश्रि�त रहनेे कीी 
कि�तनीी अनोोखीी व्यवस्थाा कीी यह इस मि�सााल सेे 
समझीी जाा सकतीी हैै। गर्मीी मेंं जब अफ्रीीकाा केे 
जाानवर उत्तर कीी ओर बढ़तेे हैंं तोो सबसेे पहलेे 
ज़ेेब्राा चलतेे हैंं। उन्हेंं वहाँँ लगभग छह फुट ऊँँचीी 
घाास मि�लतीी हैै। वेे इस घाास काा ऊपरीी हि�स्साा 
खाातेे हैंं। उनकेे पीीधेे दक्षि�ण सेे बड़ेे हि�रण आतेे हैंं, 
जोो इस घाास काा बचाा हुुआ नीीचेे काा हि�स्साा खाातेे 
हैंं। नीीचेे काा हि�स्साा खाानेे सेे ज़मीीन पर लगेे अन्य 
पौौधेे जोो प्रोोटीीनयुुक्त होोतेे हैंं, नज़र आनेे लगतेे हैंं। 
इन्हेंं सबसेे अन्त मेंं पहुँँ�चेे छोोटेे अफ्रीीकीी हि�रण, 
थोोमसन गेेज़ल खाातेे हैंं। यहीी क्रम हर सााल चलताा 
रहताा हैै। अगर क्रम गड़बड़ाा जााए तोो बड़ेे हि�रण 
लम्बीी घाास नहींं खाा पााएँँगेे। छोोटेे हि�रणोंं कोो छोोटेे 
पौौधेे नहींं दि�खेंंगेे और ज़ेेब्राा परेेशाान होो जााएँँगेे। 
इस कुदरतीी व्यवस्थाा कोो इन्साान मशीीनीीकरण, 
सड़क, पर्ययटन व अन्य ऐसीी हीी क्रि�यााओंं सेे 
बि�गााड़ताा हैै, जि�सकाा असर आसपाास हीी नहींं, 
बल्कि�� दूूर-दूूर तक और सदि�योंं सेे चलीी आ रहीी 
व्यवस्थाा व उसकेे क्रम पर पड़ताा हैै। खैैर…

आओ देेखतेे हैंं कि� कौौन-कौौन, क्याा और कैैसेे 
खााताा हैै!

 

1. दोो टि�टमााइस चि�ड़ि�याा दूधू पीीनेे केे लि�ए बोोतल कीी कैैप तोोड़तीी हुुईं। 

2. आर्चचर फि�श मुँँ�ह मेंं पाानीी भरकर अपनेे शि�काार पर पि�चकाारीी कीी तरह छोोड़तीी 

हैै। जब शि�काार घाायल होोकर गि�रताा हैै तोो वह उसेे चट कर जाातीी हैै। 
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3.  अणे्डे कोो नि�गलनेे केे लि�ए साँँप 

महााशय अपनाा मुँँ�ह अणे्डे सेे भीी बड़ाा 

कर लेेतेे हंैं। 

4. अफ्रीीकाा केे सेेरेेगेंंटीी 

मैैदाान मेंं घाास चरतेे 

जाानवर। बरसाात मेंं यहाँँ 

ढेेर साारीी हरीी-हरीी घाास 

उगतीी हैै। लेेकि�न गर्मीी मेंं 

घाास कीी तलााश मेंं उत्तर 

कीी ओर जाानाा पड़ताा हैै। 

दस लााख सेे भीी अधि�क 

जाानवर एक सााथ उत्तर 

कीी ओर जाातेे हंैं और फि�र 

बाारि�श मेंं लौौटतेे हंैं।

5. भेेड़ि�ए झुुण्ड मेंं शि�काार 

करतेे हंैं। कि�सीी बडे़े जाानवर 

जैैसेे नीीलगााय, सांंभर आदि� 

केे पीीछेे येे लग जााएँँ  तोो 

उसेे दौौड़ाा-दौौड़ााकर थकाा 

डाालतेे हंैं और फि�र एक 

सााथ झपट्टाा माारकर कााम 

तमााम कर देेतेे हंैं। गीीदड़ व 

लकड़बग्घेे भीी इसीी तरह 

झुुण्ड मेंं शि�काार करतेे हंैं।

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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10. मकड़ीी और उसकाा जाालाा। जाानवर केे जाालेे मेंं 

आनेे पर मकड़ीी उस हरकत काा इन्तज़ाार करतीी हैै 

जि�ससेे पताा चलताा हैै कि� कोोई कीीड़ाा उस जााल मेंं 

फँँस  गयाा हैै।  फि�र वह अपनेे जााल पर चलतीी हुुई वहाँँ 

पहुँँ �चतीी हैै जहाँँ उसकाा शि�काार फँँसा ा होोताा हैै।

9. कि�लकि�लाा (किं�गफि�शर) आम तौौर पर पाानीी केे कि�नाारेे कि�सीी ऊँँची ी 

जगह पर बैैठकर मछलीी पर नज़र रखताा हैै। जैैसेे हीी कोोई मछलीी सतह केे 

पाास दि�खतीी हैै वह फुुर्तीी-सेे गोोताा लगााकर उसेे अपनीी चोंंच सेे पकड़ लेेताा 

हैै। फि�र कि�सीी पेेड़ पर बैैठकर मछलीी कोो पटक-पटककर माार डाालताा हैै 

और फि�र पूूरीी कीी पूूरीी नि�गल लेेताा हैै। 

7. चीीतेे सेे बचनेे कीी कोोशि�श करताा हुुआ 

एक अफ्रीीकीी जेेब्राा। चीीताा दुनुि�याा काा 

सबसेे तेेज़ दौौड़नेे वाालाा जाानवर हैै। एक 

मि�नट तक यह लगभग सौौ कि�लोोमीीटर 

प्रति� घणे्टे कीी रफ्ताार सेे दौौड़ सकताा 

हैै। पर जल्दीी थक भीी जााताा हैै। फि�र भीी 

शि�काार पकड़नेे केे लि�ए मि�नट भर कीी 

फुुर्तीी हीी कााफीी होोतीी हैै।  

8. गि�द्ध खुुद शि�काार नहींं करतेेे�। वेे अपनेे आप मरेे याा 

दूसूरे जाानवरोंं द्वााराा माारेे गए शि�काार कोो हथि�याा लेेतेे 

हंैं। आम तौौर पर येे आकााश मेंं मँँडराातेे रहतेे हंैं। जैैसेे हीी 

ज़मीीन पर कोोई मराा हुुआ जाानवर आदि� दि�खताा हैै, एक-

एक करकेे इनकाा पूूराा झुुण्ड नीीचेे उतर आताा हैै।
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बूूढ़े ेजंंगल 
इश्तेेयााक अहमद 

चि�त्र: प्रशाान्त सोोनीी 

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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शााम ढल रहीी थीी। गोोधूूलि� बेेलाा 

मेंं पहााड़ीी नस्ल कीी छोोटीी-छोोटीी 

गाायेंं झुुण्ड मेंं पहााड़ीी ढलाानोंं सेे 

उतर रहीी थींं। उनकीी गर्ददन मेंं 

बँँधीी घण्टि�ियाँँ कुछ इस तरह बज 

रहीी थींं माानोो सैैकड़ोंं घुँँ�घरू एक 

सााथ बज रहेे होंं। 

सूूरज कोो डूूबेे एक अरसाा होो 

चुुकाा थाा। पर गर्मीी मेंं ज़राा भीी 

कमीी नहींं आई थीी। गाायोंं केे 

झुुण्डोंं केे सााथ चल रहेे बुुज़ुुर्गग 

गर्मीी सेे बेेहााल और पसीीनेे सेे 

तरबतर, थके कदमोंं सेे अपनेे 

गाँँव कोो लौौट रहेे थेे। भूूख और 

प्याास नेे उनकीी तकलीीफ कोो 

और भीी ज़्याादाा बढ़ाा दि�याा थाा। 

तभीी अचाानक सेे कि�सीी केे 

चि�ल्लाानेे कीी आवााज़ आई, “मााल 

(मवेेशीी) सँँभाालोो रेे, बााघ (तेेन्दुुआ) 

आयाा रेे!!!” मवेेशीी भीी अजीीब ढंंग 

सेे रम्भाानेे और बि�दकनेे लगेे। बूूढ़ीी 

और थकीी हुुई काायाा अचाानक 

चमक उठीी। बूूढ़ोंं नेे झट-सेे पीीठ 

पीीछेे बँँधेे फरसेे-गँँडाासेे नि�कााल 

लि�ए और हमलेे केे लि�ए तैैयाार होो 

गए। भीीमबाँँध गाँँव सेे कुछ 

नौौजवाान भीी लााठीी-बल्लम लि�ए 

नमूूदाार होो गए। तेेन्दुुए कोो शाायद 

अन्दााज़ होो गयाा कि� फि�लहााल 

शि�काार कीी कोोशि�श उसकेे लि�ए 

घाातक होो सकतीी हैै और उसनेे 

इराादाा व राास्ताा दोोनोंं बदल लि�याा 

और झााड़ि�योंं केे बीीच दुुबक गयाा। 
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भाारीी नुुकसाान उठाानाा पड़ताा हैै। परेेशाान होोकर 

लोोग भीी पलटकर हमलेे करनेे लगेे हैंं और 

चि�ड़ि�योंं-जाानवरोंं कोो पकड़नेे वाालेे फन्देे लगाानेे 

लगेे हैंं। 

लगभग आधीी राात होो चुुकीी थीी। हम लोोग माारेे 

गर्मीी केे सोो नहींं पाा रहेे थेे, सोो बाातचीीत कर रहेे 

थेे। भरत जीी केे अलाावाा भीी कई कि�साान वहींं 

आसपाास बैैठेे थेे। कम कद केे लम्बेे बाालोंं वाालेे 

एक बेेहद बुुज़ुुर्गग कि�साान बताानेे लगेे कि� कैैसेे 

पहलेे वेे लोोग जब मवेेशि�योंं कोो लेेकर जंंगल मेंं 

जाातेे थेे तोो सााथ खाानाा-पाानीी लेेकर कभीी न जाातेे 

थेे। क्योंंकि� तब वहाँँ खाानेे कोो दसि�योंं तरह केे 

कन्द-मूूल और फल मि�ल जाायाा करतेे थेे। पाानीी केे 

छोोटेे-बड़ेे सोोतेे भीी बड़ीी संंख्याा मेंं मौौजूूद होोतेे थेे। 

“पर अब न तोो हमाारेे खाानेे-पीीनेे कोो कुछ मि�लताा 

हैै न जाानवरोंं कोो कुछ मि�लताा हैै। भीीषण गर्मीी 

और सुुखााड़ जैैसेे हाालाात कीी वजह सेे जंंगल मेंं 

दाानाा-पाानीी कीी कमीी होो रहीी हैै और छोोटेे शााकााहाारीी 

जाानवरोंं कीी संंख्याा मेंं भीी कमीी होो रहीी हैै। उनकोो 

खाानेे वाालेे मांंसााहाारीी जीीव पाानीी और भोोजन कीी 

तलााश मेंं गाँँवोंं मेंं आ जाातेे हैंं।” हमनेे उनसेे इस 

सबकाा काारण पूूछाा तोो वेे पहलेे तोो अचकचााए, 

फि�र झुुर्रि�ियोंं सेे ढँँकीी आँँखोंं मेंं ढि�बरीी कीी बाातीी 

जैैसीी चमक लहरााई। चुुटकीी लेेनेे केे अन्दााज़ मेंं वेे 

बोोलेे, “वह तोो आप बेेहतर बतााएँँगेे!”

हमनेे पूूछाा, “ऐसाा क्योंं?” तोो बोोलेे, “आप पढ़ेे-

लि�खेे लोोग हैंं। हम लोोग तोो जााहि�ल-गँँवाार ठहरेे। 

हम क्याा बतााएँँ!”

हमनेे कहाा, “पढ़ेे तोो आप भीी बहुुत हैंं। फर्कक  

इतनाा हैै कि� आपनेे कुदरत कीी कि�तााब सेे पढ़ाा हैै 

और हमनेे पेेड़ कााटकर उससेे बनेे काागज़ कीी 

कि�तााब सेे। और अगर हमाारीी पढ़ााई सेे सब कुछ 

पताा हीी चल जााताा तोो हम आपकेे पाास क्योंं 

आतेे?”

भीीमबाँँध बि�हाार केे जमुुई और मुंं�गेेर ज़ि�लेे कीी 

सरहद पर बसाा एक पहााड़ीी गाँँव हैै, जंंगलोंं सेे 

घि�राा एक छोोटाा गाँँव। इसीी नााम सेे वहाँँ एक 

अभयाारण्य भीी हैै जि�सकेे बीीचोंंबीीच गर्मम पाानीी केे 

कई सोोतेे हैंं। लोोग माानतेे हैंं कि� यहाँँ पााण्डव अपनेे 

गुुप्तवाास केे दौौराान घूूमतेे हुुए आए थेे और भीीम 

नेे पहााड़ीी चट्टाानोंं कोो जोोड़कर एक बाँँध बनाानेे 

कीी शुुरुआत कीी थीी। पर कि�सीी वजह सेे वेे वहाँँ 

सेे चलेे गए और बाँँध अधूूराा रह गयाा। इसीी वजह 

सेे उस पूूरेे इलााकेे काा नााम भीीमबाँँध होो गयाा। 

खैैर, यह तोो रहीी कि�स्सोंं-माान्यतााओंं कीी बाात।  

वहाँँ अब इन्साान और तरह-तरह केे जंंगलीी 

जाानवर रहते हैंं। इन्साान गाँँवोंं केे भीीतर रहतेे हैंं 

और बहुुत ज़रूरीी होोनेे पर हीी जंंगल काा रुख 

करतेे हैंं। वेे इस बाात काा पूूराा ध्याान रखतेे आए 

हैंं कि� उनकीी वजह सेे जंंगलीी जाानवरोंं और 

चि�ड़ि�योंं कोो कोोई परेेशाानीी न होो। जाानवरोंं कोो भीी 

अपनीी मर्याादाा पताा हैै और वेे गाँँवोंं कीी ओर आनेे 

सेे परहेेज़ करतेे आए हैंं। गाँँव केे बुुज़ुुर्गग कि�साान 

भरत शााह बताातेे हैंं कि� 75 बरस केे उनकेे जीीवन 

कााल मंें आज सेे 10-12 बरस पहलेे तक इन्साानोंं 

और जंंगल केे जीीवोंं केे बीीच शाायद हीी कभीी 

कोोई टकरााव हुुआ होो। 

उन्होंंनेे बताायाा कि� अब हाालाात तेेज़ीी-सेे बदल 

रहेे हैंं। जंंगलीी जाानवर अब अक्सर गाँँवोंं मेंं आ 

जाातेे हैंं। अभीी कुछ दि�नोंं पहलेे हीी एक भाालूू गाँँव 

मेंं घुुस आयाा थाा। उसनेे कई पाालतूू जाानवरोंं कोो 

ज़ख्मीी कर दि�याा। उसकेे पहलेे एक तेेन्दुुआ शााम 

केे समय चलाा आयाा और बााहर खेेल रहेे बच्चोंं 

पर उसनेे हमलाा कर दि�याा थाा। लकड़बग्घेे और 

सि�याार तोो अक्सर हीी दि�ख जाातेे हैंं और लोोगोंं कीी 

मुुर्गि�ियोंं-मेेमनोंं वगैैरह कोो उठाा लेे जाातेे हैंं। इतनाा 

हीी नहींं कई तरह केे जंंगलीी पक्षीी भीी अब गाँँवोंं मेंं 

खड़ीी फसलोंं पर टूूट पड़तेे हैंं और कि�साानोंं कोो 
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थोोड़ेे शाान्त भााव सेे उन्होंंनेे कहनाा शुुरू कि�याा, “कहींं 

खदाान तोो कहींं मकाान बनाानेे केे लि�ए कभीी पेेड़ कााटेे जाा 

रहेे हैंं तोो कभीी पहााड़। जंंगलोंं मेंं कहींं बुुलडोोज़र चल रहेे 

हैंं तोो कहींं डााइनमााइट सेे धमााकेे कि�ए जाा रहेे हैंं। इन सबसेे 

पहााड़ कीी चट्टाानेंं हि�ल जाातीी हैंं और पाानीी याा तोो धमााकोंं 

सेे बनीी दराारोंं मेंं चलाा जााताा हैै याा फि�र दूूसरीी दि�शाा कीी 

ढलाान सेे होोकर बहनेे लगताा हैै। तेेज़ गर्मीी और लम्बेे समय 

तक चलनेे वाालेे सूूखेे मौौसम कीी वजह सेे भीी जंंगल केे 

अन्दर पाानीी कम होोनेे लगताा हैै। कुछ बरसोंं सेे गर्मीी केे 

दि�नोंं मेंं ताापमाान और सुुखााड़ जैैसेे हाालाात बन जाा रहेे हैंं। 

इनकीी वजह सेे जंंगलोंं केे भीीतर अगलगीी कीी घटनााएँँ भीी 

बढ़ गई हैंं और वहाँँ केे पोोखर-ताालााब सूूखनेे लगेे हैंं। 

जाानवर बेेचाारेे भीी क्याा करेंं? भूूख-प्याास तोो उन्हेंं भीी लगतीी 

हैै तोो भोोजन-पाानीी कोो ढूँँ�ढतेे हुुए वेे गाँँव मेंं आ जाातेे हैंं।”

आधीी राात बीीत रहीी थीी और अब भीी धरतीी गर्मम थीी। हवाा 

बन्द थीी, पर पसीीनेे कीी रफ्ताार थमनेे काा नााम नहींं लेे रहीी 

थीी। भरत जीी कीी पत्नीी इमरतीी जीी घर केे अन्दर कीी गर्मीी 

सेे परेेशाान होोकर बााहर आ बैैठीी थींं। कहनेे लगींं, “जैैसेे गाँँव 

मेंं नौौजवाान नहींं रहेे वैैसेे हीी जंंगल मेंं भीी बच्चेे-बाालेे नहींं 

रहेे। नहींं समझेे? जंंगल केे बच्चेे-बाालेे काा मतलब हैै छोोटेे 

पेेड़, लतााएँँ, झााड़ि�याँँ और घाास-पाात। जंंगल मेंं बड़ेे पेेड़ोंं केे 

सााथ इन सबकाा होोनाा भीी ज़रूरीी हैै। बि�नाा इनकेे जंंगल बूूढ़ाा 

और बीीमाार होो जााताा हैै। जब जंंगल खुुद हीी बीीमाार हैै तोो 

वह दूूसरोंं कोो सहााराा क्याा देेगाा? जंंगलीी जीीव बेेचाारेे यतीीम-

टूूअर कीी तरह इधर-उधर टऊआतेे फि�रतेे हैंं तोो गाँँव मेंं भीी 

चलेे आतेे हैंं। देेखि�ए कि�तनीी गर्मीी हैै! पाानीी पीीतेे जााइए, पर 

प्याास हैै कि� बुुझतीी हीी नहींं! बेेचाारेे जाानवरोंं कीी भूूख-प्याास 

केे बाारेे मेंं कौौन सोोचताा हैै? कहतेे हैंं जाानवर आदमखोोर होो 

रहेे हैंं। सच तोो यह हैै कि� इन्साान आदमखोोर होो गए हैंं। 

जि�सकेे पाास जि�तनाा हैै वह उतनाा बड़ाा आदमखोोर हैै।”

“शहर मेंं आपकेे घर मेंं एसीी तोो होोगाा नाा?” उन्होंंनेे पूूछाा। 

हमनेे “हाँँ” मेंं जवााब दि�याा। “तोो इस सुुकुमाार देेह कोो कष्ट 

देेनेे यहाँँ क्योंं चलेे आए? आपकेे यहाँँ तोो पूूराा समय बि�जलीी 

भीी आतीी होोगीी!”

“जीी!” 

“पताा नहींं हमाारेे यहाँँ क्योंं नहींं 

आतीी। दि�न मेंं तोो आ भीी जाातीी हैै पर 

राात मेंं कट जाातीी हैै। शाायद वह भीी 

हमाारेे नौौजवाानोंं कीी तरह शहर मेंं 

रहनाा पसन्द करतीी हैै!” कहकर वेे 



जब जंंगल खुुद हीी बीीमाार हैै तोो वह दूसूरोंं कोो सहााराा क्याा देेगाा? जंंगलीी 
जीीव बेेचाारेे यतीीम-टूूअर कीी तरह इधर-उधर टऊआतेे फि�रतेे हंैं तोो गाँँव मेंं 
भीी चलेे आतेे हंैं। देेखि�ए कि�तनीी गर्मीी हैै! पाानीी पीीतेे जााइए, पर प्याास हैै कि� 
बुुझतीी हीी नहींं! बेेचाारेे जाानवरोंं कीी भूूख-प्याास केे बाारेे मेंं कौौन सोोचताा हैै? 
कहतेे हंैं जाानवर आदमखोोर होो रहेे हंैं। सच तोो यह हैै कि� इन्साान आदमखोोर 
होो गए हंैं। जि�सके पाास जि�तनाा हैै वह उतनाा बड़ाा आदमखोोर हैै।
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तााड़ काा पंंखाा झलनेे लगींं। 

शाायद उन्होंंनेे ढि�बरीी कीी 

मद्धि�म-सीी रौौशनीी मेंं चमकतेे 

मेेरेे चेेहरेे पर बहतेे पसीीनेे कोो 

देेख लि�याा थाा और हवाा 

करनेे लगीी थींं। 



क्योंं-क्योंं मंें इस बाार काा हमााराा सवााल थाा:   

बढ़तीी गर्मीी सेे रााहत पाानेे 
केे लि�ए तुुम क्याा तरीीकेे 
अपनाातेे होो, और क्योंं?
कई बच्चोंं नेे हमेंं दि�लचस्प जवााब भेेजेे हंैं। 
इनमेंं सेे कुुछ तुुम यहाँँ पढ़ सकतेे होो। 

अगलेे अंंक काा सवााल हैै: 

यदि� तुुम कोोई ऐसाा नि�यम बनाा 
सकतेे जि�सेे सभीी कोो मााननाा 
होोताा तोो क्याा नि�यम बनाातेे,  
और क्योंं?
तुुम्हााराा मन करे तोो तुुम भीी अपनेे जवााब हमेंं  
भेेजनाा। जवााब तुुम लि�खकर याा चि�त्र/कॉॉमि�क 
बनााकर देे सकतेे होो।

अपनेे जवााब तुुम हमेंं 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर 
ईमेेल कर सकतेे होो याा फि�र 9753011077 पर 
व्हॉॉट््सऐप भीी कर सकतेे होो। चााहोो तोो डााक सेे भीी 
भेेज सकतेे होो। हमााराा पताा हैै:

एकलव्य फााउंंडेेशन,  
जमनाालााल बजााज परि�सर,  
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्चूू�न कस्तूूरीी केे पाास, 
भोोपााल - 462026,  मध्य प्रदेेश 

जब गर्मीी काा मौौसम आताा हैै, तोो हमाारेे गाँँव कीी 
गलि�याँँ तपनेे लगतीी हैंं। लगताा हैै जैैसेे सूूरज नेे 
ज़मीीन सेे दोोस्तीी कर लीी होो! लेेकि�न मैंं हर सााल 
कीी तरह इस बाार भीी तैैयाार थाा — अपनेे ठण्डक 
वाालेे मज़ेेदाार तरीीकोंं केे सााथ!  

एक दि�न दोोपहर कोो सूूरज ठीीक मेेरेे सि�र पर चढ़ाा 
थाा। पसीीनेे सेे तरबतर होोकर मैंं सीीधाा बााथरूम मेंं 
घुुसाा और ठण्डेे पाानीी सेे नहाा लि�याा। जैैसेे हीी पाानीी 
कीी ठण्डीी धाार मेेरेे ऊपर पड़ीी, लगाा जैैसेे गर्मीी 
भााग खड़ीी हुुई! “वााह! अब आयाा मज़ाा,” मैंंनेे खुुद 
सेे कहाा। नहाानेे केे बााद मैंं अपनेे पसन्दीीदाा गमछेे 
कोो सि�र पर बाँँधकर बााहर नि�कलाा। वोो गमछाा नाा 
सि�र्फफ  धूूप सेे बचााताा हैै, बल्कि�� मुुझेे एक ऐसेे छोोटेे 
सुुपरहीीरोो जैैसाा भीी महसूूस करााताा हैै, जोो गर्मीी सेे 
लड़ रहाा होो!  

घर केे अन्दर भीी मेेरेे पाास गर्मीी सेे नि�पटनेे कीी 
चाालााकीी हैै। दोोपहर होोतेे हीी मैंं परदेे खींंच देेताा हूँँ�। 
माँँ कहतीी हैंं, “परदेे खींंच दोो बेेटाा, वरनाा घर भट्टीी 
बन जााएगाा!” और सच मेंं, जैैसेे हीी परदेे गि�रतेे हैंं, 
घर ठण्डाा और आराामदाायक लगनेे लगताा हैै।  

फि�र आताा हैै मेेराा पसन्दीीदाा हि�स्साा — मि�ट्टीी केे 
घड़ेे काा पाानीी। न फ्रि�ज काा झंंझट, न बि�जलीी कीी 
चि�न्ताा — लेेकि�न पाानीी ठण्डाा और मीीठाा! एक घूँँ�ट 
लेेतेे हीी लगताा हैै जैैसेे पूूरेे शरीीर कोो रााहत मि�ल 
गई होो। और हाँँ, गर्मीी मेंं मज़ाा तब आताा हैै जब 
हम आम काा पनाा और नींंबूू काा शरबत पीीतेे हैंं। 
दाादीी हर दोोपहर पनाा बनाातीी हैंं और कहतीी हैंं, 
“पि�योो बेेटाा, लूू नहींं लगेेगीी।” नींंबूू काा शरबत तोो 
जैैसेे हमाारीी जाान बचााताा हैै — खट्टाा-मीीठाा और 
बहुुत मज़ेेदाार!  

सोोनि�यम टेेकम, पाँँचवींं, प्रााथमि�क सू्कूल काासदाा रैैयत, केेसलाा, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश 
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सोोनि�यम टेेकम, पाँँचवींं, प्रााथमि�क सू्कूल काासदाा रैैयत, केेसलाा, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश 

आँँगन मेंं पौौधेे लगाानाा मेेराा और 
मेेरेे छोोटेे भााई काा पसन्दीीदाा 
कााम हैै। हम मि�लकर तुुलसीी, 
मोोगराा और पुुदीीनाा लगाातेे 
हैंं। जैैसेे हीी पाानीी डाालतेे हैंं, 
मि�ट्टीी सेे उठतीी भीीनीी-भीीनीी 
खुुशबूू ऐसाा एहसाास कराातीी हैै 
जैैसेे धरतीी मुुस्कुराा रहीी होो।  

गाँँव केे बच्चेे तवाा नदीी केे 
कि�नाारेे ककड़ीी और तरबूूज 
उगाातेे हैंं। दोोपहर मेंं हम सब 
वहींं जमाा होोतेे हैंं। कोोई तरबूूज 
कााटताा हैै, कोोई उसकाा रस 
नि�काालताा हैै। और वोो रस... 
ठण्डाा-ठण्डाा, मीीठाा-मीीठाा — 
जैैसेे गर्मीी कीी सबसेे प्याारीी 
मि�ठााई!  

पेेड़ोंं कीी छाँँव मेंं लुुकाा-छि�पीी 
खेेलनाा तोो और भीी मज़ेेदाार 
होोताा हैै। नीीम और पीीपल केे 
नीीचेे बैैठकर कहाानि�याँँ सुुननाा, 
हँँसीी-ठि�ठोोलीी करनाा — लगताा 
हैै जैैसेे गर्मीी खुुद भीी खेेल 
देेखनेे आ गई होो और थोोड़ीी 
नरम पड़ गई होो!  

तोो येे हैंं मेेरेे मज़ेेदाार और 
आसाान तरीीकेे गर्मीी कोो माात 
देेनेे केे। तुुम भीी आज़मााओ 
और गर्मीी कोो कहोो, “चल भााग 
यहाँँ सेे!”  

हीीनाा ठााकुुर, बाारहवींं, रााजकीीय वरि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय, छम्याार, मण्डीी, हि�मााचल प्रदेेश 

मैंं अपनेे घर केे आँँगन मेंं बैैठ जाातीी हूँँ�। वहाँँ 
पर रोोज़ ठण्डीी-ठण्डीी हवाा चलतीी रहतीी हैै। 
मेेरेे दाादााजीी नेे घर एक ऐसीी जगह पर बनाायाा 
हैै जहाँँ ज़्याादाा गर्मीी नहींं पड़तीी हैै। हमाारेे घर 
केे आसपाास कााफीी पेेड़ हैंं। जब लोोग हमाारेे 
घर आतेे हैंं तोो वोो भीी कहतेे हैंं कि� आपनेे 
घर बहुुत अच्छीी जगह बनाायाा हैै। यहाँँ गर्मीी 
सेे कााफीी रााहत हैै। गर्मीी सेे बचनेे केे लि�ए मैंं 
घर पर कुल्फीी भीी बनाातीी हूँँ� और आँँगन मेंं 
बैैठकर खाातीी हूँँ�। 

चि�त्र: शााम्भवीी, पहलीी, बि�लााबॉॉन्ग हााई सू्कूल, वडोोदराा, गुुजराात
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आदि�त्य, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, माातलीी, उत्तरकााशीी, उत्तरााखण्ड 

हि�मांंशुु सैैनीी, छठवींं, नर्ममदाा वैैलीी इंंटरनेेशनल सू्कूल, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश शि�वाानीी, पाँँचवींं, अपनाा सू्कूल, गम्भीीरपुुर 

सेंंटर, सि�वाान, बि�हाार 

रााहत केे लि�ए हम 
लोोग हााथ सेे बनेे पंंखेे 
काा इस्तेेमााल करतेे हैंं। 
दूूसरीी बाात हमेंं गर्मीी 
नहींं लगतीी हैै क्योंंकि� 
हम लोोग दि�न भर धूूप 
मेंं कााम करतेे हैंं तोो हमेंं 
गर्मीी सहनेे कीी आदत हैै। 
जब कभीी ज़्याादाा गर्मीी 
लगतीी हैै तोो हम पाानीी 
केे गड्ढेे मेंं कूदकर खूूब 
नहाातेे हैंं।  

मुुझेे ज़्याादाा गर्मीी पैैरोंं मेंं लगतीी हैै। इसलि�ए मैंं बर्फफ  लेेताा हूँँ� 
और टब बड़ेे जैैसेे बरतन मेंं बर्फफ  और पाानीी डाालकर उसमेंं 
पैैर रखताा हूँँ�। याा तोो मैंं तेेल केे सााथ पाानीी मि�लााताा हूँँ� जोो 
एक बूूटीी बन जाातीी हैै। इसेे हमाारेे यहाँँ ‘मलि�म' कहते हैंं। 
इसेे मैंं सि�र व पाँँव पर लगाा देेताा हूँँ�। याा तोो मैंं पाानीी कीी 
बोोतल फ्रीीज़र मेंं रखताा हूँँ� और फि�र सोोतेे वक्त उसेे सि�र 
याा तकि�ए केे नीीचेे रखताा हूँँ�। इससेे पूूराा बदन ठण्डाा रहताा 
हैै। कभीी-कभीी मैंं प्यााज़ और पुुदीीनेे कोो कूटकर उसमेंं छााछ, 
पाानीी और चीीनीी मि�लााताा हूँँ� और छाानकर पीी लेेताा हूँँ�। 

सौंंफ, जीीराा व मि�श्रीी राात कोो भि�गोोकर सुुबह छाानकर 
खाालीी पेेट पीीनेे सेे शरीीर कीी गर्मीी दूूर होोतीी हैै। 
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आयुुष राावत, आठवींं, आरोोहीी बााल संंसाार, ग्रााम प्यूूड़ाा, नैैनीीतााल, उत्तरााखण्ड

दीीक्षाा, दसवींं, गर्ववन्मेंंट इंंटर कॉॉलेेज, काालेेश्वर, पौौड़ीी गढ़वााल, उत्तरााखण्डइशाान्त प्रतााप, सीीख समूूह, स्वतंंत्र ताालीीम, मलसरााय सेंंटर, महमूूदााबााद

सीीताापुुर, उत्तर प्रदेेश

कााजल सााहूू, साातवींं, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, धमतरीी, छत्तीीसगढ़ 

बढ़तीी गर्मीी सेे रााहत पाानेे केे लि�ए मैंं अपनेे मम्मीी-
पाापाा सेे नहलाानेे केे लि�ए कहताा हूँँ�। मुुझेे लगताा 
हैै कि� प्याार-सेे नहलााएँँगेे पर पाापाा घि�स-घि�सकर 
नहलाातेे हैंं। और फि�र कभीी गर्मीी मेेरेे पाास भीी नहींं 
आतीी। और मैंं गर्मीी पर रााज कर लेेताा हूँँ�। अगर 
मैंं नहींं नहााताा तोो मम्मीी आगेे डण्डाा लेेकर खड़ीी 
रहतीी हैंं और दीीदीी मेेराा वीीडि�योो बनाातीी हैै।  

मैंं अपनेे घर कीी खि�ड़कीी पर बोोराा लगाा देेताा हूँँ� 
और उसेे भि�गोो देेताा हूँँ�। इससेे गर्मम हवाा ठण्डीी 
होोकर अन्दर आतीी हैै। 

हम तोो घर जााकर ठण्डेे पाानीी सेे भरेे जग कोो 
उल्टाा करकेे सि�र पर रख लेेतेे हैंं। इससेे पाानीी 
धीीरेे-धीीरेे सर सेे टपकताा हैै तोो ठण्डाा महसूूस 
होोताा हैै। और गर्मीी सेे रााहत मि�लतीी हैै। 

बि�जलीी गुुल होोनेे पर गाँँव मेंं बांंज, बुुरांंश, 
कााफल, चीीड़, देेवदाार केे पेेड़ हैंं। ठण्डीी हवाा 
बहतीी रहतीी हैै। मई मेंं भीी हम पूूरेे बााजूू कीी 
स्वेेटर पहनकर स्कूल आ रखेे हैंं।  

गर्मीी बढ़ गई हैै। पसीीनेे छूूटनेे लगेे 
हैंं। मम्मीी-पाापाा धूूप मेंं बााहर खेेलनेे 
सेे मनाा करतेे हैंं। लेेकि�न खेेलनेे मेंं 
मज़ाा आताा हैै। पसीीनेे पर ध्याान नहींं 
जााताा। क्रि�केेट याा बैैडमिं�ंटन खेेलनेे केे 
बााद बहुुत गर्मीी लगतीी हैै। तब गर्मीी 
सेे बचनेे केे लि�ए मैंं भाागकर फ्रि�ज़ 
खोोलताा हूँँ�। पाापाा नेे बोोतल भर रखीी 
होोतीी हैंं। बोोतल काा पाानीी गि�लाास मेंं। 
गि�लाास काा पाानीी पेेट मेंं। ठण्डेे पाानीी 
सेे सुुकून मि�लताा हैै। 

कभीी-कभीी सभीी बोोतलेंं खाालीी होो 
जाातीी हैंं। तब फ्रीीज़र खोोलकर बर्फफ  
नि�काालनीी पड़तीी हैै। बर्फफ  मि�लााकर 
थोोड़ेे इन्तज़ाार केे बााद पाानीी ठण्डाा होो 
जााताा हैै। ठण्डाा पाानीी पीीकर मैंं टीी-शर्टट 
नि�कााल देेताा हूँँ�। बनि�याान मेंं गर्मीी कम 
लगतीी हैै। 

एक बाात और। सबकोो लगताा हैै पंंखाा 
चलाानेे सेे गर्मीी कम होोतीी हैै। लेेकि�न 
मैंं जब पंंखाा चलााताा हूँँ� तोो कमरेे मेंं 
गर्मम हवाा हीी घूूमतीी रहतीी हैै। उससेे 
गर्मीी और बढ़ जाातीी हैै। पताा नहींं मेेराा 
पंंखाा खरााब हैै याा लोोगोंं कोो गलत 
लगताा हैै। 

मैंं छुुप-छुुपकर बर्फफ  केे टुुकडे़े मुँँ�ह पर लगाातीी हूँँ�। 
कभीी-कभीी मैंं और मेेरेे दोोस्त आम चुुराानेे जाातेे हैंं। 
फि�र उसकाा पनाा बनााकर पीीतेे हैंं। जब बि�जलीी 
चलीी जाातीी हैै तोो मैंं सूूपेे सेे हवाा करतीी हूँँ�। अगर 
मेेराा कपड़ाा थोोड़ाा गीीलाा होो जााए तोो मैंं उसेे 
नहींं उताारतीी। क्योंंकि� उससेे मुुझेे गर्मीी सेे आरााम 
मि�लताा हैै। अभीी कुछ दि�नोंं पहलेे मैंंनेे कच्चेे आम 
काा गुुलााम बनाायाा थाा। घर मेंं पाापाा नहींं होोतेे तब 
मैंं टैंंक केे ठण्डेे पाानीी सेे नहाातीी हूँँ�।

दीीपक बोोहराा, तीीसरीी, वि�द्याा वि�काास हााई सू्कूल, बेंंगलुुरू, कर्नााटकाा हर्षष, दूसूरीी, अपनाा सू्कूल, मुुराारीी सेंंटर, काानपुुर, उत्तर प्रदेेश 
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सुुडोोकूू 85

दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं1 से े9 तक केे 
अंंक भरने ेहैं।ं आसाान लग रहाा 
है ैनाा? पर ये ेअंंक ऐसेे हीी नहींं 
भरने ेहैं।ं अंंक भरते ेसमय तुमु्हेंं 
यह ध्याान रखनाा है ैकि� 1 से े9 
तक केे अंंक एक हीी पंंक्ति�ि और 
स्तम्भ में ंदोोहरााए नाा जााएँँ। सााथ 
हीी सााथ, गुलुााबीी लााइन से े बनेे 
बॉॉक्स में ंतुमुकोो नौौ डब्बे ेदि�ख रहेे 
होंंगेे। ध्याान रहे े कि� हर गुलुााबीी 
बॉॉक्स में ंभीी 1 से े9 तक केे अंंक 
दुबुााराा नाा आएँँ। कठि�न भीी नहींं 

है,ै करकेे तोो देखेोो।
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सूूटकेेस मेंं सू्टूडि�योो
कलाा केे आयााम

शेेफाालीी जैैन

सफर पर नि�कलनेे कीी तैैयाारीी करनेे काा 
मज़ाा कुछ और हीी होोताा हैै, खाासकर जब 
तुुम यह तय करतेे होो कि� क्याा-क्याा साामाान 
सााथ लेे जााओगे! क्याा हैंं वोो चीीज़ेंं जि�न्हेंं तुुम 
हमेेशाा अपनेे सााथ लेे जाानाा पसन्द करतेे 
होो? घर केे बड़ेे तोो ज़रूर कहतेे होंंगेे कि� 
जि�तनीी ज़रूरीी हैंं, उतनीी हीी चीीज़ेंं सााथ लेे 
जााओ। यूँँ� हीी बैैग भाारीी मत करोो। पर फि�र 
भीी, कुछ नाा कुछ तोो हम चोोरीी-छुुपेे सााथ 
रख हीी लेेतेे हैंं! आज मैंं बताातीी हूँँ� कि� मेेरेे 
दोोस्त ब्लेेज़ जोोसेेफ अपनेे सूूटकेेस मेंं क्याा 
खाास चीीज़ेंं लेे जाातेे हैंं। 

ब्लेेज़ एक कलााकाार और कलाा शि�क्षक 
हैंं। वोो जहाँँ भीी जाातेे हैंं, उनकाा सूूटकेेस 
हमेेशाा उनकेे सााथ जााताा हैै। एक दि�न 
कि�सीी दोोस्त नेे उनसेे हँँसतेे हुुए कह दि�याा 
थाा कि� याार कुछ स्टााइलि�श बैैग वगैैरह लेे 
आओ। येे क्याा सूूटकेेस लि�ए घूूमतेे होो। पर 
ब्लेेज़ कोो अपनाा सूूटकेेस बेेहद प्यााराा हैै 
और उसमेंं रखाा साामाान भीी। 

कुछ दि�नोंं पहलेे मेेरीी ब्लेेज़ सेे फि�र 
मुुलााकाात हुुई। ब्लेेज़ और मैंंनेे एक हीी 
कॉॉलेेज सेे आर्टट कीी पढ़ााई कीी थीी। कॉॉलेेज 
केे बााद हमााराा कााम हमेंं अलग-अलग जगह 
लेे गयाा। पर इसकेे बाावजूूद ब्लेेज़ केे सााथ 
अक्सर मेेराा मि�लनाा-जुुलनाा होोताा रहाा। 
कभीी-कभीी सााथ मेंं कलाा काार्ययशाालाा करनाा 
भीी हुुआ। हाँँ, तोो अभीी जब मेेरीी ब्लेेज़ सेे 

मुुलााकाात हुुई, तब मेेराा परि�चय उसकेे सूूटकेेस सेे हुुआ।  
और मैंंनेे ब्लेेज़ सेे कहाा कि� कुछ बतााओ तोो मुुझेे इसकेे 
बाारेे मेंं!

कलााकाार काा सााथीी सूूटकेेस कलााकाार काा सााथीी सूूटकेेस 

ब्लेेज़ सेे बाात करनाा बड़ाा दि�लचस्प हैै। उनकेे पाास 
अनुुभवोंं काा भण्डाार हैै। बतौौर कलााकाार और कलाा शि�क्षक 
उन्होंंनेे बहुुत सफर कि�ए हैंं और यह सूूटकेेस उनकाा 
चहेेताा सााथीी रहाा हैै। ब्लेेज़ इसकेे बि�नाा कहींं जाातेे हीी नहींं। 
वेे कहतेे हैंं कि� इस सूूटकेेस केे बि�नाा उन्हेंं अधूूराा-साा 
महसूूस होोताा हैै। और कलाा ऐसीी चीीज़ हैै कि� इच्छाा हुुई, 
याा कोोई दि�लचस्प शख़्स, मााहौौल याा नज़ााराा मि�ल गयाा तोो 
फि�र तुुम्हाारेे पाास उसेे चि�त्र मेंं तब्दीील करनेे केे लि�ए 
हमेेशाा इन्तज़ााम तोो होोनाा हीी चााहि�ए नाा। तोो बस, यह 
सूूटकेेस उसीी अचाानक मि�लेे मौौकेे काा इन्तज़ााम हैै। 

तोो चलोो देेखतेे हैंं कि� क्याा-क्याा हैै उनकेे सूूटकेेस मेंं 
(चि�त्र 1)। कुछ स्केेचबुुक, पेंंसि�ल, ड्रााइंंग केे लि�ए चाारकोोल, 
वॉॉटर कलर काा डब्बाा, पााउडर रंंग, बाँँस काा एक डब्बाा 
जि�समेंं पेंंट ब्रश हैंं, कपड़ेे कीी चि�न्दीी ब्रश पोंंछनेे केे लि�ए, 
माास्किं��ग टेेप, अलग-अलग कि�स्म केे काागज़, रााइस पेेपर, 
केेलेे (प्लाान्टैैन) सेे बनाा पेेपर, बीीज और मि�ट्टीी भीी!

चि�त्र 1. ब्लेेज़ काा सूूटकेेस जि�समेंं कलाा साामग्रीी और उनकीी स्केेचबुुक्स हैंं।
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मैंंनेे पूूछाा, “पर ब्लेेज़, कपड़ेे और 
टूूथब्रश?” 

ब्लेेज़ बोोलेे, “हाँँ, हाँँ, दोो-तीीन शर्टट 
हीी तोो रखनीी हैंं। इसकेे ऊपर आ 
जााएँँगीी।” 

ज़मींं सेे जुुड़ेे रंंग ज़मींं सेे जुुड़ेे रंंग 

ब्लेेज़ नेे बताायाा कि� उनकाा परि�वाार 
केेरल केे एक छोोटेे गाँँव एडूूर मेंं 
रहताा हैै। वहाँँ उनकीी ज़मीीन हैै, खेेतीी 
भीी हैै। नाारि�यल और सुुपाारीी केे पेेड़ 
हैंं, जि�नकीी छाँँव मेंं हल्दीी उगााई 
जाातीी हैै। काालीी मि�र्चच, कोोकोो, 
शकरकन्द, जि�मीीकन्द, अनाानाास, 
कटहल, प्लाान्टैैन और पपीीताा भीी 

उगााए जाातेे हैंं। जब ब्लेेज़ सफर पर नहींं होोतेे, तब 
गाँँव लौौट आतेे हैंं और परि�वाार काा खेेतीी मेंं हााथ 
बँँटाातेे हैंं। उन्हेंं खेेत मेंं कााम करनाा बहुुत पसन्द हैै। 
ज़मीीन सेे इस जुुड़ााव केे चलतेे वेे अक्सर मि�ट्टीी 
काा इस्तेेमााल रंंग कीी तरह करतेे हैंं। 

अगर तुुम गौौर करोोगेे, तोो पााओगेे कि� जगह-जगह 
कीी मि�ट्टीी काा रंंग अलग होोताा हैै। कर्नााटक केे 
बेेलगाावीी कीी मि�ट्टीी सुुर्खख लााल हैै, तोो वहींं गुुजराात 
मेंं कई जगह काालीी मि�ट्टीी हैै। मुुल्ताानीी मि�ट्टीी 
हल्कीी पीीलीी होोतीी हैै और कच्छ केे रण मेंं सफेेद 
भीी। मि�ट्टीी केे अलाावाा ब्लेेज़ अपनेे खेेत कीी हल्दीी 
कोो पीीलेे रंंग केे लि�ए इस्तेेमााल करतेे हैंं। खेेत कीी 
जलीी लकड़ीी सेे बनाा चाारकोोल काालेे रंंग काा कााम 
करताा हैै। अन्य रंंगोंं केे लि�ए ब्लेेज़ खनि�ज केे रंंग 
काा इस्तेेमााल करतेे हैंं, जैैसेे रैैड ओकर (जोो गेेरू सेे 
बनताा हैै), याा फि�र कोोबााल्ट ब्लूू (जोो कोोबााल्ट नाामक 
खनि�ज सेे बनताा हैै)। 

बााज़ाार मेंं जोो रंंग मि�लतेे हैंं, जि�नमेंं खनि�ज केे रंंग 
भीी शाामि�ल हैंं, वेे आम तौौर पर सिं�ंथेेटि�क याानीी 
कृत्रि�म होोतेे हैंं। पर ब्लेेज़ कोो प्रााकृति�क रंंग ज़्याादाा 

पसन्द हैंं, जोो हमाारीी पृृथ्वीी कोो नुुकसाान नहींं 
पहुँँ�चाातेे। इसकेे अलाावाा वेे जहाँँ भीी पहुँँ�चतेे हैंं, वहींं 
कीी मि�ट्टीी अपनेे पैैलेेट मेंं जोोड़ लेेतेे हैंं। वेे अपनीी 
कलाा काार्ययशाालााओंं मेंं आए लोोगोंं कोो भीी स्थाानीीय 
प्रााकृति�क रंंगोंं काा इस्तेेमााल करनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करतेे हैंं। येे रंंग बि�नाा कि�सीी खर्चच केे 
आसाानीी सेे भीी मि�ल जाातेे हैंं। 

हैंंडमेेड काागज़ और स्केेचबुुक हैंंडमेेड काागज़ और स्केेचबुुक 

रंंगोंं केे अलाावाा ब्लेेज़ केे सूूटकेेस मेंं प्रााकृति�क 
चीीज़ोंं सेे बनेे हैंंडमेेड काागज़ भीी हैंं। जैैसेे प्लाान्टैैन 
याा फि�र चाावल केे भूूसेे सेे बनाा काागज़ (रााइस  
पेेपर)। साामाान्य काागज़ लकड़ीी केे गूूदेे सेे बनताा 
हैै। इसकेे लि�ए पेेड़ोंं कोो कााटनाा पड़ताा हैै। पर 
रााइस पेेपर और प्लाान्टैैन सेे बनाा पेेपर वेेस्ट 
साामग्रीी (याानीी कि� धाान और केेलेे/प्लाान्टैैन केे पौौधेे 
जि�न्हेंं फसल केे बााद ज़्याादाातर फंेंकाा जााताा हैै) सेे 

चि�त्र 2. चरवााहाा स्कूल मेंं ब्लेेज़ कीी कलाा 
काार्ययशाालाा केे दौौराान चि�त्र बनाातेे लोोग।
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बनताा हैै। इसलि�ए येे ‘इकोो-फं्रेंडलीी' भीी हैै। इसकाा 
अनोोखाा टेेक्सचर रंंगोंं कोो अलग तरह सेे सोोखताा 
हैै। कभीी हााथ लगेे तोो तुुम भीी आज़मााकर देेखनाा। 
ब्लेेज़ येे काागज़ आदि�वाासीी अकाादमीी, तेेजगढ़ सेे 
लााए थेे। उनकीी इच्छाा हैै कि� अब वेे ड्रााइंंग केे लि�ए 
काागज़ खुुद बनााएँँ और कलाा काार्ययशाालााओंं केे 
दौौराान औरोंं कोो बनाानाा सि�खााएँँ। 

ब्लेेज़ केे सूूटकेेस मेंं उनकीी स्केेचबुुक भीी हैंं। इन 
स्केेचबुुक मेंं वेे अपनेे अनुुभवोंं कोो चि�त्रोंं मेंं उताारतेे 
हैंं। सफर केे दौौराान बड़ेे काागज़ याा कैैनवाास सााथ 
लेे जाानाा हमेेशाा सम्भव नहींं होोताा। इसलि�ए ब्लेेज़ 
स्केेचबुुक ज़रूर सााथ रखतेे हैंं।

जहाँँ पहुँँ�चेे, वहींं कीी साामग्रीी  जहाँँ पहुँँ�चेे, वहींं कीी साामग्रीी  

ब्लेेज़ नेे एक बाार मध्य प्रदेेश मेंं चरवााहाा स्कूल 
(चि�त्र 2) प्रोोग्रााम केे तहत कुछ कलाा काार्ययशाालााएँँ 
कींं। घुुमन्तूू चरवााहोंं केे बच्चेे अक्सर पढ़ नहींं पाातेे 
क्योंंकि� उनकेे परि�वाार पशुुओंं कोो लेेकर चाारेे कीी 
तलााश मेंं घूूमतेे रहतेे हैंं। चरवााहाा स्कूल एक 
प्रयोोग हैै, जि�समेंं शि�क्षक चरवााहोंं केे सााथ घूूमतेे 
हैंं याा फि�र जहाँँ वेे डेेराा डाालतेे हैंं, वहींं थोोड़ेे दि�न 
स्कूल चलाातेे हैंं। ऐसेे घुुमन्तूू स्कूल मेंं कलाा कीी 
साामग्रीी सब जगह उठााकर लेे जाानाा हमेेशाा आसाान 

नहींं होोताा। तोो ब्लेेज़ नेे समुुदााय केे बच्चोंं और बड़ोंं 
केे सााथ रंंग केे वि�कल्प (जैैसेे मि�ट्टीी, गोोबर, हल्दीी, 
कपड़ेे कीी चि�न्दि��याँँ, पत्थर आदि�) सेे हीी कलााकृति�याँँ 
बनाानाा शुुरू कि�याा (चि�त्र 3 व चि�त्र 4)। 

इसकेे अलाावाा ब्लेेज़ आसपाास केे बााज़ाार सेे 
ऐके्रेलि�क इमल्शन पेंंट, स्टेेनर और ब्रश लेे आतेे। 
जब भीी बच्चोंं कोो अपनीी व्यस्त दि�नचर्याा मेंं थोोड़ाा 
समय मि�लताा, वेे बैैठकर इन चीीज़ोंं सेे आकृति�याँँ, 
म्यूूरल और स्कल्पचर भीी बनाातेे हैंं। तोो जैैसेे ब्लेेज़ 
खुुद केे लि�ए सूूटकेेस मेंं साामग्रीी बटोोरतेे हैंं, ठीीक 
उसीी तरह वेे काार्ययशाालााओंं केे दौौराान स्थाानीीय 
परि�स्थि�िति� कोो नज़र मेंं रखतेे हुुए कलाा कीी साामग्रीी 
भीी जोोड़तेे हैंं। और काार्ययशाालाा केे दौौराान जब ड्रााइंंग 
याा स्कल्पचर तैैयाार होो जाातेे हैंं तोो उनकीी प्रदर्शशनीी 
वहींं पर दीीवाार, फर्शश, घर केे आँँगन, कपड़ेे सुुखाानेे 
कीी डोोरीी, मैैदाान आदि� मेंं लगाा देेतेे हैंं तााकि� सााराा 
गाँँव अपनीी कलाा काा मज़ाा उठाा सकेे। 

सूूटकेेस मेंं कलाा सूूटकेेस मेंं कलाा 

कलाा केे इति�हाास मेंं और भीी कई कलााकाार रहेे 
हैंं जि�न्होंंनेे सूूटकेेस काा दि�लचस्प इस्तेेमााल कि�याा 
हैै। जैैसेे फं्रेंच कलााकाार माार्सेेल दुुषांंप। दुुषांंप अपनेे 
सूूटकेेस मेंं अपनीी कलाा केे छोोटेे रेेप्लि��काा याा फि�र 

चि�त्र 3. डुंं�गरीीपााड़ाा मेंं ब्लेेज़ कीी कलाा काार्ययशाालाा केे 
दौौराान पत्थरोंं सेे बनााए गए चि�त्र। 

चि�त्र 4. डुंं�गरीीपााड़ाा मेंं ब्लेेज़ कीी कलाा काार्ययशाालाा 
केे दौौराान चि�न्दि��योंं सेे बनाायाा गयाा एक चि�त्र। 

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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नमूूनेे रखतेे थेे (चि�त्र 5)। कााफीी साालोंं पहलेे 
सेेल्समैैन (वि�के्रेताा) कुछ इसीी तरह अपनेे 
साामाान केे सैैम्पल बाँँटनेे घर-घर जाातेे थेे। 
सूूटकेेस मेंं नए डि�टर्जेंंट, क्रीीम, शैैम्पूू, सााबुुन 
आदि� केे छोोटेे-छोोटेे सैैम्पल पैैकेेट याा शीीशि�याँँ 
रखीी होोतीी थींं, जि�न्हेंं वेे मुुफ्त मेंं बाँँटकर 
उनकेे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेतेे थेे। सेेल्समैैन तोो 
नए साामाान केे खरीीददाार बढ़ाानेे केे लि�ए मुुफ्त 
मेंं सैैम्पल बाँँटतेे थेे। पर दुुषांंप जब इस तरह 
कलाा केे वि�के्रेताा बनकर घूूमतेे, तब उनकाा 
मकसद कुछ और थाा। इसेे कलाा केे 
व्याापाारीीकरण पर दुुषांंप कीी टि�प्पणीी कीी तरह 
देेखाा जाा सकताा हैै।   

एक और कलााकाार हैंं, एलेेक्जेंंडर कााल्डर, 
जोो अपनेे सूूटकेेस मेंं एक मि�नि�एचर सर्कक स 
लेेकर घूूमतेे थेे (चि�त्र 6)। हाँँ, येे सच हैै! 
उन्होंंनेे इस सर्कक स कोो खुुद अपनेे हााथोंं सेे 
बनाायाा थाा। वेे अक्सर अपनेे दोोस्तोंं केे बच्चोंं 
केे बीीच इस सर्कक स कोो सूूटकेेस सेे नि�काालकर 
जमाातेे और फि�र शुुरू होोताा उनकाा परफॉॉरमेंंस!! 
इसमेंं ट्रैैपीीज़ कलााकाार, जोोकर, करतब 
दि�खाानेे वाालेे शेेर, दोो पैैरोंं पर चलनेे वाालाा 
कुत्ताा, सभीी शाामि�ल हैंं! तुुम इसेे यूूट्यूूब पर 
इस QR कोोड कोो स्कैैन करकेे देेख सकतेे होो।

तरह सेे कर सकतेे होो। शाायद अगलीी बाार 
सफर केे दौौराान तुुम उसमेंं सेे जाादूू केे खेेल 
कीी साामग्रीी नि�काालोो याा फि�र एक मि�नि�एचर 
थि�एटर काा सेेट!

चि�त्र 5. माार्सेेल दुुषांंप केे सूूटकेेस मेंं कलाा प्रदर्शशनीी

चि�त्र 6. एलेेग्जेंंडर कााल्डर केे सूूटकेेस मेंं सर्कक स।

इन कलााकाारोंं नेे एक माामूूलीी सूूटकेेस कोो 
कैैसेे खाास बनाा दि�याा, येे गौौर करनेे कीी बाात हैै 
नाा? तुुम भीी सोोचनाा कि� तुुम अपनेे बस्तेे, झोोलेे, 
पन्नीी, बैैग याा फि�र सूूटकेेस काा इस्तेेमााल कि�स 
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अम्मीी कीी नज़र बाार-बाार घड़ीी कीी ओर जाा रहीी 
थीी। वोो घड़ीी देखेकर बुदुबुदुाातीी जाा रहीी थींं, “नाा 
जााने ेकहाँँ रह गए, इतने ेटााइम तक तोो आ जाातेे 
हैं।ं” और इधर, उनकेे हााथ लगााताार सब्ज़ीी कााटतेे 
जाा रहे ेथे।े जब उन्होंंने ेदेखेाा कि� तााहि�राा उन्हें ंदेखे 
रहीी है ैतोो वोो बोोलींं, “तेेरे ेअब्बूू केे बाारे ेमें ंसोोच रहीी 
हूँँ�। अभीी तक नहींं आए।” 

तााहि�राा ने ेअम्मीी कीी हाँँ मैं ंहाँँ मि�लााते ेहुएु कहाा, 
“आज तोो अब्बू ूदेरे से ेगए हैं।ं”

तभीी तााहि�राा काा भााई हसन दौौड़ताा हुआु घर मंें 
घुुसाा और मुँँ�ह-हााथ धोोकर बस्ताा खोोलकर पलंगं 
पर बैठै गयाा। अम्मीी ने ेउससे ेपूछूाा, “क्याा हुुआ?”

तोो वह पढ़ने ेकीी ऐक्टिं�ं�ग करतेे हुएु बोोलाा, “अम्मीी, 
कल पेपेर है।ै यााद कर रहाा हूँँ�।” 

यह सुनुते ेहीी तााहि�राा ने ेलपककर कहाा, “अब्बूू 
आ गए होंंगेे। तभीी तुमु्हें ंपेपेर कीी यााद आ रहीी है।ै 
तुमु्हें ंतोो दि�खाानाा है ैकि� तुुम कि�तने ेपढ़ााकू होो।” 

हसन ने ेकहाा, “अब्बूू अभीी नहींं आए। आतेे तोो 
तुझुे ेदि�खााई नहींं देतेे।े”

तााहि�राा कीी आँँखें ंदरवााज़ेे पर लगीी हुईु थींं। पट-
पट, खसर-खसर कीी आवााज़ धीीरे-ेधीीरे े पाास आनेे 
लगीी और उनकेे दरवााज़ेे पर आकर रुक गई। तााहि�राा 
जल्दीी से ेउठीी और पर्दाा उठााकर अम्मीी से ेकहाा, 
“देखेोो अम्मीी, अब्बू ूआ गए।” 

अम्मीी ने ेअब्बूू कोो देखेतेे हीी पूछूाा, “इतनीी देरे कैैसेे 
होो गई?” 

अब्बूू ने ेहााथ से ेइशााराा कि�याा और हााथ-मुँँ�ह धोोनेे 
गुसुलखााने ेमें ंचले ेगए। अब्बू ूअपनेे में ंमशरूफ थे।े 
तभीी अम्मीी ने ेतााहि�राा कोो कहाा कि� कुछ मत बोोलनाा। 
थके-हाारे ेआए हैं।ं तााहि�राा हााथ-पैरै पटकतीी हुईु कमरे 
में ं चलीी गई। अब्बूू कमरे े मंें आए और हसन कोो 
सााइड कर बि�स्तर पर लेटे गए। 

अम्मीी ने ेकहाा, “थक गए क्याा?” 

बीीमाारीी 
कीी चि�न्ताा      
अलि�ज़ाा

चि�त्र: हबीीब अलीी 
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वोो कुछ नहींं बोोले।े तााहि�राा पाानीी काा गि�लाास लि�ए 
खड़ीी थीी। उन्होंंने ेहााथ केे इशाारे ेसे ेकहाा कि� अभीी 
नहींं चााहि�ए। तााहि�राा वाापस चलीी गई। अम्मीी भीी 
खाानाा बनााने ेमें ंव्यस्त होो गईं।

अब्बूू बि�स्तर पर भीी चैनै से ेनहींं लेटे पाा रहे ेथे।े 
वाेे� कभीी उबाासीी ले ेरहेे थे ेतोो कभीी अँँगड़ााई। उनकाा 
मुँँ�ह भीी उतराा हुआु थाा। अम्मीी ने ेअब्बू ूसे ेपूछूाा, “क्याा 
तबीीयत ठीीक नहींं है?ै” 

उन्होंंने ेकहाा, “कुछ नहींं हुआु! मैं ंठीीक हूँँ�।” 

अम्मीी ने ेहसन कोो कहाा, “अब्बू ूकेे पैरै दबाा दे,े थक 
गए होंंगे।े”

अब्बू ूने ेमनाा कर दि�याा और थोोड़ाा चि�ड़चि�ड़े-ेसेे 
होोकर बोोले,े “मुुझे ेकुछ नहींं हुआु है।ै बेकेाार कीी 
चि�न्ताा करनाा बन्द करोो।”

अम्मीी, हसन और तााहि�राा सभीी चुपु होो गए। 
खाानाा बन चुकुाा थाा। हसन ने ेअम्मीी केे पाास आकर 
कहाा, “अम्मीी, भूखू लगीी हैै।”

अब्बू ूने ेहसन कीी बाात सुनु लीी थीी। वोो अम्मीी कीी 
तरफ देखेकर बोोले,े “बच्चोंं कोो खाानाा क्योंं नहींं देे 
रहीी होो?” 

अम्मीी ने ेकहाा, “सभीी सााथ खाा लेंगंे।े”

अब्बू ूफि�र नाारााज़ होोतेे हुएु बोोले,े “इन्हें ंखाानाा देे 
दोो। मैं ंबााद मंें खाा लूँँ�गाा और हाँँ तुमु भीी इन्हींं केे 
सााथ खाा लोो। जब मुझुे ेभूखू लगेगेीी तोो मैं ंखाानाा 
माँँग लूँँ�गाा।”
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अम्मीी ने ेदोोनोंं बच्चोंं कोो खाानाा नि�काालकर देे 
दि�याा और खुदु रसोोई मंें बैठैे-ेबैठैे ेअब्बू ूकोो देखेनेे 
लगींं। तभीी अब्बूू ने े अम्मीी कीी तरफ देखेकर 
कहाा, “एक रोोटीी हीी देनेाा। मुझुे ेभूखू नहींं है।ै” 

अम्मीी कुछ कह पाातींं उसकेे पहले ेहीी अब्बूू 
फि�र बोोले,े “चि�न्ताा मत करोो, मैं ंठीीक हूँँ�।” 

अम्मीी ने ेअब्बूू कोो खाानाा दि�याा और खुदु भीी 
खााने ेलगींं। अब्बूू ने ेआधीी रोोटीी हीी खााई और 
हााथ धोोने ेचले ेगए। तभीी हसन ने ेधीीरे-ेसे ेकहाा, 
“अब्बूू कोो बुखुाार है ैशाायद। उनकाा बदन बहुतु 
गरम होो रहाा है।ै” 

अम्मीी बस अब्बूू कोो देखेे ेजाा रहीी थींं। पर अब्बूू 
थेे कि� कुछ बतााने ेकाा नााम हीी नहींं ले ेरहे ेथे।े 
हााथ धोोने ेकेे बााद वोो कि�चन में ंगए और एक 
गि�लाास पाानीी लेकेर अपनीी जेबे से ेएक गोोलीी 
नि�काालकर खाा लीी। उन्हें ंलगाा कि�सीी ने ेउन्हेंं 
नहींं देखेाा। पर अम्मीी कि�चन में ंबर्ततन रखने ेगई 

हुईु थींं तोो उन्होंंने ेअब्बूू कोो ऐसाा करतेे देखे लि�याा। 
और फटााक-सेे पूछूाा, “ये ेकि�स चीीज़ कीी दवााई खाा 
रहे ेहोो आप?” 

अब्बू ूपहले ेतोो चौंंकेे, पर फि�र उनकेे सवााल काा 
जवााब देतेे ेहुएु कहाा, “अरे! कुछ नहींं थोोड़ीी थकाान 
है ैनाा। इसलि�ए दर्दद कीी गोोलीी ले ेलीी।” अम्मीी बोोलींं, 
“सच बोोल रहे ेहोो?” अब्बू ूफि�र प्याार-से ेबोोले,े “अरे! 
तू ूखाामख्वााह चि�न्ताा कर रहीी है।ै मुझुे ेकुछ नहींं हुआु 
है।ै मैं ंएकदम ठीीक हूँँ�।” इतनाा कहकर वोो बेडे पर 
लेटे गए। लेटेतेे हीी वोो गहरीी नींंद में ंसोो गए। हसन 
भीी बेडे पर जााकर सोो गयाा।

अम्मीी ने े बि�स्तर कि�याा और तााहि�राा केे सााथ हीी 
लेटे गईं। तााहि�राा भीी लेटेतेे हीी सोो गई। पर अम्मीी थींं 
कि� बस करवट पर करवट बदल रहीी थींं। कभीी 
बैठैतींं, तोो कभीी लेटेतींं। और बाार-बाार अब्बूू कोो देखे 
सोोचतींं कि� वोो ठीीक हैं ं याा नहींं। ऐसेे हीी सोोचते-
सोोचते उनकीी पूरूीी राात गुज़ुर गई। 
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अगले ेदि�न अम्मीी ब्रश करकेे नााश्ताा 
बनााने ेमें ंलग गईं। अब्बू ूभीी नहाा-धोोकर 
कााम पर जााने ेकेे लि�ए तैयैाार होो गए। 
अम्मीी उन्हें ं तैयैाार देखेकर बोोलींं, 
“कहाँँ जाा रहे ेहोो?” अब्बूू बोोले,े “कााम 
पर।” अम्मीी फि�र बोोलींं, “अरे! तबीीयत 
ठीीक नहींं है ै तोो मत जााओ।” अब्बूू 
बोोले,े “मंैं ठीीक हूँँ�। अगर नहींं गयाा तोो 
ठेकेेेदाार गुसु्साा करेगेाा। क्याा पताा कााम 
पर से ेहीी नि�कााल दे।े” अम्मीी बोोलींं, 
“अच्छाा, तोो नााश्ताा तोो कर लोो।” अब्बूू 
बोोले,े “मन नहींं है।ै” ये े सुनु अम्मीी 
उनकाा लंचं पैकै करनेे लगींं। तोो अब्बूू 
उन्हें ंदेखेतेे हुएु बोोले,े “लंंच पैकै मत 
करोो। मुझुे े भूखू नहींं है।ै अगर भूखू 
लगेगेीी तोो मैं ं बााहर से े खाा लूँँ�गाा। 
परेशेाान मत होो।” इतनाा कहकर वोो 
नि�कल गए। 

पर अम्मीी बहुतु दुखुीी थींं। अब्बूू बाार-
बाार बोोल रहे ेथे ेकि� चि�न्ताा मत कर। 
फि�र भीी अम्मीी काा परेशेाान होोनाा तोो 
लााज़ि�मीी थाा। अब्बूू बीीमाार थे े और 
बीीमाारीी कीी वजह माालूमू नहींं थीी। ऐसेे 
में ंअम्मीी कर भीी क्याा सकतीी थींं। बस 
इसीी परेशेाानीी में ंडूबूे ेघर केे काामोंं मेंं 
लगीी रहींं। 

अलि�ज़ाा कोो अंंकुुर क्लब सेे जुुड़ेे हुुए लगभग तीीन 
सााल होो गए हंैं। वह दक्षि�णपुुरीी, संंजय कैैम्प कीी 

बस्तीी मेंं रहतीी हंैं और रााजकीीय सर्वोोदय वि�द्याालय 
कीी छाात्राा हंैं। उनं्हें घर केे भीीतर केे मााहौौल कोो 

लि�खनाा अच्छाा लगताा हैै।

इन दोोनोंं चि�त्रोंं मेंं 8 सेे ज़्याादाा 
अन्तर हंैं। तुुमनेे कि�तनेे ढूँँ �ढेे?

चि�त्र: नेेचि�न वांंगमुु थोंंगचीी, सीीनि�यर केेजीी, 
कि�ड्ज़ीी प्रीी सू्कूल, दोोइमुुख, अरुणााचल प्रदेेश 31



चि�त्र: रवि� जााम्भेेकर

मेेहमाान जोो मेेहमाान जोो 
कभीी  कभीी  
गए हीी गए हीी 
नहींंनहींं

मैैदाान घाास/लॉॉन ग्राास 

वैैज्ञाानि�क नााम: सेंंक्रस क्लैैणै्डैस्टि�नस्् 
(Cenchrus clandestinus) 

मूूल: पूूर्वीी अफ्रीीकाा कीी उच्च भूूमि� वाालेे 
क्षेेत्र

कैैसेे पहुँँ�चा ा: एकदम ठीीक-ठीीक तोो 
नहींं पताा कि� इसेे कि�स सााल मेंं लाायाा 
गयाा। लेेकि�न माानाा जााताा हैै कि� इसेे 
बीीसवींं सदीी केे शुुरू मेंं चााराागााह कीी 
घाास केे रूप मेंं लाायाा गयाा थाा।  

  भााग - 12

अन्य देेश सेे आए और हमाारेे देेश मेंं 
सफलताा सेे बसेे हुुए आक्राामक पौौधोंं 
कीी सीीरि�ज़ कीी अगलीी कड़ीी… आर एस रेेश्नूू रााज, ए पीी मााधवन, टीी आर शंंकर रमन, दि�व्याा मुुडप्पाा, 

अनीीताा वर्गीीस और अंंकि�लाा जेे हि�रेमथ 

रूपाान्तरण व अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन

मैैदाान घाास एक बाारहमाासीी घाास हैै। येे ज़मीीन पर 
घनीी चटााई कीी तरह फैैलतीी हैै। येे पश्चि�िमीी घााट और 
हि�माालय दोोनोंं मेंं पााई जाातीी हैै। येे घाास ज़मीीन केे नीीचेे 
रााइज़ोोम और ज़मीीन केे ऊपर रनर केे ज़रि�ए आड़ेे 
(horizontally) मेंं फैैलतीी हैै। रनर पर इंंटरनोोड लगभग 
5 सेंंटीीमीीटर कीी दूूरीी पर होोतेे हैंं। हर इंंटरनोोड सेे एक 
पत्ताा नि�कलताा हैै जि�सकेे नीीचेे एक आवरण (sheath) 
होोताा हैै।  

इसकेे पत्तेे चटक हरेे रंंग केे होोतेे हैंं। येे 3-4 मि�लीीमीीटर 
चौौड़ेे और आम तौौर पर कुछ सेंंटीीमीीटर लम्बेे होोतेे हैंं, 
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हाालाँँकि� येे 15 सेंंटीीमीीटर कीी 
लम्बााई तक बढ़ सकतेे हैंं। पत्तेे 
काा डण्ठल जहाँँ तनेे सेे जुुड़ताा 
हैै वहाँँ एक पट्टीीनुुमाा पतलाा 
उभाार (लि�ग्यूूल) होोताा हैै। 
लि�ग्यूूल केे कि�नाारेे रोोएंंदाार होोतेे 
हैंं। इस घाास केे फूल नाा तोो 
आसाानीी सेे नज़र आतेे हैंं और 
नाा हीी आकर्षषक होोतेे हैंं।

प्रवेेश                           स्वााभाावि�क                          मूूल जगह दर्जज नहींं

असरअसर

मैैदाान घाास बहुुत हीी तेेज़ीी-सेे फैैलतीी हैै जि�ससेे स्थाानीीय 
पौौधोंं कीी जैैव वि�वि�धताा घट जाातीी हैै। येे अन्य स्थाानीीय 
पौौधोंं कोो संंसााधनोंं केे लि�ए प्रति�स्पर्धाा मेंं हराा देेतीी हैै। चूँँ�कि� 
येे छाँँव भीी सह सकतीी हैै, इसलि�ए येे जंंगलोंं मेंं पेेड़ोंं केे 
नीीचेे भीी फैैल पाातीी हैै।

बन्दोोबस्तबन्दोोबस्त

इसेे हााथोंं सेे याा कि�सीी यंंत्र सेे उखााड़नाा आसाान नहींं हैै 
क्योंंकि� इसकीी जड़ेंं कााफीी गहरााई तक पहुँँ�च सकतीी हैंं। 
इसकेे रााइज़ोोम मि�ट्टीी मेंं 30 सेंंटीीमीीटर कीी गहरााई तक 
घुुस सकतेे हैंं। इसलि�ए इस घाास कोो पूूरीी तरह हटाानेे केे 
लि�ए लम्बेे समय तक शुुष्क रहीी परि�स्थि�िति�योंं मेंं भाारीी 
मशीीनोंं काा इस्तेेमााल करनाा काारगर होोताा हैै। 
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1.

3.

5.

खाालीी खाानोंं मेंं 1 सेे 9 तक कीी संंख्यााएँँ इस 
तरह भरोो कि� हर पंंक्ति� व कॉॉलम काा गुुणनफल 
सहीी होो जााए। 

दीी गई ग्रि�ड मेंं कई साारेे रंंगोंं केे नााम 
छि�पेे हुुए हंैं। तुुमनेे कि�तनेे ढूँँ�ढे ?

4.

ज़ोोयाा एक कि�तााब पढ़ रहीी थीी। 
उसनेे गौौर कि�याा कि� आमनेे-
साामनेे केे दोोनोंं पन्नोंं कीी संंख्यााओं ं
काा जोोड़ 21 हैै। यदि� इन दोोनोंं 
संंख्यााओं ंकोो गुुणाा करें तोो कौौन-
सीी संंख्याा मि�लेेगीी?

बुुधवाार, शुुक्रवाार और रवि�वाार काा नााम लि�ए बि�नाा 
लगााताार आनेे वाालेे तीीन दि�नोंं केे नााम बतााओ।

2.

चाँँ� क धूू स र बैंं क त्थ ई

स फेे पीी हाा खाा कीी पीी चॉॉ नाा

जीी गुु लाा बीी पीी च आ क रंं

मेंं आ कीी ल बैंं पाा स लेे गीी

स ह पीी फि� जाा ग माा टीी ज़ीी

माा भूू दीी रोो ग नाा नीी लाा क

ह राा मैै ज़ीी साा काा सुु नाा स

काा पाा रू जाा मुु नीी लाा बीी फेे

चाँँ� सुु न ह राा गुु हाा मीी द

पहलीी खाालीी जगह मंें जोो शब्द तुुम भरोोगे,े उसीी 
कोो उलटकर दूसूरीी जगह पर भरनाा हैै। जैैसेे 
कि� शााम कोो कि�तने बजे ेआपकीी जेेब कटीी थीी। 

•	 उसे ेहर चीीज़ कोो _______ केे खााने ेकीी 
_______लग गई हैै। 

•	 मैंनंे ेकॉॉपीी में ंतुुमं्हें अपनाा________लि�खनेे  
केे लि�ए ______कि�याा थाा। 

•	 जब भीी उसकाा _________दुखुीी होोताा हैै,   
तोो उसकीी आँँखंें _________होो जाातीी हंैं।  

•	 वह उसके _______पर चपत _______

कर चलाा गयाा। 

तीीन केेतलि�याँँ हंैं। उन पर येे 
चि�प्पि�याँँ लगीी हंैं। 
•	 इसमेंं पाानीी याा चााय नहींं हैै। 
•	 इसमेंं पाानीी याा कॉॉफीी नहींं हैै। 
•	 इसमेंं चााय याा कॉॉफीी नहींं हैै। 

क्याा इसके आधाार पर तुुम बताा 
सकतेे होो कि� कौौन-सीी केेतलीी मेंं 
क्याा हैै? 

=  30

=  189

=  64
 

108      60       56

6.
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7.

8.

9.

(बाादल) 

(मगर तोो  पाानीी मेंं रहताा है।ै) 

सफेेद-सफेेद मैं ंहोोताा हूँँ�, 

खुलुे ेबि�स्तर में ंसोोताा हूँँ�  

चाार पाँँव पर चल न पााए 

चलते ेकोो भीी वह बैठैााए

दोो अक्षर काा मेरेाा नााम 

सर कोो ढँँकनाा मेरेाा कााम 

यह दोोनोंं पहेलि�याँँ उत्तरााखण्ड केे उत्तरकााशीी 
ज़ि�ले ेकेे माातलीी केे अज़ीीम प्रेमेजीी सू्कूल कीी 
कक्षाा 6 केे छाात्र सोोम नेे भेजेीी हंैं।

(कुर्सीी) 

(टोोपीी)

जवााब पेेज 42 पर

केेवल एक तीीलीी 
कोो इधर-उधर 
करकेे दि�ए गए 
समीीकरण कोो 
सहीी करोो। 

फटााफट बतााओ

दीी गई ग्रि�ड कीी हर पंंक्ति� व हर कॉॉलम मंें अलग-अलग स्टाार आनाा चााहि�ए। 
इस शर्तत केे आधाार पर खाालीी जगहोंं मंें कौौन-साा स्टाार आएगाा?  

हवाा केे झोंंकेे से ेकुुछ 
काागज़ पर ज़मीीन 
इस तरह गि�र गए 
हंैं। बतााओ कि� 
ये ेकाागज़ 
कि�स क्रम मंें 
ज़मीीन पर 
गि�रे होंंगे?े

शब्दकोोश में ंकौौन-साा 

शब्द गलत लि�खाा है?ै 

शेरे जंगंल काा रााजाा है,ै 

मगर रहताा कहाँँ है?ै

यह दोोनोंं पहेलि�याँँ उत्तर प्रदेेश केे नोोएडाा 
ज़ि�ले ेकेे शि�व नााडर सू्कूल कीी कक्षाा 5 कीी 
छाात्राा अदि�ति� नेे भेजेीी हंैं।  

कि�स महीीने ेमें ं28 दि�न 

होोते ेहैं?ं 

(सभीी महीीनोंं मेंं) 

(गलत) 
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इस बाार काा रोंंगाालीी बि�हुु मेेरेे लि�ए बहुुत खाास थाा। कााहि�नीी चि�ल्ड्रन 
लााइब्रेेरीी मेंं दूूसरेे सााथि�योंं केे सााथ बि�हुु मनाातेे हुुए मैंंनेे बहुुत अच्छाा 
महसूूस कि�याा। हम सभीी बच्चेे बि�हुु केे पाारम्परि�क कपड़ेे पहनकर गए 
थेे। मुुझेे मेेखलाा चाादोोर बहुुत अच्छाा लगताा हैै। मम्मीी नेे मुुझेे सुुबह-सुुबह 
मेेखलाा चाादोोर पहननेे मेंं मदद कीी। मैंंनेे गोोगोोनाा बजाायाा और दोोस्तोंं केे 
सााथ बि�हुु नृृत्य भीी कि�याा।

उसकेे बााद मैंंनेे कणीी झुंं�ज खेेलाा। कणीी झुंं�ज हाास्य-उल्लाास सेे भराा 
पाारम्परि�क खेेल हैै जोो बि�हुु केे दौौराान आस-पड़ोोस केे सााथ खेेलाा जााताा 
हैै। इस खेेल मेंं दोो लोोग दोो अण्डेे लेेतेे हैंं और एक-दूूसरेे काा अण्डाा 
फोोड़नेे कीी कोोशि�श करतेे हैंं। जि�सकाा भीी अण्डाा टूूटाा वोो खेेल सेे बााहर 
होो जााताा हैै।

मैंं दोो बाार जीीतीी इस खेेल मेंं। तीीसरीी बाार एक सााथीी नेे मेेराा अण्डाा तोोड़ 
दि�याा। पहलीी बाार मैंंनेे कणीी झुंं�ज खेेलाा। उसकेे बााद एक कि�तााप (कि�तााब) 
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हमनेे 
मनाायाा 

बि�हु

रोोदाालीी दाास

तीीसरीी, केेन्द्रीीय 

वि�द्याालय 

बाारपेेटाा, असम



केे ऊपर चर्चाा हुुई थीी और मज़ेेदाार 
बाात यह हैै कि� कि�तााप काा नााम 
भीी कणीी झुंं�ज थाा। कि�तााप मेंं जोो 
चि�त्र हैै, वोो सब मुुझेे बहुुत अच्छाा 
लगाा। और मुुझेे खुुशीी तब हुुई जब 
हम सभीी केे टूूटेे हुुए अण्डोंं सेे 
बनीी अण्डाा भुुर्जीी खाानेे कोो मि�लीी। 
बि�लकुल उस कि�तााप कीी तरह।

हमनेे बि�हुु केे ऊपर भीी चर्चाा कीी। 
समाादृताा बाायन नेे कहाा कि� बि�हुु 
वाालीी सुुबह वोो मााह-हल्दीी सेे 
नहााई। उसकेे बााद नयाा कपड़ाा 
पहनाा, बड़ोंं सेे आर्शीीवााद लि�याा 
और शााम कोो बि�हुु फंंक्शन देेखनेे 
गई। वहींं हर्षि�िल नेे बताायाा कि� बि�हुु 
कीी सुुबह नहाा-धोोकर वोो अपनेे 
मााताा-पि�ताा केे सााथ कीीर्ततनघर 
गयाा और भगवाान सेे आर्शीीवााद 
लि�याा। राात कोो उसनेे घर पर 
जााल खाायाा। उसकेे नाानीी और 
दाादीी नेे उसेे बड़ीी-बड़ीी सीी नई 
टीी-शर्टट दीी।

कााहि�नीी लााइब्रेेरीी मेंं रोोज़ आनेे 
वाालीी हि�यााश्रीी नेे बताायाा कि� बि�हुु 
कीी सुुबह उसकीी मम्मीी नेे हााथि�र 
सुुर सेे मााराा (जोो कि� एक तरह 
काा नि�यम होोताा हैै)। उसकेे बााद 
नहाा-धोोकर नए कपड़ेे पहनकर 
वोो कीीर्ततनघर गई भगवाान सेे 
आशीीर्वााद लेेनेे।

1.  	गो ोगोोनाा – एक पाारम्परि�क लोोक वााद्य यंंत्र।

2.  	जा ाल – एक तरीीकेे कीी सब्ज़़ीी� जोो बि�हु केे दौौराान 			 

	बा ारपेेटाा मेंं सभीी केे घरोंं मेंं बनतीी हैै।

3.  	मा ाह-हल्दीी – उड़द दााल और हल्दीी काा आसाामीी नााम।
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चि�त्र: छाायाा अहि�रवाार, चौौथीी, एकलव्य फााउंंडेेशन, शि�क्षाा प्रोोत्सााहन केेन्द्र, 

मरोोड़ाा, केेसलाा, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश
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पि�ज़्ज़ेे काा ठेेलाा
गोोवि�न्द वर्माा 

तीीसरीी, कम्पोोज़ि�ट सू्कूल 

 धुुसााह, बलराामपुुर, उत्तर प्रदेेश 

गोोवि�न्द भैैयाा समोोसेे काा ठेेलाा 
लगाातेे थेे। कल जब वोो गाँँव मेंं 
आए तोो दूूर सेे हीी पि�ज़्ज़ाा-पि�ज़्ज़ाा 
कीी आवााज़ आ रहीी थीी। सब बच्चेे 
उनकेे ठेेलेे कीी ओर भाागेे तोो देेखाा 
कि� सच मेंं पि�ज़्ज़ाा बि�क रहाा थाा। 
सबसेे छोोटाा पि�ज़्ज़ाा 20 रुपए काा 
थाा। मैंंनेे वहीी खरीीदकर खाायाा। मुुझेे 
वोो समोोसेे जि�तनाा अच्छाा नहींं लगाा। 

चि�त्र: गोोवि�न्द वर्माा, 

तीीसरीी, कम्पोोज़ि�ट 

सू्कूल, धुुसााह 

बलराामपुुर, उत्तर 

प्रदेेश 

चि�त्र:  अनन्त मि�श्राा, 

साातवींं, केेन्द्रीीय 

वि�द्याालय, चि�त्तौौड़गढ़, 

रााजस्थाान 



39

सााइकि�ल चलााई
प्रणाालीी देेशमुुख 

पाँँचवींं, विं�धं्यवाासि�नीी हाायर सैैकंेंडरीी 

सू्कूल, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश 

चि�त्र: माानवीी मुुलेे, छठवींं, सेंंट जोोसेेफ कॉॉन्वेंंट सू्कूल, खण्डवाा, मध्य प्रदेेश 

रमज़ाान 
उल 

मुुबाारक!
  

कशफ़

तीीसरीी, साावि�त्रीीबााई फुुलेे 
फााति�माा शेेख लााइब्रेेरीी 

भोोपााल, मध्य प्रदेेश 

चाँँद राात से ेतराावीीह चाालू ूहोो जाातीी हैै 
और दूसूरे ेदि�न से ेरोोज़े ेचाालू ूहोो जााते ेहैं।ं 
रमज़ाान में ंरोोज़ाा इफ्ताार केे लि�ए बहुतु साारीी 
चीीज़ें ंबनााई जाातीी हैं।ं तरह-तरह केे पाापड़, 
चि�प्स, पकौौड़े,े मंगंोोडे़े इफ्ताार में ंखााने े केे 
लि�ए तलते हैं।ं हमाारीी अम्मीी तरह-तरह केे 
फल भीी इफ्ताारीी मंें सजाातीी हैं,ं जैसैे े कि� 
आम, केेलाा, तरबूजू़, खरबूूज, अंंगूूर, अनाार, 
अमरूद, मौौसम्बीी वगैरैह। दि�न भर रोोज़ाा 
रखने ेकेे बााद शााम कोो तोोप चलने ेकेे बााद 
रोोज़ाा खोोलते ेहैं ंऔर सहरीी में ंजगते हैं।ं 
सहरीी राात में ं4:30 बजेे कीी जाातीी है ैऔर 
फि�र नमााज़ पढ़ते ेहैं।ं कुराान पढ़ते ेहैं।ं  

जब मैंं पाँँच सााल कीी थीी तोो 
पाापाा नेे मुुझेे सााइकि�ल लााकर 
दीी। एक दि�न बरसाात केे समय 
मैंं सााइकि�ल चलाा रहीी थीी। मेेरीी 
सााइकि�ल कीीचड़ मेंं फि�सलकर 
गि�र गई। तब सेे मैंंनेे एक-दोो महीीनेे 
सााइकि�ल नहींं चलााई। बााद मेंं मैंंनेे 
सााइकि�ल चलााई जब बाारि�श नहींं 
होो रहीी थीी। फि�र मैंं गि�रीी नहींं और 
सााइकि�ल चलाानाा सीीख गई। 



हमनेे मज़ेे कि�ए   
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फराा कुुरैैशीी 
पाँँचवींं, सीी एम रााइज़ वि�द्याालय, रााहतगढ़ 

साागर, मध्य प्रदेेश 
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ईद केे दि�न हम झण्डाा चौौक घूूमनेे गए थेे। वहाँँ पर बहुुत साारीी दुुकाानेंं लगीी 
थींं। हमनेे गुुब्बाारेे कीी दुुकाान सेे रंंग-बि�रंंगेे गुुब्बाारेे खरीीदेे। फि�र हम लोोगोंं नेे 
एक चााट कीी दुुकाान पर फुल्कीी खााई। फि�र हम तीीसरीी दुुकाान पर गए। वहाँँ 
चााऊमीीन खााई। झण्डाा चौौक पर कोोई मज़ेे-सेे पाान खाा रहाा थाा। कोोई ठण्डाा पीी 
रहाा थाा। हमनेे भीी बहुुत मज़ेे कि�ए।  



सुुबह उठेे फट-सेे

तैैयाार हुुए सट-सेे।

आए ग्वाालेे गाँँवोंं सेे

झूूम रहेे चाावोंं सेे।

मढ़ई लगाा मैैदाान मेंं

पााल बि�छाा चौौपााल मेंं।

मज़ाा नाा आए जब तक

लड़ााई नाा होो तब तक।

पाापाा नेे दि�ए दस

मैंंनेे खरीीदीी बस।

मम्मीी नेे दि�ए आठ

मैंंनेे खााई चााट।

बज गए पूूरेे आठ

अब घर कोो सपााट।

मि�ठााई आई जब

बाँँट केे खााएँँ सब

माामाा आए मढ़ई सेे

गए मैैदाान गढ़ई सेे।

मढ़ई रेे... 
मढ़ई   

चि�त्र: रााजन्ति� ति�र्कीी, दूसूरीी, शाासकीीय प्रााथमि�क शाालाा, जूूनाापााराा, सोोहगाा, सरगुुजाा, छत्तीीसगढ़ 

एकलव्य फााउंंडेेशन, वि�द्याा 
पण्डरोंं, उदयपुुर, बीीजााडााण्डीी, 
मण्डलाा  केे कक्षाा  साात केे 
बच्चोंं द्वााराा रचि�त। 
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2.

1. 5.

पहलीी केेतलीी मेंं 
कॉॉफीी, दूसूरीी मेंं 
चााय और तीीसरीी मेंं 
पाानीी हैै। 

10 व 11 संंख्याा केे पन्नेे हीी ऐसेे होो सकतेे हंैं जोो 
आमनेे-साामनेे होंं और जि�नकीी संंख्यााओं ंकोो योोग 21 
हैै। इसलि�ए इनकाा गुुणनफल 10 x 11 = 110 होोगाा। 

तल, लत
नााम, मनाा
मन, नम
गााल, लगाा

कल, आज और कल 4.

6.

9.

3.

1 9 3 5 8 2 7 4 6

7 8 5 3 6 4 2 9 1

6 4 2 9 1 7 5 8 3

2 5 4 8 9 6 3 1 7

9 3 7 2 5 1 4 6 8

8 1 6 4 7 3 9 5 2

4 7 9 6 2 8 1 3 5

3 2 8 1 4 5 6 7 9

5 6 1 7 3 9 8 2 4

7.

सुुडोोकूू-85 काा जवााब 

चाँँ� क धूू स र बैंं क त्थ ई

स फेे पीी हाा खाा कीी पीी चॉॉ नाा

जीी गुु लाा बीी पीी च आ क रंं

मेंं आ कीी ल बैंं पाा स लेे गीी

स ह पीी फि� जाा ग माा टीी ज़ीी

माा भूू दीी रोो ग नाा नीी लाा क

ह राा मैै ज़ीी साा काा सुु नाा स

काा पाा रू जाा मुु नीी लाा बीी फेे

चाँँ� सुु न ह राा गुु हाा मीी द

73

8

9

2

6

4

5 1 =  30

=  189

=  64
 

108      60       56

1

2
3

4

5

6
7

8

इस अंंक कीी चि�त्रपहेेलीी काा जवााब 

8.

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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इस कलाा मेंं मनुुष्योंं इस कलाा मेंं मनुुष्योंं 
सेे बेेहतर बन्दर सेे बेेहतर बन्दर 

बढ़तीी गर्मीी और बाारि�शबढ़तीी गर्मीी और बाारि�श

लगभग 200 सााल सेे हम पृृथ्वीी काा 
ताापमाान नाापतेे आ रहेे हैंं। इस अन्तरााल 
मेंं पि�छलेे 10 सााल सबसेे गर्मम सााल रहेे 
हैंं। और बढ़तेे ताापमाान काा एक नतीीजाा 
हैै पहलेे सेे ज़्याादाा भाारीी बाारि�श और 
बााढ़। ऐसाा इसलि�ए कि� गरम हवाा ज़्याादाा 
नमीी सोोख सकतीी हैै। यह एक काारण हैै 
कि� दुुनि�याा केे कई देेशोंं नेे मौौसम कीी 
चरम स्थि�िति�याँँ देेखीी हैै — फि�र चााहेे वोो 
गर्मीी होो याा बाारि�श। बढ़तीी गर्मीी केे सााथ 
कई जगहोंं मेंं कुल मि�लााकर सााल मेंं 
बाारि�श कम होो रहीी हैै। लेेकि�न जब 
बाारि�श होोतीी हैै तोो बहुुत ज़्याादाा होोतीी हैै। 
ऐसीी घटनााएँँ भाारत मेंं भीी हुुई हैंं। 

कि�शोोर कुमाार केे गाानेे यदि� तुुमनेे सुुनेे होंंगेे तोो पक्केे मेंं 
कभीी नाा कभीी उनकीी योोडलिं�ंग भीी सुुनीी होोगीी। योोडलिं�ंग 
याानीी जब वह शब्दोंं कोो छोोड़ उडलई-उडलई गाानेे लगतेे 
हैंं! मनुुष्योंं द्वााराा संंवााद केे लि�ए योोडलिं�ंग काा इस्तेेमााल 
सैैकड़ोंं साालोंं सेे होो रहाा हैै। इसेे पहलीी बाार तेेरहवींं सदीी 
मेंं दर्जज कि�याा गयाा थाा। तब ति�बत्तीी भि�क्षुु/सन्त दूूर-दूूर तक 
संंवााद केे लि�ए इसकाा इस्तेेमााल करतेे थेे। 

अब पताा चलाा हैै कि� दक्षि�ण अमेेरि�काा केे जंंगलोंं केे कई 
कि�स्मोंं केे बन्दर भीी योोडलिं�ंग करतेे हैंं — वह भीी मनुुष्योंं 

सेे कहींं अधि�क व्याापक आवृृत्ति�योंं मेंं। जहाँँ मनुुष्य 
एक ऑक्टेेव याा सप्तक मेंं योोडलिं�ंग करतेे हैंं, वहींं 
येे बन्दर तीीन ऑक्टेेव मेंं ऐसाा कर पाातेे हैंं। इनमेंं 
काालाा और सुुनहराा हााउलर बन्दर, काालेे-
टोोपीीदाार गि�लहरीी बन्दर और पेेरू मकड़ीी बन्दर 
शाामि�ल हैंं। 
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RNI क्र. 50309/85 डााक पंंजीीयन क्र. म. प्र./भोोपााल/261/2021-23

प्रकााशक टुुलटुुल बि�स्वाास द्वााराा स्वाामीी रैैक्स डीी रोोज़ाारि�योो केे लि�ए एकलव्य फााउंंडेेशन, जमनाालााल बजााज परि�सर, जााटखेेड़ीी, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026 
सेे प्रकााशि�त एवंं मुुद्रक आर केे सि�क्युुप्रिं�टं प्राा. लि�. द्वााराा प्लॉॉट नम्बर 15-बीी, गोोवि�न्दपुुराा इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा, गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 (फोोन: 0755 - 2687589) सेे मुुद्रि�त।

सम्पाादक: वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन

हवाा 
बह चलीी 

अमि�त कुुमाार

चि�त्र: अनन्याा सिं�हं 

हवाा बह चलीी मीीलोंं-मीील 
सोोचाा नहींं नतीीजाा 

एक देेश सेे दूजूेे आ गई 
बि�नाा पाासपोोर्टट-वीीज़ाा

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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