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फि�ल्मीी बाातें ं मैंंनेे हााल हीी मेंं बच्चोंं कीी फि�ल्म मकड़ीी (The Web of the Witch) देेखीी। 
मुुझेे यह बहुुत पसन्द आई। जब मैंंनेे इसेे देेखनाा शुुरू कि�याा, तोो मुुझेे लगाा 
कि� यह कोोई डराावनीी फि�ल्म होोगीी। लेेकि�न यह तोो बहुुत मज़ेेदाार नि�कलीी। 

यह फि�ल्म गाँँव मेंं रहनेे वाालीी जुुड़वाँँ बहनोंं चुुन्नीी और मुुन्नीी कीी कहाानीी हैै। 
चुुन्नीी बहाादुुर और सााहसीी हैै, जबकि� मुुन्नीी शाान्त और भलेे स्वभााव कीी हैै। चुुन्नीी 
कााफीी शराारतीी हैै और अक्सर गाँँववाालोंं केे लि�ए परेेशाानि�याँँ खड़ीी करतीी 
रहतीी हैै। उसकाा सबसेे अच्छाा दोोस्त मुुगल-ए-आज़म हैै।

गाँँव मेंं एक पुुराानाा महल हैै, जि�सेे लोोग भुुतहाा माानतेे हैंं। गाँँववाालोंं काा 
वि�श्वाास हैै कि� वहाँँ भूूत रहताा हैै। लेेकि�न स्कूल मेंं उनके शि�क्षक उन्हेंं बताातेे 
हैंं कि� भूूत-प्रेेत जैैसीी कोोई चीीज़ नहींं होोतीी। एक दि�न खेेलतेे-खेेलतेे मुुन्नीी उस 
भुुतहेे महल मेंं चलीी जाातीी हैै और फि�र घर वाापस नहींं लौौटतीी। चुुन्नीी बहुुत 
परेेशाान होो जाातीी हैै। वह ठाान लेेतीी हैै कि� अपनीी बहन कोो बचााकर रहेेगीी। 

वह उस भुुतहेे महल मेंं जाातीी हैै। वहाँँ उसकीी मुुलााकाात एक डाायन सेे होोतीी 
हैै। चुुन्नीी उससेे अपनीी बहन मुुन्नीी कोो छोोड़ देेनेे कीी वि�नतीी करतीी हैै। डाायन 
कहतीी हैै, “अगर तुुम्हेंं अपनीी बहन चााहि�ए, तोो मुुझेे सौौ मुुर्गि�ियाँँ लााकर दोो। 
तभीी मैंं उसेे फि�र सेे इन्साान बनाा दूँँ�गीी।”

लौौटने े केे बााद चुनु्नीी गाँँववाालोंं कीी 
मुुर्गि�ियाँँ चुरुााने े लगतीी है।ै लेेकि�न आगेे 
क्याा हुआु? क्याा चुनु्नीी अपनीी बहन कोो 
बचाा पााई और उस डाायन कोो हराा पााई?

मकड़ीी कोो 2002 में ं सर्ववश्रेषे्ठ बााल 
फि�ल्म केे लि�ए रााष्ट्रपति� पदक मि�लाा थाा। 
श्वेतेाा बसु ुप्रसााद ने ेचुनु्नीी और मुनु्नीी काा 
शाानदाार अभि�नय कि�याा है ैऔर मुगु़ल-ए-
आज़म कीी भूूमि�काा आलााप मजगांंवकर 
ने ेनि�भााई है।ै शबाानाा आज़मीी ने ेडराावनीी 
डाायन काा कि�रदाार नि�भाायाा है।ै

यह रोोमांंचक फि�ल्म यह सन्देेश देेतीी 
हैै कि� भूूत-प्रेेत और डाायन जैैसीी चीीज़ेंं 
वाास्तव मेंं नहींं होोतींं। अगर आप पूूरीी 
कहाानीी जााननाा चााहतेे हैंं, तोो आपकोो 
यह मज़ेेदाार फि�ल्म ज़रूर देेखनीी 
चााहि�ए।

मकड़ीी
नि�रे्देशक: वि�शााल भाारद्वााज 
रि�लीीज: सन 2002 

स्वस्ति�काा कुुमाारीी
नौौवींं, बााम्बूूसाा लााइब्रेेरीी, 
तेेज़ूू, अरुणााचल प्रदेेश
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वोो लोोग अब उस खूूबसूूरत 
कप कोो बााहर हीी रखेंंगेे। 
उसकाा स्थाान अब उसकेे जैैसेे 
दि�खनेे वाालेे बााकीी कपोंं केे 
सााथ नहींं रहाा। उसेे अब अन्दर 
नहींं रखाा जााएगाा। अब उसेे 
अकेलेे रहनेे कीी आदत डाालनीी 
होोगीी याा फि�र उसकेे जैैसेे 
बााहर रखेे जाानेे वाालेे बर्ततनोंं केे 
सााथ रहनेे कीी।

सुुबह काा समय थाा। मैंं कि�सीी 
कााम सेे एक परि�चि�त केे घर 
गयाा थाा। हमाारीी बाातचीीत चल 

रहीी थीी। तभीी दरवााज़ेे कीी 
घण्टीी बजीी। आवााज़ 

सेे लगाा कि� 
अधेेड़ उम्र कीी 

कोोई औरत हैै। 
पताा चलाा कि� वह 

बरसोंं सेे उनके मोोहल्लेे 
मेंं कचराा इकट्ठाा करनेे 

काा कााम कर रहीी थीी। घर मेंं 
साात सााल कीी एक बच्चीी भीी 
थीी। वह उसेे जाानतीी थीी। 
इसलि�ए उससेे बाातचीीत कर 
रहीी थीी। बच्चीी पहलीी मंंज़ि�ल 

पर थीी और वह औरत गेेट केे 
बााहर बनेे चबूूतरेे पर बैैठीी थीी।

कचराा लेेनेे केे बााद उस 
औरत नेे बच्चीी सेे चााय केे 
लि�ए कहाा। बच्चीी अपनीी माँँ केे 
पाास गई और बोोलीी, “दाादीी कोो 
चााय देे दीीजि�ए।” मेेरेे लि�ए 
चााय बन हीी रहीी थीी, तोो 
उन्होंंनेे एक कप चााय और 
बढ़ाा दीी। बच्चीी कीी माँँ नेे उसेे 
बुुलाायाा और कप थमााकर 
कहाा, “जााओ, देे दोो चााय।”

जाानेे बच्चीी केे मन मेंं क्याा 
आयाा कि� वह कप लेेकर अन्दर 
गई और फि�र बााहर आकर 
उस औरत कोो चााय देेनेे चलीी 
गई। उसकीी चााय खत्म होोनेे 
तक बच्चीी नीीचेे हीी थीी। 

बच्चीी कप लेेकर ऊपर आ 
हीी रहीी थीी कि� उसकीी माँँ नेे 
उसेे टोोकाा और पूूछाा, “अरेे! 
यह कौौन-साा कप लेेकर आ 
रहीी होो? मैंंनेे तोो तुुम्हेंं कोोई 
और कप दि�याा थाा।”

खूबूसूरूत

खूबूसूरूत
कप
जि�तेेश शेेले्के  

चि�त्र: कनक शशि� अनि�ल 
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रैदैाास इक हीी बूँ ँ�द सोो , सब हीी भयोो वि�त्थाार।
मुरुखि� हैं ंतोो करत हैं ,ं बरन अवरन वि�चाार॥

---- 

बच्चीी नेे कहाा, “मैंंनेे वोो 
बदल दि�याा। जोो कप आपनेे 
दि�याा थाा उसकीी कि�नोोर 
टूूटीी हुुई थीी। तोो मैंंनेे सोोचाा 
कि� मैंं जि�स खूूबसूूरत कप मेंं 
चााय पीीतीी हूँँ�, क्योंं नाा उसीी 
मेंं देे दूूँँ��।” माँँ नेे उसकेे हााथ 
सेे कप छीीनाा। उसेे बााहर 
सीीढ़ीी पर रखाा और बच्चीी 
कोो अन्दर लेे गईं। वहाँँ 
उनके बीीच क्याा बाातचीीत 
हुुई, मुुझेे नहींं पताा। लेेकि�न 
मैंं समझ गयाा कि� मसलाा 
क्याा हैै। क्याा तुुम समझेे? 

 

जनम जाात मत पू ूछि�ए, काा जाात अरू पाात।
रैदैाास पूतू सब प्रभु ुकेे , कोोए नहिं� जाात कुुजाात॥

----
जाात पांं� त केे फेेर मं ंहि� , उरझि� रहइ सब लोोग।
माानुषुताा कूंं� खाात हइ, रैदैाास जाात कर रोोग॥

----

सन्त 
रैदैाास
केे दोोहे े

मोोचीी केे रूप मेंं कााम करतेे 
हुुए सन्त रैैदाास, जि�नं्हें 
रवि�दाास केे नााम सेे भीी जाानाा 
जााताा हैै। यह फोोलि�योो भक्ति� 
आन्दोोलन केे सन्तोंं कोो दर्शाानेे 
वाालीी एक शृंंखलाा काा हि�स्साा 
हैै। इसेे लगभग 1800–1810 
केे बीीच पहााड़ीी क्षेेत्र गुुलर मेंं 
माानकू और नैैनसुुख केे बााद 
कीी पहलीी पीीढ़ीी केे कि�सीी 
कलााकाार नेे बनाायाा थाा।

♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरोो ♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरो ो
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हि�मााचल मेंं हीी हर घााटीी, हर इलााकेे 
और बोोलीी केे सााथ इनकेे नााम 
बदल जाातेे हंैं — कहींं ‘खिं�ंदडूू', 

कहींं ‘खि�न्दताा', कहींं ‘खीीनु्टु', कहींं 
खि�न्द्तुु' तोो कहींं खींंदड़ाा'।

सर्दि�ियोंं कीी वेे राातेंं आज भीी स्मृृति� मेंं ऐसेे 
उतर आतीी हैंं जैैसेे कल हीी कीी बाात होो। 
बााहर बर्फीीलीी हवाा पहााड़ोंं सेे उतरकर घर 
कीी दीीवाारोंं सेे टकराातीी थीी और भीीतर हम 
सब खिं�ंद और खन्दोोल्हुु मेंं दुुबकेे पड़ेे रहतेे 
थेे। तब न रूम-हीीटर थेे, न हीी बााज़ाार वाालीी 
रज़ााइयाँँ। अगर कुछ थाा, तोो केेवल पुुराानेे 
कपड़ोंं सेे बनेे मोोटेे सेे खिं�ंद और खन्दोोल्हुु। 
येे खिं�ंद और खन्दोोल्हुु न केेवल देेह कोो तााप 
देेतेे थेे, बल्कि�� मन कोो सुुकून भीी पहुँँ�चाातेे थेे।

दि�न भर खिं�ंद-खन्दोोल्हुु ‘बि�लंंगण’ पर 
टँँगेे-टँँगेे धूूप खाातेे और गरम होो जाातेे। 
बि�लंंगण छत कीी कड़ि�योंं सेे बँँधीी लकड़ीी कीी 
शहतीीर होोतीी हैै। शााम ढलतेे हीी माँँ खिं�ंद-
खन्दोोल्हूू कोो बि�लंंगण सेे उताारतींं और 
झटकाारतींं। फि�र उन्हेंं धाान केे तनोंं और 
खजूर केे पत्तोंं सेे बनीी मांंजरीी (चटााई) केे 
ऊपर सलीीकेे सेे बि�छाा देेतींं। खन्दोोल्हुु 
बि�छाानेे केे कााम आताा और खिं�ंद ओढ़नेे केे। 
खिं�द आकाार मेंं खन्दोोल्हूू सेे बड़ाा होोताा हैै। 
खिं�द और खन्दोोल्हूू केे बीीच दुुबककर हमेंं 

ऐसाा लगताा थाा जैैसेे धरतीी और आकााश केे 
बीीच ठण्ड सेे सुुरक्षि�त एक संंसाार रच दि�याा 
गयाा होो। 

खिं�ंद-खन्दोोल्हूू कि�सीी एक कपड़ेे सेे नहींं 
बनतेे थेे। यह कपड़ोंं कीी कई परतोंं सेे बनेे 
होोतेे थेे। इसमेंं दाादाा केे फटेे-पुुराानेे कुर्तेे, 
दाादीी केे पुुराानेे फीीकेे पड़ चुुकेे दुुपट्टेे, पि�ताा 
केे पुुराानेे कोोट, माँँ कीी फटीी सााड़ि�योंं केे 
पल्लूू, भााई कीी छोोटीी पड़ चुुकीी कमीीज़ और 
बहन कीी घि�सीी हुुई फ्रॉॉक — सब शाामि�ल 
होोतेे थेे। हर परत केे भीीतर कोोई न कोोई 
कहाानीी सि�लीी हुुई थीी। शाायद इसीीलि�ए इनमेंं 
इतनीी गहरीी नींंद आतीी थीी।

खिं�ंद-खन्दोोलु्हु

पवन चौौहाान 

चि�त्र 1. गर्मााहट सहेेजतीी परतोंं सेे बनताा खिं�दं काा आधाार। 6अप्रैैल   202६



खिं�ंद-खन्दोोल्हुु बनाानाा एक हुुनर थाा। जब पुुराानेे 
कपड़ोंं काा ढेेर बढ़ जााताा, तोो गाँँव मेंं ‘ज्वाारीी’ लगतीी 
याानीी सब मि�लकर कााम करतेे। पड़ोोस कीी औरतेंं, 
बूूढ़ीी अम्मााएँँ और कभीी-कभीी पुुरुष भीी इकट्ठाा होोतेे। 
कोोई कपड़ेे फााड़ताा, कोोई तह लगााताा, कोोई मोोटीी 
सुुई मेंं धाागाा पि�रोोताा। ‘नगंंदणेे’ (सि�लनाा) केे दौौराान 
उँँगलि�याँँ दुुखतींं, पीीठ झुुक जाातीी। पर बाातोंं कीी 
गर्मीी और अपनेेपन सेे साारीी थकाान पि�घलतीी रहतीी।

कपड़ोंं कोो इस तरह फााड़ाा जााताा कि� कोोई बटन, 
कॉॉलर याा चुुभनेे वाालाा हि�स्साा न रह जााए। ज़्याादाा 
चौौड़ााई वाालेे कपड़ोंं सेे आधाार बनताा। फि�र उसकेे 
ऊपर परत दर परत कपड़ेे जमााए जाातेे। जब खिं�ंद-
खन्दोोल्हुु कोो पूूराा आकाार मि�ल जााताा, तोो ऊपर सेे 

एक सााफ चद्दर जैैसाा कपड़ाा सि�ल दि�याा 
जााताा। 

बड़ेे होोकर पताा चलाा कि� खिं�ंद-खन्दोोल्हुु कोो 
कई और नाामोंं सेे भीी जाानाा जााताा हैै। हि�मााचल 
मेंं हीी हर घााटीी, हर इलााकेे और बोोलीी केे 
सााथ इनके नााम बदल जाातेे हैंं — कहींं 
‘खिं�ंदडूू', कहींं ‘खि�न्दताा', कहींं ‘खीीन्टुु', कहींं 
खि�न्द्तुु' तोो कहींं खींंदड़ाा'। देेश केे अन्य 
हि�स्सोंं मेंं इसेे ‘वकेेर', ‘खेेताा', ‘कथरीी-
कथोोलाा', ‘गुुदड़ीी', ‘ऐज', ‘खंेंदाा' आदि� कहाा 
जााताा हैै। खैैर नााम चााहेे जोो भीी होंं, उद्देेश्य 
सबकाा एक हीी थाा— ठण्ड सेे बचााव और 
जीीवन कोो सहज बनााए रखनाा। 

चि�त्र 2. मि�ल-जुुलकर सि�लीी परतोंं सेे आकाार लेेतेे खिं�दं-खन्दोोलु्हु। 

♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरोो ♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरो ो
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इनकीी धुुलााई कीी भीी अपनीी हीी अलग 
कहाानीी हैै। महीीनोंं तक इस्तेेमााल करनेे केे 
बााद जब खिं�ंद-खन्दोोल्हुु मैैलेे और भाारीी होो 
जाातेे, तोो उसेे धोोनेे कीी हि�म्मत जुुटाानीी 
पड़तीी। डि�टर्जेंंट याा रीीठाा मि�लेे पाानीी मेंं 
इन्हेंं कई दि�नोंं तक भि�गोोयाा जााताा। अगर 
यह चीीज़ेंं भीी नहींं होोतींं, तोो बुुज़ुुर्गोंं कीी 
शाानदाार तरकीीब कााम आतीी। तब इन्हेंं 
पशुुशाालाा मेंं बि�छाा दि�याा जााताा और फि�र 
गोोबर व गौौमूूत्र वहीी कााम कर देेतेे, जोो 
आज रसाायन करतेे हैंं। 

इस धुुलााई मेंं खूूब पाानीी लगताा। इसलि�ए 
इन्हेंं अपनेे कन्धोंं, कि�सीी अन्य सााधन याा 
फि�र भैंंस याा कट्टूू कीी पीीठ पर लाादकर 
खड्ड कीी ओर लेे जाायाा जााताा। सााफ 
बहतेे पाानीी मेंं उन्हेंं मरोोड़ाा-पीीटाा और धोोयाा 
जााताा। इसमेंं सबसेे ज़्याादाा मज़ाा हम बच्चोंं 
कोो आताा। हम इनके ऊपर उछल-कूदकर 
सााराा मैैल नि�कााल देेतेे। इस मण्डााई सेे येे 
चमक उठतेे। फि�र पत्थरोंं पर फैैलााकर धूूप 
मेंं इन्हेंं सुुखाायाा जााताा। शााम तक खिं�ंद-
खन्दोोल्हुु हल्केे और तााज़ेे होो जाातेे, जैैसेे 
उन्हेंं नयाा जीीवन मि�ल गयाा होो। कुछ दि�नोंं 
तक कड़ीी धूूप मेंं सूूखनेे केे बााद उन्हेंं 
दोोबााराा इस्तेेमााल मेंं लाायाा जााताा।

राात कोो जब हम उसमेंं दुुबकतेे, तोो 
बााहर कीी ठण्ड बेेबस होो जाातीी। बुुज़ुुर्गग 
कहतेे थेे कि� खिं�ंद-खन्दोोल्हुु सर्दीी मेंं गर्मम 
और गर्मीी मेंं ठण्डेे रहतेे हैंं। और ऐसाा सच 
मेंं होोताा हैै। बस, इसेे महसूूस करनेे कीी 
ज़रूरत हैै। 

उस समय तक हमाारेे इलााकेे मेंं 
संंयुुक्त परि�वाार बचेे हुुए थेे। हर घर 
मेंं बच्चोंं कीी संंख्याा भीी खूूब होोतीी थीी। 
राात होोतेे हीी हम सभीी बच्चेे अपनेे-
अपनेे हि�सााब सेे खिं�ंदोंं मेंं दुुबक जाातेे। 
यह जगह मि�ट्टीी केे घर काा कोोई 
खुुलाा कमराा याा बराामदाा होोताा। 

उन राातोंं मेंं सोोनाा कि�सीी उत्सव सेे 
कम नहींं होोताा थाा। इसकाा मुुख्य 
काारण थाा लोोककथााओंं कोो सुुननाा-
सुुनाानाा और हँँसीी-मज़ााक केे पलोंं कोो 
जीीनाा। अपनेे हमउम्रोंं और छोोटोंं केे 
बीीच बड़ोंं-बुुज़ुुर्गोंं काा सााथ हर राात 
कोो बेेहद खूूबसूूरत और सुुरक्षि�त बनाा 
देेताा थाा। उन राातोंं काा वह अपनाापन 
आज भीी याादोंं मेंं उतरकर दि�ल कोो 
धीीरेे-सेे गुुदगुुदाा जााताा हैै।

आज घरोंं मेंं गद्देे हैंं, मुुलाायम 
रज़ााइयाँँ हैंं। कई तरह कीी अन्य 
सुुवि�धााएँँ हैंं। खिं�ंद-खन्दोोल्हुु 
अब शाायद हीी ओढ़ेे 
जाातेे होंं, पर उनकीी 
गर्मााहट आज भीी 
स्मृृति�योंं मेंं वैैसीी हीी 
बनीी हुुई हैै। 

चि�त्र 3. आज कीी खिं�दं—पुुराानाा तरीीकाा, नए मनपसन्द कपड़ोंं केे सााथ।

पड़ोो�स कीी औरतें ,ं 
बूढू़ीी� अम्मााएँ ँऔर 

कभीी-कभीी पुरुुष भीी 
इकट्ठाा होोते।े कोोई 

कपड़ेे � फााड़़ताा , कोोई 
तह लगााताा , कोोई 
मोोटीी सुईु में ंधाागाा 
पि�रोोताा। ‘नगंदंणे ’े 

( सि�लनाा ) केे दौौराान 
उँँ गलि�याँँ � दुखुतींं , पीीठ 
झुकु जाातीी। पर बाातोंं 

कीी गर्मीी और 
अपनेपेन से ेसाारीी 
थकाान पि�घलतीी 

रहतीी।
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एक जैैसेे दि�खनेे वाालेे इन दोोनोंं चि�त्रोंं मेंं दस अन्तर हंैं, तुुमनेे कि�तनेे ढँूँ�ढेे?

चि�त्र: तथाागत, यूूकेेजीी, आई पीी मेेमोोरि�यल सू्कूल, हाावड़ाा, पश्चि�म बंंगााल 

♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरोो ♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरो ो
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आलोोकाा कााने्हेरेे 
चि�त्र: मधुुश्रीी        

अनुुवााद: कवि�ताा ति�वाारीी

गणि�त हैै मज़ेेदाार
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♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरोो ♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरो ो
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फरवरीी केे अंंक मेंं हमनेे बाात यहाँँ 
छोोड़ीी थीी कि� जंंगलीी जाानवरोंं काा शि�काार 
करके पेेट भरनेे वाालेे गुुफाा माानव आखि�र 
गुुफााओंं कीी दीीवाार पर चि�त्र क्योंं बनाातेे 
थेे? शाायद तुुमनेे इस सवााल पर कुछ 
सोोच-वि�चाार कि�याा होोगाा।

चि�त्र तोो हम आज भीी बनाातेे हैंं और 
बनतेे देेखतेे हैंं। अलग-अलग तरह केे 
चि�त्रोंं कोो बनाानेे केे उद्देेश्य भीी अलग 
होोतेे हैंं। जैैसेे कुछ चि�त्र व्यक्ति�ियोंं केे 
होोतेे हैंं। ऐसेे चि�त्र शाायद इसलि�ए बनााए 
जाातेे हैंं कि� उन व्यक्ति�ियोंं कीी यााद बनीी 
रहेे। कुछ चि�त्र धाार्मि�िक उपयोोग केे लि�ए 
बनााए जाातेे हैंं। कुछ चि�त्र घरोंं कीी दीीवाार 
कोो सजाानेे केे लि�ए बनााए जाातेे हैंं, तोो 
कुछ वि�चाारोंं और अनुुभवोंं कोो व्यक्त 
करनेे केे लि�ए। ऐसेे कई और उद्देेश्य 
भीी होो सकतेे हैंं।

फोोटोो: अनि�ल भाारद्वााज, नोोएडाा - CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.
org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons

फोोटोो: अनि�ल भाारद्वााज, नोोएडाा - CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.
org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons

फोोटोो: सुुनीील दाामन - Own work, CC BY-SA 4.0, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=82172284

चि�त्रकलाा केे इर्ददगि�र्दद -2चि�त्रकलाा केे इर्ददगि�र्दद -2
सीी.एन. सुुब्रह्मण्यम््
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हज़ाारोंं सााल पहलेे गुुफाा माानव 
चि�त्र क्योंं बनाातेे थेे, इसकेे बाारेे मेंं 
ठीीक-ठीीक कुछ कहनाा मुुश्कि��ल 
हैै। हाँँ, चि�त्रोंं कोो देेखकर अनुुमाान 
ज़रूर लगाा सकतेे हैंं।

भैंंसेे केे चि�त्र कोो देेखोो। उसकेे 
शरीीर पर तीीन घााव दि�खााए गए 
हैंं जोो शाायद तीीर याा भाालेे सेे बनेे 
हैंं। ऐसाा चि�त्र बनाानेे केे पीीछेे क्याा 
मंंशाा रहीी होोगीी? शाायद येे कि� 
यदि� चि�त्र मेंं जाानवर कोो घाायल 
कर देंं, तोो वाास्तव मेंं शि�काार 
करनेे पर वह जाानवर आसाानीी सेे 
घाायल होो जााएगाा। इसकाा येे 
मतलब भीी होो सकताा हैै कि� 
शाायद गुुफाा माानव माानतेे थेे कि� 
चि�त्रोंं पर जाादूू-टोोनाा करके वेे 
जाानवरोंं पर कााबूू पाा सकतेे हैंं। 

फोोटोो: रमेेश लाालवाानीी - https://www.flickr.com/photos/ramesh_lalwani/6860069872/, CC 
BY 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=93001564

फोोटोो: बर्नाार्डड गाान्योोन - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=33749834

येे चि�त्र देेखोो। इसमेंं एक आदमीी 
कि�सीी सींंगवाालेे जाानवर काा मुुखौौटाा 
पहनेे हैै। उसकीी पीीठ और पूँँ�छ घोोड़ेे 
जैैसीी हैै और वह नााच रहाा हैै। येे 
चि�त्र माानव और जाानवर केे घनि�ष्ठ 
सम्बन्ध कोो दर्शााताा हैै और येे चि�त्र 
हमाारेे लि�ए इतनाा अपरि�चि�त भीी नहींं 
हैै। आज भीी त्यौौहाारोंं तथाा परम्पराागत 
उत्सवोंं मेंं बन्दर, बैैल, शेेर आदि� केे 
मुुखौौटेे लगााकर नााचतेे हैंं।  

हम कह सकतेे हैंं कि� वाास्तव मेंं 
चि�त्रकलाा लोोगोंं केे दैैनि�क जीीवन 
और माान्यतााओंं सेे गहरााई सेे जुुड़ीी 
थीी। वेे केेवल अपनीी गुुफााओंं कीी 
शोोभाा बढ़ाानेे याा मनोोरंंजन केे लि�ए 
चि�त्र नहींं बनाातेे थेे।

♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरोो ♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरो ो
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पाारलिं�ंगीी (ट्रांंसजेंंडर) व्यक्ति�ि कोो अन्दर सेे लगताा 
हैै कि� मैंं लड़कीी हूँँ�। पाारलिं�ंगीी व्यक्ति�ि कोो समााज मेंं 
ठुुकराायाा जााताा हैै। उन लोोगोंं कीी क्याा गलतीी हैै कि� 
समााज उनकोो ठुुकरााताा हैै। उन लोोगोंं कोो आज़ाादीी 
चााहि�ए। उन लोोगोंं काा शरीीर आदमीी जैैसाा हैै याा 
स्त्रीी जैैसाा, क्याा फर्कक  पड़ताा हैै। उनमेंं भीी इन्साानि�यत 
हैै। हमेंं जब वेे मन्दि��र मेंं मि�लतेे हैंं तोो हम उनकाा 
आशीीर्वााद लेेतेे हैंं और जब राास्तेे मेंं मि�लतेे हैंं तोो 
उन्हेंं ठुुकराातेे हैंं।

सि�याा बोोबडेे, पाँँचवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, महाारााष्ट्रर  

क्योंं-क्योंं मंें इस बाार काा हमााराा सवााल थाा:   
ज्ञाान/सीीखनेे कोो जाँँचनेे केे एकमाात्र 
तरीीकाा आम तौौर पर परीीक्षाा कोो माानाा जााताा 
हैै। यह सहीी हैै यााा� गलत? तुुम इस बाारेे मेंं 
क्याा सोोचतेे होो, और क्योंं?

कई बच्चोंं नेे हमेंं दि�लचस्प जवााब भेेजेे हंैं। इनमेंं सेे 
कुुछ तुुम यहाँँ पढ़ सकतेे होो। 

अगलेे अंंक काा सवााल हैै: 
कुुछ लोोग माानते ेहंैं कि� कुुछ स्थि�ति�योंं मंें युुद्ध 
ज़रूरीी होो जााताा हैै, जबकि� कुुछ अन्य लोोग 
माानते ेहंैं कि� कि�सीी भीी स्थि�ति� में ंयुुद्ध ठीीक 

नहींं होोताा। 
तुमंु्हें क्याा लगताा हैै—कि�न परि�स्थि�ति�योंं मेंं 
युदु्ध करनाा सहीी होो सकताा हैै, और कि�न मंें 

नहींं? क्योंं?

तुुम भीी अपनेे जवााब हमेंं  भेेजनाा। जवााब तुुम लि�खकर  
याा चि�त्र/कॉॉमि�क बनााकर देे सकतेे होो।

अपनेे जवााब तुुम हमेंं 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर ईमेेल 
कर सकतेे होो याा फि�र 9753011077 पर व्हॉॉट््सऐप 
भीी कर सकतेे होो। चााहोो तोो डााक सेे भीी भेेज सकतेे होो। 
हमााराा पताा हैै:

एकलव्य फााउंंडेेशन,  
जमनाालााल बजााज परि�सर,  
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्चूू�न कस्तूूरीी केे पाास, 
भोोपााल - 462026,  मध्य प्रदेेश 

हर बच्चाा और बड़ाा अलग होोताा है।ै कोोई लम्बाा होोताा 
है,ै कोोई छोोटाा। कोोई तेजे़ बोोलताा है,ै कोोई धीीरे।े कुछ 
लोोग अलग कपडे़े पहनते ेहैं।ं कुछ अलग खाानाा खाातेे 
हैं।ं सबकीी आदतें अलग होोतीी हैं।ं अलग होोनाा अच्छाा है।ै 
इससे ेदुुनि�याा रंगं-बि�रंगंीी बनतीी है।ै हमें ंसबकोो प्याार सेे 
देेखनाा चााहि�ए और सबकाा सम्माान करनाा चााहि�ए।  

कौौशि�काा बीी. पाँँचवींं, रमणाा वि�द्याालय, महि�न्द्राा वर्ल्डड सि�टीी, चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु 

चि�त्र: कवि�ताा कोोर्रााम, 
तीीसरीी, प्रााथमि�क 
शाालाा, कुुरोोपााराा, 
उदयपुुर, सरगुुजाा, 
छत्तीीसगढ़ 
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कुछ लोोग शाारीीरि�क 
रूप सेे अलग दि�खतेे 
हैंं। कि�सीी कोो कुछ 
तकलीीफ होोतीी हैै। 
कि�सीी काा पैैर टूूट गयाा 
होोताा हैै। कि�सीी कोो 
पैैर टूूटनेे केे काारण 
व्हीीलचेेयर पर बैैठनाा 
पड़ेे तोो हम उसकीी 
मदद कर सकतेे 
हैंं। जैैसेे व्हीीलचेेयर 
धकााकर उनकोो उस 
जगह पर लेे जाा 
सकतेे हैंं जहाँँ उन्हेंं 
जाानाा होो। इसीी तरह 
कुछ लोोग अलग ढंंग 
सेे रहनाा पसन्द करतेे 
हैंं। जैैसेे कुछ लड़कि�योंं 
कोो लड़कोंं जैैसेे रहनाा 
पसन्द होोताा हैै और 
कुछ लड़कोंं कोो 
लड़कि�योंं जैैसेे। मैंं 
सोोचतीी हूँँ� कि� उन्हेंं 
अपनाा जीीवन अलग 
ढंंग सेे जीीनाा पसन्द हैै 
तोो हम उनकाा मज़ााक 
क्योंं बनााएँँ? बल्कि�� हमेंं 
उन्हेंं गलत ढंंग सेे नहींं 
देेखनाा चााहि�ए क्योंंकि� 
वेे भीी तोो इन्साान हैंं। 

अंंशि�काा कड़ोोपेे, पाँँचवींं, शि�क्षाा 
प्रोोत्सााहन केेन्द्र भाातनाा, शााहपुुर, 
बैैतूूल, मध्य प्रदेेश 

हमाारेे स्कूल मेंं एक लड़काा हैै। वोो थोोड़ाा अलग हैै। उसकेे 
शरीीर कीी बनाावट भीी अलग हैै। उसकाा शरीीर तोो पतलाा हैै 
पर सि�र थोोड़ाा ज़्याादाा बड़ाा हैै। वोो बहुुत शाान्त रहताा हैै। न 
कोोई सवााल पूूछताा हैै, न कोोई जवााब देेताा हैै। टीीचर भीी उस 
पर ज़्याादाा ध्याान नहींं देेतेे। वोो लड़काा कक्षाा मेंं सोोताा रहताा 
हैै। टीीचर भीी उसेे कुछ नहींं कहतेे। 

तोो मैंं हीी एक दि�न उससेे पूूछीी, “तुुम कक्षाा मेंं सोोतेे क्योंं रहतेे 
होो?” तोो वोो बि�नाा कुछ कहेे वहाँँ सेे चलाा गयाा। मैंं दूूसरेे दि�न 
फि�र पूूछीी, “तुुम कुछ बोोलतेे क्योंं नहींं होो? कुछ बोोलाा करोो 
तााकि� नींंद न लगेे। आखि�र स्कूल पढ़नेे आतेे होो, न कि� सोोनेे। 
और तुुम इतनाा शाान्त कैैसेे रह लेेतेे होो?” तब वोो लड़काा 
बोोलाा, “मुुझेे बोोलनाा अच्छाा नहींं लगताा।” तब मैंं बोोलीी, “तोो 
क्याा सोोनाा हीी अच्छाा लगताा हैै?” तोो वोो बोोलाा, “मैंं घर पर 
भीी कम हीी बोोलताा हूँँ�।” 

मैं ं सोोच में ं पड़ गई कि� आगेे जााकर क्याा होोगाा इस 
लड़के काा। एक तोो सि�र बड़ाा और शरीीर पतलाा है।ै 
पढ़ताा भीी नहींं। बोोलताा भीी नहींं। आखि�र करेगेाा क्याा?

कााजल, नौौवींं, स्वतंंत्र ताालीीम, महमूूदााबााद सेंंटर, मलसरााय, सीीताापुुर, उत्तर प्रदेेश  

चि�त्र: अलकाा कुुमाारीी, दसवींं, नि�रन्तर संंस्थाा, दि�ल्लीी
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चेहेरे ेसे ेइन्साान कीी पहचाान नहींं होोतीी। हम एक ऐसेे समााज 
में ंरहते हैं ंजहाँँ लोोग कि�सीी व्यक्ति�ि केे व्यक्ति�ित्व कोो उसकीी 
बााहरीी बनाावट से ेपरखते हैं।ं लोोगोंं काा मााननाा है ैकि� सुनु्दर 
इन्साान सुशुीील भीी होोताा है।ै लेेकि�न ऐसीी माान्यताा कई बाार 
उलटीी नि�कलतीी है।ै क्योंंकि� अक्सर व्यक्ति�ि काा साामााजि�क 
स्तर हीी उनके व्यक्ति�ित्व कोो परखने ेकाा आधाार बन जााताा 
है।ै अमीीर व्यक्ति�ि कोो बड़े ेदि�लवाालाा माानाा जााताा है,ै तोो गरीीबोंं 
कोो कंंजूसू। लोोग सोोचते हैं ंकि� बााहर से ेखुशु दि�खनेवेाालेे 
व्यक्ति�ि काा दि�ल भीी सुखुीी रहताा है।ै मैं ंभीी लोोगोंं कोो उनके 
शाारीीरि�क रूप से ेपरखतीी थीी। फि�र मैंनंे ेयह सबक सीीखाा 
कि� खूबूसूरूत व्यक्ति�ि अशि�ष्ट होो सकताा है ैऔर बदसूरत 
व्यक्ति�ि सुशुीील। खुशुमि�ज़ााज भीी अन्दर हीी अन्दर दुखुीी होो 
सकताा है।ै हर चमकतीी चीीज़ सोोनाा नहींं होोतीी और कि�सीी 

कोो भीी उसकेे बााहरीी स्वरूप सेे परखनाा गलत होोताा हैै।  

तमन्नाा भरतवााज, नौौवींं, रमणाा वि�द्याालय, शोोलिं�गंनल्लूूर, चेेन्नई, तमि�लनााडुु  

मेरेे ेघर तरफ एक आदमीी है ैजि�सकाा हााथ जल गयाा है।ै वोो एक 
हााथ से ेपूरूाा कााम करताा है।ै एक और आदमीी ऐसाा है ैजि�सकेे 
दोोनोंं पैरै नहींं हैं।ं वह हााथ से ेचलताा है।ै मैं ंसोोचतीी हूँँ� कि� उसेे 
चलने ेमें ंकि�तनाा परेशेाानीी होोतीी होोगीी। मुझुे ेउन्हे ेदेेखकर यह 
डर लगताा है ैकि� कहींं मेरेे ेसााथ भीी ऐसाा न होो जााए।    

अल्पनाा लकड़ाा, चौौथीी, शाासकीीय प्रााथमि�क शाालाा मााझाापााराा, देेवगढ़, सरगुजुाा, छत्तीीसगढ़ 

मेेरेे मोोहल्लेे मेंं एक आदमीी रहताा हैै। 
वह चल नहींं सकताा। वह अपनेे एक 
पैैर सेे सहााराा लेेताा हैै। मैंं उसेे देेखतीी 
हूँँ� तोो मुुझेे उसकेे लि�ए बहुुत बुुराा लगताा 
हैै। और वह मुुझेे दुुकाान भेेजताा हैै तोो मैंं 
साामाान लेेनेे जाातीी हूँँ�। वोो बहुुत अच्छाा हैै। 
वोो अपनेे घर केे पाास बैैठताा हैै तोो मैंं भीी 
उसकेे पाास जााकर बैैठ जाातीी हूँँ� और मैंं 

चलनेे मेंं उसकीी मदद करतीी हूँँ�।    

गुंं�जन याादव, पाँँचवींं, पीी. एम. श्रीी शाासकीीय वीीरांंगनाा 
अवन्तीी बााई लोोधीी प्रााथमि�क शाालाा, चपरीीद, राायपुुर, 
छत्तीीसगढ़ 

मैंं उन्हेंं साामाान्य व्यक्ति�ि कीी तरह देेखतीी हूँँ�, न कि� असहााय 
व्यक्ति�ि कीी तरह। हम भलेे हीी कहेंं कि� हमेंं उनके प्रति� 
सद्भाावनाा रखनीी चााहि�ए। लेेकि�न हम कभीी भीी उनकीी 
भाावनााओंं कोो समझ नहींं पााएँँगेे। उनके जीीवन काा संंघर्षष 
हमाारेे जीीवन केे संंघर्षष सेे भि�न्न हैै। मेेरेे अनुुसाार सहाानुुभूूति� 
जताानाा याा असंंवेेदनशीील व्यवहाार करनाा दोोनोंं हीी उन्हेंं 
ठेेस पहुँँ�चाातेे हैंं। उन्हेंं आम व्यक्ति�ि कीी तरह देेखनाा चााहि�ए।  

झरनाा, नौौवींं, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल, धमतरीी, छत्तीीसगढ़

चि�त्र: आयुुष कुुमाार, आठवींं, परि�वर्ततन सेंंटर, 
ग्रााम नााराायणपुुर, सि�वाान, बि�हाार 
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हमाारेे पाास बहुुत सेे लोोग दि�खतेे हैंं। 
उनमेंं सेे कुछ गंंजेे भीी होोतेे हैंं। कुछ 
लोोग उन्हेंं चि�ढ़ाातेे हैंं। मुुझेे तब उन 
चि�ढ़ाानेेवाालोंं पर बहुुत गुुस्साा आतेे हैंं। 
मुुझेे तोो ऐसेे इन्साानोंं काा जीीवन बहुुत 
अच्छाा लगताा हैै क्योंंकि� उन्हेंं रोोज़ बााल 
धोोनेे कीी ज़रूरत नहींं पड़तीी। उन्हेंं तेेल 
लगाानेे कीी भीी ज़रूरत नहींं पड़तीी। 
और सबसेे नाापसन्द कााम मतलब बााल 
कटाानेे काा तोो झंंझट हीी नहींं होोताा। 
बााल भीीगनेे सेे बीीमाार होोनेे काा चांंस 

भीी नहींं होोताा।   

लौौकि�क मे्हेत्रेे, साातवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान,  
फलटण, महाारााष्ट्रर  

दुुनि�याा में ं अलग-अलग तरीीकेे केे 
इन्साान होोते ेहैं।ं कुछ लोोग साादाा जीीवन 
जीीनाा पसन्द करते हैं।ं कुछ लोोग मॉॉडर्नन 
जीीवन जीीनाा पसन्द करते हैं।ं इन्हींं कीी  
वजह से ेलोोग अलग-अलग दि�खते ेहैंं 
यह सब कीी सोोच पर नि�र्भभर होोताा हैै 
कि� कौौन कि�स तरीीकेे सेे अपनाा जीीवन 
जीीनाा चााहताा हैै, कौौन कैैसेे दि�खनाा 
चााहताा हैै। मेेराा मााननाा हैै कि� सबकोो 
अपनेे मन मुुतााबि�क जीीनाा चााहि�ए और 
मेेरेे ऐसाा सोोचनेे काा काारण यह हैै कि� 
हमाारेे देेश मेंं हर इन्साान कोो अपनीी 
मर्ज़ीी सेे जीीवन जीीनेे कीी आज़ाादीी 
हैै। वह कि�सीी भीी लि�बाास कोो अपनाा 
सकताा हैै।    

साादि�याा हुुसैैन, साातवींं 'डीी', नर्ममदाा वैैलीी इंंटरनेेशनल 

सू्कूल, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश 

दुुनि�याा मेंं कई तरह केे लोोग हैंं और उनकाा शाारीीरि�क 
रूप भीी अलग-अलग हैै। कोोई छोोटाा हैै, कोोई बड़ाा हैै, 
कोोई वि�कलांंग हैै तोो कि�सीी कीी त्वचाा काा रंंग अलग 
हैै। मुुझेे लगताा हैै कि� जोो लोोग शाारीीरि�क रूप सेे अलग 
हैंं उनके लि�ए भीी दुुनि�याा कोो अच्छेे सेे जीीनाा बहुुत 
ज़रूरीी हैै। उनकाा प्ररि�प्रेेक्ष्य इस दुुनि�याा मेंं महत्वपूूर्णण 
हैै। उनके दि�खनेे सेे हमेंं फर्कक  नहींं पड़नाा चााहि�ए। 
शाारीीरि�क रूप अलग होोनेे सेे कि�सीी कीी माानसि�कताा 
नहींं बदलतीी। दुुख कीी बाात हैै कि� लोोग संंवेेदनशीील 
नहींं हैंं। अगर लोोग एक-दूूसरेे कोो समाानुुभूूति� दि�खााएँँ 
तोो दुुनि�याा मज़ेेदाार जगह बन जााएगीी।  

अगस्तयाा झाा, चौौथीी, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश   

चि�त्र:  पल्लवीी, नौौवींं, स्वतंंत्र ताालीीम, महमूूदााबााद सेंंटर, मलसरााय, सीीताापुुर, उत्तर प्रदेेश  
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सुुडोोकूू  95सुुडोोकूू  95
दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं1 से े9 तक केे दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं1 से े9 तक केे 
अंंक भरने े हैं।ं आसाान लग रहाा हैै अंंक भरने े हैं।ं आसाान लग रहाा हैै 
नाा? पर ये ेअंंक ऐसेे हीी नहींं भरनेे नाा? पर ये ेअंंक ऐसेे हीी नहींं भरनेे 
हैं।ं अंंक भरते ेसमय तुमु्हें ंयह ध्याान हैं।ं अंंक भरते ेसमय तुमु्हें ंयह ध्याान 
रखनाा है ै कि� 1 से े9 तक केे अंंक रखनाा है ै कि� 1 से े9 तक केे अंंक 
एक हीी पंंक्ति�ि और स्तम्भ में ंदोोहरााए एक हीी पंंक्ति�ि और स्तम्भ में ंदोोहरााए 
नाा जााएँँ। सााथ हीी सााथ, गुलुााबीी नाा जााएँँ। सााथ हीी सााथ, गुलुााबीी 
लााइन से े बने े बॉॉक्स में ं तुमुकोो नौौ लााइन से े बने े बॉॉक्स में ं तुमुकोो नौौ 
डब्बे ेदि�ख रहे ेहोंंगे।े ध्याान रहे ेकि� हर डब्बे ेदि�ख रहे ेहोंंगे।े ध्याान रहे ेकि� हर 
गुलुााबीी बॉॉक्स में ंभीी 1 से े9 तक केे गुलुााबीी बॉॉक्स में ंभीी 1 से े9 तक केे 
अंंक दुबुााराा नाा आएँँ। कठि�न भीी नहींं अंंक दुबुााराा नाा आएँँ। कठि�न भीी नहींं 

है,ै करके तोो देखेोो।है,ै करके तोो देखेोो।

बााएँँ सेे दााएँँ
     ऊपर सेे नीीचेे
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टॉॉइलेेट काा टॉॉइलेेट काा 
इति�हाासइति�हाास

मनुुष्य केे इति�हाास मेंं टॉॉइलेेट काा 
वि�काास महत्वपूूर्णण हैै। स्वाास्थ्य और 
टेेक्नोोलॉॉजीी सेे जुुड़ीी टॉॉइलेेट कीी व्यवस्थाा 
हमाारेे बदलतेे समााज केे बाारेे मेंं कााफीी 
चीीज़ेंं बताा सकतीी हैै।  

हम जोो भीी खाातेे-पीीतेे हैंं, उसकाा एक 
हि�स्साा मल-मूूत्र केे रूप मेंं बााहर नि�कलताा 
हैै। हम इन्हेंं कहाँँ त्याागतेे हैंं और इनकाा 
बन्दोोबस्त कैैसेे होोताा हैै, यह हमाारीी सेेहत 
केे लि�ए बहुुत महत्वपूूर्णण हैै। मल केे माामलेे 
मेंं यह बाात खाास तौौर पर अहम हैै, क्योंंकि� 
मल अगर हमाारेे शरीीर मेंं दोोबााराा प्रवेेश 
कर जााए तोो कई बीीमाारि�याँँ फैैल सकतीी 
हैंं। इसलि�ए इसेे सहीी जगह पर त्याागनाा 
और आगेे इसकाा सहीी प्रबन्ध करनाा 
सदि�योंं सेे हमाारेे लि�ए एक चुुनौौतीी रहाा हैै। 

जब तक मनुुष्य शि�काारीी-संंग्रहकर्ताा (hunter-gatherer) थेे, 
ज़ााहि�र हैै कि� तब तक वेे खुुलेे मेंं हीी मल त्याागतेे थेे। 
लेेकि�न लगभग 10,000 सााल पहलेे जब मनुुष्य नेे खेेतीी-
बााड़ीी शुुरू कीी तोो नि�श्चि�ित रूप सेे यह एक समस्याा बन 
गई होोगीी, खाासकर बस्ति�ियोंं और शहरोंं मेंं जहाँँ कई साारेे 
घर आसपाास होोतेे थेे। शाायद इसीी समय टॉॉइलेेट बननेे 
लगेे होंंगेे। 

हमेंं यह तोो पताा नहींं कि� पहलाा टॉॉइलेेट कब बनाा। 
लेेकि�न प्रााचीीन खण्डहरोंं और पुुरााताात्वि�िक स्थलोंं सेे हमेंं 
पताा चलताा हैै कि� लगभग 3000 सेे 3500 सााल पहलेे 
टॉॉइलेेट इस्तेेमााल मेंं आ गए थेे। मेेसोोपोोटेेमि�याा और सि�न्धुु 
घााटीी सभ्यतााओंं मेंं हमेंं येे देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं (चि�त्र 1)। 
हड़प्पाा मेंं मि�लेे टॉॉइलेेट घरोंं केे भीीतर थेे। इन टॉॉइलेेट मेंं 
ज़मीीन मेंं गड्ढेे मेंं मि�ट्टीी कीी हौौदीी रखीी जाातीी थीी और 
बगल मेंं लोोटाा, जि�सेे शाायद मग्गेे कीी तरह इस्तेेमााल कि�याा 
जााताा थाा। हौौदीी मेंं एक छेेद ज़रूर होोताा थाा तााकि� पाानीी 

वि�नताा वि�श्वनााथन

दि�ल्लीी मेंं वि�श्व प्रसि�द्ध साामााजि�क काार्ययकर्ताा� और सुुलभ 
शौौचाालय केे संंस्थाापक नेे 1992 मेंं एक म्यूूज़ि�यम स्थाापि�त 
कि�याा — द सुुलभ इंंटरनेेशनल म्यूूज़ि�यम ऑफ टॉॉइलेेट्स। 

मज़ेेदाार बाात यह हैै कि� जि�तनेे भीी तरह केे ‘टॉॉइलेेट’ हमाारेे 
इति�हाास मेंं देेखनेे कोो मि�लतेे हंैं, उनमेंं सेे लगभग सभीी 
आज भीी इस्तेेमााल कि�ए जाातेे हंैं — खुुलेे मेंं शौौच सेे लेेकर 
फ्लश वाालेे टॉॉइलेेट तक। 

चि�त्र 1. हड़प्पाा सभ्यताा  केे लोोथल मेंं एक घर मेंं शौौच और स्नाान केे लि�ए कमरे (लगभग 3000 वर्षष पहलेे)।  

♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरोो ♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरो ो
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वाालाा हि�स्साा नि�कल सकेे। कुछ घरोंं मेंं हौौदीी सेे पााइप नि�कलताा थाा 
जि�ससेे मल बााहर बह सकताा थाा। कुछ लोोगोंं काा मााननाा हैै कि� पााइप 
वाालेे टॉॉइलेेट शहर कीी जल-नि�काासीी व्यवस्थाा काा हि�स्साा थेे। लेेकि�न 
पक्केे तौौर पर यह पताा नहींं हैै कि� येे पााइप सि�र्फफ  नहाानेे-धोोनेे केे पाानीी 
केे लि�ए थेे याा मल-मूूत्र केे लि�ए भीी थेे।  

पि�छलेे 2000 साालोंं मेंं दुुनि�याा भर केे टॉॉइलेेट पर नज़र डाालेंं तोो 
इसकेे कई रूप देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं। इनमेंं सेे कुछ कााफीी रोोचक हैंं। 
आओ इन पर नज़र डाालतेे हैंं। 

सबसेे प्रचलि�त तोो शाायद सोोख्ताा गड्ढेे (soak pit) थेे। कई देेशोंं मेंं 
साार्ववजनि�क जगहोंं याा घरोंं मेंं ऐसेे गड्ढोंं काा इस्तेेमााल होोताा थाा — 
मि�ट्टीी मेंं साामाान्य गड्ढेे, गड्ढेे मेंं मि�ट्टीी काा बर्ततन याा फि�र पत्थर 
याा संंगमरमर कीी परत वाालेे गड्ढेे। इस आखि�रीी कि�स्म केे टॉॉइलेेट 
पन्द्रहवींं सदीी कीी दि�ल्लीी सल्तनत केे शााहीी टॉॉयलेेट मेंं मि�लतेे थेे। 
इसीी तरह केे लेेकि�न साार्ववजनि�क टॉॉइलेेट रोोमन सााम्रााज्य केे कुछ 
शहरोंं मेंं भीी बनेे थेे। इनमेंं कई लोोग एक सााथ बैैठकर शौौच कर सकतेे 
थेे और शाायद बाातचीीत भीी (चि�त्र 4)।

सोोख्ताा गड्ढेे सूूखेे याा गीीलेे टॉॉइलेेट होो सकतेे हैंं। सूूखेे टॉॉइलेेट मेंं 
पाानीी काा इस्तेेमााल नहींं होोताा थाा। ऐसाा शाायद पाानीी कीी व्यवस्थाा नाा 
होोनेे केे काारण होोताा थाा। घरोंं मेंं और कुछ साार्ववजनि�क जगहोंं मेंं गीीलेे 
टॉॉइलेेट भीी होोतेे थेे जहाँँ पाानीी कीी व्यवस्थाा होोतीी थीी। घरोंं मेंं कुछ 
लोोग पोंंछनेे केे लि�ए कपड़ाा भीी रखतेे थेे। 

सूूखेे होंं याा गीीलेे टॉॉइलेेट, सोोख्ताा गढ्ढोंं केे भरनेे पर इन्हेंं याा तोो 
मि�ट्टीी सेे बन्द कि�याा जााताा थाा याा फि�र कई जगहोंं पर उनमेंं जमाा 
मल कोो खेेतोंं मेंं खााद केे रूप मेंं इस्तेेमााल कि�याा जााताा थाा। टॉॉइलेेट 
कीी सफााई केे लि�ए कुछ लोोगोंं कोो खाास तौौर पर रखाा जााताा थाा। 
मल-मूूत्र कोो येे लोोग बेेचतेे थेे याा फि�र शहर केे बााहर कि�सीी एक जगह 
फंेंक देेतेे थेे। कई देेशोंं मेंं यह कााम नि�चलेे वर्गग याा जााति� केे लोोगोंं सेे 
करवाायाा जााताा थाा। 

चि�त्र 2. चीीन केे हाान रााजवंंश (लगभग 2000 वर्षष पहलेे) मेंं 
सूूअर टॉॉइलेेट काा नमूूनाा। 

चि�त्र 4. लगभग 2000 
सााल पुुराानेे रोोमन सााम्रााज्य 
( आज केे तुुर्कीी) मेंं यह 
साार्ववजनि�क शौौचाालय पाायाा 
गयाा हैै। इसमेंं संंगमरमर मेंं 
48 गड्ढोंं काा इस्तेेमााल हुुआ 
थाा और बहतेे पाानीी काा भीी 
बन्दोोबस्त थाा।

चि�त्र 3. रोोमन सााम्रााज्य (लगभग 1600 वर्षष पहलेे) केे समय केे घर 
मेंं बच्चेे केे लि�ए टॉॉइलेेट। Zde, CC BY-SA 4.0 , via 
Wikimedia Commons
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एक अन्य कि�स्म काा टॉॉइलेेट थाा — सूूअर टॉॉइलेेट। कुछ 
दशकोंं पहलेे तक येे हमाारेे गाँँव-शहरोंं मेंं भीी होोतेे थेे और 
शाायद अब दुुर्ललभ हैंं। येे सूूअर केे बााड़ेे केे ऊपर बनााए 
जाातेे थेे। इसमेंं टॉॉइलेेट केे लि�ए पहलेे माालेे केे फर्शश पर 
गड्ढाा बनाायाा जााताा थाा। ऊपर सेे जोो मल गि�रताा थाा उसेे 
पाालतूू सूूअर खाा जाातेे थेे (चि�त्र 5)। याानीी कि� ऊपर बैैठाा 
व्यक्ति�ि खाानेे केे इन्तज़ाार मेंं आतुुर सूूअरोंं कोो देेख-सुुन 
सकताा थाा। 

घरोंं मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालाा एक टॉॉइलेेट थाा — चेेम्बर 
पॉॉट (चि�त्र 6, 7), जोो आज अस्पताालोंं मेंं मि�लताा हैै। चीीनीी 
मि�ट्टीी याा कि�सीी धाातुु केे बनेे इन चेेम्बर पॉॉट मेंं शौौच 
करके इन्हेंं दरवााज़ेे, खि�ड़कीी याा फि�र बााल्कनीी सेे सीीधेे 
गलि�योंं मेंं फंेंक दि�याा जााताा थाा। मूूत्र काा इस्तेेमााल घर केे 
कुछ काामोंं और फैैक्ट्रि�ियोंं मेंं कि�याा जााताा थाा। कपड़ोंं कोो 
सााफ व सफेेद करनेे, चमड़ीी कमाानेे इत्याादि� प्रक्रि�यााओंं केे 
लि�ए मूूत्र इकट्ठाा कि�याा जााताा थाा। कुछ देेशोंं मेंं येे बाारूद 
बनाानेे केे कााम भीी आताा थाा। 

तोो आधुुनि�क टॉॉयलेेट कब बनेे? बहतेे पाानीी सेे बनाा हुुआ 
फ्लश वाालाा टॉॉइलेेट 1596 मेंं इंंग्लैंंड मेंं जॉॉन हैैरिं�ंगटन नेे 
अपनेे घर मेंं बनाायाा थाा। उस समय कीी राानीी एलीीज़ााबेेथ-I 
केे लि�ए भीी यह टॉॉइलेेट बनाायाा गयाा थाा। इसकेे बाावजूूद 
लगभग 200 साालोंं तक यह आम लोोगोंं केे बीीच चलन मेंं 
नहींं आयाा। अँँग्रेज़ोंं केे सााथ इस आधुुनि�क फ्लश टॉॉइलेेट 
नेे भाारत मेंं प्रवेेश कि�याा। 

फि�लहााल टॉॉइलेेट कीी चर्चाा कोो यहींं रोोकतेे हैंं। अगलीी 
बाार इससेे सम्बन्धि��त कुछ अन्य रोोचक बाातेंं करेंंगेे। 

सूूखेे टॉॉइलेेट लद्दााख जैैसेे पहााड़ीी क्षेेत्रोंं मेंं बहुुत पहलेे सेे इस्तेेमााल 
मेंं हैंं। वहाँँ पाानीी कीी कि�ल्लत तोो हैै (जि�स काारण झरनेे मेंं शौौच केे 
बााद धोोनाा मनाा हैै तााकि� नदीी केे नि�चलेे हि�स्सेे वाालेे गाँँवोंं कोो भीी 
सााफ पाानीी मि�लेे) हीी, सााथ मेंं ताापमाान इतनाा कम होोताा हैै कि� 
आसाानीी सेे मल काा अपघटन नहींं होोताा। इन घरोंं केे आसपाास सूूखेे 
टॉॉइलेेट केे पहलेे माालेे केे फर्शश मेंं गड्ढेे कााफीी गहरेे होोतेे हैंं। दूूर 
नीीचेे गि�रनेे वाालेे मल-मूूत्र पर मि�ट्टीी याा रााख फंेंकीी जाातीी हैै और 
फि�र गोोबर केे सााथ मि�लााकर इनकाा खााद सरीीखेे इस्तेेमााल होोताा हैै। 

आज येे टॉॉइलेेट दुुनि�याा केे कई देेशोंं मेंं बनााए जाा रहेे हैंं। 

चि�त्र 7. 1596 मेंं जॉॉन हैैरिं�गंटन द्वााराा बनाायाा 
गयाा दुनुि�याा काा पहलाा बहतेे पाानीी वाालाा 
फ्लश टॉॉइलेेट। 

चि�त्र 5. चीीन केे सुुई रााजवंंश (कुुछ 1700 
वर्षष पहलेे) मेंं मूूत्र केे लि�ए मि�ट्टीी काा बर्ततन। 
Gary Todd, CC0, via Wikimedia 
Commons

चि�त्र 5.  भाारतीीय सूूअर टॉॉइलेेट।

चि�त्र 6. इंंग्लैंंड  केे घरोंं मेंं इस्तेेमााल हुुआ 
चेेम्बर पॉॉट (कुुछ 1300 वर्षष पहलेे बनाा)। 
Wellcome Library, London CC BY 
4.0, via Wikimedia Commons

♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरोो ♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरो ो
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अखबाार 
सेे चप्पल 
रक्षि�ताा सैैनीी  

4.5 cm

3.3 cm

8 cm

1 cm

3. काार्डडबोोर्डड 
पर फेेवि�कोोल 
लगााकर स्ट्रॉॉ�  कोो 
आडे़े मेंं चि�पकाातेे 
जााओ। पूूराा 
काार्डडबोोर्डड ढँँक लोो 
और फि�र स्ट्रॉॉ�  कोो 
चप्पल केे आकाार 
मेंं कााट लोो।

1. काार्डडबोोर्डड काा एक टुुकड़ाा 
लोो। उस पर अपनीी चप्पल  
रखकर ट्रेे�स  करोो और  
फि�र उसेे कााट लोो। एक 
जोोड़ीी चप्पल केे लि�ए तुुमं्हें 
ऐसेे चाार कट-आउट बनाानेे 
होंंगेे।  

4. यहीी प्रक्रि�याा दूसूरे काार्डडबोोर्डड पर भीी दोोहरााओ। पि�छलेे 
काार्डडबोोर्डड सेे कााटेे गए स्ट्रॉॉ�  कोो यहाँँ इस्तेेमााल कर लोो। 
ज़रूरत होो तोो उनं्हें फि�र सेे लपेेट लोो। 
अब चप्पल काा बेेस तैैयाार हैै। इससेे तुुम अलग-अलग 
तरह कीी चप्पलेंं बनाा सकतेे होो। 

2. झााडू़ू कीी सींंक कीी मदद 
सेे अखबाार कोो लपेेटतेे हुुए 
पतलीी स्ट्रॉॉ�   बनाा लोो।

जुुगााड़:

पुुराानाा अखबाार, काार्डडबोोर्डड, झााडू़ू कीी सींंक 

कंैंचीी,  फेेवि�कोोल, पेंंसि�ल, से्केल
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अँँगूूठेे वाालीी चप्पल केे लि�ए: अँँगूूठेे वाालीी चप्पल केे लि�ए: 
5. बेेस मेंं ऊपरीी कि�नाारेे सेे 4.5 
सेंंटीीमीीटर  और सााइड सेे 3.3 सेंंटीीमीीटर 
कीी दूरूीी पर एक छेेद करोो। फि�र नि�चलेे 
कि�नाारेे सेे 8 सेंंटीीमीीटर और सााइड सेे 
1-1 सेंंटीीमीीटर कीी दूरूीी पर दोोनोंं तरफ 
एक-एक चीीराा लगााओ। अगर तुुमं्हें मोोटीी 
पट्टीी चााहि�ए तोो चीीरेे थोोडे़े लम्बेे बनाानाा। 

6. स्ट्रॉॉ�  मेंं भीी उन्हींं जगहोंं पर चीीराा और 
छेेद बनााओ जहाँँ काार्डडबोोर्डड मेंं छेेद और 
चीीरेे बनााए थेे।

7. अब अखबाार सेे दोो पतलीी मुुड़ीी हुुई 
पट्टि�याँँ बनााओ। इनकीी चौौड़ााई काार्डडबोोर्डड 
केे चीीरेे कीी लम्बााई पर नि�र्भभर करेगीी। एक 
सि�राा ऊपर वाालेे छेेद मेंं चि�पकााओ और 
दूसूराा नीीचेे केे कि�सीी एक चीीरेे मेंं। इसीी 
तरह दूसूरीी पट्टीी भीी चि�पकाा लोो तााकि� उल्टाा 
V आकाार बन जााए।

देेखोो कि� तुुम्हााराा पैैर आरााम सेे अन्दर जाा 
रहाा हैै याा नहींं। उसीी हि�सााब सेे पट्टि�योंं कोो 
पीीछेे सेे चि�पकाा लोो। चााहोो तोो काागज़ कीी 
जगह कपड़े कीी पट्टि�याँँ भीी लगाा सकतेे होो। 
इससेे चप्पल ज़्याादाा मज़बूूत बनेेगीी। चप्पल 
पहनकर थोोड़ाा चलकर भीी देेखोो। अगर सब 
ठीीक हैै, तोो आगेे बढ़ोो। 

8. अब दोोनोंं बेेस केे पीीछेे अखबाार कीी एक 
परत चि�पकााओ। फि�र उन पर बचेे हुुए दोो 
कट-आउट चि�पकाा लोो।
चााहोो ताेे� अखबाार कीी लगभग 1 सेंंटीीमीीटर 
चौौड़ीी पट्टीी मोोड़कर चप्पल केे कि�नाारोंं पर 
चि�पकाा लोो, याा ऐसेे भीी छोोड़ सकतेे होो।

सैंंडल और चौौड़ीी पट्टीी वाालीी चप्पल केे सैंंडल और चौौड़ीी पट्टीी वाालीी चप्पल केे 
लि�ए: लि�ए: थोोड़ाा मोोटाा काागज़ लेेकर पट्टि�याँँ 
कााटोो। उनं्हें हल्काा-साा मोोड़ोो और चप्पल केे 
ऊपर चि�पकाा लोो।

सैंंडल कीी पट्टीी कीी चौौड़ााई: 1.5 सेे 3 
सेंंटीीमीीटर 
स्लााइडर कीी पट्टीी कीी चौौड़ााई: 6 सेे 7 
सेंंटीीमीीटर 

बस, तुुम्हाारीी चप्पल तैैयाार हैै! अब तुुम 
इनं्हें रंंग, मोोतीी याा ग्लि�टर सेे सजााकर और 
सुुन्दर बनाा सकतेे होो। 
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चि�त्र: रवि� जााम्भेेकर

मेेहमाान जोो मेेहमाान जोो 
कभीी  कभीी  
गए हीी गए हीी 
नहींंनहींं

सि�कल सेेनाा  
(Sickle Senna)

वैैज्ञाानि�क नााम: सेेनाा टोोराा 
/Senna tora

मूूल: उष्ण कटि�बन्धीीय 
अमेेरि�काा 

कैैसेे पहुँँ�चा ा: 
इस बाारेे मेंं कोोई स्पष्ट 
जाानकाारीी उपलब्ध नहींं हैै।

  भााग - 20

अन्य देेश सेे आए और हमाारेे देेश मेंं सफलताा सेे बसेे 
हुुए आक्राामक पौौधोंं कीी सीीरि�ज़ कीी अगलीी कड़ीी…

आर एस रेेश्नूू रााज, ए पीी मााधवन, टीी आर शंंकर रमन, 
दि�व्याा मुुडप्पाा, अनीीताा वर्गीीस और अंंकि�लाा जेे हि�रेमथ 
रूपाान्तरण व अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन

यह यह एक छोोटीी झााड़ीी हैै। सााल भर मेंं इसकाा पौौधाा सूूख 
जााताा हैै और फि�र नयाा पौौधाा उगताा हैै। यह पौौधाा लगभग 1 
मीीटर कीी ऊँँचााई तक बढ़ सकताा हैै। इसकेे पत्तेे लगभग 15 
सेंंटीीमीीटर लम्बेे होोतेे हैंं। इनमेंं 2-4 जोोड़ेे छोोटेे पत्रक (leaflet) 
होोतेे हैंं। येे पत्रक अण्डााकाार होोतेे हैंं और नीीचेे कीी ओर 
पतलेे होोतेे जाातेे हैंं। पत्ति�योंं कीी नि�चलीी सतह पर छोोटेे-छोोटेे 
मुुलाायम रोोएँँ होोतेे हैंं। जहाँँ पत्तीी डंंठल सेे जुुड़तीी हैै वहाँँ छोोटीी 
पत्तीी जैैसीी संंरचनाा (stipules) होोतीी हैै। इसकेे फूल लगभग 
1.5 सेंंटीीमीीटर चौौड़ेे और पीीलेे रंंग केे होोतेे हैंं। येे पत्ति�योंं 
केे बगल सेे छोोटेे-छोोटेे गुुच्छोंं मेंं खि�लतेे हैंं। इसकीी फलि�याँँ 
8-14 सेंंटीीमीीटर लम्बीी होोतीी हैंं। एक पौौधेे सेे लगभग 640 
बीीज पैैदाा होोतेे हैंं। येे बीीज भूूरेे रंंग केे होोतेे हैंं (जोो मेेथीी दाानेे 
जैैसेे दि�खतेे हैंं) और पाानीी व जाानवरोंं केे ज़रि�ए फैैलतेे हैंं। 
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प्रवेेश                           स्वााभाावि�क                          मूूल जगह दर्जज नहींं

असरअसर
सि�कल सेेनाा काा पौौधाा तेेज़ीी सेे 
फैैल सकताा हैै। इसकाा एलीीलोो-
पैैथि�क असर होोताा हैै। याानीी यह 
ऐसेे रसाायन उत्पन्न करताा हैै जोो 
आसपाास उगनेे वाालेे अन्य पौौधोंं कोो 
बढ़नेे सेे रोोकताा हैै। इसकाा उपयोोग 
प्रााकृति�क कीीटनााशक और फफूँँद-
नााशक केे रूप मेंं भीी कि�याा जााताा 
हैै। इसकेे बीीज कभीी-कभीी कॉॉफीी केे 
वि�कल्प केे रूप मेंं भीी कााम आतेे हैंं। 

बन्दोोबस्त बन्दोोबस्त 
जब पौौधेे छोोटेे होंं, तभीी उन्हेंं जड़ सेे 
उखााड़ देेनाा इसेे नि�यंंत्रि�त करनेे काा 
सबसेे काारगर तरीीकाा हैै।

हाालाँँकि� CABI (2023) सेे प्रााप्त नक्शेे मेंं दि�खाायाा नहींं गयाा हैै, लेेकि�न प्राायद्वीीपीीय भाारत मेंं 
सि�कल सेेनाा कोो एक आक्राामक एलि�यन पौौधेे केे तौौर पर जाानाा जााताा हैै।

♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरोो ♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरो ो
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एक्सरसााइज़ और मस्ति�ष्क

एक्सरसााइज़ काा नााम 
सुुनतेे हीी क्याा ख्यााल आताा 
हैै? मज़बूूत मसल्स, स्वस्थ 
दि�ल, स्वस्थ फेेफड़ेे याानीी 
तन्दुुरुस्त शरीीर। और यदि� 
कहाा जााए कि� शरीीर कीी इस 
तन्दुुरुस्तीी मेंं मस्ति�िष्क भीी 
शाामि�ल हैै, तोो?

एक हाालि�याा अध्ययन मेंं 
बताायाा गयाा हैै कि� 
एक्सरसााइज़ सेे मस्ति�िष्क कीी 
वाायरिं�ंग मज़बूूत होोतीी हैै। 
इससेे कुछ न्यूूरॉॉन फटााफट 
सक्रि�य होो जाातेे हैंं। इससेे 
हमेंं यह बाात समझ आतीी हैै 
कि� लगााताार एक्सरसााइज़ सेे 
एक्सरसााइज़ करनेे मेंं होोनेे 
वाालीी आसाानीी और बेेहतर 
क्षमताा (एक्सरसााइज़ 
सहनशीीलताा) मेंं मस्ति�िष्क 
सक्रि�य रूप सेे शाामि�ल होोताा 
हैै। फि�लहााल यह नि�ष्कर्षष 
चूूहोंं पर हुुए अध्ययन केे 
आधाार पर हैै। होो सकताा हैै 
कि� ऐसाा मनुुष्योंं मेंं भीी होोताा 
होो लेेकि�न पहलेे इसेे परखनाा 
होोगाा।

अमेेरि�काा केे कुछ वैैज्ञाानि�क 
यह जााननाा चााहतेे थेे कि� 
जब लोोग एक्सरसााइज़ करतेे 
हैंं तोो मस्ति�िष्क मेंं क्याा होोताा 

हैै। असल मेंं पूूर्वव अध्ययन मेंं 
ऐसाा पाायाा गयाा थाा कि� 
स्टेेरॉॉयडोोजेेनि�क फैैक्टर-1 
(SF1) नाामक प्रोोटीीन कोो 
कोोड करनेे केे लि�ए ज़ि�म्मेेदाार 
जीीन कोो ठप करनेे सेे चूूहोंं 
मेंं एक्सरसााइज़ सहनशीीलताा 
कम होो जाातीी हैै। इसलि�ए 
शोोधकर्तााओंं नेे मस्ति�िष्क केे 
उस हााइपोोथैैलेेमस केे उन 
न्यूूरॉॉन समूूहोंं कीी नि�गराानीी 
करनाा तय कि�याा जोो SF1 
नाामक प्रोोटीीन बनाातेे हैंं। 
हााइपोोथैैलेेमस भूूख और 
ब्लड सुुगर कोो नि�यंंत्रि�त 
करनेे केे लि�ए ज़ि�म्मेेदाार 
होोताा हैै, और SF1 प्रोोटीीन 
चयाापचय क्रि�याा कोो नि�यंंत्रि�त 
करनेे मेंं भूूमि�काा नि�भााताा हैै।

शोोधकर्तााओंं नेे चूूहोंं कोो 
ट्रेेडमि�ल पर दौौड़ाायाा और 
उनमेंं SF1 न्यूूरॉॉन्स कीी 
गति�वि�धि� देेखीी। उन्होंंनेे पाायाा  
कि� येे न्यूूरॉॉन एक्सरसााइज़ 
करनेे सेे सक्रि�य होो गए थेे। 
लेेकि�न और भीी दि�लचस्प 
बाात उन्हेंं यह पताा चलीी कि� 
SF1 न्यूूरॉॉन काा एक समूूह 
एक्सरसााइज़ खत्म होोनेे केे 
बााद हीी सक्रि�य होोताा हैै। कई 
एक्सरसााइज़ सत्रोंं केे बााद 
चूूहोंं मेंं सक्रि�य होोनेे वाालेे 
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स्रोोत फीीचर्सस सेे सााभाार

न्यूूरॉॉन कीी संंख्याा और उनकीी 
सक्रि�यताा कीी माात्राा मेंं भीी 
बढ़ोोतरीी देेखीी गई।

शोोधकर्तााओंं नेे तीीन हफ्तोंं 
तक लगााताार नि�यमि�त 
एक्सरसााइज़ करनेे वाालेे चूूहोंं 
कीी मस्ति�िष्क गति�वि�धि� कीी 
तुुलनाा उन चूूहोंं कीी मस्ति�िष्क 
गति�वि�धि� सेे कीी जि�न्होंंनेे 
एक्सरसााइज़ करनेे मेंं नाागाा 
कि�याा थाा। उन्होंंनेे पाायाा कि�  
दोोनोंं समूूह केे चूूहोंं केे SF1 
न्यूूरॉॉन्स केे वि�द्युुतीीय गुुणोंं मेंं 
अन्तर थाा। नि�यमि�त 
एक्सरसााइज़ करनेे वाालेे चूूहोंं 
मेंं न्यूूरॉॉन कोो सक्रि�य करनाा 
आसाान होो गयाा थाा। सााथ हीी 
न्यूूरॉॉन केे बीीच कनेेक्शन्स 
(साायनेेप्स) कीी संंख्याा भीी 
दुुगनीी होो गई थीी। अनुुमाान हैै 
कि� शाायद मनुुष्योंं मेंं भीी ऐसाा 
कुछ होोताा होोगाा, लेेकि�न इसेे 
परखकर देेखनाा ज़रूरीी हैै। 
आखि�रकाार यह तोो देेखाा हीी 
गयाा हैै कि� मनुुष्योंं मेंं भीी 
एक्सरसााइज़ शुुरू करनेे केे 
बााद कुछ दि�न थोोड़ाा 
तकलीीफदेेह गुुज़रतेे हैंं, लेेकि�न 
दि�न ब दि�न आसाानीी होोनेे 
लगतीी हैै।

♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरोो ♦ वोो मेरेाा हीीरोो  ♦ वोो मेरेाा हीीरो ो
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4.

(तौौलि�याा)

क्याा हैै जोो पोंंछनेे सेे 
गीीलाा होो जााताा हैै? 

20 सन्तरोंं कोो 11 बच्चोंं मेंं 
बरााबर-बरााबर बाँँटनाा हैै।  
कैैसेे करोोगेे?

अन्त कटेे तोो कदम रखे े
मध्य कटेे डर जााऊँँ
खुुद भलेे न चल सकूँँ  
मगर रााहीी कोो मंंज़ि�ल पहुँँ�चााऊँँ 

खड़ाा द्वाार पर ऐसाा घोोड़ाा 
जि�सनेे चााहाा पेेट मरोोड़ाा 

सीीधाा होोऊँँ तोो खाायाा जााऊँँ, 
उलटाा होोकर नााच दि�खााऊँँ 

आँँख मेंं मेेरीी उँँगलीी डाालोो 
मुँँ�ह तभीी मैंं खोोलूँँ�
कपड़ाा, काागज़ सब खाा जााऊँँ 
नााम मेेराा अब बोोलोो 

(जूूस बनााकर) 

(डगर) 

(ताालाा) 

(चनाा) 

(कैंचीी)

फटााफट बतााओफटााफट बतााओ

दीी गई ग्रि�ड कीी हर पंंक्ति� व हर कॉॉलम में ंअलग-अलग बि�ल्लीी आनीी 
चााहि�ए। इस शर्तत केे आधाार पर खाालीी जगहोंं मंें कौौन-सीी बि�ल्लि�याँँ आएँँगीी?  

क्याा हैै जोो उलटाा करनेे  

पर कम होो जााताा हैै?  
(संंख्याा 9)

1.

2. 3.

1.

कौौन-साा ब्लॉॉक लााल ब्लॉॉक 
केे ठीीक नीीचेे और भूूरेे ब्लॉॉक 
केे ठीीक बााईं ओर हैै?

केेवल 1 गेंंद कोो इधर-उधर करके इस क्रम कोो उलट देेनाा हैै याानीी 
4, 3, 2, 1 केे क्रम मेंं करनाा हैै। कैैसेे करोोगेे

जैैस्मीीन 1 रुपए मेंं 1 टॉॉफीी खरीीदतीी हैै।  
दुकुाानदाार नेे एक ऑफर रखाा हैै — 
अगर वह 3 खाालीी रैैपर वाापस करेगीी, 
तोो उसेे 1 टॉॉफीी मुुफ्त मि�लेेगीी। जैैस्मीीन 
केे पाास 15 रुपए हंैं। बतााओ उसेे कुुल 
कि�तनीी टॉॉफि�याँँ मि�लेंंगीी?
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6.5.

9.

8.

7.

जवााब पेेज 42 पर

दोो चटााइयोंं पर कुुछ बि�ल्लि�याँँ बैैठीी हंैं। 
एक चटााई पर बैैठीी बि�ल्लीी दूसूरीी चटााई 
पर बैैठीी बि�ल्लीी सेे कहतीी हैै कि� यदि� 
तुुम मेंं सेे एक बि�ल्लीी हमाारीी चटााई पर 
आ जााए तोो दोोनोंं चटााइयोंं पर बरााबर 
बि�ल्लि�याँँ होो जााएँँगीी। दूसूरीी चटााई पर 
बैैठीी बि�ल्लीी कहतीी हैै कि� यदि� तुुम मेंं सेे 
एक बि�ल्लीी हमाारीी चटााई पर आ जााए 
तोो हम तुुम सेे दुगुुुनीी होो जााएँँगीी। बतााओ 
दोोनोंं चटााइयोंं पर कि�तनीी बि�ल्लि�याँँ 
बैैठीी थींं?

इस चि�त्र मेंं तुुमं्हें कि�तनेे 
त्रि�भुुज दि�खााई देे रहे हंैं

ड बाा लाा प ताा लेे डीी ज़ दंं

मि� र मूू ध बीी हि� च कीी ग

श ह ल गाा न इ क बाा ल

न वींं ब पाा सुु क देे ड़ीी स्व

मंं फेे जूू र्फीी प माा इंं कि� देे

ग ल मि� स्ट र इंं डि� याा श

ल भूू त नाा थ गूू याा ल पाा

चि� ल्ल र पाा र्टीी म क ड़ीी क्ष्य

पीी लाा नाा ध न क स वाा पाा

 मााहीी अपनीी माँँ केे सााथ बााज़ाार गई। दुकुाानदाार नेे 
उससेे तीीन सवााल कि�ए:

•	 सुुबह तुुमनेे नाास्तेे मेंं क्याा खाायाा?

•	 तुुम्‍‍हाारेे पाापाा क्‍‍याा कााम करतेे हंैं?

•	 तुुम्‍‍हें क्याा साामाान चााहि�ए?

बच्चीी नेे तीीनोंं सवाालोंं काा एक हीी जवााब दि�याा। 
बतााओ क्याा? 

समीीर काा कहनाा हैै कि� वोो लााल रंंग कीी स्यााहीी सेे 
नीीलाा लि�ख सकताा हैै। वह झूूठ नहींं बोोल रहाा। पर 
ऐसाा कैैसेे होो सकताा हैै?

तीीन तीीलि�योंं कोो इधर-उधर करके 
तुुमं्हें सि�के्के कोो घर केे अन्दर करनाा हैै। 
बस ध्याान रखनाा कि� घर कीी आकृृति� 
हूूबहू ऐसीी हीी होोनीी चााहि�ए। 

दीी गई ग्रि�ड मेंं कई साारीी  
फि�ल्मोंं केे नााम छि�पेे हुुए हंैं।  
तुुमनेे कि�तनेे ढूँँ�ढे ?

10.
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अलमताा कुुरैैशीी
पाँँचवींं
सांंदीीपनीी वि�द्याालय प्रााथमि�क वि�भााग
साागर, मध्य प्रदेेश 

नीीलेे रंंग 
काा पक्षीी 

जब हम जंंगल जाा रहेे थेे तोो राास्तेे केे कि�नाारेे खम्बोंं पर लगेे 

ताार पर हमेंं एक नीीलेे रंंग काा पक्षीी दि�खाा। सभीी बच्चोंं नेे सर 

कोो ज़ोोर-सेे चि�ल्लााकर कहाा, “सर, देेखोो पक्षीी।” कुछ बच्चेे उसेे 

नीीलकंंठ कह रहेे थेे। कुछ सर-मैैडम भीी नीीलकंंठ बताा रहेे थेे। 

लेेकि�न राामेेश्वर सर बोोलेे, “इसेे पाास सेे देेखनाा पड़ेेगाा।” हम 

चुुपकेे-चुुपकेे उसकेे पाास तक गए। फि�र सर नेे बताायाा कि� यह 

कि�लकि�लाा हैै। इसकीी चोंंच नीीलकंंठ सेे बड़ीी होोतीी हैै। इससेे यह 

जल्दीी मछलीी पकड़ लेेताा हैै। सर नेे बताायाा कि� यह कई रंंग 

काा होोताा हैै। 

चि�त्र: माानसीी कुुमरे, ईएमआरएस चाामोोर्शीी, गढ़चि�रौौलीी, नाागपुुर, महाारााष्ट (स्लम आउट लााउड संंस्थाा सेे प्रााप्त)
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जुुनैैद 
पहलीी, शाासकीीय मााध्यमि�क वि�द्याालय
गुुलझराा, धाामनोोद, धाार, मध्य प्रदेेश 

जुुनैैद काा सपनाा 

एक दि�न जुुनैैद सपनाा देेख रहाा 

थाा। सपनेे मेंं उसनेे एक बाादल देेखाा। 

बाादल उसकेे पाास आयाा और दोोस्तीी 

कीी। बाादल नेे उसकोो आसमाान कीी 

सैैर करााई। बाादल नेे जुुनैैद कोो अपनेे 

दोोस्तोंं सेे मि�लवाायाा। फि�र सभीी मज़ेे 

करनेे लगेे और बाारि�श होोनेे लगीी। 

फि�र सभीी चाँँद केे पाास गए और 

उससेे बोोलेे, “बाारि�श होो रहीी हैै। चलोो, 

अपन खेेलतेे हैंं।” वोो जब खेेल रहेे 

थेे तभीी ताारेे आए और पूूछाा, “तुुम 

लोोग क्याा कर रहेे होो?” फि�र सभीी 

नेे बोोलाा, “हम खेेल रहेे हैंं। तुुम भीी 

खेेलोो।” फि�र सब मि�लकर मज़ेे सेे 

खेेलनेे लगेे और दोोस्त बन गए। चि�त्र: अंंकि�ताा कुुमाारीी, आठवींं, परि�वर्ततन सेंंटर, ग्रााम नााराायणपुुर, सि�वाान, बि�हाार 

रोोशन कुुमाार रााम
पाँँचवींं, कथाा काानन लााइब्रेेरीी 

एवंं संंसााधन केेन्द्र
नगांंव, असम

मेेरीी दाादीी 
कीी याादंें

मेेराा एक पेेड़ थाा। मैंं उस पर चढ़ गयाा तोो पेेड़ सेे पाानीी मेंं गि�र पड़ाा। तोो 

मेेरेे फूआ केे बेेटेे नेे मुुझेे पाानीी सेे बााहर नि�काालाा। फि�र मैंं दाादीी केे पाास गयाा, 

तोो मेेरीी दाादीी सोो रहीी थींं। तोो मैंं वहाँँ सेे चलाा गयाा। उसकेे बााद मैंं फि�र सेे 

पेेड़ पर चढ़ाा। तोो मेेरेे भैैयाा नेे देेख लि�याा। तोो मैंं पेेड़ सेे उतर गयाा। और मैंं 

घर गयाा तोो भैैयाा नेे मुुझेे फँँसाा दि�याा और कहाा, “दाादीी, रोोशन फि�र पेेड़ पर 

चढ़ाा थाा।” तोो मेेरीी दाादीी बोोलींं, “तुुम पेेड़ पर कभीी मत चढ़नाा।” दाादीी यह 

बोोलकर खाानाा खाानेे लगींं। उसकेे बााद हम भीी खाानेे लगेे। उसकेे बााद दाादीी 

खााकर सोोनेे चलीी गईं। राात केे ग्याारह बजेे उनकीी मृृत्युु होो गई। मुुझेे बहुुत 

दुुख हुुआ और मैंंनेे सोोच लि�याा कि� कि� अब सेे मैंं पेेड़ पर कभीी नहींं चढ़ूँँगाा।
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अभीी पाार्कीी
पाँँचवींं, रााजकीीय प्रााथमि�क शाालाा
कनाालीीछीीनाा, पि�थौौराागढ़, उत्तरााखण्ड 

बडे़े मज़ेे तब आतेे हंैं 
आध्याा सिं�हं 

जूूनि�यर केेजीी, कि�डजीी स्कॉॉलर वर्ल्डड 
बुुलन्दशहर, उत्तर प्रदेेश 

थंंब गर्लल

चि�त्र: सि�याा, प्रीी-नर्ससरीी, एल. बीी. एस. एम. सू्कूल, सुुन्दरनगर, मण्डीी, हि�मााचल प्रदेेश 
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छड़नदेेव हम जाातेे हैंं 

आइसक्रीीम हम उड़ाातेे हैंं 

बड़ेे मज़ेे तब आतेे हैंं 

खेेलनेे काा मैैदाान गरम 

लूू कोो आतीी नहींं शरम 

कहींं चैैन नाा पाातेे हैंं 

मन हीी मन झुँँ�झलाातेे हैंं 

मेरेीी प्याारीी बहन अवि�शीी 3 सााल कीी 
है।ै वह अभीी बोोतल से ेदूधू पीीतीी है।ै 
वह थोोड़ाा-साा दूधू पीीतीी है।ै उसकेे बााद 
अपनाा अँँगूठाा चूसूने ेलगतीी है।ै जब 
उसे ेअँँगूठाा चूसूने ेकेे लि�ए हम मनाा 
करते हैं ंतोो वह बोोलतीी है ै कि� मेरेेे 
अँँगूठे ेमें ंसे ेदूधू नि�कलताा है।ै अँँगूठाा 
चूसूने ेकीी वजह से ेउसकेे दाँँत टेढे़े-े
मेढे़े ेहोो गए हैं।ं उसे ेमेरेे ेपाापाा प्याार सेे 
‘थंबं गर्लल' बोोलते ेहंैं।



चि�त्र: देेवि�काा सगुुनेे, पहलीी, शि�क्षाा प्रोोत्सााहन केेन्द्र, खाारीी, धरणीी, महाारााष्ट्रर  

कााशीी पााटीीदाार 
पहलीी, सांंदीीपनि� एकैैडमीी, मंंडलेेश्वर 
खरगौौन, मध्य प्रदेेश 

आँँचल 
पाँँचवींं

 प्रााथमि�क वि�द्याालय 
धर्ममपुुर, बलराामपुुर, 

उत्तर प्रदेेश

मेेरीी मम्माा  

मेेरेे 
पाापाा  
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स्कूल से ेआतेे समय बस में ंसाारे ेबच्चेे मुझुे ेचि�ढ़ाा रहेे 
थे।े मेरेीी पक्कीी दोोस्त भीी मुझुे ेचि�ढ़ाा रहीी थीी। फि�र मंैंनेे 
दीीदीी से ेमदद माँँगीी। फि�र भीी दीीदीी ने ेनहींं सुनुाा। मुझुेे 
बहुतु बुरुाा लगाा। फि�र मैंनंे ेघर आकर मम्माा कोो बताायाा। 
तोो मम्माा ने ेसमझाायाा कि� जोो स्ट्रॉॉन्ग होोते ेहैं,ं उनकोो 
बुरुाा नहींं लगताा। 

मेरेे ेपाापाा कि�रााने ेकीी दुकुाान पर नौौकरीी करते हैं।ं वोो दस बजेे कााम पर जाातेे 
हैं ंऔर राात कोो दस-ग्याारह बजेे तक घर जााते ेहैं।ं कभीी-कभीी शााम कोो छुटु्टीी 
मि�लतीी है ैतोो खाानाा खााने ेआतेे हैं।ं हम लोोग सुबुह हीी अपने ेपाापाा कोो गि�नतीी-
पहााड़ाा सुनुााते ेहैं।ं वोो सुबुह एक घण्टाा हम लोोग कोो पढ़ााते ेहैं।ं हम लोोगोंं कोो रोोज़ 
पाँँच-पाँँच रुपए मि�लते ेहैं।ं हम लोोग उस पैसैे ेकोो गुलु्लक में ंइकट्ठाा करते हैं।ं

रवि�वाार कोो दुकुाान कीी छुटु्टीी होोतीी है।ै उस दि�न पाापाा सुबुह पोोखरे ेपर जााकर 
वहाँँ से ेमि�ट्टीी लााते ेहैं,ं जि�ससे ेघर लीीपाा जााताा है।ै इसलि�ए रवि�वाार कोो हम 
लोोग सुबुह नहींं पढ़ते। कभीी-कभीी मंैं भीी पाापाा केे सााथ सााइकि�ल पर बैठैकर 
पोोखरे ेपर जाातीी हूँँ�। आजकल पाापाा मुझुे ेसााइकि�ल चलाानाा सि�खाा रहे ेहैं।ं कभीी-
कभीी दुकुाान माालि�क रवि�वाार कोो भीी कााम पर बुलुाा लेतेे ेहैं।ं तब पाापाा कोो जाानाा 
पड़ताा है।ै इससे ेमैं ंउदाास होो जाातीी हूँँ�। 



हम एक दि�न बााज़ाार गए थेे। मम्मीी नेे कहाा, 
“वोो मेेरेे लि�ए अच्छाा कपड़ाा लेंंगीी।” मम्मीी नेे 
फि�र मेेरेे लि�ए एक रंंग भराा कपड़ाा लि�याा। 
फि�र मुुझेे उस कपड़ेे कोो दि�खाायाा। मैंंनेे उसेे 
देेखकर पहन लि�याा थाा। फि�र मम्मीी नेे कहाा, 
“कपड़ाा गन्दाा होो जााएगाा।” तोो मैंंनेे कहाा, “मैंं 
इसेे धुुल दूँँ�गाा।” मम्मीी नेे कहाा, “अच्छेे सेे 
धुुलनाा, ठीीक हैै।” मैंंनेे उसेे धुुलकर खाापड़ेे पर 
डााल दि�याा। सुुबह उठकर देेखाा तोो उसेे चूूहेे 
नेे कतर दि�याा। फि�र मैंं उसेे देेखकर बहुुत 
रोोयाा। फि�र मैंंनेे मम्मीी कोो बताायाा तोो उन्होंंनेे 
कहाा, “उसेे मुुझेे देे दोो।” और फि�र मम्मीी नेे 
उसेे फााड़कर कढ़ााई उताारनेे वाालाा कपड़ाा 
बनाा दि�याा। मुुझेे बहुुत बुुराा लगाा।  

सत्यम उइकेे 
छठवींं, एकलव्य फााउंंडेेशन, ग्रााम कोोटमीीमााल

केेसलाा, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश 

मेेराा रंंग 
भराा कपड़ाा 

चि�त्र: जाानवीी उइकेे, पाँँच सााल, आँँगनवााड़ीी, रसलपााटाा, 
केेसलाा, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश 

चि�त्र: सचि�न सि�लाावट, केेजीी वन, ज्ञाान दर्शशन सू्कूल, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 
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चि�त्र: वंंश, तीीसरीी, ज्ञाान दर्शशन सू्कूल, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 
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उसनेे ‘कुुछ' लि�खाा।  

सैैकंेंड लाास्ट गेंंद कोो उठााकर पहलीी 
वाालीी गेंंद केे बगल मेंं रख दोो। 

कुुछ नहींं। 

7 त्रि�भुुज 

1 रुपए कीी 1 टॉॉफीी हैै तोो 15 रुपए मेंं 15 टॉॉफि�याँँ मि�लेंंगीी। 3 
रैैपर देेनेे पर 1 टॉॉफीी मि�लेेगीी तोो 15 रैैपर देेनेे पर 5 टॉॉफीी और 
मि�ल जााएँँगीी। अब इनमेंं सेे 3 रैैपर देेनेे पर 1 टॉॉफीी और मि�ल 
जााएगीी। दोो रेेपर पहलेे केे बचेे हंैं और अब इस नई टॉॉफीी केे रैैपर 
कोो मि�लााकर देेनेे पर एक और टॉॉफीी मि�ल जााएगीी। तोो कुुल 
टॉॉफीी हुुईं: 15 + 5 + 1 + 1 = 22 

नीीलाा 

पहलीी चटााई पर 5 व दूसूरीी 
पर 7 बि�ल्लि�याँँ बैैठीी हंैं। 

सुुडोोकूू-95 काा जवााब इस अंंक कीी चि�त्रपहेलीी काा जवााब 

5 1 4 2 3 6 7 9 8

6 9 8 5 4 7 2 1 3

3 7 2 9 1 8 5 6 4

4 6 5 3 9 1 8 2 7

2 8 1 7 5 4 9 3 6

7 3 9 8 6 2 1 4 5

1 5 3 6 7 9 4 8 2

9 2 6 4 8 5 3 7 1

8 4 7 1 2 3 6 5 9

1. 2.

3.

4.

6. 7.

8.
9.

10.

5.

उसनेे ऐसेे लि�खाा: 

नीीलाा

ड बाा लाा प ताा लेे डीी ज़ दंं

मि� र मूू ध बीी हि� च कीी ग

श ह ल गाा न इ क बाा ल

न वींं ब पाा सुु क देे ड़ीी स्व

मंं फेे जूू र्फीी प माा इंं कि� देे

ग ल मि� स्ट र इंं डि� याा श

ल भूू त नाा थ गूू याा ल पाा

चि� ल्ल र पाा र्टीी म क ड़ीी क्ष्य

पीी लाा नाा ध न क स वाा पाा
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चॉॉकलेेट कीी कमीी

दुुनि�याा केे 70 प्रति�शत कोोकोो कीी खेेतीी अफ्रीीकीी देेशोंं मेंं 
होोतीी हैै। लेेकि�न कुछ समय सेे अफ्रीीकाा मेंं कोोकोो, कीी फसल 
कम होोतीी जाा रहीी हैै और इसकीी माँँग बढ़तीी जाा रहीी हैै। रोोग, 
जलवाायुु परि�वर्ततन और बूूढ़ेे होोतेे पेेड़ इसकाा काारण हैंं। इसकाा 

पि�छलेे कुछ महीीनोंं मेंं 
अँँग्रेेज़ीी काा एक शब्द दुुनि�याा 
भर मेंं बहुुत तेेज़ीी सेे फैैल गयाा 
हैै। येे हैै 6 7 याा सि�क्स सेेवन। 
अमेेरि�काा मेंं एक रैैपर केे गाानेे 
मेंं इसकाा पहलीी बाार ज़ि�क्र 
हुुआ। इसकेे बााद कुछ मशहूूर 
खि�लााड़ीी अपनेे इन्टरव्यूू मेंं 
इसकाा इस्तेेमााल करनेे लगेे 
और इस तरह यह फैैलताा 
गयाा। आज भाारत केे बच्चेे भीी 
इसकाा इस्तेेमााल करनेे लगेे 
हैंं। इसकाा मतलब ‘सोो-सोो’ याा 
‘शाायद’ होो सकताा हैै। 
दि�लचस्प बाात यह हैै कि� 

तुुम भीी जाानोो

ज़्याादाातर लोोग इसकाा 
इस्तेेमााल अस्पष्ट ढंंग सेे 
करतेे हैंं। खाासकर बच्चेे 
कि�सीी भीी सवााल केे जवााब 
मेंं इसकाा उपयोोग कर देेतेे 

6 7 	

नतीीज़ाा येे होो सकताा हैै कि� कुछ 
साालोंं मेंं हमेंं चॉॉकलेेट कीी घोोर 
कमीी काा साामनाा करनाा पड़ेे, 
क्योंंकि� कोोकोो सेे हीी तोो चॉॉकलेेट 
बनतीी हैै। वैैसेे अभीी सेे कोोकोो केे 
दााम बढ़नेे लगेे हैंं। इस चुुनौौतीी 
काा साामनाा करनेे केे लि�ए खेेतीी 
केे नए तरीीकोंं, नए इलााकोंं मेंं 
कोोकोो कीी खेेतीी जैैसेे उपाायोंं कीी 
ज़रूरत हैै। वैैसेे तोो चाॅॅकलेेट  कोो 
ज़्याादाातर लोोग अनि�वाार्यय आहाार 
नहींं माानतेे हैंं, लेेकि�न अगर यह 
हमाारीी जेेब पर भाारीी पड़नेे लगीी 
तोो हम मेंं सेे कई केे लि�ए यह 
त्राासदीी जैैसाा होोगाा। 

  

हैंं। इस बाात सेे कई टीीचर 
चि�ढ़नेे लगेे हैंं। सि�क्स 
सेेवन काा इस तरह 
लोोकप्रि�य होोनाा डि�जि�टल 
रुझाान कीी रफ्ताार काा एक 
उदााहरण हैै। 
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RNI क्र. 50309/85 डााक पंंजीीयन क्र. म. प्र./भोोपााल/261/2021-23

प्रकााशक टुुलटुुल बि�स्वाास द्वााराा स्वाामीी रैैक्स डीी रोोज़ाारि�योो केे लि�ए एकलव्य फााउंंडेेशन, जमनाालााल बजााज परि�सर, जााटखेेड़ीी, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026 
सेे प्रकााशि�त एवंं मुुद्रक आर केे सि�क्युुप्रिं�टं प्राा. लि�. द्वााराा प्लॉॉट नम्बर 15-बीी, गोोवि�न्दपुुराा इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा, गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 (फोोन: 0755 - 2687589) सेे मुुद्रि�त।

सम्पाादक: वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन

कौौआ  
डॉॉ. हर्षषवर्धधन कुुमाार 
चि�त्र:  शुुभम लखेेराा 
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