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आज सेे लगभग सौौ वर्षष (1879) पहलेे कीी 
बाात हैै। उन दि�नोंं सबसेे पुुराानेे समय केे माानवोंं 
केे बाारे ेमें ंखोोज होो रहीी थीी। दुुनि�याा केे अलग-
अलग हि�स्सोंं में,ं गुफुााओंं में ंखुदुााई करने ेसेे इस 
बाात केे सबूतू मि�ले ेथे े कि� सबसेे पुरुााने ेमाानव 
गुफुााओंं में ंहीी रहते थे।े वे ेपत्थर केे औज़ाार बनाातेे 
थे ेऔर जाानवरोंं काा शि�काार करकेे खााते ेथे।े 

यह हज़ाारोंं सााल पहले ेकीी बाात है।ै उन्हें ं‘गुुफाा 
माानव' कहाा जााने ेलगाा। लोोग सोोचतेे थे ेकि� गुफुाा 
माानव काा सााराा समय जाानवरोंं कीी तरह बीीतताा 
थाा — शि�काार करनाा, उसेे खाानाा और सोो जाानाा। 
फि�र वहीी क्रम! बस! लोोग यह भीी सोोचतेे थे ेकि� 
गुफुाा माानव में ंबहुुत कम बुुद्धि� थीी, इसलि�ए वह 
कुछ और सोोच याा कर हीी नहींं पााताा थाा।

लेेकि�न स्पेेन कीी एक बाारह सााल कीी लड़कीी 
कीी खोोज नेे लोोगोंं केे इस वि�चाार कोो गलत 
सााबि�त कर दि�याा। माारि�याा नााम कीी यह लड़कीी 
एक बड़ेे ज़मींंदाार कीी बेेटीी थीी। माारि�याा केे पि�ताा 
कोो गुुफाा माानव केे बाारेे मेंं जााननेे कीी बड़ीी 
जि�ज्ञाासाा थीी। उनकेे गाँँव केे पाास एक बहुुत 
बड़ीी गुुफाा थीी। उस गुुफाा मेंं उन्हेंं माानव कीी 
हड्डि�ियाँँ और पत्थर केे औज़ाार मि�लेे थेे। माारि�याा 
केे पि�ताा पि�छलेे कई वर्षोंं सेे इनकाा अध्ययन 
कर रहेे थेे।

एक दि�न माारि�याा ने ेज़ि�द पकड़ लीी कि� वह भीी गुफुाा 
देेखने ेजााएगीी। पि�ताा ने ेलााख मनाा कि�याा। तरह-तरह 
सेे डराायाा कि� वहाँँ बहुुत अँधँेरेाा है,ै साँँप-बि�च्छु ुहोंंगे।े 
गुफुाा में ंभटक जााओगीी तोो मि�लनाा मुुश्कि��ल होो जााएगाा। 
पर माारि�याा ने ेअपनीी ज़ि�द नहींं छोोड़ीी। आखि�रकाार 
पि�ताा कोो उसेे अपने ेसााथ ले ेहीी जाानाा पड़ाा।

गुुफाा मेंं बहुुत अँँधेेराा थाा। उजाालेे केे लि�ए बस एक 
लाालटेेन भर सााथ मेंं थीी। माारि�याा केे पि�ताा गुुफाा कीी 
ज़मीीन कोो खुुरच-खुुरचकर हड्डि�ियाँँ बीीन रहेे थेे। 
माारि�याा आसपाास घूूम रहीी थीी। वह उबनेे लगीी थीी। 
मगर पि�ताा सेे कैैसेे कहेे, वेे नाारााज़ होो जााएँँगेे। थककर 
माारि�याा एक जगह लेेट गई। कुछ देेर बााद उसकीी 
नज़र छत पर गई तोो उसेे रंंग-बि�रंंगेे जाानवर दि�खेे। 
उसनेे सोोचाा कि� कहींं मैंं सपनाा तोो नहींं देेख रहीी हूँँ�। 
उसनेे अपनीी आँँखेंं मसलींं। नहींं, वह तोो जााग रहीी थीी। 
माारि�याा चि�ल्लाा उठीी, “पाापाा, पाापाा देेखोो कि�तनेे साारेे 
चि�त्र। भैैसोंं केे चि�त्र!”

पर उसके पि�ताा तोो हड्डि�ियाँँ खोोदनेे मेंं मग्न थेे। 
उन्होंंनेे उसकीी बाात पर ध्याान नहींं दि�याा और कहाा, 
“हाँँ, हाँँ अँँधेेरेे मेंं ऐसाा हीी दि�खताा हैै।” मगर माारि�याा 
उन्हेंं खींंच लााई और चि�त्रोंं सेे भरीी गुुफाा कीी छत 
दि�खााई। पि�तााजीी दंंग रह गए। इतनेे बड़ेे, इतनेे सुुन्दर 
और रंंगीीन चि�त्र। ऐसेे लग रहाा थाा माानोो जीीतेे-जाागतेे 
जाानवरोंं काा काारवांं (झुुण्ड) कहींं जाा रहाा हैै।

चि�त्रकलाा केे चि�त्रकलाा केे 
इर्ददगि�र्दद -1इर्ददगि�र्दद -1

सीी.एन. सुुब्रह्मण्यम््

अल्ताामि�राा कीी गुुु�फाा 
काा रंगंीीन चि�त्र

Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=634374
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वाास्तव मेंं यह माारि�याा कीी खोोज थीी। जि�स 
गुुफाा माानव कोो सब मन्द बुुद्धि� काा माानतेे थेे, 
उन्होंंनेे ऐसेे अद्भुुत चि�त्र बनााए और वह भीी 
आज सेे कोोई पन्द्रह-बीीस हज़ाार वर्षष पहलेे! यह 
कैैसाा चमत्काार हैै। शुुरू मेंं तोो लोोगोंं नेे इस बाात 
कोो मााननेे सेे इन्काार दि�याा कि� येे चि�त्र गुुफाा 
माानव केे बनााए हैंं। धीीरेे-धीीरेे बहुुत सेे और ऐसेे 
चि�त्र मि�लेे। तब यह स्वीीकाार करनाा हीी पड़ाा। 

अब गुुफाा माानव केे बाारेे मेंं लोोगोंं केे वि�चाार 
भीी बदल गए हैंं। गुुफाा माानव जंंगलीी और 
बुुद्धि�हीीन नहींं, बल्कि�� सृृजनाात्मक कलााप्रेेमीी 
मनुुष्य थाा। उसनेे अपनेे आसपाास कीी दुुनि�याा कोो 
बाारीीकीी सेे देेखाा। जाानवरोंं कोो चलतेे-रुकतेे, 
बैैठतेे-दौौड़तेे और तीीरोंं काा शि�काार होोकर मरतेे 
देेखाा और फि�र उनकेे हूूबहूू चि�त्र बनााए।

 जाानवरोंं केे हूूबहूू चि�त्र बनाानाा यूूरोोप केे 
प्रााचीीन गुुफाा माानव कीी वि�शेेषताा थीी। जैैसाा 
जाानवर दि�खाा, उसनेे जोो प्रभााव और छााप गुुफाा 
माानव पर छोोड़ीी, गुुफाा माानव नेे बि�लकुल वैैसाा 
हीी चि�त्रि�त करनेे कीी कोोशि�श कीी। इस तरह केे 
चि�त्रण कोो यथाार्थथवाादीी चि�त्रण (यथाार्थथ याानीी 
जैैसाा हैै वैैसाा) याा छाापवाादीी चि�त्रण कहतेे हैंं। 

अल्ताामि�राा संंग्रहाालय और डीी. रोोड्रीीगेेज़, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=24512679

 Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2846254

 बेेशक इन चि�त्रोंं सेे यह तोो सााबि�त होो गयाा कि� 
हज़ाारोंं सााल पहलेे काा गुुफाा माानव बुुद्धि� और कलााकाारीी 
में ंहमसेे कम नहींं थाा। लेेकि�न इसके सााथ हीी कई प्रश्न 
खड़े े होो गए। मसलन, जंगंलीी जाानवरोंं काा शि�काार 
करकेे पेटे भरने ेवााले ेये ेलोोग (जि�नकाा बााकीी समय भीी 
जाानवरोंं काा पीीछाा करने ेमें ंबीीतताा थाा) आखि�र गुफुााओंं 
कीी दीीवाार पर चि�त्र क्योंं बनााते ेथे?े क्याा वे ेदीीवाारोंं कोो 
सजााते ेथे?े याा इन चि�त्रोंं काा सम्बन्ध उनकीी धाार्मि�िक 
माान्यतााओंं सेे थाा? कहींं ये े चि�त्र उनकेे वि�चाारोंं कोो 
व्यक्त करने ेकाा तरीीकाा तोो नहींं थे?े कहींं....

इन सब सवाालोंं पर अगलेे अंंकोंं मेंं वि�स्ताार सेे बाात 
करेंंगेे। तब तक तुुम भीी सोोचोो।

फ्रांंस कीी लाास्कोो गुुफाा कीी दीीवाार पर बनेे ऑरोोक्स, घोोडे़े और हि�रन।
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अमूूर फााल्कन छोोटाा लेेकि�न बहुुत सुुन्दर शि�काारीी 
पक्षीी हैै। इसकीी प्रवाास याात्राा पक्षीी जगत कीी सबसेे 
अद्भुुत याात्रााओंं मेंं सेे एक माानीी जाातीी हैै। दक्षि�ण-पूूर्वीी 
सााइबेेरि�याा और उत्तरीी चीीन मेंं प्रजनन केे बााद येे बड़ेे 
झुुण्डोंं मेंं उड़ाान भरतेे हैंं। फि�र उत्तर-पूूर्वव भाारत केे कुछ 
स्थाानोंं पर लााखोंं कीी संंख्याा मेंं रुकतेे हैंं। यहाँँ येे एक 
महीीनेे सेे भीी अधि�क समय तक ठहरतेे हैंं। इस दौौराान 
येे कीीड़ेे-मकोोड़ोंं और लाार्वाा कोो खााकर खुुद कोो मोोटाा-
तााज़ाा करतेे हैंं। इसके बााद फि�र उड़ाान भरतेे हैंं।

उत्तर-पूूर्वीी हवााओंं काा फाायदाा उठााकर कुछ अमूूर 
फााल्कन पूूरेे भाारतीीय उपमहााद्वीीप और अरब साागर कोो 
बि�नाा रुकेे पाार कर लेेतेे हैंं। और सीीधेे अफ्रीीकाा केे पूूर्वीी 
तट पर पहुँँ�चतेे हैंं। कुछ अन्य भाारत केे अलग-अलग 
हि�स्सोंं मेंं रुकतेे हुुए पश्चि�िमीी तट तक पहुँँ�चतेे हैंं। यहाँँ 
सेे वेे फि�र उन्हींं उत्तर-पूूर्वीी हवााओंं काा सहााराा लेेकर 
अरब साागर पाार करतेे हैंं।

पूूर्वीी अफ्रीीकाा पहुँँ�चनेे केे बााद येे धीीरेे-धीीरेे और लगााताार 
अफ्रीीकीी उपमहााद्वीीप केे दक्षि�ण-पूूर्वीी हि�स्सोंं कीी ओर 
बढ़तेे हैंं। सर्दि�ियोंं मेंं यहींं इनकाा ठि�काानाा होोताा हैै। कुछ 
समय रहनेे केे बााद येे अगलेे सााल वसन्त ऋतुु मेंं 
लौौटतेे हैंं। वाापि�सीी केे लि�ए येे अलग और ज़्याादाा उत्तरीी 
राास्ताा अपनाातेे हैंं। अरब साागर केे कि�नाारेे-कि�नाारेे उड़तेे 
हुुए येे भाारत केे ऊपर सेे गुुज़रतेे हैंं, फि�र अपनेे प्रजनन 
क्षेेत्रोंं तक पहुँँ�चतेे हैंं। इस तरह येे दुुनि�याा केे एक बड़ेे 
हि�स्सेे काा चक्कर लगाातेे हैंं!

काालीी शुुरुआत, उजलाा मोोड़ काालीी शुुरुआत, उजलाा मोोड़ 

तुुम सोोच रहेे होोगेे कि� हमेंं यह सब कैैसेे पताा चलाा? 
इसकीी शुुरुआत एक बेेहद काालेे अध्यााय सेे होोतीी हैै। 
नाागाालैंंड केे वोोखाा ज़ि�लेे मेंं दोोयांंग जलााशय केे पाास 

अमूूर फााल्कन हर सााल लााखोंं कीी 
संंख्याा मेंं इकट्ठाा होोतेे। 

लगभग एक महीीनेे 
तक वेे यहींं रहतेे। 
यहाँँ उन्हेंं भरपूूर 

भोोजन मि�लताा और 

पीीयूूष सेेकसरि�याा
अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन   

अमूूर फााल्कन
एक शाानदाार प्रवाासीी पक्षीी
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आरााम केे लि�ए जगह भीी। लेेकि�न यहींं उनकाा 
बड़ेे पैैमाानेे पर शि�काार भीी होो रहाा थाा। 
इत्तेेफााक सेे सााल 2012 मेंं यह बाात शशांंक 
डाालवीी, राामकीी श्रीीनि�वाासन और बाानोो हराालुु 
कोो पताा चल गई। इतनेे बड़ेे पैैमाानेे पर अमूूर 
फााल्कन कीी हत्याा देेखकर वेे तीीनोंं हैैराान 
रह गए। उनकाा अनुुमाान थाा कि� एक महीीनेे 
मेंं केेवल इसीी जगह पर लगभग सवाा लााख 
सेे डेेढ़ लााख पक्षि�योंं कोो मााराा जाा रहाा थाा। 

पहलेे अमूूर फााल्कन काा मांंस स्वाादि�ष्ट याा 
शुुभ नहींं माानाा जााताा थाा। इसलि�ए उन्हेंं मााराा 
नहींं जााताा थाा। लेेकि�न 2005 केे बााद इनकाा 
शि�काार शुुरू होो गयाा। धीीरेे-धीीरेे यह कई 
परि�वाारोंं केे लि�ए मौौसमीी आय काा एक अहम 
स्रोोत बन गयाा।

इससेे जुुड़ेे वीीडि�योो, तस्वीीरेंं और लेेख 
रााष्ट्रीीय और अन्तर्रााष्ट्रीीय मीीडि�याा तक पहुँँ�चेे। 
बाानोो हराालुु नेे नाागाालैंंड केे नेेतााओंं, सरकाारीी 
अफसरोंं और स्थाानीीय समुुदाायोंं काा ध्याान 
इस ओर खींंचनेे मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााई। 
जल्द हीी अमूूर फााल्कन केे शि�काार पर रोोक 
लगाा दीी गई। शुुरू मेंं लाेे�गोंं नेे इसकाा वि�रोोध 
कि�याा क्योंंकि� यह उनकीी आजीीवि�काा सेे 
जुुड़ाा थाा। कई लोोगोंं कोो तोो भरोोसाा थाा कि� 

शि�काार बन्द नहींं होोगाा। लेेकि�न आखि�रकाार शि�काार 
बन्द होो गयाा।

इसके बााद अमूूर फााल्कन मेंं लोोगोंं कीी दि�लचस्पीी 
बढ़ीी। कई स्थाानीीय, रााष्ट्रीीय व अन्तर्रााष्ट्रीीय संंगठन इन्हेंं 
बचाानेे कीी मुुहि�म सेे जुुड़ेे। वााइल्डलााइफ इंंस्टि�िट्यूूट 
ऑफ इंंडि�याा (WII) नेे नाागाालैंंड रााज्य वन वि�भााग, रैैप्टर्सस 
एमओयूू और रेेड-फुटेेड फााल्कन पर कााम कर चुुकेे 
हंंगेेरि�यन पक्षीी वैैज्ञाानि�कोंं केे सााथ मि�लकर एक 
परि�योोजनाा शुुरू कीी। इसके तहत अमूूर फााल्कन केे 
शरीीर पर छोोटाा-साा सैैटेेलााइट टैैग लगाायाा गयाा तााकि� 
सैैटेेलााइट कीी मदद सेे उसकीी उड़ाान ट्रैैक कीी जाा सके। 

कई कोोशि�शोंं केे बााद दोोयांंग मेंं जााल (mist net) कीी 
मदद सेे 30 अमूूर फााल्कन पकड़ेे गए। इनमेंं सेे अच्छेे 
पंंखोंं और अच्छीी सेेहत वाालेे तीीन पक्षि�योंं कोो चुुनाा गयाा। 
नर पक्षीी काा नााम नाागाा (नाागाालैंंड केे सम्माान मेंं), एक 
माादाा काा नााम वोोखाा (ज़ि�लेे केे नााम पर) और दूूसरीी 
माादाा काा नााम पंंगतीी रखाा गयाा — पंंगतीी गाँँव केे लोोगोंं 
द्वााराा इन पक्षि�योंं कीी रक्षाा केे प्रयाासोंं केे सम्माान मेंं। इन 
तीीनोंं कोो ट्रांंसमीीटर लगााए गए। इनकेे बााएँँ पैैर मेंं 
बीीएनएचएस (बॉॉम्बेे नेेचुुरल हि�स्ट्रीी सोोसााइटीी) कीी धाातुु 
कीी रिं�ंग और दााएँँ पैैर मेंं रंंगीीन प्लाास्टि�िक कीी रिं�ंग 
पहनााई गई। और 7 नवम्बर 2013 कीी सुुबह इन्हेंं छोोड़ 
दि�याा गयाा।

 

चि�त्र 1. संंरक्षण सेे पहलेे अमूूर फााल्कन काा शि�काार करके लौौटतेे स्थाानीीय लोोग। 

चि�त्र 2. अमूूर फााल्कन केे संंरक्षण केे लि�ए जाागरूकताा फैैलाानेे कीी तैैयाारीी करतेे बच्चेे। 
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10 नवम्बर कोो सबसेे पहलेे पंंगतीी रवाानाा हुुई। 
11 नवम्बर कोो नाागाा और 13 नवम्बर कोो वोोखाा नेे 
उड़ाान भरीी। तीीनोंं कीी याात्रााएँँ रोोचक हैंं। लेेकि�न 
नाागाा कीी याात्राा सबसेे ज़्याादाा अद्भुुत रहीी। 

नाागाा कीी अद्भुुत याात्राानाागाा कीी अद्भुुत याात्राा

नाागाा ने े मि�ज़ोोरम-त्रि�पुरुाा बॉॉर्डडर कीी पहााड़ि�योंं मेंं 
एक राात बि�तााई। फि�र वोो एक पूरूाा दि�न बि�नाा रुकेे 
बांंग्लाादेशे और बंगंााल कीी खााड़ीी केे ऊपर सेे उड़ताा 
रहाा। मछलीीपट्टनम केे दक्षि�ण में ंकृष्णाा नदीी डेले्टाा 
केे पाास उसने ेफि�र भाारत में ंप्रवेेश कि�याा और बि�नाा 
रुकेे उड़ते हुएु पणजीी (गोोवाा) केे दक्षि�ण में ंअरब 
साागर केे ऊपर पहुँँ�चाा। 16 नवम्बर कीी सुबुह वह 
सोोमाालि�याा केे उत्तरीी अफ्रीीकीी तट पर पहुँँ�चाा। नाागाा 
ने ेलगााताार 5 दि�न और 10 घण्टेे (130 घण्टेे) तक 
उड़ाान भरीी और लगभग 5,600 कि�लोोमीीटर कीी दूरूीी 
तय कीी। 

अफ्रीीकाा पहुँँ�चने े केे बााद नाागाा ने ेरुक-रुककर 
याात्राा कीी। 25 दि�सम्बर तक तीीनोंं पक्षीी दक्षि�णीी 
अफ्रीीकाा केे बोोत्सवाानाा में ंअपने ेसर्दि�ियोंं केे ठि�काानेे 
पर पहुँँ�च गए। 68 दि�नोंं तक नाागाा वहींं रहाा। फि�र 
21 माार्चच 2014 कोो उसने ेवाापसीी याात्राा शुरुू कीी। 

 ट्रांंसमीीटर कैैसेे कााम करतेे हैंं? ट्रांंसमीीटर कैैसेे कााम करतेे हैंं?

ट्रांंसमीीटर काा वज़न लगभग 5 ग्रााम होोताा हैै। इससेे पक्षीी कोो इसकाा भाार महसूूस नहींं 
होोताा। लेेकि�न इसकीी बैैटरीी बहुुत छोोटीी होोतीी हैै। येे जल्दीी खत्म न होो इसके लि�ए 
ट्रांंसमीीटर मेंं आकााश कीी ओर मुँँ�ह कि�ए हुुए एक छोोटाा सोोलर पैैनल लगाायाा जााताा हैै। 
यह बैैटरीी कोो चाार्जज करताा रहताा हैै। एक एंंटीीनाा ट्रांंसमीीटर केे पीीछेे कीी ओर नि�कलाा 
होोताा हैै, तााकि� पक्षीी केे शरीीर कोो कोोई परेेशाानीी न होो — खाासकर पूँँ�छ और पंंखोंं कोो। 

अमूूर फााल्कन पर रेेडि�योो ट्रांंसमीीटर कोो सहीी ढंंग सेे लगाानाा बेेहद महत्वपूूर्णण हैै। यदि� 
इसेे ठीीक सेे न लगाायाा जााए तोो थोोड़ेे हीी समय मेंं पक्षीी घाायल होो सकताा हैै याा उसकीी 
मृृत्युु भीी होो सकतीी हैै। याा होो सकताा हैै कि� उसकाा व्यवहाार इतनाा बदल जााए कि� उससेे 
एकत्र कि�याा गयाा डेेटाा बेेकाार होो जााए। कई प्रयोोगोंं और गलति�योंं केे बााद वैैज्ञाानि�कोंं नेे 
‘फि�गर-8’ वि�धि� नि�काालीी। इसमेंं टैैग कोो टेेफ्लॉॉन हाार्नेेस सेे पक्षीी कीी पीीठ पर और पंंखोंं 
केे चाारोंं ओर सुुरक्षि�त रूप सेे बाँँधाा जााताा हैै। यदि� पक्षीी कोो सँँभाालनेे काा अभ्याास होो, तोो 
फि�गर-8 हाार्नेेस वाालेे ट्रांंसमीीटर कोो सैैकंंडोंं मेंं लगाायाा जाा सकताा हैै।

16 दि�नोंं में ंवह सोोमाालि�याा पहुँँ�चाा। कुछ दि�न वहींं 
रुकाा। फि�र 18 अप्रैल कोो बि�नाा रुकेे अरब साागर कोो 
पाार करकेे वह भाारत पहुँँ�चाा। इसके बााद मणि�पुरु केे 
राास्तेे उड़ते हुएु वह उत्तरीी म्यांंमाार में ंएक राात रुकाा।

7 मई कोो नाागाा अपनेे सम्भाावि�त प्रजनन स्थल पर 
पहुँँ�चाा। यह बीीजिं�ंग सेे लगभग 500 कि�मीी उत्तर-
पश्चि�िम मेंं हैै। उसनेे सोोमाालि�याा केे तट सेे यहाँँ तक 
नौौ हज़ाार कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी तय कीी। नाागाा कोो 
कुल 1,117 दि�नोंं तक ट्रैैक कि�याा गयाा। यह अपनेे 
आप मेंं एक रि�कॉॉर्डड थाा। इसके बााद 2018, 2019 
और 2023 मेंं भीी अमूूर फााल्कन कोो टैैग कि�याा गयाा। 
सबसेे हाालि�याा टैैगिं�ंग 8 नवम्बर 2024 कोो मणि�पुुर 
केे तमेंंगलोंंग ज़ि�लेे मेंं कीी गई। यहाँँ चि�उलुुआन-2 
और ग्वांंग्रााम नााम केे दोो अमूूर फााल्कन कोो जि�योो-
टैैग कि�याा गयाा। टैैग कि�ए गए सभीी पक्षि�योंं केे राास्तोंं 
मेंं कााफीी समाानताा पााई गई। 

उड़ाान केे पीीछेे काा वि�ज्ञाान  उड़ाान केे पीीछेे काा वि�ज्ञाान  

इन याात्रााओंं कोो देेखकर मेेरेे मन मेंं कुछ सवााल 
उठेे। जैैसेे कि� अमूूर फााल्कन यहीी राास्ताा क्योंं चुुनतेे 
हैंं? भाारत केे गोोवाा-महाारााष्ट्र-गुुजराात तट सेे होोकर 
हीी क्योंं जाातेे हैंं? और वाापसीी मेंं अरब साागर केे 

 फोोटोो: डॉॉ. सुुरेेश, वााइल्डलााइफ इंंस्टि�ट्यूूट ऑफ इंंडि�याा

चि�त्र 3.  नवम्बर 2025 मेंं टैैग 
कि�याा गयाा एक अमूूर फााल्कन। 

पक्षीी काा सााइड व्यूू, जि�समेंं हाार्नेेस और टं्रां�समीीटर कीी स्थि�ति� दि�खााई गई हैै। 
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उत्तरीी कि�नाारेे सेे अलग राास्ताा क्योंं लेेतेे हैंं? इनकाा 
जवााब पताा करनेे केे लि�ए मैंंनेे अमूूर फााल्कन काा 
अध्ययन करनेे वाालीी टीीम केे प्रमुुख डॉॉ. सुुरेेश 
कुमाार सेे सम्पर्कक  कि�याा। 

उन्होंंने ेबताायाा कि� इसमें हैरैाानीी कीी कोोई बाात नहींं 
है।ै भाारत काा पश्चि�िमीी तट पूरू्वीी अफ्रीीकाा केे तट सेे 
लगभग 3,500 कि�लोोमीीटर दूरू है।ै यह समुदु्र केे ऊपर 
कीी सबसेे कम दूूरि�योंं में ंसेे एक है।ै इसके अलाावाा, 
नवम्बर-दि�सम्बर में ंउत्तर-पूूर्वीी माानसूनूीी हवााएँ ँभाारत सेे 
अफ्रीीकाा कीी ओर चलतीी हैं।ं वाापसीी केे समय, माार्चच में,ं 
ये ेपक्षीी अरब साागर केे उत्तरीी कि�नाारे ेपर बहने वाालीी 
पश्चि�िमीी हवााओंं काा फाायदाा उठााते ेहैं।ं वाास्तव में ंयेे 
पक्षीी अनुकुूल हवााओंं केे सहाारे ेउड़ते हंैं।

जैैसेे कि� नाागाा नेे भाारत सेे अफ्रीीकीी तट तक 
औसतन 40 कि�मीी/घण्टेे कीी रफ्ताार सेे उड़ाान भरीी। 
उसनेे लगभग 20 कि�मीी/घण्टाा कीी रफ्ताार सेे बहनेे 
वाालीी उत्तर-पूूर्वीी हवााओंं काा चतुुरााई सेे लााभ उठाायाा। 
इससेे उसकीी मेेहनत कााफीी कम होो गई।  

डॉॉ. सुुरेेश काा यह भीी कहनाा हैै कि� येे क्षेेत्र और 
राास्तेे प्रवाासीी पक्षि�योंं केे लि�ए बहुुत अहम हैंं। और 

इन्हेंं अभीी तक अपेेक्षि�त पहचाान और संंरक्षण नहींं 
मि�लाा हैै। 

अमूरू फााल्कन दुुनि�याा भर में ंसबसेे लम्बीी दूरूीी 
तय करने ेवााले ेशि�काारीी पक्षीी हैं।ं हर सााल ये ेभरपूरू 
भोोजन वााले े स्थाानोंं, प्रााकृति�क हवााओंं और अन्य 
अज्ञाात काारणोंं काा फाायदाा उठाातेे हुएु 20,000 
कि�मीी सेे भीी अधि�क उड़ाान भरते ेहैं।ं ये ेमंचंूूरि�याा  सेे 
उत्तर-पूरू्वव भाारत, अफ्रीीकाा जाातेे हैं ंऔर वाापस आतेे 
हैं।ं इस दौौराान ये े20 सेे अधि�क देेशोंं सेे गुजु़रतेे हैं।ं 

इनकेे संंरक्षण कीी कहाानीी दि�खाातीी हैै कि� 
वैैज्ञाानि�क अनुुसन्धाान, स्थाानीीय समुुदााय कीी 
भाागीीदाारीी और वैैश्वि�िक समर्थथन कि�तनाा प्रभााव 
डााल सकतेे हैंं। शि�काारीी सेे संंरक्षणकर्मीी बननेे तक, 
दूूर-दरााज़ केे गाँँवोंं सेे लेेकर अन्तर्रााष्ट्रीीय माान्यताा 
तक येे छोोटेे पक्षीी अपनीी दृढ़ताा और असााधाारण 
याात्राा सेे लोोगोंं कोो चकि�त कर देेतेे हैंं।

इनकीी उड़ाान यह भीी यााद दि�लाातीी हैै कि� प्रवाासीी 
प्रजााति�योंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए संंरक्षण केे लगााताार 
प्रयाास और स्थाानीीय सहभाागि�ताा कि�तनीी ज़रूरीी हैै।

 फोोटोो: डॉॉ. सुुरेेश, वााइल्डलााइफ इंंस्टि�ट्यूूट ऑफ इंंडि�यााचि�त्र 4.  20 नवम्बर, 2025 तक तीीन अमूूर फॉॉल्कन कीी उड़ाान केे राास्तेे। 
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आलोोकाा का
ाने्हेरेे 

चि�त्र: मधुुश्रीी     
  अनुुवााद: कवि�ता

ा ति�वा
ारीी

गणि�त हैै
 मज़ेेदाार
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फि�ल्मीी बाातें ं 

जुुमांंजीी मज़ेेदाार, रोोचक और एडवेंंचर्सस फि�ल्म हैै। 
फि�ल्म कीी शुुरुआत मेंं एलन कोो एक बॉॉक्स मि�लताा 
हैै। उसके ऊपर लि�खाा होोताा हैै जुुमांंजीी। जुुमांंजीी 
एक प्रकाार काा खेेल होोताा हैै जोो जंंगल कीी दुुनि�याा 
कोो हकीीकत कीी दुुनि�याा सेे जोोड़ताा हैै। एलन अपनीी 
एक दोोस्त केे सााथ यह खेेल खेेलताा हैै। शुुरुआत 
मेंं दाेे�नोंं कोो सब ठीीक हीी लगताा हैै। लेेकि�न जब 
एलन अपनीी गोोटि�याँँ फंेंकताा हैै तोो वह खुुद खेेल 
केे अन्दर चलाा जााताा हैै। यह देेखकर उसकीी दोोस्त 
हैैराान होोतीी हैै और घर सेे भााग जाातीी हैै। फि�र वोो 
खेेल बन्द होो जााताा हैै।  

फि�र 26 सााल बााद एक भााई-बहन कोो जुुमांंजीी वाालाा 
वोो बॉॉक्स मि�लताा हैै। वोो दोोनोंं भीी खेेलनेे लगतेे हैंं। 
हर पड़ााव पर अलग-अलग जंंगलीी जाानवर बााहर 
आतेे हैंं। पहलेे शेेर, फि�र शैैताान बन्दर, बड़ेे मच्छर 
और फि�र एलन आताा हैै। एक जंंगलीी आदमीी केे 
रूप मेंं उसेे देेखकर दोोनोंं बच्चेे डर जाातेे हैंं। बााद 
मेंं एलन जुुमांंजीी केे बाारेे मेंं उन्हेंं बतााताा हैै और 

अपनीी दोोस्त कोो ढूँँ�ढताा हैै। अन्त मेंं चाारोंं मि�लकर 
कोोई खेेल पूूराा करतेे हैंं। इस खेेल मेंं उन्हेंं कई 
जाानलेेवाा खतरोंं और जंंगलीी जाानवरोंं काा साामनाा 
करनाा पड़ताा हैै।  

इस फि�ल्म मेंं सि�र्फफ  रोोमांंच हीी नहींं हैै, बल्कि�� और 
भीी कई चीीज़ेंं देेखनेे कोो मि�लतीी हैंं। कैैसेे एलन पूूरेे 
26 सााल खेेल मेंं कैैद रहाा और जंंगलीी जाानवरोंं सेे 
खुुद कोो बचाातेे हुुए उन्हेंं हराानेे केे तरीीकेे ढूँँ�ढताा 
रहाा। कैैसेे मनुुष्य कठि�न सेे कठि�न परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
भीी खुुद कोो ढााल लेेताा हैै। अपनेे जीीवन याापन केे 
तरीीकेे ढूँँ�ढ लेेताा हैै। यह चीीज़ हमेंं इस फि�ल्म मेंं 
देेखनेे कोो भलेे हीी नहींं मि�लीी होो, पर हम इसेे 
समझ सकतेे हैंं। हमेंं देेखनेे कोो मि�लताा हैै कि� कैैसेे 
वह दोोनोंं छोोटेे बच्चेे भीी सहजताा और बहाादुुरीी सेे 
खेेल कोो पूूराा करतेे हैंं। यह फि�ल्म हाास्य और 
रोोमांंच सेे भरीी हुुई हैै। इस खेेल पर दोो और फि�ल्मेंं 
बनीी हैंं, जि�नमेंं खेेल कोो वीीडि�योो गेेम केे मााध्यम सेे 
दि�खाायाा गयाा हैै। येे भीी बहुुत मज़ेेदाार हैै।

नि�र्देशक: जोोए जॉॉन्सटन
रि�लीीज़: 1995

आदि�त्य रााज
ग्याारहवींं, कि�लकाारीी बि�हाार बााल भवन, पटनाा, बि�हाार

जुुमांं�जीी  
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मेेहमाान जोो मेेहमाान जोो 
कभीी  कभीी  
गए हीी गए हीी 
नहींंनहींं

बि�टर वााइन 

वैैज्ञाानि�क नााम: मााइकेेनि�याा 
मााइकं्रैंथाा  (Mikania 
micrantha)

 मूूल: मध्य एवंं दक्षि�ण अमेेरि�काा

कैैसेे पहँुँ�चाा: मूूलत: भाारत मेंं 
चााय केे बाागाानोंं मेंं ज़मीीन ढँँकनेे 
(ग्रााउंंड कवर) केे लि�ए लाायाा 
गयाा थाा। कुु छ वि�वरणोंं मेंं यह भीी 
कहाा गयाा हैै कि� द्वि�तीीय वि�श्व 
युुद्ध केे दौौराान हवााई पट्टि�योंं कोो 
छि�पाानेे (कैैमोोफ्लााज) केे लि�ए 
इसेे लाायाा गयाा।

  भााग - 18

अन्य देेश सेे आए और हमाारेे देेश मेंं सफलताा सेे बसेे 
हुुए आक्राामक पौौधोंं कीी सीीरि�ज़ कीी अगलीी कड़ीी…

आर एस रेेश्नू ूरााज, ए पीी मााधवन, टीी आर शंंकर रमन,  
दि�व्याा मुुडप्पाा, अनीीताा वर्गीीस और अंंकि�लाा जेे हि�रेमथ चि�त्र: रवि� जााम्भेेकर

रूपाान्तरण व अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन

यह तेेज़ीी सेे बढ़नेे वाालीी 
एक बेेल हैै। इसेे मााइल अ 
मि�नट वीीड केे नााम सेे भीी 
जाानाा जााताा हैै। नम 
उष्णकटि�बन्धीीय क्षेेत्रोंं मेंं यह 
लगभग 800 मीीटर कीी 
ऊँँचााई तक पााई जाातीी हैै। 
इसमेंं छोोटेे हरेे-सफेद फूल 
होोतेे हैंं, जोो गुुच्छोंं मेंं लगतेे 
हैंं। इसके काालेे बीीज पाँँच 
कोोणोंं वाालेे होोतेे हैंं, जि�न पर 
सफेद रोोएँँदाार संंरचनााएँँ 
होोतीी हैंं। इसके बीीज हवाा केे 
ज़रि�ए फैैलतेे हैंं।
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इसके पत्तेे दि�ल केे आकाार केे 
होोतेे हैंं और टहनि�योंं वाालेे पतलेे 
तनेे पर आमनेे-साामनेे जोोड़ि�योंं मेंं 
लगेे होोतेे हैंं। यह अमूूमन सड़कोंं 
केे कि�नाारेे, नदीी-नाालोंं केे तटोंं पर, 
परतीी ज़मीीन (खेेतीी कीी ज़मीीन 
जि�सेे कुछ समय केे लि�ए बि�नाा 
बोोए छोोड़ाा जााताा हैै), फसलोंं वाालेे 
खेेतोंं और यहाँँ तक कि� 
पाारि�स्थि�िति�क रूप सेे असन्तुुलि�त 
जंंगलोंं (disturbed forests) मेंं भीी 
पाायाा जााताा हैै।

प्रवेेश                           स्वााभाावि�क                          मूूल जगह दर्जज नहींं

असरअसर

यह बेेल बहुुत तेेज़ीी सेे बढ़तीी हैै और स्थाानीीय 
वनस्पति�योंं कोो ढँँककर दबाा देेतीी हैै। इससेे 
उनकाा वि�काास रुक जााताा हैै। इसके तेेज़ीी सेे 
फैैलनेे केे काारण एक सींंग वाालेे गैंंडेे काा 
प्रााकृतवाास कााफीी घट गयाा हैै और बि�गड़ भीी 
गयाा हैै। यह कई रोोपीी जाानेे वाालीी फसलोंं, 
बाागवाानीी और पेेड़ोंं कीी फसलोंं कीी पैैदाावाार भीी 
कम कर देेताा हैै।

बन्दोोबस्तबन्दोोबस्त

इस पौौधेे कोो हटाानेे काा सबसेे असरदाार 
तरीीकाा इसेे हााथ सेे उखााड़नाा माानाा गयाा हैै। 
इसके अलाावाा Puccinia spegazzinii  नाामक 
एक प्रकाार कीी फफूँँद सेे कि�याा गयाा जैैवि�क 
नि�यंंत्रण भीी काारगर रहाा हैै।
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कॉॉलेेज सेे घर पहुँँ�चतेे 
हीी प्रीीति� सीीधेे रसोोई मेंं गई। 
तीीन गि�लाास पाानीी गटकनेे केे 
बााद बााहर आतेे हुुए बोोलीी, 
“भााई कहाँँ हैै?”

“चााचाा उसेे सााथ लेे गए हैंं, 
वकीील केे पाास। राात तक आ 
जााएगाा।” माँँ बोोलींं। 

“तभीी मैंं सोोचूँँ� कि� आज 
रि�मोोट तुुम्हाारेे हााथ मेंं कैैसेे 
आ गयाा।”  

“जाा हााथ-मुँँ�ह धोोकर खाानाा 
खाा लेे। केेवल पाानीी सेे तोो 
तेेराा पेेट भरेेगाा नहींं!” टीीवीी सेे 
नज़रेंं हटाातेे हुुए माँँ नेे कहाा। 

“तुुम्हेंं कैैसेे पताा मैंं पाानीी पीी 
रहीी थीी?”

“सुुनाा मैंंनेे। गटाागट-गटाागट। 
पूूरेे दि�न पाानीी नहींं मि�लताा 
क्याा?”

“अरेे, अभीी तक मुुझेे पताा नहींं चलाा कि� यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं सााफ-सुुथराा गर्ल्स�स 
टॉॉयलेेट कहाँँ हैै। इसलि�ए मैंं सुुबह ज़्याादाा पाानीी नहींं पीीतीी, बाार-बाार जाानाा 
पड़ेे तोो?” कहतेे हुुए प्रीीति� वॉॉश बेेसि�न कीी ओर चल दीी।

वोो हााथ धोो रहीी थीी कि� तभीी उसकाा फोोन बजाा। 

हैलैोो , हाँँ �...मैं ंबस अभीी पहुँ ँ�चीी हूँ ँ�। नहींं , प्लाान पक्काा है।ै प्रेमेाा आ रहीी है।ै 
वोो तुझुे ेअपने ेसााथ ले ेआएगीी। मैं ंभीी अपनाा स्कूूटर लााने ेकाा सोोच रहीी 

हूँ ँ�...अरे !े कहाा तोो , मैं ंबस अभीी घर में ंघुसुीी हूँ ँ�। वोो नाा नहींं कहेंगंीी। और 
वैसैे ेमैं ंउनसे े पूू छ भीी चुकुीी हूँ ँ�...क्योंं? क्याा हुआु?

उनसे ेकह दे ेनाा कि� हम बहुतु साारे ेलोोग 
हैं .ं..हाँँ� , तीीन-चाार लोोग बहुतु साारे ेहीी होोते े

हैं।ं और कोोई कर क्याा लेगेाा?

 “अकेेले ेकाा क्याा मतलब है ?ै...तूू  उन्हें ं
कुुछ भीी कह दे े, झूू ठ ...”

फोोन कोो अपनेे काान केे नीीचेे दबााए 
वह अपनेे लि�ए खाानाा परोोसनेे लगीी।

फि�र रसोोई सेे बााहर आकर सोोफेे 
पर बैैठ गई और खाातेे-खाातेे बोोलीी...

येे बोोलतेे-बोोलते उसनेे माँँ कीी ओर देेखाा। फि�र प्लेेट नीीचेे रखकर बााहर गैैलरीी मेंं चलीी 
गई, और थोोड़ीी देेर तक फुसफुसाातेे हुुए बाात करतीी रहीी।

  पीीछेे पीीछेे 
  छूूटाा हुआछूूटाा हुआ

भााईभााई
रि�नचि�न 

चि�त्र: शि�वांंगीी सिं�हं
अनुुवााद: कवि�ताा ति�वाारीी

जब वह अन्दर आई तोो माँँ ने ेपूछूाा, “क्याा हुआु?” “अरे, मीीनू ूकेे मम्मीी-पाापाा 
उसेे नााटक देेखने केे लि�ए आने ेनहींं देे रहे ेहैं।ं कह रहे ेहैं ंकि� वोो जगह बहुुत 
दूरू है ैऔर लड़कि�योंं काा इतनीी दूरू अकेले ेजाानाा ठीीक नहींं। उन्हें ंये ेडर भीी 
है ैकि� वहाँँ जााने ेकैैसेे-कैैसेे लोोग आएँँगे।े” प्रीीति� माँँ कीी ओर देेखते हुईु बोोलीी, 
“शुुक्र है ैकि� तुुम उन जैसैीी नहींं होो।”
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“मस्काा मत लगाा!” माँँ मुुस्कराातेे हुुए बोोलींं। “वैैसेे 
मुुझेे भीी तुुम्हााराा येे अकेलेे जाानेे काा आइडि�याा कुछ 
खाास जम नहींं रहाा हैै।”

“क्योंं? बहुुत हीी बढ़ि�याा नााटक हैै माँँ। मैैम कह 
रहीी थींं कि� हमेंं हर हााल मेंं इसेे देेखनाा चााहि�ए। 
फि�र मौौकाा मि�लेे, नाा मि�लेे।”

“तोो फि�र मैैम खुुद क्योंं नहींं लेे जाातींं तुुम्हेंं?”

“हमेंं लेे जाानाा उनकाा कााम नहींं हैै माँँ! पर मैैम 
भीी वहाँँ आएँँगीी। अब छोोड़ोो भीी, कल तोो तुुमनेे हाँँ 
कह दि�याा थाा नाा? अब तुुम मनाा नहींं कर सकतींं।” 
खाानाा खत्‍‍म कर प्रीीति� प्‍‍लेेट उठााकर गैैलरीी मेंं गई 
और नल खोोलकर बरतन सााफ करनेे लगीी।

तभीी अन्दर सेे माँँ कीी आवााज़ आई, “वाापि�स 
कि�तनेे बजेे तक आओगीी?”

“अरे, बोोलाा तोो नौौ बजेे तक आ जााएँगँे।े प्‍‍लीीज़ मम्‍‍मीी, 
अब तुमु मत शुरुू होो जााओ।” माँँजने ेसेे पहले ेप्रीीति� 
एक-एक कर बरतनोंं कोो पाानीी सेे खँगँााल रहीी थीी। 

“मैं ंप्रणव कोो बोोलूँँ�? वोो ले ेजााएगाा तुमु लोोगोंं कोो।” 

“पर क्याा वोो आएगाा?” प्रेशेर कुकर में ंपाानीी भरकर 
उसेे भीीगने ेकेे लि�ए रखते हुएु प्रीीति� ने ेपूछूाा। उसेे वह 
आखि�र में ं सााफ करेेगीी। मन हीी मन वह हि�सााब 
लगााने ेलगीी कि� अगर भााई सााथ चलताा है ैतोो मीीनूू 
केे मम्मीी-पाापाा उसेे भेजेने ेकेे लि�ए रााज़ीी होो जााएँँगेे 
और फि�र जल्दीी घर लौौटने े काा झंझंट भीी नहींं 
होोगाा। और नााटक केे बााद थोोड़ीी देेर रुककर वेे 
कलााकाार वगैैरह सेे मि�ल भीी सकतेे हैं।ं 

“उसेे सााथ लेे जााओ, इस बहाानेे वोो भीी घूूम लेेगाा। 
बोोर होोताा हैै पूूराा दि�न घर पर अकेलेे। उसके कोोई 
याार-दोोस्त भीी तोो नहींं हैंं यहाँँ।” माँँ नेे आगेे कहाा। 
पि�छलेे पाँँच साालोंं सेे उसकाा भााई घर सेे बााहर थाा। 
इंंजीीनि�यरिं�ंग कीी पढ़ााई केे सि�लसि�लेे मेंं। और अब 
बेंंगलुुरु केे पाास कि�सीी जगह अपनीी फााइनल 
इंंटर्ननशि�प कर रहाा थाा। अभीी कुछ दि�नोंं केे लि�ए घर 
आयाा थाा क्योंंकि� जाायदााद केे काागज़ाातोंं पर चााचाा 
कोो उसके दस्तखत चााहि�ए थेे। 

“ठीीक हैै। वोो बोोर होो रहाा हैै तोो चलेे हमाारेे सााथ। पर 
हम अकेलेे भीी जाा सकतेे हैंं।” 

“हाँँ भई, जाा तोो तुुम लोोग कहींं भीी सकतेे होो। पर 
कोोई सााथ होो तोो अच्छाा हीी हैै।” 

“मीीनूू और प्रेेमाा हैंं तोो सााथ।”

“तूू जाानतीी हैै नाा मेेरेे कहनेे काा मतलब।” माँँ नेे कहाा। 
“वैैसेे भीी कभीी रोोकाा हैै तुुझेे? पूूरीी आज़ाादीी देे रखीी हैै। 
सब कुछ तोो करनेे देेतीी हूँँ�।” 

“आज़ाादीी दीी है,ै” सुनुकर प्रीीति� ने ेमुँँ�ह बनाायाा। इन 
शब्दोंं सेे उसेे हमेशेाा हीी बहुतु चि�ढ़ होोतीी। लेेकि�न उसनेे 
कुछ कहाा नहींं।

फि�र यह सोोचकर उसेे अच्छाा लगने ेलगाा कि� भााई भीी 
नााटक देेखने ेआ रहाा है।ै इससेे उन्हें ंसााथ में ंसमय 
बि�तााने ेकाा मौौकाा मि�लेगेाा। वैसेैे भीी इन दि�नोंं उसेे अपनेे 
भााई सेे थोोड़ीी दूरूीी महसूसू होो रहीी थीी। दोोस्तोंं केे बीीच 
भााई काा होोनाा उसेे अच्छाा लगेगेाा। सााथ में ंनााटक देखेते 
हुएु वह भीी उसकीी दुुनि�याा काा हि�स्साा बनेगेाा, जाानेगेाा कि� 
उसेे क्याा अच्छाा लगताा हैै। 

यह सब सोोचतेे हुुए उसके मन मेंं खुुशीी कीी लहर 
दौौड़ गई। उसनेे तय कि�याा कि� वह शीीतल कोो फोोन 
करकेे एक और टि�कट लेेनेे कोो कह देेगीी। पैैसेे तोो सुुबह 
भीी दि�ए जाा सकतेे हैंं।

प्रीीति� केे दोोस्तोंं कोो उसकाा भााई अच्छाा लगताा थाा 
— हँँसीी-मज़ााक करनेे वाालाा। पर पताा नहींं क्योंं उसेे 
ऐसाा लगनेे लगाा थाा कि� जैैसेे अब भााई कीी ज़ि�न्दगीी 
उसकीी और माँँ कीी ज़ि�न्दगीी सेे कुछ अलग होो गई हैै। 
तीीन सााल पहलेे उनकेे पाापाा गुुज़र गए थेे। उस समय 
भााई कीी परीीक्षााएँँ एकदम सर पर थींं। लेेकि�न माँँ नेे पूूराा 
ध्याान रखाा कि� इससेे भााई कीी पढ़ााई मेंं कोोई रुकाावट 
नाा आए। रीीति�-रि�वााज़ोंं कोो तााक पर रखतेे हुुए माँँ नेे 
साारेे कर्ममकााण्ड तेेरह कीी बजााए चाार हीी दि�नोंं मेंं पूूरेे 
करवाा दि�ए। बााद मेंं पाापाा केे ऑफि�स और बैंंक सेे जुुडे़़� 
साारेे काामोंं कोो नि�पटाानेे मेंं प्रीीति� नेे माँँ कीी मदद कीी। 
जब पाापाा कीी नौौकरीी घर केे कि�सीी एक व्यक्ति�ि कोो 
मि�लनेे कीी बाात आई, तोो येे ज़ि�म्मेेदाारीी भीी माँँ नेे हीी 
सँँभाालीी। इसीी सेे भााई कीी फीीस और घर केे दूूसरेे खर्चेे 
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चलतेे रहेे। प्रीीति� कोो कॉॉलेेज सेे स्कॉॉलरशि�प मि�लतीी थीी। 
जल्दीी हीी उसेे कोोचिं�ंग सेंंटर मेंं कााम भीी मि�ल गयाा। 
धीीरेे-धीीरेे घर कीी माालीी हाालत बेेहतर होोनेे लगीी। अब तोो 
उसकाा भााई भीी थोोड़ाा कमाानेे लगाा थाा। माँँ उसेे कहतीी 
रहतींं कि� वोो अपनीी कमााई अपनेे खर्चोंं केे लि�ए रखेे। 

प्रीीति� कीी कोोचिं�गं सुबुह होोतीी। फि�र वह वहींं सेे सीीधेे 
यूूनि�वर्सि�िटीी चलीी जाातीी। उस दि�न जब वह घर पहुँँ�चीी तोो 
भााई रि�मोोट हााथ में ंलि�ए सोोफेे पर सोो रहाा थाा। “ये ेअभीी 
तक सोोयाा है?ै अब तक तोो तैयैाार होो जाानाा चााहि�ए थाा| 
पाँँच तोो बज हीी गए हैं।ं” उसने माँँ सेे कहाा।

“उठााने ेहीी वाालीी थीी। फि�र सोोचाा चााय केे सााथ उठाा 
दूँँ�गीी। तेरेे ेलि�ए भीी बनााई है।ै तू ूखाानाा खााकर तैयैाार होो, तब 
तब तक वोो भीी तैयैाार होो जााएगाा।” जब प्रीीति� मुँँ�ह-हााथ 
धोोकर, कपडे़े बदलकर आई तोो उसने ेभााई कोो चााय पीीतेे 
देेखाा। “जााओ, फटााफट तैयैाार होो। हमें ंजल्दीी नि�कलनाा 
है।ै” वह बोोलीी।

“चि�ल्लाा क्योंं रहीी हैै? ऐसीी भीी क्याा जल्दीी हैै?” भााई 
नेे अलसाातेे हुुए कहाा और सोोफेे पर पैैर पसाारकर बैैठ 
गयाा। 

प्रीीति� उसेे घूूरतीी रहीी।

“येे इतनीी चि�ड़चि�ड़ीी कब सेे होो गई है?ै” उसनेे 
मुसु्करााते ेहुएु माँँ सेे पूछूाा। वैसेैे तोो प्रीीति� कोो अपनाा भााई 
बहुतु पसन्द थाा पर उसकीी एक आदत उसेे हमेशेाा 
खटकतीी थीी — हर कााम कोो अपनीी सहूूलि�यत सेे करनाा।

खैरै, चााय खतम करकेे भााई तैयैाार होोने ेचलाा गयाा। 
प्रीीति� फटााफट खाानाा गटक रहीी थीी। “जल्दीी करोो, देेर 
होो जााएगीी।” भााई केे पाास सेे गुजु़रने ेपर उसने कहाा। 
“ठीीक है।ै इतनीी भीी क्याा जल्दीी है,ै नााटक हीी तोो है।ै” 
प्रीीति� केे गले ेमें ंबाँँहंें डाालते ेहुएु वोो बोोलाा।

“येे कोोई ऐसाा-वैैसाा नााटक नहींं, बहुुत हीी खाास 
नााटक हैै। जल्दीी करोो। मैंंनेे प्रेेमाा कोो मि�स्ड कॉॉल देे 
दि�याा हैै। वोो मीीनूू केे घर केे पाास हमााराा इन्तज़ाार कर 
रहीी होोगीी।” दरवााज़ेे सेे बााहर नि�कलतेे हुुए उसनेे 
कहाा। 

अब, चलोो भीी।मुझुे ेचलााने ेदे।े

गााड़ीी� मैं ंचलााऊँँगाा। तूू  पीीछे ेबैठै।

फि�र कभीी। अभीी मैं ंचलााऊँँगाा।

वरनाा , मैं ंनहींं आ रहाा।

मैं ंतेरेे ेपीीछे ेबैठैकर नहींं जााऊँँगाा।

नहींं , तेरेे ेपीीछे ेबैठैने ेमें ंमुु झे े

शर्म म आएगीी।

इतनीी छोोटीी-सीी बाात पर ज़ि�िद  क्योंं 
कर रहीी है ?ै मुझुे ेचलााने ेदे।े

नहींं , मैं ंतुझुे ेबैठैााकर  

ले ेजाानाा चााहतीी हूँ ँ�।

   भााई बााहर आनेे मेंं देेर कर रहाा थाा। प्रीीति� इन्तज़ाार      
   मेंं थीी कि� भााई बैैठेे तोो वह सू्कूटर स्टाार्टट करे। 

नहींं, यह मेरेीी गााड़ीी� है।ै

 अब तक प्रीीति� कोो लग रहाा थाा कि� भााई 
मज़ााक कर रहाा हैै। लेेकि�न अब वह समझ 
गई कि� ऐसाा नहींं हैै। खीीजकर उसनेे 
सू्कूटर स्टाार्टट कीी और अकेेलेे हीी चल पड़ीी। 

अगर बाात इतनीी हीी छोोटीी है ैतोो तूू  
क्योंं नहींं पीीछे ेबैठै जााताा।

देखे , वैसैे ेहीी बड़ीी� देरे होो गई है।ै मीीनूू  और प्रेमेाा 

हमााराा इन्तज़ाा� र कर रहीी हैं।ं चुपुचााप बैठै जाा। लौौटते े

वक्त तूू  चलाा लेनेाा।

क्याा !!

क्याा !!
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जोो कुछ हुुआ उस पर उसेे यकीीन हीी नहींं होो रहाा थाा।  
उसके मन मेंं आयाा — शाायद वोो आनाा हीी नहींं चााहताा होो। 
गुुस्सेे सेे उसकीी आँँखेंं जलनेे लगींं और फि�र आँँसूू छलक 
पड़ेे। गााड़ीी चलाानेे सेे उसके आँँसूू उड़कर बाालोंं मेंं समाा गए। 
वह सीीधेे वहींं रुकीी जहाँँ मीीनूू और प्रेेमाा उसकाा इन्तज़ाार कर 
रहीी थींं। 

“इतनीी देेर क्योंं होो गई?” प्रेेमाा नेे पूूछाा।

“और तेेराा भााई कहाँँ हैै?” खाालीी सीीट देेखतेे हुुए मीीनूू 
बोोलीी। धूूप मेंं खड़ेे रहनेे सेे उसकाा चेेहराा लााल पड़ गयाा थाा। 
फि�र भीी प्रीीति� सेे उसके चेेहरेे काा मेेकअप छि�प न पाायाा। 

“मैंंनेे उसेे घर पर हीी छोोड़ दि�याा।”

“क्‍‍याा? क्‍‍योंं?”

“लेेकि�न मेेरीी मम्मीी तोो सोोच रहीी हैंं कि� वोो हमाारेे सााथ आ 
रहाा हैै, तभीी तोो उन्होंंनेे मुुझेे आनेे दि�याा।” मीीनूू अपनीी गलीी 
कीी ओर देेखतेे हुुए बोोलीी। जैैसेे वह तय नहींं कर पाा रहीी होो 
कि� अब इन लोोगोंं केे सााथ जााए याा वाापस घर चलीी जााए। 

“तोो इससेे पहलेे कि� उन्हेंं इस बाात कीी भनक लगेे, फटााफट 
यहाँँ सेे नि�कलतेे हैंं।” प्रीीति� हड़बड़ाातेे हुुए बोोलीी। ऑडि�टोोरि�यम 
वाालेे इलााकेे मेंं उसकाा जाानाा कम हीी होोताा थाा। इसलि�ए 
सड़कें बहुुत जाानीी-पहचाानीी नहींं थींं और उसकाा पूूराा ध्याान 
सहीी जगह मुुड़नेे पर थाा। 

नहींं, मैं ं

तुमु्हें ंबैठैााकर ले े जाानाा चााहतीी हूँ ँ�।

“पर, हुुआ क्याा?” प्रेेमाा नेे पूूछाा जब वेे स्कूटर 
खड़ाा कर ऑडि�टोोरि�यम कीी ओर जाा रहेे थेे। 
“वोो स्कूटर मेंं मेेरेे पीीछेे बैैठनाा नहींं चााहताा थाा 
तोो मैंंनेे उसेे घर पर हीी छोोड़ दि�याा, और आ 
गई।” 

“सि�र्फफ  इतनीी-सीी बाात केे लि�ए तूूनेे उसेे  
छोोड़ दि�याा?” मीीनूू नेे पूूछाा। “मेेरीी मम्मीी क्याा 
कहेंंगीी जब उन्हेंं पताा चलेेगाा कि� हम अकेलेे 
हीी गए थेे।” 

“उन्हेंं बताानेे वाालाा कौौन हैै? तूू?” प्रेेमाा बीीच 
मेंं हीी बोोल पड़ीी। फि�र प्रीीति� कीी ओर मुुड़तेे 
हुुए उसने पूूछाा, “उसने सच मेंं तेेरेे पीीछेे बैैठनेे 
सेे मनाा कि�याा?” प्रीीति� नेे हाँँ मेंं सि�र हि�लाायाा। 
यह सोोचकर उसेे अच्छाा नहींं लग रहाा थाा कि� 
उसके भााई कोो एक लड़कीी केे पीीछेे बैैठनाा 
शर्मम कीी बाात लग रहीी थीी। उसकाा भााई इतनाा 
दकि�याानूूसीी कैैसेे होो सकताा हैै! यह तोो बड़ीी 
बेेवकूफीी कीी बाात हैै। ऐसेे लड़कोंं पर तोो वोो 
हँँसाा करतीी थीी और यहाँँ खुुद उसकाा भााई 
ऐसीी बाात कर रहाा हैै।

ऑडि�टोोरि�यम केे दरवााज़ेे पर शीीतल पाँँच 
टि�कि�ट लि�ए खड़ीी थीी।

“तेेराा भााई कहाँँ हैै?” उसनेे पूूछाा

“वोो तोो पीीछेे छूूट गयाा!” तीीनोंं नेे एक सुुर 
मेंं कहाा और खीी-खीी करकेे हँँसनेे लगींं।

शीीतल उन्हेंं घूूरतीी रहीी। 

“चल पहलेे अन्दर चलेंं, फि�र बताातेे हैंं।” 

“पर इस पाँँचवेंं टि�कि�ट काा क्याा करेंं?”

“इसेे बेेच देेतेे हैंं,” कहकर प्रेेमाा टि�कि�ट 
खि�ड़कीी कीी ओर मुुड़ गई। “तुुम लोोग जााओ 
और सीीट सँँभाालोो।”  

“मैंं प्रेेमाा केे सााथ आऊँँगीी,” कहतेे हुुए प्रीीति� 
उसके पीीछेे भाागीी।।

“चल, तब तक मैंं तुुझेे साारीी कहाानीी सुुनाातीी 
हूँँ�।” मीीनूू नेे ठण्डीी साँँस भरतेे हुुए कहाा।

19 फरवरीी   202६



जब तक प्रीीति� और प्रेेमाा वाापस आए शीीतल 
प्रीीति� केे पीीछेे छूूटेे भााई केे बाारेे मेंं सोोचतेे हुुए हँँसेे 
जाा रहीी थीी। 

प्रीीति� मीीनूू कीी बगल मेंं बैैठीी और फुसफुसााई, 
“जोो भीी हुुआ उसके लि�ए सॉॉरीी याार...” वोो अपनीी 
हँँसीी दबाानेे कीी कोोशि�श कर रहीी थीी। मीीनूू नेे 
उसेे देेख मुँँ�ह बनाा लि�याा। “अगर तेेरेे मम्मीी-पाापाा 
नेे पूूछाा तोो क्याा बोोलेेगीी? क्याा तू ूउन्हें ंबतााएगीी 
कि� हम अकेले ेआए थे?े” 

“नहींं।” मीीनूू बोोलीी। 

“तोो तूू झूूठ बोोलेेगीी?”

“झूूठ क्योंं बोोलूँँ�गीी? मैंं क्याा अकेलीी आई हूँँ�? 
हम चाार लोोग तोो हैंं और अगर उन्होंंनेे खाास 
तौौर सेे उसके बाारेे मेंं पूूछाा तोो कह दूँँ�गीी कि� कुछ 
ऐसाा हुुआ कि� वोो आ नहींं पाायाा और मुुझेे यह 
बाात माालूूम नहींं थीी। अब इसमेंं मैंं क्याा कर 
सकतीी थीी? बतााओ क्याा मैंं कुछ कर सकतीी 

थीी?” मीीनूू कीी आँँखोंं मेंं थोोड़ाा गुुस्साा थाा। प्रीीति� समझ नहींं 
पाा रहीी थीी कि� इस गुुस्सेे कीी वजह उसके माँँ-पाापाा केे 
सख्त नि�यम-काायदेे हैंं याा फि�र उसकाा भााई कोो नाा लाानाा। 

मीीनूू उसकाा हााथ दबाातेे हुुए बोोलीी, “मैैनेेज कर लेंंगेे याार। 
बेेकाार मेंं चि�न्ताा मत कर।” ऐसाा कहकर वोो फि�र दबीी हँँसीी 
हँँसनेे लगीी और बोोलीी, “बस अब येे दुुआ करोो कि� लौौटतेे 
समय कोोई हमााराा पीीछाा नाा करेे। अगर कि�सीी नेे घर तक 
मेेराा पीीछाा कि�याा याा कुछ और बुुराा हुुआ तोो बड़ीी मुुश्कि��ल 
होो जााएगीी।”

“साारीी बुुरीी चीीज़ेंं आज हीी हाेंं�गीी क्याा?” शीीतल हँँसतेे हुुए 
बोोलीी। 

“तूू जाानतीी हैै नाा अभीी हम सब कि�स मूूड मेंं हैंं। अगर 
लौौटनेे मेंं कि�सीी नेे हमेंं परेेशाान करनेे कीी कोोशि�श कीी तोो 
उसकीी शाामत आ जााएगीी।” 

और हम समझते े
थे ेकि� वोो बहुतु 

भलाा है।ै पर होो क्याा जााताा 
अगर तूू  उसे ेगााड़ीी� 
चलााने ेदेतेीी तोो?

तोो क्याा ये ेसााराा 
मेकेअप उसकेे 

लि�ए थाा?

मैं ंफाालतूू  में ंइतनाा सज-
धजकर आई?

नहींं , चुु प 
कर।

नहींं , चुु प 
कर।

बि�लकुुल, इसकाा 
मतलब यहीी है ैकि� वोो 
अच्छाा नहींं है ैऔर 

मतलबीी भीी है।ै

ये ेमेरेीी 

गााड़ीी� है ैमीीनूू ! मैं ंउसे े

अपने ेसााथ ले ेजाानाा चााहतीी थीी। 

अपनीी ड्रााइविं�ग दि�खाानाा चााहतीी थीी। 

मुझुे ेस्कूूटर मि�लने ेकेे बााद पहलीी बाार 

हम सााथ जााने ेवााले ेथे।े

 तेरेे ेपीीछे ेनहींं बैठैने े
काा मतलब यह नहींं 
हुआु कि� वोो अच्छाा 

नहींं है।ै

क्याा !!

तूू  उसे ेपसन्द करतीी है ?ै याार इसकाा तोो मुझुे ेज़़रा ा भीी 
अन्दााज़ाा�  नहींं थाा ! पर अब तोो तू ूजाान गई नाा कि� वोो 

कैैसाा है।ै तोो अब उसके लि�ए ट्रााइ मत माार।

हाँँ� , अगर तुझुे ेअपनीी हीी गााड़ीी� पर हमेशेाा 
पीीछे ेबैठैने ेमें ंमज़ाा�  आताा होो तोो बेशेक बाात 

आगे ेबढ़ाा�ई जाा सकतीी है।ै

मीीनूू काा चेेहराा लााल होो गयाा थाा। लेेकि�न वह भीी दबीी हुुई हँँसीी हँँस रहीी थीी।

प्रीीति� एक बाार फि�र रुआँँसाा होो गई। अपनेे भााई केे बर्तााव 
पर उसेे गुुस्साा आ रहाा थाा। कि�तनीी छोोटीी-सीी बाात पर 
उसनेे एक अच्छीी-खाासीी शााम बरबााद कर दीी। कि�तनाा मन 
थाा उसके सााथ समय बि�ताानेे काा। पर सब बेेकाार होो गयाा।
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घण्टीी बजतेे हीी सब चुपु होो गए। नााटक शुरुू होो गयाा। 
धीीरे-ेधीीरे ेवे ेपूरूीी तरह नााटक में ंखोो गए। एक खाास 
कि�रदाार नि�भााने ेवााले ेकलााकाार सेे तोो प्रीीति� कोो रश्क 
होो रहाा थाा। वह सोोच रहीी थीी कााश उसकीी जगह मैंं 
होोतीी! 

कुछ देेर केे लि�ए वह अपने ेपीीछे ेछूटेूे भााई कोो भूलू 
गई। 

बगल मेंं बैैठेे दोो लड़के इंंटरवल केे दौौराान उनसेे 
थोोड़ाा दोोस्तीी करनेे कीी कोोशि�श कर रहेे थेे। लेेकि�न 
लड़कि�याँँ उनसेे सख्तीी सेे पेेश आ रहीी थींं। कौौन 
जाानेे हँँसकर बाात करनेे काा लड़के क्याा मतलब 
नि�काालेंंगेे! यह बाात प्रीीति� कोो बहुुत बुुरीी लगतीी थीी कि� 
ऐसेे मौौकोंं पर उसेे और उसके दोोस्तोंं कोो हमेेशाा 
सर्ततक रहनाा पड़ताा हैै। वह जाानतीी थीी कि� अपनीी 
बाात मनवाानेे केे लि�ए उन्हेंं कई तरह केे समझौौतेे 
करनेे पड़तेे हैंं। पर उसेे उम्मीीद थीी कि� एक दि�न 
ऐसाा आएगाा जब कि�सीी कीी मुुस्करााहट काा जवााब 
मुुस्करााहट सेे देेनाा याा कि�सीी सेे लि�फ्ट लेेनाा मुुसीीबत 
कोो गलेे लगाानाा नहींं होोगाा। और अगर इतनाा भीी होो 
गयाा नाा तोो ज़ि�न्दगीी थोोड़ीी आसाान तोो होो हीी जााएगीी। 

नााटक खत्म होोनेे केे बााद वेे थोोड़ीी देेर उसके बाारेे 
मेंं बाातेंं करतीी रहींं। फि�र अपनीी क्लाास केे कुछ और 
लोोगोंं सेे मि�लींं। प्रीीति� कोो कलााकाारोंं सेे मि�लनेे काा 
मन थाा। लेेकि�न मीीनू ूबोोलीी, “याार बहुतु टााइम होो गयाा 
है।ै मैं ंनहींं चााहतीी कि� मम्मीी-पाापाा राास्तेे पर खड़े ेहोोकर 
हमााराा इन्तज़ाार करंें और उन्हंें पताा चले े कि� हम 
अकेले ेगए थेे।”

“हाँँ याार, चलते ेहैं।ं” प्रीीति� केे पीीछे ेबैठैते हुएु शीीतल 
ने ेकहाा। उसकाा घर पाास हीी में ंथाा। उसेे छोोड़ने ेकेे बााद 
प्रीीति� कोो बााकीी काा राास्ताा अकेले ेहीी तय करनाा थाा। 
एक मोोड़ पर उसने ेमीीनू ूऔर प्रेमेाा कोो बााय कहाा। फि�र 
मीीनू ूबोोलीी, “फोोन पर बताानाा कि� घर पर कैैसाा रहाा?” 
मीीनू ूने ेहाँँ में ंसि�र हि�लाायाा। अब वोो पहले ेसेे कुछ कम 
परेेशाान लग रहीी थीी। 

घर केे पाास आतेे हीेे� प्रीीति� कोो चि�न्ताा होोनेे लगीी कि� 
माँँ क्याा कहेंंगीी। और भााई काा साामनाा भीी तोो करनाा 
पड़ेेगाा। उससेे वह क्याा कहेेगीी? इस झगड़ेे सेे उन 

दोोनोंं केे बीीच पैैदाा हुुए तनााव कोो वोो अभीी सेे महसूूस 
कर पाा रहीी थीी।

“तेेरे ेपीीछे ेबैठैनाा मुझुे ेअच्छाा नहींं लगेगेाा” ये ेक्याा बाात 
हुईु भलाा! ये ेसोोचकर वह खुलुकर हँसँीी और फि�र उसनेे 
गााड़ीी तेजे़ कर दीी।
दरवााज़ाा खोोलतेे हीी सबसेे पहलेे भााई दि�खाा, सोोफेे 

पर बैैठकर टीीवीी देेखताा हुुआ। उस पर ध्याान दि�ए 
बि�नाा वोो सीीधेे कि�चन मेंं चलीी गई। माँँ रसोोई सााफ 
कर रहीी थींं। वह माँँ कीी मदद करनेे लगीी।

“रहनेे देे, पहलेे खाानाा खाा लेे। मैंं तेेराा हीी इन्तज़ाार 
कर रहीी थीी।” माँँ नेे कहाा।

“और वोो?” प्रीीति� नेे दूूसरेे कमरेे कीी ओर इशााराा 
करतेे हुुए कहाा। 

“उसनेे खाा लि�याा।” माँँ बोोलींं।

“क्याा माँँ कुछ कहनाा चााह रहीी थींं?” 

खाानाा शुरुू करतेे हीी माँँ नााटक केे बाारे ेमें ंपूछूनेे 
लगींं। भााई चुपु रहाा। माँँ ने ेउसेे बाातचीीत में ंशाामि�ल 
करने ेकीी भरपूरू कोोशि�श कीी, पर वोो कुछ नहींं बोोलाा। 
प्रीीति� अभीी भीी माँँ केे कुछ कहने ेकाा इन्तज़ाार कर रहीी 
थीी। उसेे समझ नहींं आ रहाा थाा कि� बाात कोो कैैसेे 
और कहाँँ सेे शुरुू करे,े इसलि�ए वह चुपु रहीी।

आखि�र माँँ नेे पूूछ हीी लि�याा, “उस एक्स्ट्राा टि�कि�ट 
काा क्याा कि�याा?”

“बेेचकर स्‍‍कूटर मेंं पेेट्रोोल भरवाा लि�याा।”

यह सुुनकर दोोनोंं ज़ोोर सेे हँँस पड़ींं।  

21 फरवरीी   202६



दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं1 सेे 9 तक केे 
अंंक भरने े हैं।ं आसाान लग रहाा 
है ैनाा? पर ये ेअंंक ऐसेे हीी नहींं 
भरने े हैं।ं अंंक भरते ेसमय तुमु्हेंं 
यह ध्याान रखनाा है ै कि� 1 सेे 9 
तक केे अंंक एक हीी पंंक्ति�ि और 
स्तम्भ में ंदोोहरााए नाा जााएँ।ँ सााथ 
हीी सााथ, गुलुााबीी लााइन सेे बनेे 
बॉॉक्स में ंतुमुकोो नौौ डब्बे ेदि�ख रहेे 
होंंगे।े ध्याान रहे े कि� हर गुलुााबीी 
बॉॉक्स में ंभीी 1 सेे 9 तक केे अंंक 
दुबुााराा नाा आएँँ। कठि�न भीी नहींं 

है,ै करकेे तोो देखेोो।
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जमाालीी-कमाालीी

दि�ल्लीी 
केे महरौौलीी केे 
दि�ल मेंं बसीी हैंं दोो बेेजोोड़ 
इमाारतेंं — जमाालीी-कमाालीी सूूफीी 
मस्जि��द और मकबराा। कहाा जााताा हैै कि� दोोनोंं 
हीी इमाारतेंं लगभग सोोलहवींं सदीी मेंं बनीी थींं। लााल 
पत्थर और सफेद संगंमरमर सेे बनीी इन बेहेद खूबूसूरूत 
इमाारतोंं में ंसमरकन्द कीी वाास्तुुकलाा कीी प्रभाावशाालीी 
झलक देेखने ेकोो मि�लतीी है।ै

जमाालीी-कमाालीी परि�सर महरौौलीी आर्कि�ियो ोलॉॉजि�कल 
पाार्कक  मेंं स्थि�ित हैै। कुतुुबमीीनाार सेे लगभग 400 मीीटर 
दूूर। हरेे-भरेे पेेड़ोंं केे बीीच खड़ीी येे दोो आकृति�याँँ माानोो 
एक दृश्य रचतीी होंं — एक सीीनाा ताानेे आसमाान कोो 
नि�हाारतीी हुुई और दूूसरीी बाँँहेंं फैैलााए कि�सीी केे इन्तज़ाार 
मेंं। दोोनोंं हीी इमाारतेंं एक छोोटीी पहााड़ीी पर बनीी हैंं। 
मकबरेे कीी छत पर जमाालीी द्वााराा लि�खीी गई कुछ 
पंंक्ति�ियाँँ अंंकि�त हैंं।

पर येे जमाालीी-कमाालीी हैंं कौौन? कहाँँ सेे आए? 
कि�सनेे बनवााए इनकेे नााम कीी मस्जि��द और मकबराा? 
क्याा येे कहाानि�याँँ अतीीत मेंं हीी सि�मटीी हैंं, याा आज भीी 
कहींं जीीवि�त हैंं? 

चलोो, देेखतेे हैंं। 

लोोदीी और मुुगल सल्तनत केे दौौर मेंं एक 
सूूफीी कवि� और फकीीर हुुआ करतेे थेे — शेेख 
फ़ज़लुुल्लााह कांंबोोह। उन्हेंं जलााल ख़ाँँ भीी 
कहाा जााताा थाा। उन्हींं कोो “जमाालीी” कीी 
उपााधि� सेे नवााज़ाा गयाा। सि�कन्दर लोोदीी होंं याा 
बााबर और हुुमाायूँँ� — तीीनोंं हीी जमाालीी कीी 
कलाा और व्यक्ति�ित्व केे काायल थेे। कहाा जााताा 
हैै कि� बाादशााह हुुमाायूँँ� केे शाासनकााल मेंं हीी 
जमाालीी-कमाालीी काा मकबराा बनकर तैैयाार 
हुुआ। युुग बदलेे, सल्तनतेंं बदलींं, पर जमाालीी 
काा जमााल काायम रहाा।

कहते हैं ंकि� जमाालीी ने ेखूबू याात्रााएँ ँकींं। मध्य 
एशि�याा सेे लेकेर मध्य-पूरू्वव और हि�न्दुसु्ताान तक। 
सुनुाा है ै कि� वे ेयरुशलम, स्पेेन और न जाानेे 
कहाँँ-कहाँँ गए। अपनीी याात्रााओंं केे दौौराान उनकीी 

जमाालीी-कमाालीी
वसुुन्धराा बहुुगुुणाा

कोोलााज: कनक शशि� अनि�ल
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भााषाा मेंं रचीी गई रचनााएँँ आज भीी हमाारेे 
बीीच कैैसेे और क्योंं जीीवि�त हैंं। कभीी 
अनुुवाादोंं केे ज़रि�ए, कभीी किं�वदंंति�योंं और 
कहाानि�योंं केे रूप मेंं। और शाायद इसलि�ए 
कि� सदि�योंं केे सााथ-सााथ इन्साान व 
इन्साानि�यत उतनीी नहींं बदलीी, जि�तनाा हम 
समझतेे हैंं।

क्योंं, आपकाा क्याा खयााल हैै इस बाारेे मेंं? 

बहरहााल, येे तोो हुुई जमाालीी कीी बाात। 
अब ज़राा कमाालीी कीी भीी चर्चाा होो 
जााए। जमाालीी-कमाालीी मस्जि��द केे 
पाास स्थि�ित मकबरेे केे परि�सर मेंं 
लगीी एक तख्तीी पर लि�खाा हैै—

“यह प्रसि�द्ध सूूफीी कवि� और 
दरबाारीी शेेख जमाालीी कांंबोोह कीी कब्र 
हैै। उनकेे बगल मेंं कि�सीी कमाालीी कीी 
कब्र हैै, जि�नकीी पहचाान अज्ञाात हैै।”

लोोग कहतेे हैंं, कि�तााबोंं मेंं दर्जज हैै 
और वहाँँ काा चौौकीीदाार याा कोोई 

उत्सुुक गााइड भीी दबेे स्वर मेंं 
यह कहकर नि�कल जााताा 

हैै, “अरेे, येे जमाालीी केे 

“यह प्रसि�द्ध सूूफीी कवि� और दरबाारीी शेेख जमाालीी 
कांं�बोोह कीी कब्र हैै। उनकेे बगल मेंं कि�सीी कमाालीी 
कीी कब्र हैै, जि�नकीी पहचाान अज्ञाात हैै।”

मुलुााकाात अनगि�नत 
सूूफि�योंं, संनं्याासि�योंं और 
रााहगीीरोंं सेे हुईु होोगीी। कमााल 
कीी बाातोंं पर चर्चाा होोतीी होोगीी, 
बेेमि�सााल कि�स्सेे और कहाानि�याँँ 
कहीी-सुनुीी जाातीी होंंगीी।

जमाालीी नेे कवि�तााएँँ रचींं, 
कि�तााबेंं लि�खींं। सोोचनेे कीी 
बाात हैै कि� कि�सीी और 
युुग, कि�सीी और 

प्रेेमीी थेे… याा दोोस्त… याा शाायद 
बेेटेे। कुछ कहाा नहींं जाा 
सकताा। कहते हैंं कि� जमाालीी 
और कमाालीी एक-दूूसरेे सेे 
बेेइन्ति��हाा मोोहब्बत करतेे थेे। 
यह समझनाा ज़रूरीी हैै कि� प्रेेम 
कीी परि�भााषााएँँ अनगि�नत होोतीी 
हैंं। यदि� दोो पुुरुषोंं केे बीीच प्रेेम 
कीी कल्पनाा आपकोो असहज 
करतीी हैै, तोो वह आपकीी 
माान्यताा होो सकतीी हैै। पर 
अपनेे मत कोो सहीी-गलत काा 
साार्ववभौौमि�क पैैमाानाा बनाा देेनाा 
प्रश्नोंं केे घेेरेे मंें आताा हैै।

पताा नहींं कमाालीी जमाालीी केे 
शि�ष्य थेे, सखाा थेे याा फि�र 
केेवल उनकाा साान्नि�ध्य चााहनेे 
वाालेे। कुछ लोोग कहतेे हैंं कि� 
कमाालीी, जमाालीी काा हीी दूूसराा 
नााम थाा। मगर फि�र वहाँँ दोो 
कब्रेंं क्योंं हैंं?
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जमाालीी-कमाालीी केे समकाालीीन, महाान चि�त्रकाार 
और शि�ल्पकाार मााइकल एंंजेेलोो केे जीीवन मेंं भीी 
टॉॉमाासोो देेई कवलि�एरीी नाामक एक रईस काा 
उल्लेेख मि�लताा हैै। उन्हेंं उनकाा प्रि�य, सााथीी याा 
प्रेेरणाा-स्रोोत कहाा जााताा हैै। चााहेे जमाालीी-कमाालीी होंं 
याा मााइकल एंंजेेलोो-टॉॉमाासोो, क्याा यह जााननाा 
सचमुुच ज़रूरीी हैै कि� उनकाा रि�श्ताा आध्याात्मि�िक 
थाा, भाावनाात्मक याा कुछ और?

महत्वपूरू्णण यह है ै कि� दोो लोोगोंं केे बीीच प्रेमे और 
संगंत कीी इच्छाा कोो समााज आज भीी सन्देेह कीी नज़र 
सेे देेखताा है।ै शाायद इसलि�ए कि� जोो उसकीी समझ 
सेे परे ेहैै, वहीी उसेे गलत याा अपरााध लगताा हैै।

तोो फि�र इन्साान कीी पहचाान क्याा हैै?

उसके कर्मम? उसकीी रचनााएँँ? उसके शब्द? याा 
समााज केे साँँचेे मेंं ढल जाानाा, याा न ढल पाानाा?

खैैर। यदि� इन साारीी परतोंं कोो हटााकर, समााज 
कीी बेेड़ि�याँँ कााटकर सोोचाा जााए, तोो शाायद 
जमाालीी-कमाालीी केे असलीी अर्थथ सेे 
मुुलााकाात होो सके। कभीी मौौकाा मि�लेे, 
तोो वहाँँ ज़रूर जााइएगाा। शाायद वोो 
जगह, वहाँँ केे पेेड़-पक्षीी, कोोई 
चौौकीीदाार याा कोोई अजनबीी 
आपसेे कोोई रााज़ सााझाा 
कर देे।

कमाालीी कोो उनकीी बहन भीी बताायाा जााताा है।ै 
लेेकि�न यह भीी कहाा जााताा है ैकि� चूूँँ��कि� दोोनोंं कब्रोंं 
पर एक-एक पंखं (जोो उस समय कलम काा प्रतीीक 
थाा) अंंकि�त है,ै इसलि�ए दोोनोंं पुरुुष थे े— याा कम 
सेे कम समााज उन्हें ंपुरुुष माानताा थाा।

आखि�र कमाालीी थाा कौौन? एक व्यक्ति�ि, याा महज़ 
एक खयााल? यह एक रहस्य बनकर रह गयाा हैै। 
मगर इन्साान कीी सोोच तोो कहींं भीी जाा सकतीी हैै, 
हैै नाा? कि�सनेे देेखाा, कि�सनेे सुुनाा, कि�सनेे लि�खाा? 
कि�सनेे कहाानीी बुुनीी, कि�सनेे गीीत बनाायाा, और 
कि�सनेे महज़ एक मज़ााक?

एक बाार जमाालीी, बाादशााह हुुमाायूँँ� केे सााथ 
गुुजराात केे एक सैैन्य अभि�याान पर गए थेे। वहींं 
उन्होंंनेे अन्ति��म साँँस लीी। बाादशााह केे फरमाान सेे 
जमाालीी केे शव कोो दि�ल्लीी लाायाा गयाा और उसीी 
मकबरेे मेंं दफनाायाा गयाा, जि�सेे उन्होंंनेे अपनेे 
जीीवनकााल मेंं बनवाायाा थाा। उनकेे इन्तकााल केे 
बााद कमाालीी पर क्याा बीीतीी होोगीी? क्याा उन्हेंं 
याातनााएँँ सहनीी पड़ीी होंंगीी? क्याा वेे उसीी आँँगन मेंं 
रोो-रोोकर टूूट गए होंंगेे? कौौन जाानताा हैै? शाायद 
सि�र्फफ  समय और वह आँँगन, खुुलाा आकााश, 
चि�ड़ि�याँँ, मस्जि��द, पेेड़ और आसपाास घूूमतेे कुत्तेे-
बकरि�याँँ।

कहतेे हैंं कि� जमाालीी-कमाालीी मस्जि��द मेंं जि�न्नोंं 
काा बसेेराा हैै। यह सच हैै याा अफवााह, कौौन जाानेे। 
हम इतनाा ज़रूर जाानतेे हैंं कि� दुुनि�याा मेंं बहुुत-सीी 
जगहेंं और बाातेंं हमाारीी सीीमि�त समझ सेे परेे हैंं। 
और शाायद यहीी इस दुुनि�याा काा सौौन्दर्यय हैै। अगर 
सब कुछ वैैसाा हीी होोताा जैैसाा दि�खताा हैै, तोो फि�र 
रहस्य कहाँँ बचताा?

और जि�न्हेंं येे माान्य न होो, वेे सवााल उठााएँँ, 
बेेशक उठााएँँ। सोोच और ज़ुुबाान आपकीी अपनीी हैै। 
हम बि�नाा बाात कि�सीी आस्थाा काा ति�रस्काार 
नहींं करेंंगेे। हाँँ, कभीी-कभीी सवााल ज़रूर 
पूूछेंंगेे — मगर वोो बाातेंं फि�र कभीी।
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भाारतीीय प्रेेस और नि�यतकाालि�क पत्रि�काा रजि�स्ट्रीी�करण अधि�नि�यम, 2023 कीी धााराा 4 (2) केे अन्तर्गगत माासि�क पत्रि�काा भाारतीीय प्रेेस और नि�यतकाालि�क पत्रि�काा रजि�स्ट्रीी�करण अधि�नि�यम, 2023 कीी धााराा 4 (2) केे अन्तर्गगत माासि�क पत्रि�काा ‘‘चकमक बााल वि�ज्ञाान पत्रि�काा' सेे सम्बन्धि�त जाानकाारीीचकमक बााल वि�ज्ञाान पत्रि�काा' सेे सम्बन्धि�त जाानकाारीी

 सम्पाादक काा नााम : वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन  

         रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय  

              पताा : जमनाालााल बजााज परि�सर 
		   जााटखेेड़ीी, भोोपााल - 462026 
                   

उन व्यक्ति�ियोंं केे नााम 
जि�नकाा स्वाामि�त्व हैै : रैैक्स डीी. रोोज़ाारि�योो 

         रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय  

              पताा : जमनाालााल बजााज परि�सर
		   जााटखेेड़ीी, भोोपााल - 462026
   

 प्रकााशन काा स्थाान : भोोपााल       

 प्रकााशन कीी अवधि� : माासि�क            

  प्रकााशक काा नााम : टुुलटुुल बि�स्वाास       

    	रा ाष्ट्रीीयताा : भाारतीीय           

	      पताा : जमनाालााल बजााज परि�सर 
		    जााटखेेड़ीी, भोोपााल - 462026   
	

     मुुद्रक काा नााम : आर केे सि�क्युुप्रिं�ंट प्राा. लि�.   

          रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय   

	      पताा : प्लॉॉट न. 15-बीी 
गोोवि�न्दपुुराा इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा 
गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 

मैंं टुुलटुुल बि�स्वाास यह घोोषणाा करतीी हूँँ� कि� मेेरीी अधि�कतम जाानकाारीी एवंं वि�श्वाास केे अनुुसाार ऊपर दि�ए गए वि�वरण सत्य हैंं।

(प्रकााशक केे हस्तााक्षर) टुुलटुुल बि�स्वाास 25 जनवरीी 2026    

चि�त्र: नरेश पाासवाान 
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मेेरेे खयााल सेे सब खाानाा चााहि�ए। पौौष्टि��क खाानाा 
जैैसेे दााल, चाावल, तरकाारि�याँँ, मांंस, मछलीी इत्याादि�। 
जब हम कमज़ोोर होोतेे हैंं तब डॉॉक्टर हमेंं मांंस, 
अण्डेे खाानेे कीी सलााह देेतेे हैंं। मेेरेे परि�वाार वाालेे भीी 
कहतेे हैंं कि� दाालोंं केे सााथ-सााथ अण्डेे, मांंस, मछलीी 
सेे भीी प्रोोटीीन मि�लताा हैै। अदरक, प्यााज़-लहसुुन मेंं 
कई अच्छेे गुुण होोतेे हैंं और येे स्वााद बढ़ाातेे हैंं। 
कुछ शााकााहाारीी लोोगोंं काा प्यााज़-लहसुुन केे  बाारेे मेंं 
मााननाा हैै कि� येे नहींं खाानेे चााहि�ए। जबकि� येे भीी 
कुदरतीी तौौर सेे गुुणीी होोतेे हैंं। कई लोोग जंंग फूड 
बहुुत पसन्द करतेे हैंं। इनकाा अधि�क सेेवन स्वाास्थ्य 
केे लि�ए हाानि�काारक होोताा हैै। कि�न्तुु कभीी-कभीी स्वााद 
केे लि�ए मैंं इन्हेंं पाार्टीी वगैैरह मेंं खाा लेेतीी हूँँ�। वैैसेे 

इनकोो बनाानेे मेंं समय भीी कम लगताा हैै। 

यक्षि�काा, दूसूरीी, डीी.ए.वीी. पब्लि�क सू्कूल, बद्रीीपुुर, देेहराादूनू, उत्तरााखण्ड 

क्योंं-क्योंं मंें इस बाार काा हमााराा सवााल थाा:   

तुमुने ेजनवरीी अंकं मंें पेजे 15 पर दि�याा 
लेखे  ‘मैं ंक्याा खााऊँँ?’ पढ़ाा होोगाा। खाानेे केे 
माामले ेमंें हमाारीी कई माान्यतााएँँ हंैं — क्याा 
खाानाा चााहि�ए, क्याा नहींं। तुुम याा तुुम्हाारेे 
परि�वाार वाालेे याा दोोस्त इस बाारेे में ंक्याा 

सोोचते ेहोो, और क्योंं?

कई बच्चोंं नेे हमेंं दि�लचस्प जवााब भेेजेे हंैं। इनमेंं सेे 
कुुछ तुुम यहाँँ पढ़ सकतेे होो। 

अगलेे अंंक काा सवााल हैै: 
ज्ञाान/सीीखने ेकोो जाँँचने ेकाा एकमाात्र 
तरीीकाा आम तौौर पर परीीक्षाा कोो माानाा 

जााताा हैै।  यह सहीी हैै याा गलत? तुमु इस 
बाारेे में ंक्याा सोोचते होो और क्योंं?

तुुम भीी अपनेे जवााब हमेंं  भेेजनाा। जवााब तुुम लि�खकर  
याा चि�त्र/कॉॉमि�क बनााकर देे सकतेे होो।

अपनेे जवााब तुुम हमेंं 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर ईमेेल 
कर सकतेे होो याा फि�र 9753011077 पर व्हॉॉट््सऐप 
भीी कर सकतेे होो। चााहोो तोो डााक सेे भीी भेेज सकतेे होो। 
हमााराा पताा हैै:

एकलव्य फााउंंडेेशन,  
जमनाालााल बजााज परि�सर,  
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्चूू�न कस्तूूरीी केे पाास, 
भोोपााल - 462026,  मध्य प्रदेेश 

हमाारेे यहाँँ मम्मीी अण्डाा और दूूध एक सााथ खाानेे 
सेे याा आगेे-पीीछेे खाानेे सेे मनाा करतीी हैंं। जब मैंं 
तीीन  सााल काा थाा तोो एक बाार मैंंनेे दोोनोंं चीीज़ेंं 
एक सााथ खाा लीी थींं। दरअसल हुुआ यूँँ� कि� मैंं घर 
सेे दूूध पीीकर गयाा और बााहर उबलाा हुुआ अण्डाा 
खाा लि�याा। घर आनेे केे बााद मुुझेे उलटीी होो गई। 
पि�छलेे सााल मैंं 14 दि�सम्बर कोो दि�ल्लीी मेंं सि�लेेक्ट 
सि�टीी वॉॉक मॉॉल मेंं ‘कोोन्नीीचि�वाा जाापाान’ देेखनेे गयाा 
थाा। वहाँँ मैंंनेे कई जाापाानीी डि�श खााईं। उनमेंं सेे एक 
डि�श थीी ‘तााकोोयााकि�’। खाानेे केे बााद पताा चलाा कि� 
उसमेंं उबलेे हुुए ऑक्टोोपस काा मीीट भीी डाालाा गयाा 
थाा। मुुझेे लगताा हैै कि� ‘तााकोोयााकि�’ खााकर मैंंनेे कोोई 
गलत कााम नहींं कि�याा। हमनेे डोोराा केेक और पकौौड़ेे 
जैैसीी एक चीीज़ भीी खााई जि�सके अन्दर आलूू भराा 

हुुआ थाा और वह कुरकुराा भीी थाा। 

अनुुभव कुुमाार, पाँँचवींं, डीी. ए. वीी. पब्लि�क सू्कूल, कुुरुक्षेेत्र, हरयााणाा 
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खाानाा सि�र्फफ  खाानाा नहींं होोताा। वह 
हमाारीी सेेहत काा खज़ाानाा भीी होोताा हैै। 
लेेकि�न क्याा हर खाानाा हमाारीी सेेहत 
केे लि�ए सहीी हैै? मेेरेे और मेेरेे परि�वाार 
कीी सोोच यह हैै कि� खाानाा मौौसम और 
शरीीर कीी ज़रूरत केे हि�सााब सेे होोनाा 
चााहि�ए। मेेरेे बड़ेे-बुुजु़़�र्गग कहते हैंं कि� जोो 
फल और सब्ज़ीी जि�स मौौसम मेंं आतीी 
हैै, उस मौौसम मेंं वहीी हमाारेे शरीीर कोो 
सबसेे ज़्याादाा फाायदाा पहुँँ�चाातीी हैै। हम 
अक्सर दूूसरोंं कोो देेखकर याा वि�ज्ञाापनोंं 
केे चक्कर मेंं ऐसीी चीीज़ेंं खाानेे लगतेे हैंं 
जोो हमाारेे शरीीर केे लि�ए बनीी हीी नहींं 
हैंं। असल मेंं वहीी भोोजन सबसेे बेेहतर 
हैै जोो हमेंं अन्दर सेे मज़बूूत बनााए और 
जि�सेे शरीीर आसाानीी सेे पचाा सके| 

मेेरेे दोोस्तोंं काा मााननाा हैै कि� आजकल 
बीीमाारि�योंं कीी सबसेे बड़ीी वजह हमााराा 
खाान-पाान हैै। वि�ज्ञाापन मेंं जोो लोोग 
बााहर केे खाानेे काा प्रचाार करतेे हैंं 
वेे खुुद कभीी उसेे नहींं खाातेे। पुुराानेे 
ज़माानेे मेंं लोोग साादाा और शुुद्ध खाानाा 
खाातेे थेे। इसलि�ए वेे लम्बेे समय तक 
स्वस्थ रहतेे थेे। आज कीी नई पीीढ़ीी 
स्ट्रीीट फूड और पैैकेेट वाालीी चीीज़ोंं 
केे पीीछेे पाागल हैै और यहीी काारण हैै 
कि� आज बीीमाारि�याँँ इतनीी बढ़ गई हैंं। 
जोो खाानाा सि�र्फफ  जु़़�बाान कोो स्वााद देे 
वह शरीीर केे लि�ए ज़हर केे समाान हैै। 
हमेंं वि�ज्ञाापन केे बहकाावेे मेंं न आकर 

अपनीी सेेहत काा ध्याान रखनाा चााहि�ए

नैैनाा कुुमाारीी, बाारहवींं, कि�लकाारीी बि�हाार बााल भवन, 

दरभंंगाा, बि�हाार

चि�त्र: कनि�काा बि�ष्ठ, साातवींं 'सीी', वि�द्याा भाारतीी सू्कूल, रोोहि�णीी, दि�ल्लीी

मेेरेे दाादााजीी और पि�ताा कहतेे हैंं अगर साारेे पृृथ्वीीवाासीी 
मांंस नाा खााए तोो खेेत बनाातेे-बनाातेे जगह कम होो जााएगीी। 
पर मेेरीी दाादीी कहतीी हैंं कि� बेेचाारेे पशुुओंं केे पाास भीी 

हमाारेे जैैसाा जीीवन हैै तोो उनकोो नहींं माारनाा चााहि�ए

अजुरु्नन सोोफताा, चौौथीी, रमणाा वि�द्याालय, महि�न्द्राा वर्ल्डड सि�टीी, चंंगलपेटे, तमि�लनााडुु 
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मेेरेे घर मेंं मुुर्गाा नहींं खाायाा जााताा हैै। मेेरीी माँँ मुुर्गाा खाानेे सेे 
इसलि�ए रोोकतीी हैंं क्योंंकि� उसेे खाानेे सेे पहलेे कााटाा जााताा 
हैै। इससेे एक पशुु कीी हत्याा होो जाातीी हैै। मेेरीी माँँ कहतीी हैंं 
कि�सीी कोो उसके परि�वाार सेे दूूर करकेे उसकीी हत्याा करकेे 
खाानाा अच्छीी बाात नहींं हैै। उसके बदलेे हरीी सब्ज़ीी-सााग और 
घर काा खाानाा खाानाा चााहि�ए। 

शुुभम कुुमाार, साातवींं, परि�वर्ततन सेंंटर, ग्रााम बड़हुलि�याा, सि�वाान, बि�हाार 
हमेंं मांंस, मटन, चि�कन 
नहींं खाानाा चााहि�ए। हमेंं 
दूूसरेे जीीवोंं कीी जाान 
नहींं लेेनाा चााहि�ए। 
अगर हमेंं कोोई माार 
देे तोो हमाारेे माँँ-पाापाा 
कोो बहुुत बुुराा लगताा 
हैै, वैैसेे हीी मुुर्गि�ियोंं कोो 
कोोई माारेे तोो उनकोो 
भीी बुुराा लगताा हैै। 
उन माासूूम मुुर्गि�ियोंं 
कीी हत्याा करनेे वाालेे 
लोोगोंं कोो हम सज़ाा 
नहींं देे पाातेे। पर ऊपर 
वाालाा सब कुछ देेखताा 
हैै। ऊपर वाालाा हीी 
माासूूम जीीवोंं कीी हत्याा 
करनेे वाालेे लोोगोंं कोो 
सजाा देेताा हैै। चााहेे वोो 
कोोई भीी होो उसेे सज़ाा 
मि�लतीी हीी मि�लतीी हैै। 
भगवाान सभीी कोो जीीनेे 
काा हक देेतेे हैंं और 
इन्साान उन्हेंं माारकर 
खाा जाातेे हैंं।

खाानेे केे माामलेे मेंं हमाारेे घर मेंं कई माान्यतााएँँ हैंं। मसलन 
हमाारीी दाादीी कहतीी थींं कि� हमेंं गर्मम ताासीीर काा भोोजन 
रोोज़ नहींं खाानाा चााहि�ए, जैैसेे कि� आम, अण्डाा, मांंस-मछलीी, 
अदरक-लहसुुन। आयुुर्वेेद और लोोक-माान्यतााओंं मेंं इसेे कि�सीी 
खाास मौौसम याा स्थि�िति� मेंं सीीमि�त माात्राा मेंं लेेनेे कीी सलााह दीी 
जाातीी हैै। कहाा जााताा हैै कि� ज़्याादाा गर्मम ताासीीर वाालाा खाानाा 
खाानेे सेे शरीीर मेंं “गरमीी” बढ़ सकतीी हैै। इससेे मुँँ�ह मेंं छाालेे, 
नकसीीर, पेेट कीी जलन याा त्वचाा कीी समस्यााएँँ होो सकतीी हैंं, 
खाासकर गर्मि�ियोंं मेंं। इसलि�ए कई परि�वाारोंं मेंं इसेे सर्दि�ियोंं मेंं 
ज़्याादाा और गर्मि�ियोंं मेंं कम खाानेे कीी परम्पराा हैै। 

गर्मि�ियोंं मेंं ठण्डीी ताासीीर वाालीी चीीज़ेंं जैैसेे दहीी, छााछ, पाानीी 
लेेनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै। माँँ काा मााननाा हैै कि� घर काा 
बनाा साादाा खाानाा सबसेे अच्छाा होोताा हैै जैैसेे कि� दााल, सब्ज़ीी, 
रोोटीी। क्योंंकि� इससेे सेेहत भीी ठीीक रहतीी हैै और पााचन भीी। 
वेे तलाा-भुुनाा मसाालेेदाार और बााहर काा खाानाा कम खाानेे पर 
ज़ोोर देेतीी हैंं। मेेरेे दोोस्त अलग तरह सेे सोोचतेे हैंं। उनकेे लि�ए 
स्वााद और सुुवि�धाा ज़्याादाा माायनेे रखतेे हैंं। इसलि�ए फाास्ट 
फूड भीी चल जााताा हैै। परन्तुु खाानेे कोो लेेकर हमाारीी सोोच हैै   
कि� जब तक कैैलोोरीी और पोोषण काा हि�सााब सहीी हैै, तब तक 
कोोई भीी खाानाा बुुराा नहींं। अगर सन्तुुलन रखाा जााए, मौौसम, 
माात्राा और शरीीर कीी ज़रूरतोंं काा ध्याान रखाा जााए तोो खाानाा 
डर नहींं, आनन्द बन जााताा हैै।

ज्योोति� कुुमाारीी, बाारहवींं, कि�लकाारीी बि�हाार बााल भवन, पटनाा, बि�हाार हीीन वर्माा, चौौथीी, शाासकीीय प्रााथमि�क शाालाा, 
सूूरजपुुराा, बलौौदाा बााज़ाार, छत्तीीसगढ़ 
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हमेंं अच्छाा खाानाा चााहि�ए, जि�समेंं 
प्रोोटीीन और वि�टाामि�न होंं, तााकि� 
हमााराा शरीीर बोोलेे, “थैंंक यूू, 
बहुुत मज़ाा आयाा। ऐसाा खाानाा 
नहींं खाानाा चााहि�ए जोो हेेल्थ 
कोो नुुकसाान पहुँँ�चााए। वरनाा पेेट 
बोोलेेगाा, “अरे! येे क्याा खि�लाा 
दि�याा? और फि�र डॉॉक्टर अंंकल 
सेे दोोस्तीी करनीी पड़ेेगीी।  

सुुमि�त पााणे्डे, आठवींं, आरोोहीी बााल संंसाार,  

ग्रााम प्यूूड़ाा, नैैनीीतााल, उत्तरााखण्ड

हमाारेे दोोस्त तोो बााहर काा खाानाा खाातेे हैंं, जैैसेे 
समोोसेे, बतााशेे, फिं�गर। कभीी-कभीी हम भीी खाातेे 
हैंं। पर हमेंं घर सेे येे सब खाानेे केे लि�ए मम्मीी-
पाापाा पैैसेे नहींं देेतेे। हमेंं भेेलपूूरीी बहुुत पसन्द हैै 
जि�सेे हम घर पर बनााकर खाातेे हैंं। पाापाा हमाारेे 
कहते हैंं कि� घर काा खाानाा हीी खाानाा चााहि�ए, जोो 
सााफ होोताा हैै और जि�सेे खााकर हम बीीमाार नहींं 
होोतेे। मुुझेे दााल-चाावल खाानाा बहुुत पसन्द हैै। 
पर वोो कभीी-कभीी बनताा हैै। केेलाा, गााजर, मूूलीी 
खाानाा हमेंं अच्छाा लगताा हैै।

नन्दि�नीी, छठवींं, अपनाा सू्कूल, तााति�याागंंज सेंंटर, काानपुुर, उत्तर प्रदेेश

चि�त्र: संंगम मौौर्याा, चौौथीी 'बीी', यश वि�द्याा मन्दि�र, फैैज़ााबााद, उत्तर प्रदेेश 

मछलीी, मुुर्गाा आदि� जाानवर 
इसलि�ए नहींं खाानाा चााहि�ए 
क्योंंकि� वोो कुछ भीी खाा लेेतेे हैंं। 
कोोई लोोग मांंस-मछलीी खााकर 
स्वस्थ रहतेे हैंं, कोोई दााल-
चाावल। कोोई लोोग मांंस-मछलीी 
कभीी-कभीी खाातेे हैंं। मेेरेे घर मेंं 
मुुर्गाा खाातेे हैंं। पर मैंं नहींं खााताा। 
मैंं जब भीी मुुर्गाा खााताा हूँँ� तोो मुुझेे 
अजीीब-साा लगताा हैै। मुुझेे बाार-
बाार छींंक आतीी हैै जब तक कि� 
मैंं कुछ और नाा खाा लूँँ�। मेेरेे दोोस्त 
कहतेे हैंं कि� तूू मांंस खाायाा कर। 
इसलि�ए तुुझेे बाार-बाार बुुखाार व 
कमज़ोोरीी होोतीी हैै। पर मुुझेे अच्छाा 
नहींं लगताा तोो मैंं क्याा करूँँ। 

संंजय बरकड़े, पाँँचवींं, एकलव्य फााउंंडेेशन, 
शि�क्षाा प्रोोत्सााहन केेन्द्र, तरवाानीी, बीीजााडांंडीी, 
मंंडलाा, मध्य प्रदेेश 
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भाारत केे मैैदाानीी इलााकोंं मेंं माार्चच-
अप्रैैल मेंं जंंगल केे अधि�कांंश पेेड़ोंं 
केे पत्तेे झड़ जाातेे हैंं। पतझड़ीी 
जंंगलोंं मेंं यह आम बाात हैै। इस 
समय अधि�कांंश पेेड़ सूूखेे ठूँँ�ठ 
जैैसेे लगतेे हैंं। लेेकि�न इन सूूखेे 
पेेड़ोंं केे बीीच एक पेेड़ नाारंंगीी-
लााल रंंग केे फूलोंं सेे लदाा रहताा 

हैै। सुुबह-शााम यह पेेड़ तरह-तरह 
केे पशुु-पक्षि�योंं सेे गुुलज़ाार रहताा हैै। 
ड्रोंंगोो, कौौवेे, काालीी-पीीलीी मैैनाा, 
स्लेेटीी-काालीी छोोटीी पूँँ�छ वाालीी 
ब्रााह्मणीी मैैनाा, बहुुरंंगीी बसन्ताा और 
एकदम चमकीीलेे हरेे पंंख वाालेे 
तोोतोंं काा मज़माा भीी लगाा रहताा हैै। 
कभीी-कभाार लााल और काालेे मुँँ�ह 
वाालेे बन्दर भीी आतेे रहतेे हैंं।

अब तुुम समझ गए होोगेे कि� यहाँँ 
बाात होो रहीी हैै पलााश, टेेसूू, ढााक 
याा खााकरेे केे पेेड़ कीी। अँँग्रेेज़ीी मेंं 
इसेे ‘फ्लेेम ऑफ द फॉॉरेेस्ट’ कहतेे 
हैंं। इसकाा वैैज्ञाानि�क नााम ब्यूूटि�याा 
मोोनोोस्पर्माा हैै।

येे तोो बाात हुुई पेेड़ कीी। पर 
बि�लकुल इसीी रंंग-रूप, पत्ति�योंं 
और फूलोंं कीी बनाावट वाालीी एक 
बेेल घनेे पतझड़ीी जंंगलोंं मेंं मि�लतीी 
हैै। पेंंच टााइगर रि�ज़र्वव मेंं जब मैंंनेे 
इसेे पहलीी बाार देेखाा तोो हैैराान रह 
गयाा। ऊँँचेे-ऊँँचेे, सीीधेे खड़ेे पेेड़ोंं पर 
लि�पटीी हुुई येे बेेल मोोटीी रस्सीी 
जैैसीी लगतीी हैै। पूूछनेे पर पताा 

चलाा कि� येे बेेलि�याा पलााश हैै। 
इसकाा वैैज्ञाानि�क नााम ब्यूूटि�याा 
सुुपरबाा हैै।

जि�स पेेड़ सेे यह बेेल लि�पटीी 
होोतीी हैै उसके ऊपरीी हि�स्सेे मेंं 
पहुँँ�चकर यह पत्ति�योंं और 
नाारंंगीी रंंग केे फूलोंं सेे लदीी 
छतरीी जैैसाा बनाा लेेतीी हैै। 
इसकीी ऊपर कीी डण्डीी 
कमज़ोोर होोतीी हैै। इसलि�ए येे 
डण्डीी आसपाास केे कि�सीी पेेड़ 
केे मोोटेे तनेे सेे लि�पटकर 
ऊपर पहुँँ�च जाातीी हैै, जहाँँ 
होोतीी हैै ढेेर साारीी धूूप। यहीी तोो 
चााहि�ए थीी इसकीी पत्ति�योंं कोो 
भोोजन बनाानेे और फूलोंं मेंं 
रंंग-रस भरनेे केे लि�ए। 

पलााश कीी तरह इसकीी पत्ति�याँँ 
भीी तीीन-तीीन केे समूूह मेंं होोतीी 
हैंं — वहीी ‘ढााक केे तीीन पाात’। 
लेेकि�न इसकीी पत्ति�योंं केे 
कि�नाारेे थोोड़ेे लहरदाार होोतेे हैंं 
और येे पलााश कीी पत्ति�योंं 
जि�तनीी गोोल नहींं होोतींं। 
इसकीी झूूलतीी हुुई टहनि�योंं केे 
सि�रोंं पर फूल झुुण्ड मेंं लगतेे 
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हैंं। ति�तलि�योंं जैैसेे येे फूल 
पलााश केे फूलोंं सेे थोोड़ेे बड़ेे 
होोतेे हैंं। मज़ेेदाार बाात हैै कि� 
डाार्कक  सेेरूलीीयन और पीी ब्लूू 
ति�तलि�योंं कीी इल्लि�ियाँँ इसीी 
बेेल कीी पत्ति�योंं पर पलतीी हैंं।

इसके फूल मीीठेे मकरन्द सेे 
भरेे होोतेे हैंं। वैैसेे तोो इस पर 
भीी पलााश केे पेेड़ कीी तरह 
ढेेर साारेे पशुु-पक्षि�योंं काा 
जमाावड़ाा लगाा रहताा हैै। 
परन्तुु इसकाा पराागण केेवल 
गि�लहरीी और शकरखोोरेे हीी 
करतेे हैंं। गर्मि�ियोंं केे सूूखेे 
मौौसम मेंं जब भोोजन केे स्रोोत 
कम होो जाातेे हैंं, येे पेेड़ 
पक्षि�योंं केे लि�ए बड़ेे अहम 
होोतेे हैंं। 

पलााश केे पेेड़ सेे बहुुत हीी 
सुुन्दर लााल-गुुलााबीी रंंग काा 
गोंंद नि�कलताा हैै। इसके 
फूलोंं काा रंंग पाानीी मेंं घुुल 
जााताा हैै। देेश केे कुछ हि�स्सोंं 
मेंं आज भीी होोलीी इसके 
फूलोंं सेे बनेे केेसरि�याा रंंग सेे 
खेेलीी जाातीी हैै। 

तोो तुमु इसके तााज़े ेयाा सूखूेे 
फूलोंं कोो पाानीी में ं गलााकर 
रंगं खेलेोो याा फूलोंं सेे रंगंोोलीी 
याा काागज़ पर चि�त्र बनााओ। 

जल्दीी करनाा ये ेफूल कुछ 
हीी समय तक खि�लते ेहैं।ं

एक जैैसेे दि�खनेे वाालेे इन दोोनोंं चि�त्रोंं मेंं नौौ सेे ज़्याादाा अन्तर हंैं, तुुमनेे कि�तनेे ढँूँ�ढेे?
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(मााचि�स  कीी तीीलीी)

(मटर)

एक डि�ब्बीी मेंं कई चोोर
सबकाा मुँँ�ह काालाा 
रगड़ दि�याा जोो उन्हेंं ज़ोोर सेे 
झक सेे हुुआ उजाालाा 

परि�वाार हराा, हम भीी हरेे 
एक थैैलीी मेंं तीीन-चाार भरेे

क्याा हैै जि�सेे तोोड़नेे केे 
बााद लोोग खुुश होोतेे हैंं? 

मैंं जि�तनाा सोोखताा हूँँ�, उतनाा हीी 
गीीलाा होो जााताा हूँँ�। मैंं कौौन हूँँ�?

लोोग मुुझेे बनाातेे हैंं, बढ़ाातेे हैंं, 
कटाातेे भीी हैंं। मैंं कौौन हूँँ�?

क्याा हैै जोो ऊपर-नीीचेे तोो 
जाातीी हैै, पर अपनीी जगह सेे 
हि�लतीी नहींं?

(रि�कॉॉर्डड) 

 (तौौलि�याा) 

(बााल) 

(सीीढ़ीी) 

फटााफट बतााओफटााफट बतााओ

दीी गई ग्रि�ड कीी हर पंकं्ति� व हर कॉॉलम मंें अलग-अलग स्मााइलीी आनीी 
चााहि�ए। इस शर्तत केे आधाार पर खाालीी जगहोंं में ंकौौन-सीी स्मााइलीी आएँँगीी?  

गोोल-गोोल चेेहराा  

पेेट सेे रि�श्ताा गहराा  
(रोोटीी)

1. 2.

3.

4.

1. दि�ए गए गोोलोंं मेंं 1 सेे 7 तक कीी संंख्यााएँँ इस 
तरह लि�खोो कि� हर गोोलेे मेंं लि�खीी संंख्यााओं ंकाा 
जोोड़ समाान होो। इसके कई उत्तर होो सकतेे हंैं।

जसप्रीीत केे पाास 10 इंंच चौौड़ाा और 5 इंंच ऊँँचाा एक बॉॉक्स हैै। वह उसमेंं 
कि�तनेे सि�के्के रख सकतीी हैै कि� उसकाा बॉॉक्स खाालीी नाा रहेे?      

सभीी खाालीी जगहोंं मेंं 
एक हीी शब्द आएगाा। 
कौौन-साा?

एक ........... लड़कीी थीी। 

वह एक ............... पर 

बैैठीी थीी। उस .............. 

पर कुुछ ............. 

लड़कि�याँँ .......... गीीत 

गाा रहीी थींं। 
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5.

6.

8.

9.

7.

जवााब पेेज 42 पर

डॉॉलीी, एलीीनाा, माायराा और चाार्लीी नेे लााल, पीीलेे, 
हरेे और नीीलेे रंंग कीी टीी-शर्टट पहनीी हैै। इनमेंं सेे 
केेवल वहीी सच बोोलताा हैै जि�सनेे नीीलीी टीी-शर्टट 
पहनीी हैै। उनकेे बीीच कुुछ इस तरह कीी बाातचीीत 
हुुई:   
1.	 डॉॉलीी: माायराा नेे लााल टीी-शर्टट पहनीी हैै।
2.	 एलीीनाा: डॉॉलीी नेे पीीलीी टीी-शर्टट नहींं पहनीी हैै।
3.	 माायराा: एलीीनाा नेे नीीलीी टीी-शर्टट पहनीी हैै।
4.	 चाार्लीी: मैंं कल नीीलीी टीी-शर्टट पहनूँँ�गाा

क्याा इस बाातचीीत केे आधाार पर तुुम यह 
बताा सकतेे होो कि� नीीलीी टीी-शर्टट कि�सनेे 
पहनीी हैै? 

एक दुकुाानदाार नेे कुुछ बेेचतेे हुुए कहाा, 
“लेे लीीजि�ए मैैडम, पूूराा परि�वाार जीीवन 
भर बैैठकर खााएगाा। ” उसनेे यह बाात 
क्याा चीीज़ बेेचतेे हुुए कहीी होोगीी?

काँँच कीी एक बोोतल केे अन्‍‍दर 
एक सि�क्‍‍काा डाालकर कॉॉर्कक  सेे 
उसकाा मुँँ�ह बन्‍‍द कर दि�याा गयाा 
हैै। कॉॉर्कक  कोो बि�नाा हटााए और 
बोोतल कोो बि�नाा तोोडे़े सि�क्‍‍के 
कोो बााहर नि�काालनेे काा कोोई 
तरीीकाा होो सकताा हैै क्‍‍याा? 

चि� काा स्टॉॉ क होो म देे लंं जीी

लीी ज लेे इ स्लाा माा बाा द पाा

कैै ढाा काा मेे काा ब र्लि�ि न ह

न डेे ठ र्ताा बुु दीी ग देे वाा

ब न मांं क ल ब नैै दाा नाा

राा ब डूू राा सीी द र्नन रोो द

पेे रि� स चीी पुु आ बूू धाा बीी

क्योो टोो जीी रोो सेंं टि� थिं� ं लाा जिं�ं

लाा क्योो बीी म सिं�ं गाा पुु र ग

इस चि�त्र मेंं तुुमं्हें कि�तनेे त्रि�भुुज 
दि�खााई देे रहेे हंैं?

केेवल एक तीीलीी कोो इधर-उधर करकेे 
इस समीीकरण कोो सहीी करनाा हैै, कैैसेे 
करोोगेे? 

दीी गई ग्रि�ड मेंं कई देेशोंं कीी 
रााजधाानि�योंं केे नााम छि�पेे हुुए हंैं। 
तुुमनेे कि�तनेे ढूँँ�ढे ?

10.
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मुुझेे क्रि�केट खेेलनाा बहुुत पसन्द हैै। स्कूल मेंं र्स्पो�ोट्स काा टााइम होोताा 
हैै तोो साारेे बॉॉइज़ क्रि�केट खेेलतेे हैंं। जब मैंं उनसेे पूूछतीी हूँँ� कि� मैंं भीी 
तुुम्हाारेे सााथ खेेल लूँँ�। तोो वोो कहतेे हैंं कि� येे बॉॉइज़ काा गेेम हैै। गर्ल्स�स 
नहींं खेेलतींं।

मैंंनेे उनसेे कहाा कि� बॉॉइज़ और गर्ल्स�स एक समाान होोतेे हैंं। गर्ल्स�स जोो कर 
सकतीी हैंं वोो बॉॉइज़ भीी कर सकतेे हैंं। और बॉॉइज़ जोो कर सकतेे हैंं 
वोो गर्ल्स�स भीी कर सकतीी हैंं। जैैसेे गर्ल्स�स कर्सि�िव रााइटिं�ंग लि�खतीी हैंं तोो 
शाार्वि�िल और हाार्दि�िक भीी तोो कर्सि�िव सीीख लेेतेे हैंं। पर वोो नहींं माानतेे। मैंंनेे 
सोोचाा हैै स्कूल मेंं गर्ल्स�स टीीम और बॉॉइज़ टीीम काा फोोटोो लगााकर चाार्टट 
लेे जााऊँँ और असेंंबलीी मेंं दि�खााऊँँ। 

इराा
दूसूरीी
प्रज्ञाानम इंंटरनेेशनल सू्कूल 
खण्डवाा, मध्य प्रदेेश 

गर्ल्सस  
और 
बॉॉइज़ 

चि�त्र: शााम्भवीी, पहलीी ‘ए', बि�लााबॉॉन्ग हााई इंंटरनेेशनल सू्कूल, वडोोदराा, गुुजराात
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हम दोोस्तोंं केे समूूह कीी एक खाास 
जगह हैै, जहाँँ हम लंंच केे समय 
शोोरगुुल सेे दूूर बैैठनाा पसन्द करतेे हैंं। 
हमाारीी वोो जगह लााइब्रेेरीी केे पीीछेे नीीम 
केे बड़ेे पेेड़ केे नीीचेे काा शाान्त कोोनाा 
हैै। वहाँँ कीी हवाा ठण्डीी रहतीी हैै और 
छाँँव मेंं ऐसाा लगताा हैै जैैसेे हम अपनीी 
हीी कि�सीी गुुप्त दुुनि�याा मेंं आ गए होंं। 

हम रोोज़ वहींं बैैठकर अपनेे टि�फन 
खोोलतेे हैंं और एक-दूूसरेे काा खाानाा 
बाँँटतेे हैंं। कभीी हम चुुटकुलेे सुुनाातेे हैंं, 
कभीी अपनेे सपनोंं कीी बाातेंं करतेे हैंं।  
कभीी-कभीी बस चुुपचााप बैैठकर हि�लतेे 
पत्तोंं काा, भाागतेे बच्चोंं काा और कभीी 
बस शाान्त पलोंं काा आनन्द लेेतेे हैंं। 
वह जगह बहुुत आलीीशाान तोो नहींं 
हैै, पर उसमेंं हमाारीी सैैकड़ोंं प्याारीी 
याादेंं बसतीी हैंं, जोो स्कूलीी जीीवन कोो 
सच मेंं खाास बनाातीी हैंं। शाायद आगेे 
चलकर हम सब अलग-अलग राास्तोंं 
पर चलेे जााएँँ, पर वह कोोनाा और 
हमाारीी दोोस्तीी हमेेशाा मेेरेे दि�ल केे 
सबसेे शाान्त कोोनेे मेंं ज़ि�न्दाा रहेंंगेे।

हर्षि�ित 
दूसूरीी, रााजकीीय प्रााथमि�क वि�द्याालय, जोोग्यूूड़ाा
नैैनीीतााल, उत्तरााखण्ड रि�द्धीी कपूूर

पाँँचवींं, सरि�स्काा, शि�व नााडर सू्कूल
नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश  

पि�कअप मेंं खेेल हमााराा लंंच 
टााइम कोोनाा  

चि�त्र: रोोशनीी रााजवााडे़े, आठवींं, कस्तूूरबाा गांंधीी बाालि�काा आवाासीीय वि�द्याालय, अम्बि�काापुुर, छत्तीीसगढ़

मैं ंकाार्ति�िक कोो लेेनेे गयाा थाा। हम लोोग पि�कअप मेंं 
खेेल रहेे थेे। पि�कअप बन्द कर रहेे थेे तोो मेेराा हााथ 
मुुड़ गयाा थाा। मेेराा हााथ सीीधाा हीी नहींं होो रहाा थाा। 
फि�र मैंं घर आयाा। मम्मीी नेे हााथ मेंं तेेल लगाायाा। 
फि�र डॉॉक्टर केे पाास गए। डॉॉक्टर नेे मेेरेे हााथ मेंं 
एक महीीनेे काा प्लाास्टर लगाा दि�याा। 
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चि�त्र: मोोहि�त रााज, साातवींं, रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय, सोोडाावाास, पाालीी, रााजस्थाान

प्रज्वल भसाारकर
छठवींं, ज़ि�लाा परि�षद सू्कूल, खुुटााळाा, चन्द्रपुुर, महाारााष्ट्रर  सबक  

मुुझेे अँँधेेरेे सेे डर लगताा हैै। मैंं कभीी राात मेंं बााहर नहींं 
जााताा हूँँ�। उस दि�न माामाा नेे शहर लौौटतेे हुुए मुुझेे कुछ पैैसेे 
दि�ए थेे। मैंं खाानाा खाानेे केे बााद चॉॉकलेेट लेेनेे दुुकाान जाा 
रहाा थाा। अचाानक बि�जलीी चलीी गई। मुुझेे कुछ भीी दि�खााई 
नहींं देे रहाा थाा। अँँधेेरेे मेंं मैंं कि�सीी सेे टकराायाा। वोो एक 
लड़काा थाा। वोो बहुुत हीी काालाा थाा। इतनाा काालाा कि� अँँधेेरेे 
मेंं दि�खााई नहींं देेताा। मैंं डर गयाा।

तभीी साामनेे सेे एक स्कूटीी आई। उसकीी लााइट मेंं मुुझेे उस 
काालेे लड़के काा चेेहराा दि�खााई दि�याा। वोो कोोई और नहींं, 
बल्कि�� मेेरीी क्लाास काा हीी एक लड़काा थाा। हेे, भगवाान! 
कोोई इतनाा काालाा भीी होो सकताा हैै। मुुझेे यकीीन नहींं होो 
रहाा थाा। मैंंनेे येे बाात सुुबह सबकोो बतााई। सबकोो कि�स्साा 
मज़ेेदाार लगाा। 

मगर कुछ दोोस्त बोोले,े “कि�सीी केे रंगं काा मजााक उड़ाानाा ठीीक 
बाात नहींं है।ै ये ेतोो कुदरत कीी देने होोतीी है।ै भगवाान ने ेउसेे 
वैसेैे बनाायाा तोो वोो क्याा करेे? उस इन्साान काा मज़ााक याानीी 
भगवाान कीी कलाा काा अपमाान होोताा है।ै” मुझुे ेये ेबाात दि�ल पर 
लग गई। तब सेे मैंनंे ेकभीी उसकाा मज़ााक नहींं बनाायाा।

भूूमि� धौौलपरि�याा 
चौौथीी, साावि�त्रीीबााई फााति�माा शेेख लााइब्रेेरीी  
पीी सीी नगर बस्तीी, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 

हााथीी चलतेे हंैं  

हााथीी चलतेे हैंं तोो मुुझेे 

खुुशीी होोतीी हैै। जब वोो हमाारेे 

यहाँँ आतेे, तोो हम लोोग उसके 

ऊपर बैैठकर सवाारीी करतेे। 

बहुुत अच्छाा लगताा। पर अब 

वोो हमाारेे यहाँँ नहींं आतेे। 

कभीी-कभीी जब हम वन वि�हाार 

जाातेे हैंं तोो वहाँँ पर और भीी 

जाानवर दि�खतेे हैंं। जैैसेे कि� 

मगर, साँँप, बन्दर, चि�ड़ि�याा 

बहुुत साारेे। तोो हम लोोग खुुश 

होो जाातेे हैंं।

चकमक 38फरवरीी  202६



चि�त्र: अर्पि�िताा चौौधरीी, पाँँचवींं, जिं�गंल बेेल सू्कूल, फैैज़ााबााद, उत्तर प्रदेेश

प्रज्वल भसाारकर
छठवींं, ज़ि�लाा परि�षद सू्कूल, खुुटााळाा, चन्द्रपुुर, महाारााष्ट्रर  
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भव्याा चतुुर्वेेदीी 
दूसूरीी 'जीी’, क्रााइस्ट सीीनि�यर सेेकंेंड्रीी � सू्कूल 

गुुनाा, मध्य प्रदेेश 

तेेराा दोो नम्बर 
काा छूूट गयाा
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“तेेराा दोो नम्बर काा छूटू गयाा,” मैंनंे ेमााणि�क सेे कहाा जब उसनेे 
बोोर्डड पर लि�खे ेउत्तर डस्टर सेे मि�टाा दि�ए। मााणि�क सबसेे पहले ेतोो 
दाँँत में ंअँगँूठूाा लगााकर मुझुसेे कट्टीी होो गयाा। फि�र टीीचर केे पाास 
जााकर बोोलाा, “मैैम, भव्याा ने ेमुझुसेे बेडे वर्डड कहाा कि� तू ूदोो नम्बर 
काा चू#ूयाा।”

मैडैम ने ेआव देेखाा नाा तााव और मेरेीी पीीठ में ंदोो चपााट लगााई। फि�र 
बोोलींं, “ऐसेे बाात करतेे हैं,ं बेडे मैनैर्सस। सेे सॉॉरीी टू ूहि�म। चलोो तुमु्हेंं 
फाादर केे पाास लेकेर चलतीी हूँँ�।”

इतने ेमें ंक्लाास खतम होो गई और इंंग्लि��श कीी टीीचर आ गईं। 
उन्होंंने ेमुझुसेे पूछूाा, “बेटेाा आपने ेक्याा कहाा थाा? सच बतााओ?”

चि�त्र: नि�त्याा कुुमाारीी, छह सााल,  एवीीएम सू्कूल, जुुहूू, मुुम्बई, महाारााष्ट्रर



मनस करन 
पाँँचवींं, गाँँव मि�श्रौौलि�याा
बस्तीी, उत्तर प्रदेेश 

सॉॉरीी 
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मैं ंबोोलीी, “मैमै इसने ेबोोर्डड पर लि�खाा 
मि�टाा दि�याा थाा तोो मंैंने ेबोोलाा थाा कि� 
तेरेाा दोो नम्बर काा छूटू गयाा। इसनेे 
गलत सुनुाा और फि�र मुझेुे नहींं पताा 
कि� इसने ेक्याा बोोलाा कि� हि�न्दीी वाालीी 
मैमै ने ेमेरेीी पि�टााई लगाा दीी।”

मैमै ने ेफि�र उस लड़के कोो बुलुाायाा 
और कहाा, “पहले े तोो भव्याा कोो 
सॉॉरीी बोोलोो क्योंंकि� उसकीी पि�टााई 
हुईु जबकि� वोो तुमु्हें ंसमझाा रहीी थीी। 
आगेे सेे ठीीक सेे ध्याान दि�याा करोो 
कि� कोोई क्याा बोोल रहाा है ै और 
अपने ेकाान खुलेुे रखोो।”

मैंनंे ेयह साारीी बाात घर पर बतााई। 
मैं ंलगााताार रोो रहीी थीी क्योंंकि� मैमै 
ने े आज पहलीी बाार मुझुे े पनि�श 
कि�याा थाा। फि�र दाादीी ने ेमुझुे ेप्याार 
सेे समझाायाा कि� बच्चोंं पर पहलाा 
अधि�काार उनकीी मम्मीी काा होोताा हैै 
और फि�र टीीचर काा। इसलि�ए टीीचर 
अगर डाँँट देे याा थोोड़ाा-साा माार भीी 
देे तोो बुरुाा नहींं मााननाा चााहि�ए। 

उन्होंंने े यह भीी कहाा कि� पताा हैै 
तुमु्हाारे े पाापाा और चााचाा कोो तोो 
उनकेे सर-मैैडम क्लाास केे बााहर 
मुरु्गाा बनाा देेतेे थे ेऔर डण्डे/ेस्केेल 
सेे माारते ेथे,े वोो भीी ज़ोोर-ज़ोोर सेे। 
यह सब सुनुने ेकेे बााद मैं ंचुपु हुईु 
और पाापाा सेे चि�प्स काा एक पैकेैेट 
दि�लााने ेकाा बोोलाा।

बहुतु दि�नोंं सेे मैं ंऔर पाापाा जब भीी बााहर घूमूने ेयाा 
सब्ज़ीी खरीीदने ेजााते,े कोोई नाा कोोई उनकाा दोोस्त मि�ल 
जााताा। फि�र वोो लोोग इतनीी-इतनीी बाातें ंकरतेे, जैसेैे मेलेेे 
में ंबि�छड़े ेहुएु भााई मि�ले ेहोंं। लगताा साारे ेब्रह्मााण्ड कीी 
बाातें ंये ेलोोग आज हीी करेंगंे।े 

लेेकि�न एक और बाात। अगर पाापाा कोो लगताा बेेचाारीी 
परेेशाान होो गई होोगीी, तोो वह पूूछतेे, “बेेटाा कुछ 
खााओगीी?” मेेरेे मन मेंं बहुुत साारीी बाातेंं आतींं। लेेकि�न 
मैंं सोोचतीी कि� नहींं याार ऐसेे नहींं करनाा चााहि�ए। तोो 
मैंं बोोलतीी, “रहनेे दोो पाापाा।” घर लौौटकर मेेराा मूूड 
तोो खरााब होो जााताा। फि�र मम्माा पूूछतींं, “क्याा हुुआ?” 
मैंं बोोलतीी, “कुछ नहींं। पाापाा कि�सीी सेे भीी बाात करनेे 
लगतेे हैंं।” 

लेेकि�न एक दि�न एक अंंकल मि�लेे। उन्होंंनेे पहलेे 
मुुझसेे पूूछाा, बेेटाा, “क्याा मैंं तुुम्हाारेे पाापाा सेे दोो मि�नट 
बाात कर लूँँ�?” मेेरेे तोो मन मेंं आयाा कि� बोोलूँँ� नहींं आप 
मत बाात करोो। पर अगर येे बोोलतीी तोो दोो बाातेंं होोतींं। 
एक, मेेरेे बोोलनेे काा कोोई फाायदाा नहींं होोताा। वेे लोोग 
हँँसकर टााल देेतेे और बाातेंं करनेे लगतेे। दूूसराा, बुुराा 
माान जाातेे और चलेे जाातेे। लेेकि�न तभीी पाापाा बोोलेे, 
“अरेे। बाात कर लीीजि�ए।” और वोो लोोग बाात करनेे 
लगेे। ब्लाा, ब्लाा, ब्लाा...। फि�र वोो अंंकल बोोलेे, “ठीीक हैै, 
चलतेे हैंं। सॉॉरीी बेेटाा।” मैंं चौंंक गई। राास्तेे मेंं मेेरीी और 
पाापाा कीी बाात हुुई तोो मैंंनेे उन्हेंं बताायाा कि� आप लोोग 
तीीस मि�नट बाातेंं कि�ए। 

चि�त्र: नि�त्याा कुुमाारीी, छह सााल,  एवीीएम सू्कूल, जुुहूू, मुुम्बई, महाारााष्ट्रर



चि� काा स्टॉॉ क होो म देे लंं जीी

लीी ज लेे इ स्लाा माा बाा द पाा

कैै ढाा काा मेे काा ब र्लि�ि न ह

न डेे ठ र्ताा बुु दीी ग देे वाा

ब न मांं क ल ब नैै दाा नाा

राा ब डूू राा सीी द र्नन रोो द

पेे रि� स चीी पुु आ बूू धाा बीी

क्योो टोो जीी रोो सेंं टि� थिं� ं लाा जिं�ं

लाा क्योो बीी म सिं�ं गाा पुु र ग

उसनेे ‘कुुछ' लि�खाा।  

कॉॉर्कक  कोो धकेलकर बोोतल केे अन्‍‍दर डााल लोो 
और सि�क्‍‍काा नि�कााल लोो।

एक, क्योंंकि� एक सि�क्काा रखनेे केे 
बााद बॉॉक्स खाालीी थोोडे़े हीी होोताा। 

अगर डॉॉलीी नेे नीीलीी टीी-शर्टट डॉॉलीी पहनीी हैै तोो इस 
स्थि�ति� मेंं एलीीनाा काा कथन सहीी होो जााएगाा, जोो नहींं होो 
सकताा। अगर एलीीनाा नेे नीीलीी टीी-शर्टट पहनीी हैै तोो  इस 
स्थि�ति� मेंं माायराा काा कथन सहीी होो जााएगाा। येे भीी नहींं 
होो सकताा। अगर माायराा नेे नीीलीी टीी-शर्टट पहनीी हैै तोो 
वह सच बोोल रहीी हैै। पर येे भीी नहींं होो सकताा क्योंंकि� 
माायराा केे अनुुसाार एलीीनाा नेे नीीलीी टीी-शर्टट पहनीी हैै। 
इस स्थि�ति� मेंं दोो लोोगोंं नेे नीीलीी टीी-शर्टट पहनीी होोगीी जोो 
सम्भव नहींं हैै। इसलि�ए नीीलीी टीी-शर्टट चाार्लीी नेे पहनीी हैै। 

13 त्रि�भुुज 

इसके कई जवााब होो सकतेे 
हंैं। दोो यहाँँ दि�ए गए हंैं: 

पहााड़ीी 

चटााई 

सुुडोोकूू-93 काा जवााब इस अंंक कीी चि�त्रपहेलीी काा जवााब 

1 3 4 5 2 7 9 8 6

5 6 8 4 9 3 7 2 1

9 7 2 8 6 1 3 4 5

2 9 3 1 5 4 6 7 8

6 8 5 7 3 9 2 1 4

4 1 7 2 8 6 5 3 9

8 2 6 3 1 5 4 9 7

7 5 1 9 4 2 8 6 3

3 4 9 6 7 8 1 5 2

1

11.
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2 7 7
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आजकल देेश केे लगभग हर शहर मेंं 
सााल भर मेंं कई पुुस्तक मेेलेे लगतेे हैंं। 
देेश-वि�देेश केे वि�भि�न्न प्रकााशकोंं कीी 
पुुस्तकोंं कोो एक जगह देेखनाा कााफीी 
मज़ेेदाार होोताा हैै। 1970 केे दशक मेंं 
दि�ल्लीी और कोोलकााताा मेंं वाार्षि�िक 
पुुस्तक मेेलेे काा सि�लसि�लाा शुुरू हुुआ। 
लेेकि�न भाारत काा पहलाा पुुस्तक मेेलाा 
1918 मेंं कोोलकााताा मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा थाा। बांंग्लाा मेंं इसेे बोोई मेेलाा कहाा 
जााताा हैै। यह मेेलाा स्वदेेशीी आन्दोोलन 
काा हि�स्साा थाा। इसेे रााष्ट्रीीय शि�क्षाा 
परि�षद नेे कॉॉलेेज स्ट्रीीट पर आयोोजि�त 
कि�याा थाा। इसकाा उद्देेश्य यह दि�खाानाा 
थाा कि� देेश केे पाास अपनीी शि�क्षाा 
व्यवस्थाा कोो सँँभाालनेे कीी क्षमताा हैै।   

देेश काा पहलाा पुुस्तक मेेलाा	

तुुम भीी जाानोो

एक गााय नेे कि�याा हैै 
औज़ाार काा इस्तेेमााल

एक समय माानाा जााताा थाा कि� सि�र्फफ  मनुुष्य 
औज़ाारोंं काा इस्तेेमााल करतेे हैंं। बााद मेंं पताा 
चलाा कि� चि�म्पैंंजीी, कौौए और कुछ अन्य पक्षीी भीी 
ऐसाा करतेे हैंं। अब इस लि�स्ट मेंं वेेरोोनि�काा नााम 
कीी एक पाालतूू गााय भीी शाामि�ल होो गई हैै। 
वेेरोोनि�काा झााड़ू याा लकड़ीी सेे अपनेे शरीीर केे 
वोो हि�स्सेे खुुजलाातीी हैै, जहाँँ पहुँँ�चनाा उसके 
लि�ए मुुश्कि��ल होोताा हैै। यहीी नहींं वह मोोटीी 
चमड़ीी वाालेे ऊपरीी हि�स्सोंं पर झााड़ू काा बाालोंं 
वाालाा सि�राा और संंवेेदनशीील हि�स्सोंं पर चि�कनीी 
छड़ीी वाालाा सि�राा इस्तेेमााल करतीी हैै। वह सख्त 
हि�स्सोंं कोो ज़्याादाा ज़ोोर सेे रगड़तीी हैै और 
नााज़ुुक हि�स्सोंं कोो हल्केे सेे। चूँँ�कि� ज़्याादाातर 
पाालतूू जाानवरोंं कोो ऐसीी चीीज़ेंं नहींं मि�लतींं 
जि�न्हेंं वेे इस तरह इस्तेेमााल कर सकें। इसलि�ए 
यह तय नहींं हैै कि� वेेरोोनि�काा औज़ाारोंं काा 
इस्तेेमााल करनेे वाालीी एकमाात्र गााय हैै। 
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RNI क्र. 50309/85 डााक पंंजीीयन क्र. म. प्र./भोोपााल/261/2021-23

प्रकााशक टुुलटुुल बि�स्वाास द्वााराा स्वाामीी रैैक्स डीी रोोज़ाारि�योो केे लि�ए एकलव्य फााउंंडेेशन, जमनाालााल बजााज परि�सर, जााटखेेड़ीी, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026 
सेे प्रकााशि�त एवंं मुुद्रक आर केे सि�क्युुप्रिं�टं प्राा. लि�. द्वााराा प्लॉॉट नम्बर 15-बीी, गोोवि�न्दपुुराा इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा, गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 (फोोन: 0755 - 2687589) सेे मुुद्रि�त।

सम्पाादक: वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन

चकमक बच्चोंं कीी बेहेद  
सोोच-समझकर तैयैाार कीी गई 
पत्रि�काा है।ै इसमें ंहर उम्र केे 

पााठकोंं केे लि�ए कुुछ न कुुछ होोताा 
है।ै रोोचक पहेलेि�योंं और दि�माागीी 
कसरतोंं से ेलेकेर बच्चोंं केे लि�ए 

लि�खने ेवााले ेबेहेतरीीन लेखेकोंं कीी 
कहाानि�योंं तक — सब कुुछ इसमें ं

मि�लताा है।ै यह बच्चोंं से ेसम्माान केे 
सााथ बाात करतीी है ैऔर उनमें ं
वि�ज्ञाान व पढ़ऩे ेकेे प्रति� रुचि� 

जगाातीी है।ै सबसे ेअच्छीी बाात ये ेहै ै
कि� यह सब सुनु्दर चि�त्रोंं से ेभरे ेपन्नोंं 

में ंलि�पटाा होोताा है।ै इससे ेचकमक 
सि�र्फफ पढ़ऩे ेमें ंहीी नहींं , देखेने ेमें ंभीी 

उतनीी हीी मज़ेे�दा ार लगतीी है।ै

प्रि�याा कुुरि�यनप्रि�याा कुुरि�यन
प्रि�याा कुुरि�यन बच्चोंं कीी कि�तााबोंं कीी मशहूूर चि�त्रकाार, 

लेेखक व एनीीमेेटर हंैं।  प्रि�याा एक दशक सेे अधि�क समय 
सेे चकमक केे सााथ जुुड़ीी हुुईं हंैं।

चकमक बााउंंड वॉॉल्यूूम  
फेेडरेेशन ऑफ इंंडि�यन पब्लि�शर्सस अवाार्डड, 2024
प्रथम पुुरस्काार  सेे सम्माानि�त 

चकमक केे बााउंंड वॉॉल्यूूम मँँगाानेे केे लि�ए 
इस QR कोोड कोो सै्कैन करें।

चकमक सब्स्क्रााइब करनेे  केे लि�ए इस 
QR कोोड कोो सै्कैन करें।

मोोबााइल गेेम्स, रीील्स और शॉॉर््ट्�स केे ज़माानेे मेंं बच्चोंं कोो कि�तााबोंं 
सेे जोोड़नाा मुुश्कि�ल लगताा हैै नाा?  चकमक  इसेे आसाान बनाा 
सकतीी हैै। चकमक काा सब्सक्रि�प्शन याा बााउंंड वॉॉल्यूूम एक 
बेेहतरीीन तोोहफाा हैै बच्चोंं केे लि�ए। हर महीीनेे रोोचक कहाानि�याँँ, 
लेेख, पहेलि�याँँ, वि�ज्ञाान और गणि�त कीी गति�वि�धि�याँँ बच्चोंं कोो 
सोोचनेे-समझनेे कीी दुनुि�याा मेंं लेे जाातीी हैै। यह सि�र्फफ  पढ़नेे काा हीी 
नहींं, बल्कि� अपनेे आपकोो बााकीी लेेखकोंं और चि�त्रकाारोंं केे सााथ 
अपनीी रचनााओं ंकोो छपतेे देेखनेे काा मौौकाा भीी देेतीी हैै।
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