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 अगर दुुनि�याा दोो दुुनि�यााओंं काा जोोड़ हैै, तोो वोो एक घर कीी दुुनि�याा और एक घर केे

 बा�हर कीी दुुनि�याा होोगीी। घर मेंं बााहर भलेे हीी चलाा आए पर घर काा बााहर आनाा कम हीी

 हो�ताा हैै। हम बााहरवाालोंं सेे बााहरवाालाा बनकर मि�लतेे हैंं। अपनाा घरवाालाा हि�स्साा छोोड़कर

 मि�लतेे हैंं। इसलि�ए थोोड़ाा कम मि�लतेे हैंं। घर मेंं वक्त लचीीलाा होोताा हैै। कसाा हुुआ नहींं

 हो�ताा। उस लचीीलेे सेे लय मि�लाातेे हम घर आतेे हीी ढीीलेे-ढाालेे, नरम कपड़ेे पहन लेेतेे हैंं।

 पर वि�नोोद जीी जि�ससेे भीी मि�लते अपने ेघर केे सााथ मि�लते। उनकेे पहले ेसवााल घर केे

 सवााल होोते।े मसलन खाानाा खाा लि�याा, ठीीक होो, घर पर सब कैैसेे हैं।ं पूछूते-पूछूते वोो आपकेे

 घर कोो भीी वहींं ले ेआतेे थे।े घर आतेे हीी घर काा लचीीलाा वक्त और नर्मााई भीी आ जाातीी।

 और आप सहज हीी बाातोंं केे रस्तेे उन कि�रदाारोंं सेे मि�ल लेतेे ेथे े जि�नसेे आप उनकीी

 कहाानि�योंं मंें मि�ले ेथे।े बोोलू,ू कूनाा, याासीी, राासाा, भोोलाा...। जैसेैे इन नाामोंं कोो बोोलने ेकेे लि�ए

 आपकीी जु़ुबाान कोो वर्जि�िश नहींं करनीी पड़तीी, वैसेैे हीी इनसेे मि�लने ेआपकोो कोोई नकलीी

 जाामाा नहींं पहननाा पड़ताा। आप सााधाारण होोकर हीी उन कि�रदाारोंं केे रोोज़मर्राा कीी सााधाारणताा

 देखे सकतेे हंैं।

 वि�नोोद जीी केे लि�खे ेमंें पाास कीी इतनीी चीीज़ें ंहोोतीी थींं कि� नज़र कि�तााबवाालीी चि�ड़ि�याा सेे

 उठे ेतोो पाास बैठैीी चि�ड़ि�याा पर हीी ठहरे।े और आप सोोचनेे लगें ंकि� ये ेकि�तााब सेे नि�कलीी

 चि�ड़ि�याा है ैयाा कि�तााबवाालीी चि�ड़ि�याा सेे मि�लने ेआई चि�ड़ि�याा। पाास कीी नदीी, पहााड़, पेडे़,

 महुआु, लोोग, सााइकि�ल, रि�क्शाा, हााट-बााज़ाार, हलवााई, बच्चेे, स्कूल, कबूूतर होोतेे। दूरू कीी

 नदीी, पहााड़, सड़कंें होोतींं। उन्हें ंदेखेते, उन पर खेलेते-चलते पाास केे लोोग, बच्चेे, आदि�वाासीी

 हो�ते। दूरू केे ग्रह होोते।े पर वहाँँ सेे देखेनाा घर काा होोताा तोो वोो दूरूीी दूरूीी नहींं लगतीी थीी।

 पर यह वि�नोोद जीी काा हीी कमााल थाा कि� इन बहुतु पाास कीी चीीज़ोंं सेे वोो बाात बहुतु दूरू

 कीी करते थेे। उनकीी भााषाा मंें कोोई पेंचं नहींं होोताा। पर बाात पेंचंदाार होोतीी।

 उनकीी कहाानि�योंं-कवि�तााओंं मेंं आई हर चीीज़ अपनेे संंसाार केे सााथ आतीी थीी। कुछ इस

 तरह कि� होोतीी तोो वहाँँ बस एक चि�ड़ि�याा थीी, पर पढ़नेेवाालोंं कोो वोो उसके घोंंसलेे, उसके

 रा�त-दि�न, उसकीी हवााओंं, चहक, चुुग्गेे, चूूज़ेे, सााथीी, पेेड़, सूूरज केे सााथ दि�खतीी। इसीीलि�ए

 उनकीी कहाानि�याँँ खत्म नहींं होोतीी थींं। पन्नोंं सेे फि�सलकर जीीवन मेंं पसरीी दि�खतीी थींं।

 चकमक कीी कि�स्मत थीी उसके हि�स्सेे वि�नोोद जीी केे लि�खेे दोो उपन्याास आए। हरीी घाास

 कीी छप्पर वाालीी झोोपड़ीी और बौौनाा पहााड़ और याासीी, राासाा और त। बोोलूू आयाा जोो पतरंंगीी

 कीी तरह हैै — बोोलताा हैै तोो चलताा हैै, चुुप होोताा हैै तोो रुक जााताा हैै। स्कूल मेंं जब वोो

 बो�लताा हैै तोो माास्टरजीी औऱ पूूरीी क्लाास उसके पीीछेे चलतीी हैै। कुछ इस तरह सेे कि� कई

 तरह केे बोोलनेे केे तरीीकोंं मेंं सेे यह भीी एक तरीीकाा हैै। जोो अलग हैै। पर असााधाारण नहींं।

 वि�नोोद जीी नेे बोोलनेे व लि�खनेे मेंं शब्दोंं कीी हमेेशाा कि�फाायत बरतीी। पर इससेे उनकीी

 भा�षाा, कथन, वि�षय, संंवेेदनााओंं, एक्सप्रेेशन्स, ति�लि�स्म मेंं कोोई सि�मट नहींं दि�खीी। बल्कि��

 वो� नि�खराा हीी। जि�सनेे भीी जि�स भीी उम्र मेंं उन्हेंं पढ़ाा इस उम्मीीद सेे लौौटाा कि� लि�खनेे कीी

 कोोशि�श कीी तोो जाा सकतीी हैै। इस कोोशि�श नेे कई पााठकोंं कीी उँँगलीी थााम उन्हेंं लेेखक

बनाानेे कीी दहलीीज़ तक पहुँँ�चाायाा हैै। पहुँँ�चाातीी रहेेगीी।

आपकेे लि�खेे मेंं हम आपसेे मि�लतेे रहेंंगेे वि�नोोद जीी।

वि�नोोद कुुमाार शुुक्ल (1 जनवरीी 1937 - 23 दि�सम्बर 2025)
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हतााशाा सेे एक व्यक्ति� बैैठ गयाा थाा
व्यक्ति� कोो मंैं नहींं जाानताा थाा
हतााशाा कोो जाानताा थाा
इसलि�ए मंैं व्यक्ति� केे पाास गयाा
मंैंनेे हााथ बढ़ाा �याा
मेेराा हााथ पकड़�क र वह खड़ाा � हुुआ
मुुझेे वह नहींं जाानताा थाा
मेेरेे हााथ बढ़ाा �ने कोो जाानताा थाा
हम दोोनोंं सााथ चलेे
दोोनोंं एक-दूूसरे कोो नहींं जाानतेे थेे
सााथ चलने कोो जाानते थेे।

हतााशाा सेे एक 
व्यक्ति� बैैठ गयाा थाा
वि�नोोद कुुमाार शुुक्ल

कवि�ताा डाायरीी  
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वि�नोोद कुमाार शुुक्ल अपनीी मौौलि�कताा केे सााथ हीी भााषाा कीी 
अनगढ़ताा केे लि�ए वि�ख्याात हैंं। कि�न्तुु इस कवि�ताा मेंं मौौलि�क होोनेे केे 
सााथ हीी वेे कााव्य शि�ल्प केे सि�द्ध कवि� कीी तरह भीी दि�खााई देेतेे हैंं।

कवि�ताा केे अर्थथ इतनेे सहज और सााफ हैंं कि� उन्हेंं व्यााख्याा कीी दरकाार 
नहींं हैै। सरल शब्दोंं वाालेे वााक्य स्वयंं हीी अपनाा मर्मम कह देेतेे हैंं।

“व्यक्ति�ि कोो मैंं नहींं जाानताा थाा, हतााशाा कोो जाानताा थाा” कहतेे हीी वेे 
‘जााननेे’ कीी हमाारीी उस जाानीी-पहचाानीी रूढ़ि� कोो तोोड़ देेतेे हैंं जोो जााननेे 
कोो व्यक्ति�ि केे नााम, पतेे, उम्र, ओहदेे याा जााति� सेे जोोड़तीी हैै। यदि� हम 
कि�सीी व्यक्ति�ि कोो उसकीी हतााशाा, नि�रााशाा, असहाायताा याा उसके संंकट 
सेे नहींं जाानतेे तोो हम कुछ नहींं जाानतेे। सड़क पर घाायल पड़ेे अपरि�चि�त 
व्यक्ति�ि कोो देेखकर क्याा हम कह सकतेे हैंं कि� उसेे हम नहींं जाानतेे? 
वाास्तव मेंं हम जाानतेे हैंं कि� वह व्यक्ति�ि मुुसीीबत मेंं हैै और उसेे हमाारीी 
मदद कीी ज़रूरत हैै। यह कवि�ताा मनुुष्य कोो मनुुष्य कीी तरह ‘जााननेे’ 
कीी यााद दि�लाातीी हैै।

कवि�ताा लगााताार ‘नहींं जााननेे’ और ‘जााननेे’ कोो बयाान करतीी जाातीी है।ै 
शि�ल्प कीी इस बाारीीक काारीीगरीी कोो देखेें ं—

“वह मुुझेे नहींं जाानताा थाा, हााथ बढ़ाानेे कोो जाानताा थाा” “हम एक-दूूसरेे 
कोो नहींं जाानतेे थेे, सााथ-सााथ चलनाा जाानतेे थेे” यह ‘नहींं जााननाा’ और 
‘जााननाा’ कवि�ताा मेंं कि�सीी लोोकगीीत केे स्थाायीी कीी तरह बाार-बाार लौौटताा 
हैै। गद्य मेंं लि�खीी हुुई कि�सीी कवि�ताा मेंं लि�रि�कल याा गीीताात्मकताा काा 
बोोध इस खूूबीी केे सााथ हि�न्दीी कीी कि�स कवि�ताा मेंं आयाा हैै, यााद नहींं 
आ रहाा।

जैैसेे कि�सीी गज़ल मेंं आखि�रीी शेेर केे आखि�रीी शब्द श्रोोतााओंं कीी ज़ुुबाान 
पर आप सेे आप आ जाातेे हैंं, वैैसेे हीी इस कवि�ताा केे अन्ति��म शब्द —
याानीी ‘सााथ-सााथ चलनाा’ केे बााद यदि� कवि�ताा पााठ रोोक दि�याा जााए तोो 
सुुननेे वाालेे खुुद वााक्य पूूराा कर देंंगेे और कहेंंगेे ‘जाानतेे थेे’।

यह कवि�ताा जााननाा शब्द केे रुढ़ि�ग्रस्त अर्थथ कोो पूरूीी तरह सेे बदल देतेीी 
है।ै इस कवि�ताा कीी पहलीी दोो पंंक्ति�ियोंं मंें हीी कवि� अपनीी पूरूीी बाात कह 
देतेाा है।ै शेषे पंंक्ति�ियाँँ उसीी कहेे गए कोो और सघन, और गहराा करतीी 
हैं।ं कवि�ताा काा सन्देशे है ैकि� दोो मनुषु्योंं केे बीीच मनुषु्यताा काा एहसाास 
याानीी माानवीीय संवंेदेनाा होोनाा ज़रूरीी है,ै जाानकाारि�याँँ ज़रूरीी नहींं हंैं।

कि�न्तुु यह सन्देेश कवि�ताा मेंं उपदेेश कीी तरह नहींं आताा। 

टि�प्पणीी
नरेशे सक्सेेनाा

चि�त्र: कनक शशि� अनि�ल 
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दाादाा, जल्दीी आओ। 
हुसोोरीी पहुँचँनेे वाालीी हैै। 

क्योंं इतनाा चि�ल्लाा 
रहीी होो? आजकल 

कोोई नहींं आताा बि�हू 
नााचनेे। 

आएँगँेे, ज़रूर आएँगँेे। बस मेेरेे बाालोंं केे 
लि�ए एक कोोपौौ फूूल मि�ल जााताा तोो… 

अरेे वााह! नााम 
लेेतेे हीी दि�ख 

गयाा। 

कोोपौौ फूूल 
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दाादाा प्लीीज़, मुुझेे वोो फूूल 
लााकर दोो नाा। 

कि�तनीी ऊँँचााई पर हैै वोो। अपनीी बहन केे लि�ए इतनाा 
नहींं कर सकतेे क्याा?

ठीीक हैै।  
क्याा मुुसीीबत हैै?

ओए, 
यहाँँ� फूूल 
तोोड़नाा 
मनाा हैै। 

मेेरेे दाादााजीी नेे फूूल 
तोोड़नेे सेे मनाा कि�याा हैै। 

ठीीक हैै। अपनेे 
दाादााजीी केे सर 
पर फूूल लगाा 

दोो तुुम।  
चलोो भोंंटीी। 
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मैंंनेे कहाा थाा नाा कोोई नहींं 
आनेे वाालाा बि�हू नााचनेे। 

येे रखोो। पर तुुम्हाारेे 
दाादााजीी…? एक फूूल गाायब 

होोनेे सेे दाादााजीी 
कोो कुुछ पताा 
नहींं चलेेगाा। 

वााह! तुुम 
कि�तनेे अच्छे े
होो। थैंंक यूू। 

अरेे वााह! हमाारीी 
हुसोोरीी भीी आ गई। 
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चलोो हमाारेे सााथ 
बि�हू नााचनेे। 

बि�हू नहींं 
आताा मुुझेे। 

कोोई नहींं। जब 
ढोोल बजेेगाा तब 
कमर अपनेे आप 

हीी लचकेेगीी। 
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लद्दााख हि�माालय केे वर्षाा छाायाा क्षेेत्र मेंं पड़ताा 
हैै। बहुुत हीी कम बाारि�श और बर्फफ बाारीी केे चलतेे 
इसेे ठण्डाा रेेगि�स्ताान कहाा जााताा हैै। लद्दााख मेंं 
कई छोोटीी हि�मनदि�याँँ हैंं, लगभग हर गाँँव केे 
ऊपर। इन हि�मनदि�योंं केे पि�घलनेे सेे मि�लनेे वाालाा 
पाानीी हीी खेेतीीबााड़ीी और लोोगोंं कीी ज़रूरतोंं काा 
एकमाात्र स्रोोत हैै। हाालाँँकि� बढ़तेे ताापमाान केे सााथ 
बर्फफ  कीी चाादर सि�कुड़तीी जाा रहीी हैै। हि�मनदि�याँँ 
पीीछेे हट रहीी हैंं। नतीीजतन पाानीी कीी गम्भीीर कमीी 
होो गई हैै — इतनीी ज़्याादाा कि� ज़मीीन बंंजर होो गई  
और कुछ गाँँवोंं कोो फि�र सेे बसाानाा पड़ाा।  

1980 केे दशक मेंं सि�वि�ल इंंजीीनि�यर चेेवांंग 
नॉॉरफेल नेे देेखाा कि� उनकेे बहतेे नलोंं केे नीीचेे 
एक छाायाादाार जगह पर पाानीी जम गयाा थाा। 
उन्होंंनेे सोोचाा अगर वह बहतेे पाानीी कोो छाायाादाार 
जगहोंं पर इकट्ठाा कर सकें, तोो वह जम जााएगाा 

और कृत्रि�म हि�मनदीी बन जााएगीी। उन्होंंनेे गाँँवोंं केे 
ऊपर अलग-अलग ऊँँचााई पर ध्याान सेे चुुनीी गई 
छाायाादाार जगहोंं पर पाानीी केे ताालााब बनाानेे काा 
प्रयोोग कि�याा। इससेे पाानीी कीी गति� धीीमीी होो गई, 
जि�ससेे कड़ााकेे कीी सर्दीी मेंं बर्फफ  जमनेे लगीी। बसन्त 
ऋतुु आतेे हीी सबसेे कम ऊँँचााई पर बनीी हि�मनदीी 
पि�घल गई। इससेे बुुवााई केे समय पाानीी मि�लाा। जैैसेे-
जैैसेे ताापमाान बढ़ाा, ऊपर कीी ओर बनीी हि�मनदि�याँँ 
पि�घलतीी गईं। इससेे नीीचेे केे खेेतोंं मेंं पाानीी कीी 
लगााताार सप्लााई सुुनि�श्चि�ित हुुई। चेेवांंग नॉॉरफेल कोो 
लद्दााख केे आइस मैैन केे नााम सेे जाानाा जाानेे 
लगाा। उन्होंंनेे ऐसीी कई हि�मनदि�याँँ बनााईं। उन्हेंं पद्म 
श्रीी सेे सम्माानि�त भीी कि�याा गयाा। 

उनकेे कााम सेे प्रेेरि�त लोोगोंं मेंं सेे एक सोोनम 
वांंगचुुक थेे। क्योंंकि� पाानीी केे ताालााब बनाानेे केे लि�ए 
छाायाा ढूँँ�ढनाा मुुश्कि��ल थाा, इसलि�ए वांंगचुुक नेे सोोचाा 

बर्फफ  केे स्तूूप पीीयूूष सेेकसरि�याा
अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन   
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क्योंं नाा पाानीी कोो कोोन केे आकाार मेंं जमााएँँ। इससेे 
कम सेे कम सतह केे सूूरज केे सम्पर्कक  मेंं आनेे पर 
भीी ज़्याादाा माात्राा मेंं बर्फफ  जम सकेगीी। अक्टूूबर 2013 
मेंं वांंगचुुक और स्टूूडेंंट्स एजुुकेेशनल एंंड कल्चरल 
मूूवमेंंट ऑफ लद्दााख (SECMOL) नेे लेेह मेंं 20 
फीीट ऊँँचाा बर्फफ  काा स्तूूप बनाायाा। इसके लि�ए उन्होंंनेे 
डेेढ़ लााख लीीटर पाानीी जमाायाा। यह स्तूूप ऐसीी 
जगह बनाायाा गयाा जहाँँ बि�लकुल छाायाा नहींं थीी। 
2014 मेंं मई काा आधाा महीीनाा बीीत जाानेे पर, 20°C 
ताापमाान पर भीी यह स्तूूप पूूरीी तरह सेे नहींं पि�घलाा 
थाा। 

बर्फफ  केे स्तूूप बसन्त ऋतुु मेंं होोनेे वाालेे पाानीी केे 
संंकट सेे नि�पटनेे केे लि�ए बनााए जाातेे हैंं। यह समय 
बुुवााई केे लि�ए बहुुत महत्वपूूर्णण होोताा हैै क्योंंकि� 
लद्दााख मेंं सााल मेंं केेवल एक हीी फसल चक्र 
होोताा हैै। इस मौौसम मेंं सिं�ंचााई केे लि�ए पाानीी कीी 
कमीी होोनाा याा देेर सेे पाानीी मि�लनाा खााद्य सुुरक्षाा केे 
लि�ए खतरेे जैैसाा हैै। बर्फफ  केे स्तूूप बनाानेे केे लि�ए 
पाानीी कोो ऊपरीी क्षेेत्रोंं सेे बि�नाा कि�सीी मशीीन याा 
बि�जलीी केे केेवल गुुरुत्वााकर्षषण बल कीी मदद सेे 
पााइपोंं केे ज़रि�ए नीीचेे लाायाा जााताा हैै। शूून्य सेे नीीचेे 
केे ताापमाान वाालीी सर्दद राातोंं मेंं इस पाानीी कोो एक 
सहाायक संंरचनाा केे ऊपर फव्वाारेे कीी तरह छि�ड़काा 
जााताा हैै। आम तौौर पर यह संंरचनाा स्थाानीीय वि�लोो 
पेेड़ कीी लकड़ीी सेे बनीी होोतीी हैै। पाानीी कीी बूँँ�देंं हवाा 
मेंं हीी जम जाातीी हैंं और इस संंरचनाा पर कोोन केे 
आकाार मेंं बर्फफ  जमाा होो जाातीी हैै। 

कोोन काा आकाार सूूरज कीी रोोशनीी केे सााथ 
सम्पर्कक  कोो कम करताा हैै और सबसेे अन्दर केे भााग 
कोो इंंसुुलेेट करताा हैै। याानीी उसेे गर्मम होोनेे सेे बचााताा 
हैै। इससेे बर्फफ  केे पि�घलनेे कीी गति� धीीमीी होो जाातीी 
हैै। बसन्त ऋतुु मेंं स्तूूप ऊपर सेे नीीचेे तक धीीरेे-धीीरेे 
पि�घलताा हैै। इससेे फसलोंं कीी सिं�ंचााई केे लि�ए पाानीी 
मि�ल जााताा हैै। 

हाालाँँकि� बर्फफ  केे स्तूूप खाास तौौर पर बुुवााई केे 
मौौसम कीी सिं�ंचााई और घरेेलूू ज़रूरतोंं कोो पूूराा 

करनेे केे लि�ए बनााए जाातेे हैंं। लेेकि�न कुछ जगहोंं 
पर येे स्तूूप गर्मि�ियोंं केे मौौसम मेंं भीी पाानीी देेतेे हैंं। 
इससेे गाँँवोंं मेंं भूूजल फि�र सेे भरताा हैै और पाानीी 
कीी सप्लााई बढ़तीी हैै। इस कााम केे लि�ए सोोनम 
वांंगचुुक कोो 2016 मेंं रोोलेेक्स अवॉॉर्डड मि�लाा। 
दि�लचस्प बाात यह हैै कि� इस पुुरस्काार केे वि�जेेताा 
समाारोोह मेंं अपनेे सााथ एक मेेहमाान कोो लाा सकतेे 
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तरह सेे झरनोंं केे पाानीी पर नि�र्भभर थाा और इसेे पाानीी कीी 
गम्भीीर कमीी काा साामनाा करनाा पड़ताा थाा। एक समय ऐसाा 
भीी आयाा जब खेेतीी और रोोज़ाानाा केे इस्तेेमााल केे लि�ए 
पाानीी कीी लगााताार कमीी केे काारण गाँँववाालोंं नेे पूूरीी बस्तीी 
छोोड़नेे काा मन बनाा लि�याा थाा। यह स्थि�िति� कृत्रि�म हि�मनदीी 
बनाानेे सेे पहलेे कीी हैै, जि�सेे गाँँववाालोंं नेे खुुद बनाायाा थाा। 

इस बीीच बर्फफ  केे स्तूूप बनाानेे वाालोंं केे कौौशल मेंं और 
भीी नि�खाार आयाा हैै। 2024-25 कीी बर्फफ  केे स्तूूप बनाानेे कीी 
प्रति�योोगि�ताा मेंं बनेे 25 स्तूूपोंं मेंं सेे ताारचि�त काा 150 फीीट 
ऊँँचाा और 10 मि�लि�यन लीीटर वाालाा स्तूूप जीीताा। ताारचि�त 
कोो अपनाा अवॉॉर्डड चेेवांंग नोोरफेल सेे मि�लाा। बर्फफ  केे स्तूूप 
स्वि�िट्जरलैंंड और कि�र्गि�िस्ताान मेंं भीी सफलताापूूर्ववक बनााए 
गए हैंं। 

हाालाँँकि� इस सााल कोोई प्रति�योोगि�ताा नहींं हैै, फि�र भीी 
कम सेे कम 16 गाँँव स्तूूप बनाानेे काा कााम कर रहेे हैंं। 
इनमेंं सेे कुलुुम काा स्तूूप सबसेे ज़्याादाा उत्सााह जगाा रहाा 

हैंं, जोो अमूूमन कोोई रि�श्तेेदाार होोताा हैै। 
लेेकि�न सोोनम अपनेे कि�सीी रि�श्तेेदाार कीी 
बजााय आबाा चेेवांंग नोोरफेल लेे कोो लेे गए 
तााकि� सीीमि�त संंसााधनोंं और समर्थथन केे 
बाावजूूद कृत्रि�म हि�मनदि�योंं केे क्षेेत्र मेंं पि�छलेे 
30 साालोंं केे उनकेे कााम काा सम्माान कि�याा 
जाा सके।  

वांंगचुुक और उनकीी टीीम द्वााराा वि�कसि�त 
शुुरुआतीी बर्फफ  केे स्तूूपोंं कोो बनाानेे मेंं कुछ 
दि�क्कतेंं आईं। कई बाार पााइपोंं केे अन्दर 
पाानीी जम जााताा थाा, जि�ससेे इसकाा नि�र्मााण 
रुक जााताा थाा। इसेे ठीीक करनेे केे लि�ए 
कड़ााकेे कीी ठण्ड मेंं इन्साानोंं कीी मदद लेेनीी 
पड़तीी थीी। इससेे नि�पटनेे केे लि�ए वांंगचुुक 
नेे ऑटोोमेेटेेड सेंंसर वि�कसि�त कि�ए। येे 
सेंंसर मौौसम कीी नि�गराानीी करतेे हैंं, पाानीी 
केे बहााव कोो दूूर सेे नि�यंंत्रि�त करतेे हैंं और 
पााइपोंं मेंं पाानीी जमनेे सेे रोोकतेे हैंं। इससेे 
इन्साानीी दखल कम होोताा हैै। इसीी 
टेेक्नोोलॉॉजीी केे आधाार पर ‘एकर्सस ऑफ 
आइस’ केे वैैज्ञाानि�कोंं नेे पि�छलीी सर्दि�ियोंं मेंं 
साात ऑटोोमेेटेेड बर्फफ  केे स्तूूप बनााए। इस 
सााल वेे 14 बर्फफ  केे स्तूूप बनाानेे कीी योोजनाा 
बनाा रहेे हैंं। यह टेेक्नोोलॉॉजीी अभीी भीी 
वि�काास केे चरण मेंं हैै और अभ्याास केे सााथ 
इसेे बेेहतर बनाायाा जाा रहाा हैै। 

2019 सेे हर सााल बर्फफ  केे स्तूूप बनाानेे कीी 
प्रति�योोगि�तााएँँ आयोोजि�त कीी जाा रहीी हैंं। 
इनसेे सफलताा कीी कुछ शाानदाार कहाानि�याँँ 
साामनेे आई हैंं। ऐसीी हीी एक कहाानीी उरसीी 
गाँँव कीी हैै। ज़ांंस्कर और सिं�ंधुु नदि�योंं केे 
बीीच 3,700 मीीटर कीी ऊँँचााई पर स्थि�ित 
दूूरदरााज केे इस गाँँव मेंं केेवल 16 घर हैंं। 
ऐति�हाासि�क रूप सेे यहाँँ कोोई प्रााकृति�क 
हि�मनदीी नहींं थीी। इसलि�ए यह गाँँव पूूरीी 
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हैै। कुलुुम लेेह सेे 50 कि�लोोमीीटर 
दक्षि�ण-पूूर्वव मेंं स्थि�ित हैै। यह दोो छोोटेे 
गाँँवोंं, ऊपरीी और नि�चलेे कुलुुम मेंं 
बँँटाा हुुआ हैै। पहलेे इनमेंं क्रमश: 
साात और चाार परि�वाार रहतेे थेे। 
ऊपरीी घााटीी मेंं हि�मनदीी केे पीीछेे 
हटनेे कीी वजह सेे 2010 मंें ऊपरीी 
कुलुुम कोो पूूरीी तरह छोोड़ दि�याा 
गयाा और परि�वाार पाास केे उपशीी 
कस्बेे मेंं चलेे गए। गुुज़ााराा करनेे केे 
लि�ए लोोगोंं कोो अपनीी पाारम्परि�क 
खेेतीी छोोड़कर दि�हााड़ीी मज़दूूरीी 
करनीी पड़ीी याा छोोटीी-मोोटीी दुुकाानेंं 
चलाानीी पड़ींं। कुलुुम गाँँव केे लोोग 
अब हि�माालयन इंंस्टि�िट्यूूट ऑफ 
अल्टरनेेटि�व्स (HIAL) केे सााथ 
मि�लकर इस सर्दीी मंें बर्फफ  केे स्तूूप 

बनाा रहे हैंं। जब बसन्त आएगाा, तोो बर्फफ  केे स्तूूप केे पि�घलनेे 
सेे वेे ड्रि�प इरि�गेेशन (बूँँ�दोंं सेे सिं�ंचााई) तरीीकेे काा इस्तेेमााल 
करके अपनेे खेेतोंं कीी सिं�ंचााई कर पााएँँगेे। अगर यह सफल 
होोताा हैै, तोो परि�वाार वाापस अपनेे गाँँव लौौट सकतेे हैंं।

इसकाा एक और महत्वपूूर्णण पहलूू हैै। हि�मनदीी केे पीीछेे हटनेे 
सेे घाास केे मैैदाान भीी सूूख जाातेे हैंं, जि�ससेे जंंगलीी जाानवर दूूर 
चलेे जाातेे हैंं। बर्फफ  केे स्तूूप केे पि�घलनेे सेे शाायद येे घाास केे 
मैैदाान फि�र सेे हरेे-भरेे होो जााएँँ, और उम्मीीद हैै कि� जंंगलीी 
जाानवर भीी लौौट आएँँ।

ध्याान सेे कि�ए गए अवलोोकन, पाारम्परि�क ज्ञाान और अत्यााधुुनि�क 
वि�ज्ञाान कोो मि�लााकर येे अन्वेेषक दुुनि�याा भर मेंं हि�मनदि�योंं पर 
नि�र्भभर समुुदाायोंं केे भवि�ष्य कोो सुुरक्षि�त कर रहेे हैंं। 

रि�गज़ेेन मिं�ंग्योोर, पूूर्वव आइस स्तूूपाा परि�योोजनाा सह-नेेताा और Acres of Ice सेे प्रााप्त जाानकाारि�योंं सहि�त।
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मेेरीी सबसेे पसन्दीीदाा कि�तााब हैैरीी 
पॉॉटर हैै। यह कि�तााब साात भाागोंं मेंं 
बँँटीी हुुई हैै। इनमेंं सेे मुुझेे सबसेे अच्छीी 
हैैरीी पॉॉटर एंंड द प्रि�ज़नर ऑफ 
अज़्कााबाान लगीी। सबसेे कम रोोमांंचक 
हैैरीी पॉॉटर एंंड द ऑर्डडर ऑफ द 
फीीनि�क्स लगीी। यह जाादुुई दुुनि�याा पर 

आधाारि�त हैै। इस कहाानीी पर फि�ल्म भीी बनीी 
हैै। परन्तुु फि�ल्मेंं कहाानीी काा एक हि�स्साा हीी 
दि�खाा पाातीी हैंं। लेेकि�न कि�तााबेंं हमेंं पूूरीी 
जाादुुई दुुनि�याा मेंं लेे जाातीी हैंं। कि�तााबोंं कीी 
शौौकीीन होोनेे केे नाातेे मुुझेे यह आज़ाादीी हैै 
कि� मैंं अपनीी कल्पनाा सेे उस दुुनि�याा कोो 
खुुद केे नज़रि�ए सेे देेख सकूँँ। कि�तााबेंं मेेरेे 
लि�ए कल्पनाा केे पंंख हैंं। और मैंं नहींं चााहतीी 
हूँँ� कि� कोोई भीी इस कल्पनाा कोो सीीमि�त करेे। 

इस कहाानीी मेंं हज़ाारोंं रहस्य छि�पेे हैंं 
जि�न्हेंं लेेखि�काा एक-एक करके इतनीी 
शाालीीनताा केे सााथ प्रकट करतीी हैंं कि� लोोग 
उस कहाानीी कोो पढ़कर मंंत्रमुुग्ध होो जाातेे 
हैंं। हैैरीी पॉॉटर वाास्तव मेंं कोोई सच्चीी घटनाा 
याा असलीी कहाानीी तोो हैै नहींं, लेेकि�न यह 
हमेंं जीीवन केे अनगि�नत सबक सि�खाा जाातीी 
हैै। इसेे केेवल कल्पनाा कहकर ठुुकराा देेनाा 
उचि�त नहींं होोगाा। 

इसके पाात्रोंं केे संंघर्षष, दोोस्तीी कीी तााकत, 
सााहस और सच्चााई केे लि�ए लड़नेे कीी 
भाावनाा हमेंं गहरााई सेे छूूतीी हैै। हमेंं इससेे 
यह सीीख मि�लतीी हैै कि� मुुश्कि��लेंं चााहेे 
कि�तनीी भीी बड़ीी होंं, यदि� हमाारेे पाास 
आत्मवि�श्वाास और सच्चेे सााथीी होंं तोो हम 
हर बााधाा कोो पाार सकतेे हैंं। इस तरह इस 
कि�तााब नेे मेेरेे दि�ल पर एक छााप छोोड़ दीी 
हैै। 

इसनेे मेेरीी कल्पनाा कोो एक नई उड़ाान दीी 
हैै और कि�तााब पढ़नेे काा ऐसाा शौौक जगाायाा 
कि� मैंं केेवल एक कि�तााब तक सीीमि�त नहींं 
रहीी। इस कहाानीी नेे मुुझेे और भीी कि�तााबेंं 
पढ़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। सच कहूँँ� तोो इस 
कहाानीी नेे मेेरेे भीीतर कि�तााबोंं केे प्रेेम कोो 
और मज़बूूत बनाा दि�याा हैै। 

लेेखक: जेे केे रोोलिं�गं 
प्रकााशक: स्कॉॉलाास्टि�क

दक्षाा अग्रवााल, नौौवींं ‘बीी’, दि�ल्लीी 
पब्लि�क सू्कूल, राँँचीी, झाारखण्ड 

हैैरीी पॉॉटर   
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कुुछ 

कहतीी 

हंैं... 

कि�तााबेंं 



हैंं। बकरि�याँँ तोो मुुझेे वैैसेे भीी आधीी जंंगलीी हीी लगतीी 
हैंं, इसलि�ए मेेरेे हि�सााब सेे उन्हेंं हम बि�नाा कि�सीी 
गि�ल्ट केे खाा सकतेे हैंं। 

अब आतेे हैं ंमेरेे ेजैैवि�क तर्कक  पर। जीीवन वि�ज्ञाान कीी 
छाात्राा होोने ेकेे नााते ेमैं ंजाानतीी हूँँ� कि� पौौधे ेऔर जाानवर 
दोोनोंं हीी जीीवि�त प्रााणीी हैं ं(फफँूँद, बैकै्टीीरि�याा आदि� भीी)। 
तोो फि�र एक किं�गडम कोो दूसूरे ेसेे ज़्याादाा एहमि�यत 
क्योंं दीी जााए? भलाा ये ेक्याा बाात हुईु कि� पौौधोंं कोो 
माारनाा ठीीक हैै, लेेकि�न जाानवरोंं कोो नहींं? (कुछ 
जाानवरोंं कोो दि�ए गए वि�शेष दर्जे ेकेे बाारे ेमें ंहम कि�सीी 
और लेखे में ंबाात करेंगंे।े) 

तुमु कह सकतेे होो कि� शााकााहाारीी लोोग पौौधोंं कोो 
नहींं माारते।े लेेकि�न मैं ंइससेे सहमत नहींं हूँँ�। उदााहरण 
केे लि�ए चाावल कोो हीी ले ेलोो। चाावल धाान सेे आताा है,ै 
जोो चाावल केे पौौधे ेकेे बीीज होोते ेहैं।ं ये ेबीीज अंंकुरि�त 
होोकर चाावल केे पौौधोंं कीी एक नई पीीढ़ीी कोो जन्म देे 
सकतेे हैं।ं तोो जब तुमु एक प्लेटे चाावल खााते ेहोो तोो 
क्याा तुमु हज़ाारोंं सम्भाावि�त चाावल केे पौौधोंं कोो माार 
नहींं रहे होोते?े

तोो अगर तुुम सोोचोो कि� कि�सीी कीी जाान लि�ए बि�नाा 
हीी खाानाा हैै, तब तुुम्हाारेे पाास क्याा वि�कल्प बचेंंगेे? 
चाावल, गेंंहूँँ� और दाालेंं जैैसीी हमाारीी रोोज़मर्राा केे खाानेे 
कीी चीीज़ेंं तोो इससेे बााहर होो जााएँँगीी क्योंंकि� येे सभीी 
बीीज हैंं। याानीी येे तोो बीीज-हत्याा होो जााएगीी। कुछ 

मैंं क्याा खााऊँँ?
उमाा सुुधीीर

अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन

मेेरेे कुछ युुवाा दोोस्त हैंं। वेे हमेेशाा मेेरीी पहलेे सेे 
बनीी धाारणााओंं कोो चुुनौौतीी देेतेे हैंं और मुुझेे सोोचनेे 
पर मजबूूर करतेे हैंं। इनमेंं सेे एक दोोस्त नेे मुुझसेे 
शााकााहाार केे पीीछेे केे नैैति�क तर्कक  केे बाारेे मेंं 
लि�खनेे कोो कहाा। मैंं सोोचनेे लगीी कि� इसके पीीछेे 
क्याा तर्कक  होो सकताा हैै कि� हमेंं मांंस नहींं खाानाा 
चााहि�ए। क्याा येे कि� इसमेंं कि�सीी जीीव कीी जाान 
लेेनाा शाामि�ल हैै? इस बाात केे खि�लााफ मेेरेे दोो 
तर्कक  हैंं।  

पहलेे मैंं उस तर्कक  पर बाात करनाा चााहूँँ�गीी जि�सेे 
मैंं ताार्कि�ि क तर्कक  कहतीी हूँँ�। हम मेंं सेे बहुुत कम 
लोोग शि�काारीी-संंग्रहकर्ताा (hunter-gatherer) हैंं। 
इसलि�ए हम जंंगलीी जाानवरोंं काा शि�काार करके 
उन्हेंं नहींं खाातेे। हम मेंं सेे ज़्याादाातर लोोग पाालतूू 
जाानवरोंं कोो खाातेे हैंं, जि�न्हेंं खाास तौौर पर हमाारेे 
खाानेे केे लि�ए पाालाा जााताा हैै। बॉॉयलर मुुर्गि�ियोंं कोो 
हीी लेे लोो। अगर उन्हेंं खाायाा नहींं जााताा, तोो वेे 
होोतीी हीी नहींं।  

हम यह तर्कक  देे सकतेे हैंं कि� जाानवरोंं कोो बहुुत 
हीी खरााब हाालाात मेंं पाालाा जााताा हैै। इसकाा जवााब 
होो सकताा हैै कि� पोोल्ट्रीी फाार्मम मेंं हाालाात सुुधाारेे जाा 
सकतेे हैंं, और सुुधाारेे जाानेे भीी चााहि�ए। और हम 
चााहेंं तोो ज़्याादाा महँँगेे फ्रीी-रेंंज याानीी खुुलेे मेंं घूूमनेे 
वाालीी मुुर्गि�ियोंं कोो खाानेे काा वि�कल्प भीी चुुन सकतेे 
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देंं तोो बााजराा पर्याावरण केे लि�ए भीी बेेहतर हैै, 
क्योंंकि� इसेे कम पाानीी कीी ज़रूरत होोतीी हैै। गेंंहूू-
चाावल कीी फसल केे लि�ए बहुुत ज़्याादाा पाानीी कीी 
ज़रूरत होोतीी हैै, और गन्नेे केे लि�ए भीी। गन्नेे सेे हीी 
हम चीीनीी बनाातेे हैंं याानीी मि�ठााइयोंं मेंं भीी कटौौतीी 
करोो! 

इसीी तरह अगर हम खाानेे केे लि�ए जाानवर 
पाालतेे हैंं तोो उन्हेंं भीी खि�लाानाा पड़ताा हैै। जाानवरोंं 
कोो खि�लाानेे केे लि�ए चीीज़ेंं उगाानेे केे बजााय क्याा 
यह बेेहतर नहींं होोगाा कि� हम ऐसीी चीीज़ेंं उगााएँँ 
जि�न्हेंं हम खुुद खाा सकें? एक मोोटेे अनुुमाान केे 
अनुुसाार, 1 कि�लोो माँँस तैैयाार करनेे केे लि�ए 7-8 
कि�लोो पौौधोंं काा खाानाा लगताा हैै। इसलि�ए हमाारीी 
बढ़तीी आबाादीी केे सााथ पूूरीी तरह सेे मांंसााहाारीी 
डााइट समझदाारीी वाालाा वि�कल्प नहींं हैै। 

यदि� मैंं अपनीी बाात करूँँ तोो मुुझेे मांंस पसन्द हैै। 
लेेकि�न मैंं इसेे कभीी-कभाार हीी खाातीी हूँँ�। मुुझेे 
मांंसााहाारीी डााइट ज़्याादाा तर्ककसं ंगत लगतीी हैै क्योंंकि� 
मांंस-मछलीी और अण्डेे खाानेे सेे पोोषण सम्बन्धीी 
सभीी ज़रूरतेंं पूूरीी करनाा बहुुत आसाान होो जााताा हैै। 
वैैसेे मुुझेे जोो भीी दि�याा जााएगाा, मैंं खाा लूँँ�गीी। मेेरेे 
लि�ए इससेे बड़ीी कोोई लग्ज़रीी नहींं हैै कि� कोोई और 
खाानाा बनााए। 

मैंं खाानेे सेे जुुड़ीी वर्जजनााओंं कोो भेेदभााव केे औज़ाार 
समझतीी हूँँ�। अगर तुुम वह नहींं खाा सकतेे जोो कोोई 
और खाा रहाा हैै, तोो तुुम उस व्यक्ति�ि सेे दूूर रहनाा 
पसन्द करोोगेे। फि�र दोोस्तीी कैैसेे होोगीी? कौौन क्याा 
खााताा हैै इस बाात केे आधाार पर पूूरीी दुुनि�याा मेंं 
लोोग नि�र्णणय लेेतेे हैंं कि� कौौन अपनाा हैै और कौौन 
पराायाा। ऐसीी दुुनि�याा मेंं जहाँँ भुुखमरीी अभीी भीी आम 
हैै, हम मेंं सेे कई लोोग जोो मि�लताा हैै उसेे खाा लेंंगेे। 
और जब मुुमकि�न हैै तब हम अपनीी पसन्द काा 
खाानाा भीी खााएँँगेे। इसलि�ए लोोगोंं कोो उनकीी डााइट 
केे आधाार पर आँँकनेे मेंं जल्दबााज़ीी न करनाा। यह 
बहुुत अनैैति�क होोगाा!

ऐसाा हीी फलोंं केे सााथ भीी हैै। 
मतलब कि� नमक और लााल 
मि�र्चच छि�ड़केे हुुए कच्चेे आम केे 

टुुकड़ेे भीी लि�स्ट सेे बााहर होो गए। 

मैंं यह माानकर चल रहीी हूँँ� कि� तुुम 
सि�र्फफ  मरीी हुुई चीीज़ेंं नहींं खाानाा चााहोोगेे? 

और यदि� ऐसाा चााहोो भीी तोो तुुम्हेंं मरीी हुुई चीीज़ोंं 
कोो सड़नेे सेे पहलेे खाानाा होोगाा, वरनाा तुुम मरेे हुुए 
पौौधेे याा जीीवोंं केे सााथ बैैक्टीीरि�याा, फफूँँद और 
कुछ कीीड़ेे याा लाार्वाा भीी खाा रहेे होोगेे :-)

आलूू जैसेैे संगं्रााहक तने े भीी नहींं खाा सकतेे 
क्योंंकि� पौौधाा उनमंें भवि�ष्य में ं अपने े वि�काास केे 
लि�ए खाानाा इकट्ठाा करताा है।ै और आलू ूकीी हर 
आँखँ सेे एक नयाा पौौधाा उग सकताा है।ै हाँँ, तुमु 
पते्ते ज़रूर खाा सकतेे होो। लेेकि�न मैं ंबताा दूँँ� कि� वेे 
पोोषण काा बहुतु खरााब स्रोोत हैं।ं कुछ तने ेऔर जडं़ें 
तुमु्हाारे ेखााने ेकाा हि�स्साा होो सकतीी हैं,ं पर तभीी तक 
जब तक कि� वे े पौौधे े केे काायि�क प्रवर्धधन (बि�नाा 
लैंंगि�क प्रजनन केे पुरुााने ेसेे नए पौौधोंं काा बननाा) 
में ंशाामि�ल न होंं। 

हाालाँँकि� ऐसाा खाानाा जल्द हीी बहुतु बोोरिं�गं होो 
जााएगाा क्योंंकि� तुमु स्वााद केे लि�ए काालीी मि�र्चच, 
अदरक, मि�र्चच, जीीराा, रााई, लहसुनु और कई दूसूरेे 
मसाालोंं काा इस्तेेमााल नहींं कर पााओगे। कोोई तड़काा 
भीी नहींं लग पााएगाा क्योंंकि� ज़्याादाातर तेले बीीजोंं 
सेे मि�लते ेहंैं। 

 तुमु कह सकतेे होो कि� घीी तोो है!ै लेेकि�न क्याा 
तुमु जाानते ेहोो कि� कुछ आदि�वाासीी लोोग गााय काा 
दूधू इस्तेेमााल करनाा पााप माानते े हैं ं क्योंंकि� वह 
बछड़े ेकेे लि�ए होोताा है?ै याानीी नाा मक्खन, नाा पनीीर 
और नाा हीी दहीी:-(

मेेरीी रााय मेंं अपनीी डााइट केे पर्याावरणीीय असर 
पर वि�चाार करनाा ज़्याादाा ज़रूरीी हैै। तुुमनेे शाायद 
बााजराा, ज्वाार जैैसेे मोोटेे अनााजोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे 
बाारेे मेंं सुुनाा होोगाा। पोोषण सम्बन्धीी बाातोंं कोो छोोड़ 
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एक जैैसेे दि�खनेे वाालेे इन दोोनोंं चि�त्रोंं मेंं दस अन्तर हंैं, तुुमनेे कि�तनेे ढँूँ�ढेे?

चि�त्र: नरेश पाासवाान 
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जि�न लोोगोंं कोो दूूसरोंं पर भरोोसाा होोताा हैै वेे अपनीी 
चीीज़ेंं आसाानीी सेे बाँँटनाा पसन्द करतेे हैंं। लेेकि�न 
जि�न लोोगोंं कोो भरोोसाा नहींं होोताा वेे ऐसाा करनेे मेंं 
सहज महसूूस नहींं करतेे। और कुछ सााझाा नहींं 
करतेे। मैंंनेे अपनीी एक दोोस्त पर बहुुत भरोोसाा कि�याा 
थाा। लेेकि�न एक दि�न मेेराा उस पर सेे भरोोसाा उठ 
गयाा। मैंंनेे उसेे एक कलम दि�याा थाा जोो मेेरेे लि�ए 
बहुुत कीीमतीी थाा। मैंंनेे उसेे इस कलम कोो सुुरक्षि�त 
रखनेे केे लि�ए कहाा थाा। लेेकि�न उसनेे कलम कोो 

कूड़ेेदाान मेंं फंेंक दि�याा। 

ई. हन्वि�ताा, साातवींं, रमणाा वि�द्याालय, चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु 

क्योंं-क्योंं मंें इस बाार काा हमााराा सवााल थाा:   

कुुछ लोोग चीीज़ेंं दूसूरोंं केे सााथ आसाानीी सेे 
बाँँट लेेतेे हंैं, जबकि�  कुुछ कोो यह मुुश्कि�ल 
लगताा हैै — ऐसाा क्योंं होोताा होोगाा?

कई बच्चोंं नेे हमेंं दि�लचस्प जवााब भेेजेे हंैं। इनमेंं सेे 
कुुछ तुुम यहाँँ पढ़ सकतेे होो। 

अगलेे अंंक काा सवााल हैै: 
तुमुने ेइस अंकं में ंपेजे 15 पर दि�याा लेेख  

‘मैं ंक्याा खााऊँँ?’ पढ़ाा होोगाा। खााने ेकेे 
माामले ेमंें हमाारीी कई माान्यतााएँँ हंैं — क्याा 
खाानाा चााहि�ए, क्याा नहींं। तुमु याा तुमु्हाारेे 
परि�वाार वााले ेयाा दोोस्त इस बाारेे में ंक्याा 

सोोचते ेहोो, और क्योंं?

तुुम भीी अपनेे जवााब हमेंं  भेेजनाा। जवााब तुुम लि�खकर  
याा चि�त्र/कॉॉमि�क बनााकर देे सकतेे होो।

अपनेे जवााब तुुम हमेंं 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर ईमेेल 
कर सकतेे होो याा फि�र 9753011077 पर व्हॉॉट््सऐप 
भीी कर सकतेे होो। चााहोो तोो डााक सेे भीी भेेज सकतेे होो। 
हमााराा पताा हैै:

एकलव्य फााउंंडेेशन,  
जमनाालााल बजााज परि�सर,  
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्चूू�न कस्तूूरीी केे पाास, 
भोोपााल - 462026,  मध्य प्रदेेश 

मुुझेे अपनीी चीीज़ेंं दूूसरोंं कोो देेनाा अच्छाा लगताा हैै। 
मुुझेे दूूसरोंं कोो चीीज़ देेनेे केे लि�ए मनाा करनाा आताा 
हीी नहींं। मुुझसेे कि�सीी नेे कुछ माँँगाा तोो मैंं उसेे वोो 
चीीज़ देेनाा पसन्द करतीी हूँँ�। लेेकि�न जोो लोोग अपनीी 
चीीज़ेंं देेनाा पसन्द नहींं करतेे। मैंं उनसेे भीी सहमत 
हूँँ�। क्योंंकि� मुुझेे लगताा हैै कि� उन लोोगोंं कोो वोो चीीज़ेंं 
ज़रूरीी लगतीी होंंगीी। याा उनकीी पसन्द कीी होंंगीी तोो 
उन्हेंं वोो बाँँटनाा अच्छाा नहींं लगताा होोगाा। ऐसाा मेेराा 

मााननाा हैै। 

नयन मोोरेे, नौौवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महाारााष्ट्रर  

मुुझेे ऐसाा लगताा हैै कि� लोोग चीीज़ोंं कोो आसाानीी सेे 
इसलि�ए बाँँटतेे हैंं क्योंंकि� वेे मि�लनसाार होोतेे हैंं। और 
दूूसरोंं कीी मदद करनाा उन्हेंं पसन्द होोताा हैै। कुछ 
लोोगोंं कोो चीीज़ेंं बाँँटनाा मुुश्कि��ल लगताा हैै क्योंंकि� 
उन्हेंं शाायद अपनीी चीीज़ोंं सेे लगााव होोताा हैै। याा 
उन्हेंं यह सि�खाायाा गयाा हैै कि� दूूसरोंं कोो कुछ नहींं 

देेनाा चााहि�ए। 

आरव रााज, पाँँचवींं, पीी एम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय नम्बर 1, श्रीीवि�जयनगर, 
वि�शााखाापट्टनम, आन्ध्र प्रदेेश
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हमाारेे घर मेंं ज़्याादाातर बच्चेे मि�ट्टीी, 
लकड़ीी याा नाारि�यल केे खोोल सेे हीी 
खि�लौौनेे बनाातेे हैंं। मेेरेे पाास एक हीी 
ट्रक हैै जोो मैंंनेे पि�छलेे सााल मेेलेे सेे 
लि�याा थाा। तब मैंंनेे बहुुत दि�नोंं तक 
पैैसेे बचााए थेे तााकि� वह ट्रक खरीीद 
सकूँँ — लााल रंंग काा जि�सके पीीछेे 
बाालूू रख सकतेे हैंं। अब वोो ट्रक 
मेेराा सबसेे प्यााराा खि�लौौनाा हैै। 

जब मेेराा छोोटाा भााई खेेलनेे कोो 
माँँगताा हैै तोो पहलेे मैंं नहींं देेनाा 
चााहताा थाा। डर लगताा थाा कि� कहींं 
वोो गि�राा न देे, तोोड़ न देे। फि�र 
मैंं देेखताा कि� वोो उदाास चेेहराा 
बनााकर चुुप होो जााताा। माँँ वहींं 
पाास मेंं महुुआ सुुखाा रहीी होोतींं। 
वोो कहतींं, “बेेटाा चीीज़ेंं बाँँटनेे सेे 
खुुशि�याँँ बढ़तीी हैंं। अकेलेे खेेलोोगेे 
तोो जल्दीी हीी बोोर होो जााओगेे।” 

उनकीी बाात सुुनकर मैंं ट्रक उसेे 
देे देेताा हूँँ�। फि�र हम दोोनोंं सााथ मेंं 
मि�ट्टीी कीी सड़क बनाातेे हैंं। पत्तोंं 
केे पेेड़ बनाातेे हैंं और ट्रक सेे मााल 
ढोोतेे हैंं। जब वोो खि�लखि�लााकर 
हँँसताा हैै तोो मुुझेे भीी अच्छाा लगताा 
हैै। कभीी-कभीी मेेराा ट्रक गन्दाा होो 
जााताा हैै पर मैंं उसेे सााफ कर लेेताा 
हूँँ�। अब मुुझेे समझ आताा हैै अगर 
हम चीीज़ेंं बाँँटतेे हैंं तोो खेेल काा 

मज़ाा दुुगुुनाा होो जााताा हैै।

अमृृताा धुरु्वे,े पाँँचवीं ,ं एकलव्य फााउंंडेेशन, शि�क्षाा 
प्रोोत्सााहन केेन्द्र, काासदाा रैैयत, केेसलाा, नर्ममदाापुुरम, 
मध्य प्रदेेश

 

हमेंं लगताा हैै कि� उस व्यक्ति�ि काा आत्मवि�श्वाास कमज़ोोर 
होोगाा। इस काारण वह दूूसरेे लोोगोंं केे सााथ घुुलनेे-मि�लनेे 
मेंं समय लेेताा होोगाा। याा दूूसरेे लोोगोंं केे सााथ चीीज़ेंं बाँँटनेे 

व बाात करनेे मेंं कतरााताा होोगाा। 

मोोहम्मद खाान, आठवींं, शाासकीीय पूरू्वव मााध्यमि�क शाालाा, लोोधमाा, जशपुरु, छत्तीीसगढ़

जि�नकेे लि�ए चीीज़ेंं बाँँटनाा आसाान होोताा हैै वेे अक्सर 
उदाार प्रवृृत्ति� केे और सहाानुुभूि�िति� वाालेे होोतेे हैंं। वेे समझतेे 
हैंं कि� बाँँटनेे सेे दूूसरोंं कोो लााभ होोताा हैै और खुुद केे 
जीीवन मेंं भीी सकराात्मकताा आतीी हैै। दूूसरीी ओर जोो 
लोोग चीीज़ेंं बाँँटनेे मेंं मुुश्कि��ल महसूूस करतेे हैंं वेे अक्सर 
आत्मकेन्द्रि��त होोतेे हैंं याा असुुरक्षाा कीी भाावनाा सेे ग्रस्त होोतेे 
हैंं। वेे अपनेे पाास कीी चीीज़ोंं कोो सुुरक्षि�त रखनाा चााहतेे हैंं 
और सोोचतेे हैंं कि� बाँँटनेे सेे चीीज़ेंं कम होो जााएँँगीी। 

इस प्रकाार चीीज़ेंं बाँँटनेे कीी भाावनाा व्यक्ति�ि कीी माानसि�कताा 
और अनुुभवोंं पर नि�र्भभर करतीी हैै। मैंं माानतीी हूँँ� कि� बाँँटनेे 
कीी आदत वि�कसि�त करनाा एक अच्छाा गुुण हैै। इससेे 
दूूसरोंं केे सााथ सम्बन्ध बेेहतर होोतेे हैंं। 

सौौम्याा याादव, साातवीं ,ं शाासकीीय पूूर्वव मााध्यमि�क शाालाा, साारााडीीह, बलौौदाा बााज़ाार, छत्तीीसगढ़ 

क्योंंकि� उन्हेंं बाातचीीत करनाा बहुुत पसन्द होोताा हैै। तुुम 
सोोच रहेे होो नाा कि� बाातचीीत सेे बाँँटनेे काा क्याा लेेनाा-देेनाा। 
पर कि�सीी-कि�सीी केे दोोस्त नहींं होोतेे। इसलि�ए वह सभीी 
कोो बाँँटनाा पसन्द करताा हैै। बाँँटनेे सेे उसकीी बाातचीीत 
होोतीी हैै। कुछ लोोग बाँँटनाा पसन्द नहींं करतेे। क्योंंकि� वह 
चीीज़ोंं कीी बचत करतेे हैंं। कुछ गरीीब होोतेे हैंं और उनकेे 
पाास इतनेे पैैसेे नहींं होोतेे कि� वह सभीी कोो चीीज़ेंं बाँँटेंं और 

मुुझेे लगताा हैै कि� हमेंं चीीज़ोंं कीी बचत करनीी चााहि�ए।

भूूमि�काा परमाार, पाँँचवींं, अलि�जि�यंंस अकैैडमीी, कुुक्षीी, धाार, मध्य प्रदेेश
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क्योंंकि� कुछ लोोग दूूसरोंं केे सााथ आसाानीी सेे घुुल-
मि�ल जाातेे हैंं। वेे अपनाा साामाान बाँँटकर मि�त्रताा कीी 
पेेशकश करतेे हैंं। परन्तुु कुछ लोोग ऐसाा नहींं कर 
पाातेे हैंं। इसके कई काारण होो सकतेे हैंं। जैैसेे वेे लोोग 
मि�त्रताा कोो महत्व नहींं देेतेे। अकेलेे रहनाा पसन्द 
करतेे हैंं। वेे अपनेे आपकोो दूूसरोंं सेे ज़्याादाा महत्व देेतेे 
हैंं और अपनाा साामाान अपनेे तक हीी सीीमि�त रखतेे हैंं। 

अनाायाा अरोोड़ाा, साातवींं 'बीी', अलि�जि�यंंस अकैैडमीी, कुुक्षीी, धाार, मध्य प्रदेेशकुछ लोोगोंं केे लि�ए ऐसाा 
करनाा आसाान होोताा हैै 
क्योंंकि� उनमेंं हि�चकि�चााहट, 
आशंंकाा, डर आदि� नहींं 
होोताा। जबकि� कुछ लोोगोंं केे 
लि�ए यह मुुश्कि��ल होोताा हैै 
क्योंंं�कि� उनमेंं एक प्रकाार कीी 
हि�चकि�चााहट होोतीी हैै। डर 
होोताा हैै जोो उन्हेंं यह करनेे 
सेे पहलेे कन्फ्यूूज़ कर देेताा 
हैै कि� यह करेंं याा नाा करेंं। 
ज़्याादाातर लोोगोंं मेंं ऐसाा डर 
कीी वजह सेे होोताा हैै। यह 
डर बचपन मेंं घटीी कि�सीी 
घटनाा कीी वजह सेे होो 
सकताा हैै, जोो उसेे लोोगोंं सेे 
थोोड़ाा दूूर कर देेताा हैै। और 
उसेे लोोगोंं सेे मि�लनेे-जुुलनेे 
मेंं दि�क्कत पैैदाा करताा हैै। 
यहीी काारण हैै कि� कुछ 
लोोग अपनीी चीीज़ेंं दूूसरोंं केे 

सााथ बाँँट नहींं पाातेे।  

मोोहम्मद जीीशाान, आठवींं, शाासकीीय 
पूूर्वव मााध्यमि�क शाालाा, लोोधमाा, जशपुुर, 
छत्तीीसगढ़

मेेरीी माानोो तोो लोोग अपनीी-अपनीी चााहत, पहचाान 
और कभीी-कभीी ज़रूरत कीी वजह सेे अपनीी चीीज़ेंं 
दूूसरोंं केे सााथ  बाँँटतेे हैंं। पर हाँँ कुछ लोोग अपनीी 
चीीज़ेंं दूूसरोंं केे सााथ बाँँटनेे सेे हि�चकि�चाातेे हैंं। शाायद 
उन्हेंं ऐसाा करनाा अच्छाा नहींं लगताा होोगाा याा फि�र 
चीीज़ेंं देेनेे मेंं उनकाा अवि�श्वाास आड़ेे आताा होोगाा। 
शाायद उन लोोगोंं कोो अपनीी चीीज़ोंं सेे बहुुत लगााव 
होोगाा। और उसेे कि�सीी और कोो देेनेे मेंं दि�क्कत होो 
सकतीी होोगीी। 

पर मुुझेे इसकाा एक मज़ेेदाार काारण भीी सूूझताा हैै। 
शाायद बचपन मेंं उन्होंंनेे अपनीी कोोई खाास चीीज़ 
कि�सीी मि�त्र कोो दीी होो। और उसनेे वोो खाास चीीज़ 
उत्सााहपूूर्ववक लीी होो और देेखतेे हीी देेखतेे वोो टूूट 
गई होो। याा फि�र उसेे पाानीी मेंं गि�रााकर खरााब कर 
दि�याा होो। याा ऐसाा भीी होो सकताा हैै कि� उसनेे वोो 
गुुमाा दि�याा होो। जब ऐसाा होोताा हैै तब बचपनीी मन 
कोो बड़ाा आघाात पहुँँ�चताा हैै। 

और जैैसाा हम सबकोो पताा हैै कि� बचपन काा आघाात 
जीीवन भर सााथ रहताा हैै। इसलि�ए वेे लोोग अपनीी 
चीीज़ेंं शेेयर नहींं कर पाातेे हैंं। 
प्रज्ञाा शहाा, नौौवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महाारााष्ट्रर
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हमााराा घर छोोटाा थाा। उसमेंं दोो कमरेे थेे। दोोनोंं 
छोोटेे। जोो बााहर वाालाा कमराा थाा, वोो अरमाानोंं वाालाा 
कमराा थाा। वोो अन्दर वाालेे छोोटेे कमरेे सेे हल्काा-साा 
बड़ाा थाा याानीी वोो बड़ाा होोनेे काा अरमाान रखताा थाा।

लेेकि�न मज़ेे कीी बाात यह हैै कि� अन्दर वाालाा 
कमराा जोो वााकई छोोटाा थाा बड़ाा माालूूम पड़ताा थाा। 
जनााब, अब येे तोो आप भीी जाानतेे हैंं कि� छोोटाा-
बड़ाा, असलीी-नकलीी, ऊँँच-नीीच सब नज़र काा खेेल 
हैै। अब देेखि�ए नाा, रसोोई छोोटीी थीी लेेकि�न अम्मीी 
इसीी रसोोई मेंं 25-30 मेेहमाानोंं काा खाानाा बड़ेे 
आरााम सेे बनाा लेेतीी थींं। और बााथरूम, आ हाा हाा 
हाा हाा! उसमेंं घुुसनेे केे बााद दोो-तीीन बाार थोोड़ाा 
मुुड़-मुुड़कर हीी आप दरवााज़ाा बन्द कर पाातेे थेे।

छोोटेे कमरोंं काा सााथ देेनेे केे लि�ए घर कीी छत 
भीी छोोटीी थीी। मतलब नीीचीी थीी। ऐसाा लगताा थाा 
कि�सीी भीी दि�न पंंखाा मुुझ पर आ गि�रेेगाा।

हमााराा परि�वाार भीी छोोटाा थाा। दाादीी, अब्बूू, अम्मीी 
और मैंं सफीीनाा नि�यााज़ीी। और हाँँ, दाादीी भीी छोोटीी 
हीी थींं। उम्र मेंं नहींं, कद मेंं। चाार फुट दस याा 
ग्याारह इंंच कीी। लेेकि�न कोोई पूूछताा तोो झट सेे 
कहतींं, “हम पूूरेे पाँँच फुट केे हैंं। अब उम्र केे सााथ 
थोोड़ाा सि�कुड़ गए हैंं।” मैंंनेे बताायाा थाा कि� अन्दर 
वाालाा कमराा छोोटाा होोकर भीी छोोटाा नहींं लगताा 
थाा। उसकीी वजह थीी उस कमरेे कीी खि�ड़कीी।

वह खि�ड़कीी ज़रूरत सेे ज़्याादाा बड़ीी थीी। पलंंग 
पर लेेटोो तोो अहाातेे केे एन्ट्रन्स सेे लेेकर आसमाान 
तक सब दि�खताा थाा। दाादीी कहतीी थींं कि� उस 
खि�ड़कीी सेे उन्हेंं पूूराा जहाँँ दि�खताा थाा। 

खि�ड़कीी केे ऊपर एक मेेहरााब थाा। अब्बूू नेे 
मेेहरााब मेंं नीीलेे रंंग काा काँँच लगवाायाा थाा। खि�ड़कीी 
केे दोोनोंं पलड़ोंं केे ऊपरीी हि�स्सेे मेंं हरेे काँँच कीी 

पतलीी पट्टीी थीी। उस खि�ड़कीी सेे बााहर कीी दुुनि�याा 
जैैसेे एक हीी फे्रेम मेंं आ जाातीी थीी। चूँँ�कि� हमााराा घर 
अहाातेे कीी बीीच वाालीी इमाारत मेंं थाा, इसलि�ए दााएँँ-
बााएँँ दोोनोंं तरफ केे घर दि�खतेे थेे। सााथ हीी एन्ट्रन्स 
कीी गलीी भीी। और खि�ड़कीी पर बैैठोो तोो आँँगन भीी। 
इतनेे छोोटेे-सेे घर केे छोोटेे-सेे कमरेे मेंं इतनीी बड़ीी 
खि�ड़कीी कीी क्याा ज़रूरत थीी? 

गठि�याा कीी वजह सेे दाादीी सीीढ़ि�याँँ नहींं उतर 
पाातीी थींं। हाँँ, तीीज-त्योोहाार, शाादीी-मुंं�डन, गणतंंत्र 
दि�वस याा कोोई खाास दि�न होो, तब ज़रूर उतरतीी 
थींं। पर अक्सर नहींं। लेेकि�न वेे चााहतीी थींं कि� 
गठि�ए केे बाावजूूद वेे पाास-पड़ोोस केे हाालचााल लेे 
सकें, उनसेे गुुफ्तगूू कर सकें। सोो अब्बूू नेे खि�ड़कीी 
केे सााथ दोो-ढााई फुट चौौड़ाा संंगमरमर काा एक 
चबूूतराा भीी बनवाायाा थाा जि�स पर साादि�याा बीी 
तशरीीफ रखतींं और मोोहल्लेे केे लोोगोंं सेे रूबरू 
होोतींं। अम्मीी इसेे दाादीी काा ‘झरोोखाा दर्शशन टााइम’ 
कहतीी थींं।

खि�ड़कीी पर बढ़ि�याा धूूप आतीी थीी। नहाा-धोोकर 
नााश्ताा करनेे केे बााद दाादीी पाँँव पसाारेे तशरीीफ 
रखतींं। सर्दि�ियोंं मेंं दाादीी जब नहाातींं तोो अन्दर सेे 
पाानीी कीी कोोई आवााज़ नहींं आतीी थीी। बााहर आतींं 
तोो टेेल्कम पााउडर सेे सरााबोोर होोतींं और तौौलि�याा 
ज़रूरत सेे ज़्याादाा गीीलाा। गर्मि�ियोंं मेंं येे महफि�ल-ए-
खि�ड़कीी शााम कोो लगतीी थीी। दाादीी दुुपट्टाा ओढ़, 
अपनाा चााय काा मग लि�ए — जि�सके ऊपर दोो पााव 
रखेे होोतेे — महफि�ल मेंं चाार चाँँद लगाानेे पहुँँ�च 
जाातींं। छोोटेे बच्चेे उन्हेंं खि�ड़कीी वाालीी दाादीी केे नााम 
सेे पुुकाारतेे थेे। दाादीी आवााज़ देेतींं, “अरीी! ओ मीीनूू, 
सि�द्धूू कीी मम्मीी, ज़ुुलेेखाा, शााज़ि�याा कहाँँ होो सब?” 
दाादीी कीी पुुकाार सुुनतेे हीी कई साारेे खि�ड़कीी-
दरवााज़ेे खुुल जाातेे।

खि�ड़कीी लवलीीन मि�श्राा 
चि�त्र: प्रशाान्त सोोनीी
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दाादीी पि�च्याासीी केे ऊपर रहीी होंंगीी। 
लेेकि�न सब केे नााम यााद रखकर खैैरोो 
खबर लेेतींं। नााम यााद न होोतेे तोो अपनेे नााम 
देे देेतींं। नि�वेेदि�ताा आंंटीी कोो उन्होंंनेे बड़ीी 
बि�न्दीी वाालीी केे नााम सेे नवााज़ाा थाा, तोो 
सूूरज अंंकल सि�लेंंसर फैैल, महनााज़ आंंटीी 
कजराारेे नैैन, गणेेश भैैयाा हर्फफ न मौौलाा, और 
ऐसेे हीी कई साारेे नााम। कोोई माँँगताा याा 
उन्हेंं ज़रूरीी लगताा तोो सलााह देेतींं, 
बीीमाारि�योंं केे नुुस्खेे बताातींं। कि�सीी काा बच्चाा 
नौौकरीी, शाादीी याा पढ़ााई केे सि�लसि�लेे मेंं 
बााहर जाा रहाा होोताा तोो दाादीी हमेेशाा दुुआएँँ 
देेतींं। मेेरेे हााथ छोोटाा-साा नज़राानाा भीी भि�जवाा 
देेतींं। दाादााजीी सरकाारीी नौौकरीी मेंं थेे तोो 
दाादीी कोो इस बदौौलत छोोटीी-सीी पेंंशन भीी 
मि�लतीी थीी। मोोहल्लेे काा सबसेे बि�ज़ीी इन्साान 
खि�ड़कीीवाालीी दाादीी थींं।

अक्सर जब मैंं कॉॉलेेज सेे लौौटतीी तोो कोोई 
न कोोई पड़ोोसीी मुुझेे रोोक दाादीी कीी पसन्द 
काा पकवाान पकड़ाा देेताा। दाादीी कीी गंंगाा मेंं 
हम भीी हााथ धोो लेेतेे। दम पुुख्त बि�रयाानीी, 
मूँँ�ग दााल काा हलवाा, पनीीर कुल्चाा याा सााग 
मीीट नोोश फरमाातेे। कि�सीी दि�न हि�म्मत कर 
दाादीी सीीढ़ि�याँँ उतरकर मोोहल्लेे केे आँँगन 
मेंं उतरतींं तोो कि�सीी लीीडर सेे कम रुतबाा 
न होोताा उनकाा। चाारोंं ओर सेे आवााज़ेंं आनेे 
लगतींं, “साादि�याा बीी आई हैंं।” “साादि�याा बीी 
केे लि�ए कुर्सीी लााओ।” कभीी उनकेे मखनीी 
गाालोंं कीी ताारीीफ कीी जाातीी तोो कभीी अपनेे 
नाातीी-पोोतेे याा नई बहूू कोो दाादीी काा 
आशीीर्वााद दि�लवाायाा जााताा वगैैरह-वगैैरह। 

कभीी-कभीी ऐसाा भीी होोताा कि� दाादीी 
खि�ड़कीी पर बैैठीी रहतींं और कोोई गपि�याानेे 
न आताा। आखि�र सब घर-गृृहस्थीी वाालेे थेे, 
और भलाा गृृहस्थीी केे कााम कभीी खतम होोतेे 
हैंं? लेेकि�न खि�ड़कीी फि�र भीी खुुलतीी। दाादीी 
ब्रेेड याा बाासीी रोोटीी केे टुुकड़ेे कर खि�ड़कीी 

केे बााहर बि�खेेर देेतींं। देेखतेे हीी देेखतेे बि�जलीी कीी रफ्ताार 
सेे कौौवेे, गौौरैैयाा, तोोतेे और मैैनाा उनकीी खि�ड़कीी पर धाावाा 
बोोलतेे। दाादीी उन्हेंं कोोई गाानाा सुुनाातींं याा कि�सीी उताावलेे 
परि�न्देे कोो डाँँट देेतींं, “परि�न्देे भकोोसतेे नहींं, चुुगतेे हैंं और 
अपनेे चूूज़ोंं केे लि�ए अपनेे घोंंसलेे मेंं लेे जाातेे हैंं।” फि�र 
कि�सीी उताावलेे कौौवेे कोो हवाा मेंं लाात माार केे डराातींं, 
“नाासपि�टाा कहींं काा, तेेरीी अम्मीी नेे तुुझेे सब्र करनाा नहींं 
सि�खाायाा।” 

रेेखाा आंंटीी जोो हमाारेे घर केे नीीचेे रहतीी थींं, रोोज़ अम्मीी 
कोो सुुनाातींं, “येे अच्छाा हैै! चि�ड़ि�योंं कोो दाानाा डााल दाादीी 
पुुण्य कमााएँँ। और हम चि�ड़ि�याा कीी टट्टीी सााफ करतेे 
फि�रेंं। कभीी हमाारेे स्कूटर पर हग देेतेे हैंं, कभीी कपड़ोंं पर 
और कल तोो प्रसााद सीीधेे हमाारीी खोोपड़ीी पर मि�लाा।”
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दाादीी कीी चुुस्तीी याा यााद्दााश्त कीी ताारीीफ करनेे 
कीी देेर थीी कि� वोो और जवाान होो जाातींं। दस कााम 
और कर देेतींं। फि�र इतनाा थक-फुक जाातींं कि� 
बााकीी दि�न दर्दद और थकाान केे माारेे बि�स्तर पर 
आरााम करतींं।

उस शााम अब्बूू बहुुत थके और परेेशाान लौौटेे थेे। 
न चााय पीी, न दाादीी केे हाालचााल लि�ए। घुुसतेे हीी, 
हााथ-मुँँ�ह धोोकर टीीवीी पर न्यूूज़ देेखनेे लगेे। वह 
बााज़ाार सेे सब्ज़ीी भीी नहींं लााए थेे। अम्मीी इसीी बाात 
कोो लेेकर झींंक रहीी थीी। “अब हमेंं जाानाा पड़ेेगाा। 
वोो नि�ति�न सब्ज़ीीवाालाा एक नम्बर काा लुुच्चाा हैै। 
अच्छीी सब्ज़ीी अपनेे लोोगोंं केे लि�ए रखताा हैै।”

“येे अपनेे लोोग, उनकेे लोोग वाालीी बकवाास मत 
करोो फरहाानाा। जोो उसकीी सब्ज़ीी काा दााम देेगाा, वोो 
उसेे बेेचेेगाा।”

अम्मीी नेे कोोई जवााब नहींं दि�याा। न्यूूज़ मेंं कि�सीी 
जगह हुुए दंंगोंं और बढ़तेे हुुए तनााव कीी रि�पोोर्टट 
दि�खाा रहेे थेे। दाादीी अपनेे घुुटनोंं और तलवोंं मेंं 
सरसोंं काा तेेल मलतेे हुुए, चुुपचााप बैैठीी टीीवीी देेख 
रहीी थींं। अचाानक बोोलींं, “येे तोो अपनेे जहांंगीीरपुुरीी 
वाालाा चौौक हैै नाा मुुजीीब?”

अब्बूू ने ेटीीवीी फौौरन बन्द कर दि�याा। “आपकोो 
चौौक देखेे ेमुदु्दत होो गई है,ै अम्मीी। दि�ल्लीी मंें ऐसेे 
बीीसि�योंं चौौक हैं।ं” इससेे पहले े कि� दाादीी जवााब 
देतेींं, अब्बूू बोोल पड़े,े “देेख क्याा रहीी होो फरहाानाा? 
खाानाा लगााओ।” हम तीीनोंं एक-दूूसरे ेकोो देखे रहेे 
थे।े सभीी कोो अन्देशेाा थाा कि� क्याा होो रहाा है ैऔर 
क्याा होो सकताा थाा। मन में ंलााखोंं सवााल काा भंवंर 
घूमू रहाा थाा। पर कोोई कुछ कह नहींं रहाा थाा। ऐसाा 
लग रहाा थाा जैसेैे कि�सीी ने ेहमाारे ेकमरे, घर और 
पूरूे े मोोहल्ले े पर खाामोोशीी कीी एक जर्जजर चाादर 
बि�छाा दीी होो। अम्मीी ने ेचुपुचााप अब्बूू केे हुकुुम कीी 
ताामीील कीी और रसोोई कीी तरफ रुख कि�याा।

अचाानक इस चाादर कोो चीीरतेे हुुए चीीखनेे-
चि�ल्लाानेे और नाारेेबााज़ीी कीी आवााज़ेंं सुुनााई देेनेे 

लगींं। दाादीी नेे अपनीी माालि�श बन्द कर दीी। उनकेे 
काान हर आवााज़ कोो मााप रहेे थेे। अब्बूू नेे मूूड 
नॉॉर्ममल बनााए रखनेे कीी कोोशि�श कीी, “अरेे! सफीीनाा, 
गुुलशन कीी दुुकाान सेे इस्त्रीी उठाा लीी थीी?” “जीी 
नहींं अब्बूू। उनकीी दुुकाान काा शटर बन्द थाा। आज 
पताा नहींं क्यूँँ� कााफीी दुुकाानेंं बन्द थींं। बेेकरीी भीी। 
इसलि�ए दाादीी काा पााव भीी नहींं मि�लाा।”

हमनेे देेखाा कि� दाादीी बड़ेे जतन सेे उठींं और फुर्तीी 
सेे अन्दर वाालेे कमरेे कीी ओर चल पड़ींं। अब्बूू पीीछेे 
सेे चि�ल्लााए, “अम्मीी खुुदाा केे लि�ए, वोो खि�ड़कीी मत 
खोोलनाा!” “खोोलूँँ�गीी!! तुुम न कुछ बताातेे होो, न टीीवीी 
पर खबरेंं देेखनेे देेतेे होो,” दाादीी नेे बड़ेे-बड़ेे कदम 
लेेतेे हुुए कहाा। उनकेे तेेल लगेे पाँँव फि�सल रहेे थेे। 
अब्बूू नेे मुुझेे इशााराा कि�याा कि� मैंं दाादीी कोो रोोकूँँ। मैंं 
उनकेे पीीछेे भाागीी। लेेकि�न जब तक मैंं पहुँँ�चतीी, दाादीी 
काा बैैलेंंस बि�गड़ गयाा और वोो धम्म सेे बि�स्तर पर 
औंंधीी गि�र गईं। छोोटेे कमरेे काा यहीी फाायदाा हैै — 
कहींं सेे भीी गि�रोो, शर्ति�ियाा बि�स्तर पर हीी गि�रोोगेे। 

खैैर, कि�सीी तरह सेे अब्बूू और मैंंनेे उन्हेंं सीीधाा कर 
बि�स्तर पर लि�टाायाा। वेे दर्दद मेंं थींं, लेेकि�न उनकीी 
नज़र बााहर कीी ओर बनीी रहीी। खि�ड़कीी केे नि�चलेे 
हि�स्सेे केे समतल काँँच सेे वेे सााफ देेख पाा रहीी थींं। 
दोो-तीीन जगहोंं सेे धुुएँँ कीी मीीनाारेंं उठ रहीी थींं। कहींं 
शोोर, कहींं चीीख और एक-दोो जगह आग भीी दि�खााई 
देे रहीी थीी। सााथ हीी रााम और अल्लााह कीी दुुहााई 
देेतेे हुुए नाारेेबााज़ीी भीी सुुनााई पड़ रहीी थीी। दाादीी कीी 
आँँखेंं फटीी कीी फटीी रह गईं। अब वेे शूून्य मेंं देेख 
रहीी थींं। मैंं दि�लाासाा देेतेे हुुए उनकीी हथेेलि�योंं कोो 
सहलाा रहीी थीी। “सफीीनाा, हम फि�र सेे बेेघर कि�ए 
जााएँँगेे। कब तलक हम यहाँँ सेे वहाँँ पटकेे जााएँँगेे? 
याा खुुदाा, रहम कर, रहम कर,” दाादीी बोोलींं। 

अम्मीी तब तक दाादीी केे लि�ए खाानाा परोोस लााई थींं। 
दाादीी नेे फि�र पूूछाा, “मुुजीीब हमाारेे मोोहल्लेे मेंं सब 
खैैरि�यत हैै नाा? एक बाार ज़ुुलेेखाा, शााज़ि�याा, अख्तर 
सब कीी खैैरि�यत पूूछ लोो।” अब्बूू फूट पड़ेे, “अम्मीी येे 
खैैरोो खबर लेेनाा-देेनाा कल सुुबह अपनीी खि�ड़कीी पर 
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करनाा। अभीी खाानाा खााएँँ... शााम वाालीी 
गोोलीी लेे लीी?” अम्मीी नेे देेखाा कि� दाादीी 
केे दुुपट्टेे मेंं गाँँठ अब भीी बँँधीी हुुई थीी। 
उन्होंंनेे गाँँठ खोोलीी, गोोलीी नि�काालीी और 
दाादीी कोो दीी। 

उनकोो खि�लाानेे केे बााद हम सभीी नेे 
बि�स्मि�िल्लााह कि�याा और बााहर वाालेे 
कमरेे मेंं चुुपचााप खाानाा खाायाा। मोोहल्लेे 
मेंं दम घुुटनेे वाालीी चुुप्पीी थीी। कभीी-
कभाार कोोई ट्रक याा टेेम्पोो काा हॉॉर्नन 
सुुनााई देेताा। इसके अलाावाा कुछ नहींं। 
राात कााफीी देेर तक अब्बूू दबीी हुुई 
आवााज़ मेंं फोोन पर बाात कर रहेे थेे। 
मुुझेे यााद नहींं दाादीी कोो सुुलाातेे-सुुलाातेे 
मैंं खुुद कब सोो गई।

मैंं गहरीी नींंद मेंं थीी जब दाादीी उठींं। 
खि�ड़कीी केे बााहर काा मुुआयनाा कि�याा 
और हौौलेे सेे बााहर चलीी गईं। बााहर केे 
कमरेे मेंं अब्बूू-अम्मीी मोोबााइल टॉॉर्चच कीी 
रोोशनीी मेंं फुर्तीी सेे साामाान बाँँध रहेे थेे। 
चाारोंं ओर साामाान बि�खराा पड़ाा थाा। 
“हााय! अल्लााह, येे क्याा कर रहेे होो 
मुुजीीब?” दाादीी हैैराानीी सेे बोोलींं।  
“अफजल अपनेे टेेम्पोो मेंं हमेंं लेेनेे आ 
रहाा हैै। कुछ दि�न वहींं रहेंंगेे। एक बाार 
हाालाात सँँभल गए तोो यहाँँ वाापि�स आ 
जााएँँगेे अम्मीी,” अब्बूू नेे तसल्लीी देेतेे हुुए 
कहाा। “मुुझेे कहींं नहींं जाानाा हैै,” कहतेे 
हुुए दाादीी अपनाा साामाान उठाानेे लगींं।

अब्बूू ने े उनकेे हााथ सेे साामाान छीीन 
लि�याा और बोोले,े “अम्मीी, आपने ेन्यूजू़ देखेीी 
थीी नाा? यहाँँ रहने ेमंें बहुतु खतराा है।ै” 

“अपनेे लोोगोंं सेे कैैसाा खतराा? मुुजीीब 
तुुम्हेंं होो क्याा...” दाादीी बोोल हीी रहीी थींं 
कि� अब्बूू नेे बाात कााटतेे हुुए कहाा, “आप 

पूूछ रहीी हैंं मुुझेे क्याा हुुआ हैै? मैंं येे जााननाा चााहताा हूँँ� कि� 
इस मुुल्क कोो क्याा होो गयाा हैै?” 

तभीी मैंं हड़बड़ााई हुुई कमरेे मेंं आई।

दाादीी बोोलेे जाा रहीी थींं, “राावलपि�ण्डीी मेंं हमाारेे दाादााजीी नेे 
यहीी कहकर हमेंं ताँँगेे पर चढ़ाा दि�याा थाा... भाागनाा-वाागनाा 
छोोड़ोो मुुजीीब।” 

“अगर दंंगााई आए तोो हमेंं माार देंंगेे अम्मीी। उससेे पहलेे 
नि�कल जाातेे हैंं। ज़ि�द न करेंं,” अब्बूू बोोलेे। मेेरेे मुँँ�ह सेे 
हि�चकि�चाातेे हुुए बोोल नि�कलेे, “दाादीी फोोन पर बहुुत सेे मैैसेेज 
आए हैंं। सब यहीी कह रहेे हैंं कि� जल्दीी सेे कि�सीी महफूज़ 
जगह चलेे जााओ।”
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“सबसेे महफूज़ जगह तोो अल्लााह मि�याँँ काा घर 
हैै। वहींं चलीी जाातीी हूँँ�,” दाादीी बोोलींं। 

तभीी अब्बूू काा फोोन बजाा। इतनीी खाामोोशीी मेंं 
अफजल माामू ूकीी आवााज़ सााफ सुनुााई दे ेरहीी थीी। 
“पाँँच मि�नट में ंमेने रोोड पहुँँ�चि�ए। पुुलि�स बन्दोोबस्त 
कााफीी है,ै इसलि�ए एक मि�नट कीी भीी देरेीी नाा होो...”

 “हाँँ हाँँ, बस हम पहुँँ�च रहे ेहैं,ं” कहकर अब्बूू नेे 
फोोन कााट दि�याा। उनकाा मााथाा पसीीने ेसेे लथपथ 
थाा। हम तीीनोंं फौौरन इधर-उधर नज़र दौौड़ााने ेलगे।े 
रसोोई, बााथरूम और दोोनोंं कमरोंं में ंजोो साामाान 
ज़रूरीी समझाा, उठाा लि�याा। दोो मि�नट बााद अब्बू ूनेे 
घर काा दरवााज़ाा खोोलाा और धीीरे ेसेे बोोले,े “अब 
बस नीीचे ेउतरनाा शुरुू करते हैं।ं बि�नाा कोोई आवााज़ 
कि�ए। अम्मीी चलोो! अम्मीी? अम्मीी कहाँँ गईं?”

इतनेे छोोटेे-सेे घर मेंं दाादीी कहाँँ जाातींं। अन्दर 
वाालेे कमरेे मेंं बैैठीी थींं, डरीी हुुईं लेेकि�न अपनेे 
फैैसलेे पर डटीी हुुईं। 

“मुुझेे यहाँँ कोोई खतराा नहींं। तुुम लोोग जााओ,” 
दाादीी बोोलींं। 

“अम्मीी हमाारेे पाास टााइम नहींं हैै,” अब्बूू बोोलेे। 

“दाादीी चलि�ए नाा...।” धीीरेे सेे मैंंनेे कहाा। 

इस बहस काा कोोई अन्त नहींं थाा।

पताा नहींं कि�स बाात सेे उनकाा दि�ल पसीीजाा और 
वे ेउठ खड़ीी हुईुं। मोोबााइल टॉॉर्चच सेे उन्हें ंराास्ताा 
दि�खााते ेहुएु हम जीीने ेसेे उतरकर आँगँन में ंपहुँँ�चे। 
नीीचे ेउतरकर दाादीी अपनीी नज़र एक-एक खि�ड़कीी, 
एक-एक दरवााज़े ेपर दौौड़ाा रहीी थींं, माानोो सबसेे 
मााफीी माँँगते ेहुएु खुदुाा हााफि�ज़ कह रहीी होंं।

तभीी भाानुु अंंकल काा पाालतूू कुत्ताा सनीी दुुम 
हि�लाातेे हुुए दाादीी केे साामनेे आ गयाा। इतनेे अँँधेेरेे 
मेंं उसेे देेख हम सब चौंंक गए और अफराा-तफरीी 
मच गई, जि�समेंं दोो-तीीन बााल्टि�ियाँँ, गमलेे और 
कुछ सााइकि�लेंं ढुुलक गईं। शोोर मचनेे केे काारण 

कााफीी लोोग अपनेे घरोंं सेे बााहर आ गए। लााइटेंं जल 
गईं। शम्भूू चााचाा और उनकेे दोो बेेटेे हााथ मेंं डण्डेे 
पकड़ेे हुुए बााहर नि�कलेे।

“कौौन हैै वहाँँ? जवााब दोो... मुुजीीब, सफ़ीीनाा? और 
दाादीी?”

मोंंटूू बोोलाा, “फरहाानाा आंंटीी? मुुजीीब, कहाँँ जाानेे 
कीी तैैयाारीी हैै?”

भीीड़ अब बढ़ गई थीी। कई औरतें भीी इसमेंं शाामि�ल 
होो गई थींं। 

“जहांंगीीर पूूरीी केे हाालाात देेखतेे हुुए हम सोोच रहेे 
थेे कि� कुछ रोोज़ कहींं और रहनेे चलेे जााएँँ।” अब्बूू 
बोोलेे। 

“चोोरोंं कीी तरह?” रेेखाा आंंटीी नेे पूूरेे हक सेे पूूछाा,  
“दाादीी आप कहाँँ जाा रहेे होो?”

दाादीी बुुदबुुदााईं, “कि�सीी महफूज़ जगह?”

“आप यहाँँ महफूज़ नहींं हैंं?” हर्फफ न मौौलाा भैैयाा 
बोोलेे, मुुजीीब अंंकल आपकोो क्याा होो गयाा हैै?”

“येे तोो उन दंगंााइयोंं सेे पूछूें ंजि�नकीी वजह सेे...,” 
अब्बूू बोोल हीी रहे थे ेकि� दाादीी गि�ड़गि�ड़ााईं, “हमंें जाानेे 
दोो बेटेाा। हमाारीी वजह सेे तुमु लोोगोंं कोो भीी खतराा है।ै” 

“दाादीी, शााज़ि�याा, जु़़�लेखेाा सब यहींं है।ै खतराा सि�र्फफ  
आपकोो नहींं है?ै” कहते हुएु बबलू ने ेऊपर नज़र 
दौौड़ााई तोो जु़ुलेखेाा, शााज़ि�याा और कौौसर केे घरोंं पर 
ताालाा लगाा थाा। यह देखे सब सकतेे में ंआ गए। 

छााबराा अंंकल बोोलेे, “जि�न्हेंं जाानेे काा मन हैै उन्हेंं 
जाानेे दोो नाा। साालाा हम क्यूँँ� इनकेे पीीछेे अपनीी जाान 
गँँवााए?”

अब्बूू काा फोोन लगााताार बजेे जाा रहाा थाा। इतनेे मेंं 
मुुरलीी चााचाा बोोलेे, “छााबराा जीी, आज येे धमकााए गए 
हैंं, कल कोोई और... बड़ेे आकाा लोोग हमेंं बाँँटतेे 
जााएँँगेे और हम अलग होोतेे चलेे जााएँँगेे?” सि�द्धूू कीी 
मम्मीी तपााक सेे बोोलींं, “कि�तनीी शर्मम कीी बाात हैै नाा। 
ज़ुुलेेखाा, कौौसर और शााज़ि�याा कोो भीी हमनेे अपनाा 
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नहींं समझ।” सब नेे नि�यााज़ीी परि�वाार केे इर्दद-गि�र्दद 
एक बैैरीीकेेड-साा बनाा लि�याा।

मीीनूू आंंटीी साामनेे आईं। दाादीी काा हााथ पकड़कर 
उनकीी पोोटलीी सँँभाालीी और बोोलींं, “हमाारीी दाादीी 
कहींं नहींं जााएँँगीी। हम सब खतरेे काा साामनाा करेंंगेे।” 
सभीी नेे हाामीी भरीी, खाासकर सभीी औरतोंं नेे। 
चाारपााइयोंं, ईटोंं और बड़ेे पत्थरोंं केे ज़रि�ए मोोहल्लेे 
सेे नि�कलनेे काा राास्ताा ब्लॉॉक कि�याा जाा रहाा थाा। 
दाादीी जब घर लौौटींं तोो उन्होंंनेे सबसेे पहलेे खि�ड़कीी 
खोोलीी और एक गहरीी साँँस लीी। 

पौौ फटनेे कोो थीी। आसमाान एक सुुनहरीी 
लाालि�माा ओढ़ेे हुुए थाा। सुुबह कीी तााज़ीी हवाा मेंं 
दाादीी केे महीीन सफेद बााल परि�न्दोंं केे पंंख कीी 
तरह फड़फड़ाा रहेे थेे।

आँँगन मेंं कुछ लोोग अब भीी मौौजूूद थेे।

न कोोई छोोटाा थाा, न बड़ाा।

क्यूँँ�कि� खतराा सब कोो थाा।

और सभीी महफूज़ थेे।
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चि�त्रचि�त्र
पहेेलीीपहेेलीी



दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं1 सेे 9 तक केे अंंक भरने ेहैं।ं आसाान लग रहाा 
है ैनाा? पर ये ेअंंक ऐसेे हीी नहींं भरने ेहैं।ं अंंक भरते ेसमय तुमु्हेंं 
यह ध्याान रखनाा हैै कि� 1 सेे 9 तक केे अंंक एक हीी पंंक्ति�ि और 
स्तम्भ मंें दोोहरााए नाा जााएँ।ँ सााथ हीी सााथ, गुलुााबीी लााइन सेे बनेे 
बॉॉक्स में ंतुमुकोो नौौ डब्बे ेदि�ख रहे ेहोंंगे।े ध्याान रहे ेकि� हर गुलुााबीी 
बॉॉक्स में ंभीी 1 सेे 9 तक केे अंंक दुुबााराा नाा आएँँ। कठि�न भीी नहींं 

है,ै करके तोो देखेोो।
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आगे ेबढ़नेे सेे पहलेे, याा यूँँ� कहूँँ� कि� आगेे पढ़नेे सेे पहलेे, अपनीी आँँखेंं 
बन्द कर लोो। अब एक तीीरंंदााज़ कीी कल्पनाा करोो।

मैंं यकीीन सेे कह सकताा हूँँ� कि� तुुम्हाारेे मन मेंं सबसेे पहलेे दोो मज़बूूत 
हााथोंं कीी तस्वीीर बनीी होोगीी। एक मेंं धनुुष होोगाा और दूूसरेे मेंं खिं�ंचतीी 
हुुई डोोरीी। आँँखेंं पूूरीी तरह तनीी हुुई हाेंं�गीी। हैै नाा? हमाारीी कल्पनाा मेंं 
तीीरंंदााज़ीी कीी दुुनि�याा तभीी खुुलतीी हैै, जब दोोनोंं हााथ सहीी-सलाामत होंं। 
मेेरीी सोोच भीी कुछ ऐसीी हीी थीी। 

फि�र एक दि�न झूूप्पप करके जैैसेे कोोई तीीर मेेरीी इसीी सोोच केे 
बीीचोंंबीीच जाा लगाा। उस छोोटेे-सेे छेेद सेे झाँँकतेे हुुए मैंंनेे पहलीी बाार 
शीीतल देेवीी कोो तीीर चलाातेे देेखाा। खेेलोंं कीी दुुनि�याा भीी अजीीब हैै। जब 
तक कोोई कमााल नाा कर देे, हमाारीी नज़र नाा तोो उस खेेल पर जाातीी 
हैै, नाा हीी खि�लााड़ीी पर।

जि�तेेश शेेले्के
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यह तीीर 
कहाँँ� सेे 
चलाा?



शीीतल देेवीी जम्मूू-कश्मीीर केे 
कि�श्तवााड़ ज़ि�लेे केे लोोईधाार 
गाँँव सेे हैंं। एक ऐसीी लड़कीी, 
जोो बचपन मेंं पेेड़ोंं पर ऐसेे चढ़ 
जाातीी थीी जैैसेे बााकीी बच्चेे 
सीीढ़ि�याँँ चढ़तेे हैंं। तुुम सोोच रहेे 
होोगेे, “इसमेंं नई बाात क्याा हैै?” 
नई बाात हैै येे कि� शीीतल काा 
जन्म फोोकोोमेेलि�याा नााम कीी 
दुुर्ललभ स्थि�िति� केे सााथ हुुआ थाा। 
इस स्थि�िति� मेंं हााथ पूूरीी तरह 
वि�कसि�त नहींं होो पाातेे। याानीी 
वह पैैरोंं सेे खेेलतींं, चढ़तींं, 
लटकतींं। और बााद मेंं उन्होंंनेे 
अपनेे इन्हींं पैैरोंं केे ज़रि�ए 
दुुनि�याा कोो चौंंकाा दि�याा।

टीीवीी पर जब मैंंनेे उन्हेंं पहलीी 
बाार देेखाा तोो हक्काा-बक्काा रह 
गयाा। आँँखेंं फटीी रह गईं। “अरेे! 
येे कैैसेे होो सकताा हैै? बि�नाा 
हााथोंं केे तीीरंंदााज़ीी? मैंं ठीीक सेे 
देेख रहाा हूँँ� याा नहींं?”

शीीतल देेवीी व्हीील चेेयर पर बैैठींं। फि�र उन्होंंनेे अपनेे पैैरोंं सेे धनुुष 
कोो उठाायाा इतनीी सहजताा सेे, जैैसेे धनुुष पैैरोंं सेे हीी चलाायाा जााताा 
होो। उनकीी हर हरकत मेंं एक अजीीब-सीी शाान्ति�� थीी, और उस शाान्ति�� 
मेंं छि�पीी थीी गज़ब कीी तााकत। उन्होंंनेे तीीर चढ़ाायाा। मैंंनेे आँँखेंं मल 
लींं, क्योंंकि� अब यकीीन करनाा हीी थाा। फि�र तीीर चलाा। सीीधाा, तेेज़, 
एकदम आत्मवि�श्वाास सेे भराा हुुआ। और उस पल मुुझेे लगाा जैैसेे 
लक्ष्य कोो भेेदनेे सेे पहलेे तीीर मेेरीी सोोच कोो भेेद गयाा।

यह वोो पल थाा, जब हांंगझोोऊ मेंं आयोोजि�त 2022 केे एशि�यााई पैैराा 
खेेलोंं मेंं शीीतल देेवीी नेे पदक जीीताा थाा। और हम जैैसेे लोोगोंं कीी 
सोोच कोो भीी हि�लााकर रख दि�याा थाा। 

अक्सर हम यह कहतेे हैंं कि� हर खेेल एक नि�श्चि�ित ढाँँचेे मेंं हीी 
खेेलाा जााताा हैै। और फि�र जब कोोई उस ढाँँचेे सेे बााहर नि�कलकर 
कुछ करताा हैै, तोो हम चौंंक जाातेे हैंं। शीीतल देेवीी नेे भीी ऐसाा हीी 
कि�याा। हमेंं हैैरत मेंं डााल दि�याा। वोो सि�र्फफ  तीीर नहींं चलाातींं, बल्कि�� 
हमाारीी छोोटीी, सि�कुड़ीी हुुई सोोच पर भीी सवााल उठाातीी हैै।

 घर लौौटकर मैंंनेे तीीरंंदााज़ काा चि�त्र फि�र सेे 
बनाायाा। मैंं चााहूँँ�गाा कि� तुुम भीी फि�र सेे बनााओ।  

जवााहरलााल नेेहरू से्टेडि�यम मेंं खेेलोो इंंडि�याा पैैराा गेेम्स 
केे दौौराान शीीतल देेवीी और ओड़ि�शाा कीी पाायल नााग।

 हांंगझोोऊ मेंं आयोोजि�त 2022 केे एशि�यााई पैैराा खेेलोंं मेंं 

शीीतल देेवीी केे मैैच देेखनेे केे लि�ए इस QR कोोड कोो सै्कैन 
करोो। 

नवम्बर  मेंं शीीतल देेवीी नेे जेेद्दाा 
मेंं होोनेे वाालेे एशि�याा कप चरण 3 
केे लि�ए भाारत कीी सक्षम जूूनि�यर 
टीीम मेंं जगह बनााई हैै। वह सक्षम 
रााष्ट्रीीय टीीम केे लि�ए चयनि�त होोनेे 
वाालीी पहलीी भाारतीीय पैैराा एथलीीट 
हंैं। यह एक ऐति�हाासि�क उपलब्धि� 
हैै। इसीी केे सााथ सक्षम तीीरदांं�ज़ोंं केे 
सााथ प्रति�स्पर्धाा� करनेे काा उनकाा 
सपनाा पूूराा होोनेे जाा रहाा हैै।
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(लंंगर)

(काान)

क्‍‍याा हैै जि�सेे इस्‍‍तेेमााल 
करनेे केे लि�ए फंेंक देेतेे 
हैंं और जब इस्‍‍तेेमााल नाा 
करनाा होो तोो रख देेतेे हैंं?

अलग-अलग पर एक हीी नााम 
रूप एक-साा एक हीी कााम
बोोल नाा जाानेे सुुनतेे संंग  
इन दोोनोंं केे बीीच सुुरंंग 

बड़ाा गज़ब काा मेेराा कााम 
एक कोो मैंं दोो कर देेताा 
बूूझोो जल्दीी मेेराा नााम 

बि�नाा पैैर केे चलतीी जााऊँँ  
लोोगोंं कोो मंंज़ि�ल तक पहुँँ�चााऊँँ 

बि�न पंंखोंं केे उड़तीी हूँँ� 
बि�नाा हााथ केे लड़तीी हूँँ� 

(आईनाा)

(गााड़ीी) 

(पतंंग) 

फटााफट बतााओफटााफट बतााओ

दीी गई ग्रि�ड कीी हर पंकं्ति� व हर कॉॉलम मंें अलग-अलग गेंदं आनीी चााहि�ए। 
इस शर्तत केे आधाार पर खाालीी जगहोंं में ंकौौन-सीी गेंदं आएँँगीी?  

क्याा हैै जोो आधाा खाानेे पर  

भीी पूूरीी हीी रहतीी हैै?  

(पूूरीी)

1. 2.

3.

4.

1. दीी गई संंख्यााओं ंकोो खाालीी खाानोंं 
मेंं इस तरह भरोो कि� आडे़े व खड़ीी मेंं 
लि�खीी संंख्यााओं ंकाा जोोड़ बरााबर होो। 

1 2 3 4 5

सभीी खाालीी जगहोंं मेंं एक हीी अंंक आएगाा। कौौन-साा?

            1 [  ]  x [  ] =  [  ] 9

सोोमवाार काा दि�न थाा। दोो 
चोोर बैंंक लूूटकर काार 
मेंं बैैठेे। पुुलि�स नेे चोोरोंं 
काा पीीछाा कि�याा तोो पताा 
चलाा कि� चोोरोंं कीी काार 
कीी पीीछेे कीी नम्बर प्लेेट 
कीी हैैडलााइट खरााब थीी। 
और पुुलि�स कीी जीीप कीी 
हैैडलााइट भीी खरााब थीी। 
फि�र भीी पुुलि�स नेे उन 
चोोरोंं कोो पकड़ लि�याा, 
कैैसेे?
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5.

6.

8.

9.

7.

जवााब पेेज 42 पर

दि�ए गए वााक्योंं मेंं कुुछ शहरोंं केे नााम 
छि�पेे हुुए हंैं। ज़राा ढूँँ�ढो ो तोो। 
1.	 पाापाा कोो टााई बाँँधनाा नहींं आताा। 
2.	 कुुछ परााठेे बचेे हुुए हंैं। 
3.	 आग राात मेंं लगीी थीी। 
4.	 घर काा बनाा रसगुुल्लाा मुुझेे बहुत 

पसन्द हैै। 
5.	 अमि�तााभ टि�ण्डाा खाानाा बि�लकुुल 

पसन्द नहींं करताा। 

एक व्‍‍याापाारीी 3 बोोरेे लेेकर शहर कीी 
ओर जााताा हैै। हरेेक बोोरेे मेंं 30 नाारि�यल 
हंैं। राास्‍‍तेे मेंं 30 चैैक-पोोस्‍‍ट आतीी हंैं। 
यदि� हरेेक चैैक-पोोस्‍‍ट पर उसेे प्रत्‍‍येेक 
बोोरेे केे लि�ए एक नाारि�यल देेनाा पडे़े 
तोो आखि�र मेंं उसकेे पाास कुुल कि�तनेे 
नाारि�यल बचेंंगेे?

एक कॉॉलोोनीी मेंं 100 मकाान 
हंैं। एक पेंंटर कोो मकाानोंं केे 
बााहर उनके नम्बर पेंंट करनेे 
काा कााम सौंंपाा गयाा हैै। बतााओ 
उसेे नम्बर 1 कि�तनीी बाार पेंंट 
करनाा पडे़ेगाा?  

श क र कंं द स नौौ कि� पेे

रेे माा शॉॉ ब लाा स्ताा काा गुु ड़ 

वाा आंं ति� ल पि� फीी नेे दोो चोो

दि� व काा माा जाा स स्वेे ट र

अ लाा व साा बाा काा दाा गीी ज़ाा

सूू हाा दाा चि� दाा ढ़ाा पाा ज़ ई

दोो प गाा भोो म फ ल र नीी

काा ल ज जैै केे ट क लेे सोो

टोो पीी क माा लीी ट र दीी जाा

ऊपर दि�ए गए समीीकरणोंं कीी मदद सेे नीीचेे 
वाालाा समीीकरण हल करोो।

केेवल एक तीीलीी कोो इधर-उधर करकेे 
दि�ए गए समीीकरण कोो सहीी करनाा हैै, 
कैैसेे करोोगेे? 

 +             +             =     30

  −                    =     2

 +             +             =    18

 +             ×             =     ??

दीी गई ग्रि�ड मेंं ठण्ड केे मौौसम सेे 
सम्बन्धि�त कई चीीज़ोंं केे नााम 
छि�पेे हुुए हंैं। तुुमनेे कि�तनेे ढूँँ�ढे ?

10.
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चि�त्र: अहाान जैैन

अहाान जैैन 
दूसूरीी, डीीएलडीीएवीी मॉॉडल सू्कूल, दि�ल्लीी 

सोोनााक्षीी मण्डल 
पाँँचवींं, रााजकीीय प्रााथमि�क वि�द्याालय, शक्ति�फाार्मम नंं. 3 
सि�ताारगंंज, ऊधमसिं�हं नगर, उत्तरााखण्ड 

एक पुुराानाा-साा बेेड  

खैैताा  

मेेरे े घर कीी सबसेे पुुराानीी चीीज़ हैै खैैताा 
(गद्दाा जोो चाारपााई मेंं बि�छाायाा जााताा हैै)। यह 
तीीस सााल पुुराानाा हैै। जब मेेरेे दाादाा-दाादीी नेे 
यह खैैताा बनाायाा थाा तब मेेरेे पाापाा 10 सााल 
केे थेे। मेेरेे पाापाा बताातेे हैंं कि� जब येे खैैताा 
मेेरीी दाादीी नेे बनाायाा थाा तब वेे लोोग बहुुत 
गरीीब थेे। पहननेे कोो कपड़ेे भीी नहींं थेे। वेे 
दूूसरोंं केे उतरेे हुुए कपड़ेे पहनतेे थेे। मेेलेे मेंं 
पाँँच रुपए लेे जाातेे थेे तोो उसमेंं सेे दोो रुपए 
पच्चीीस पैैसेे लौौटाा लाातेे थेे।

मेेरेे दाादााजीी कोो हमाारेे मन्दि��र सेे बहुुत लगााव 
थाा। उनकीी आखि�रीी इच्छाा थीी कि� उनकेे 
मरनेे केे बााद मन्दि��र केे पाास वाालीी ज़मीीन मेंं 
उनकीी समााधि� बनाा दीी जााए। अब वहींं मन्दि��र 
केे पाास दाादााजीी कीी समााधि� बनााई गई हैै। 
वहाँँ पर मुुझसेे थोोड़ाा बड़ाा एक तुुलसीी काा 
पौौधाा लगाा हैै। मेेरीी दाादीी भीी अब इस दुुनि�याा 
मेंं नहींं हैै। इस खैैताा मेंं बड़ेे-बड़ेे छेेद होो गए 
हैंं। फि�र भीी मेेरीी माँँ नेे इस खैैताा कोो दाादीी 
कीी आखि�रीी नि�शाानीी माानकर रखाा हुुआ हैै।  

जब भीी मैंं अपनीी नाानीी केे घर जााताा 

हूँँ� तोो वहाँँ एक पुुराानाा-साा बेेड देेखनेे कोो 

मि�लताा हैै। मैंं और मेेरेे कज़ि�न हमेेशाा उस 

पर खेेलतेे हैंं। उसमेंं एक दरवााज़ाा बनाा हुुआ 

हैै। जब भीी मैंं कोोई गलतीी करताा हूँँ� तोो मेेरीी 

मम्माा कहतीी हैंं कि� उस दरवााज़ेे मेंं सेे एक 

चुुड़ैैल नि�कलकर आएगीी और तुुम्हेंं पकड़कर 

अन्दर लेे जााएगीी। कुछ दि�नोंं पहलेे जब मैंं 

अपनेे कज़ि�न केे सााथ उस दरवााज़ेे केे पाास 

खेेल रहाा थाा तोो मेेरीी नाानीी उसमेंं सेे कुछ 

नि�काालनेे वहाँँ आईं और तब मुुझेे समझ 

आयाा कि� उसके अन्दर सर्दीी केे लि�ए कम्बल 

और तकि�याा वगैैरह रखेे हैंं। वहाँँ कोोई चुुड़ैैल 

नहींं हैै।
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चि�त्र: साार्थथक, 
आठवींं, दि�ल्लीी 
पुुलि�स पब्लि�क 
सू्कूल, वज़ीीरााबााद, 
दि�ल्लीी

चि�त्र: माानवीी 
मुुलेे, छठवींं, सेंंट 
जोोसेेफ कॉॉन्वेंंट 
स्कूूल , खण्डवाा, 

मध्य प्रदेेश 
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अयाान सिं�हं सोोमवंंशीी
पााथवेेज़ सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश 

सच्चेे दोोस्त और 
अचे्छे कोोच 
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मैं ंतैरैााकीी करताा हूँँ� और मेरेे ेदोो अच्छेे दोोस्त भीी 
मेरेे ेसााथ तैरैनाा सीीखते ेहैं।ं 25 मई 2025 कोो गौौतम 
बुदु्ध नगर ज़ि�ले ेमें ं50 मीीटर बटरफ्लााई रेसे कीी 
प्रति�योोगि�ताा हुईु। यह दि�न मेरेीी ज़ि�न्दगीी काा सबसेे 
याादगाार दि�न बन गयाा।

हम तीीनोंं रोोज़ अभ्याास में ं42 सेे 44 सैकंैंड में ंरेसे 
पूरूीी करते थे।े अक्सर मेरेाा एक दोोस्त पहले ेस्थाान 
पर आताा थाा और मेरेे ेव मेरेे ेदूसूरे ेदोोस्त केे बीीच 
दूसूरे ेऔर तीीसरे े स्थाान कीी अदलाा-बदलीी होोतीी 
रहतीी थीी। प्रति�योोगि�ताा केे प्राारम्भि��क दौौर में ंहमेंं 
अलग-अलग समूहोंं (हीीट) में ंरखाा गयाा।

पहलीी हीीट में ंमेरेे ेदोोस्त ने े42 सैकंैंड 
काा समय लि�याा। दूसूरीी हीीट में ंमेरेेे 
दूसूरे ेदोोस्त ने े40 सैकंैंड काा शाानदाार 
समय नि�काालाा। यह सुनुकर मैं ंबहुतु 
खुशु हुआु। लेेकि�न मन में ंडर भीी बैठै 
गयाा। मुझुे ेलगाा कि� शाायद मैं ं पीीछेे 
रह जााऊँगँाा। तभीी मैंनंे ेसोोचाा, “अगर 
मेरेे ेदोोस्त इतनाा अच्छाा कर सकतेे हैं,ं 
तोो मैं ंभीी कर सकताा हूँँ�। मेहेनत कभीी 
बेकेाार नहींं जाातीी।”

जब मेरेीी बाारीी आई और मैं ंडााइविं�गं 
ब्लॉॉक पर खड़ाा थाा, तोो दि�ल ने ेकहाा, 
“अब पीीछे ेमुडु़कर मत देखेोो, अपनीी 
पूरूीी तााकत लगाा दोो।” जैसेैे हीी स्टाार्टट 
कीी आवााज़ हुईु, मैंनंे ेखुदु सेे कहाा, 
“अब जीीतने ेकेे लि�ए नहींं, अपनाा बेसे्ट 
देनेे ेकेे लि�ए तैरैनाा है।ै”

मैं ंपूरूीी जाान लगााकर तैरैाा। हर स्ट्रोोक 
केे सााथ मुझुे ेलग रहाा थाा कि� पाानीी 
मेरेे ेसााथ दौौड़ रहाा है।ै साँँसें ंतेजे़ होो 
रहीी थींं। हााथ थक रहे े थे।े लेेकि�न 
मन में ंएक हीी आवााज़ गूँँ�ज रहीी थीी, 
“रुकनाा मत, तू ूकर सकताा है।ै” जब 
मैंनंे ेफि�नि�श लााइन छुईु तोो दि�ल ज़ोोर-
ज़ोोर सेे धड़क रहाा थाा। मैंनंे े ऊपर 

चि�त्र: सत्यजीीत पाारखेे, साातवींं, प्रगत शि�क्षण संंस्थाान, फलटण, सतााराा, महाारााष्ट्रर
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करोो, अपनाा सर्ववश्रेष्ठ दोो। जब तुमु अपनाा 
बेसे्ट दोोगेे तोो सफलताा अपने ेआप तुमु्हाारेे 
पाास आएगीी।” उनकीी यहीी सीीख हमंें हर 
दि�न मेहेनत करने और आगेे बढ़ने े कीी 
पे्रेरणाा देतेीी है।ै

उस पल मैंनंे ेसीीखाा कि� सच्चेे दोोस्त और 
अच्छेे कोोच वहीी हैं ंजोो आपकोो आगेे बढ़नेे 
कीी तााकत दें।ं जीीतनाा याा हाारनाा ज़रूरीी 
नहींं, ज़रूरीी है ैअपनाा सर्ववश्रेष्ठ देनेाा। हम 
तीीनोंं दोोस्त बहुतु खुशु हुएु। उस राात हमनेे 
मि�लकर जश्न मनाायाा और ठाान लि�याा कि� 
आगेे और ऊँचँााइयोंं कोो छुएुँगँे।े

टााइमिं�गं बोोर्डड पर नज़र डाालीी। उस पल मुझुेे 
यकीीन हीी नहींं हुआु — मैंनंे े सि�र्फफ  38 सैकंैंड मंें 
रेसे पूरूीी कर लीी थीी। यह न सि�र्फफ  मेरेीी ज़िं�दगीी 
काा सबसेे अच्छाा समय थाा, बल्कि�� ज़ि�ले ेकाा नयाा 
रि�कॉॉर्डड भीी बन गयाा थाा। पहले ेस्थाान पर अपनाा 
नााम देखेकर मुझुे ेऐसाा लगाा जैसेैे साारीी मेहेनत रंगं 
लााई होो। उस खुशुीी में ंमैं ंपल भर केे लि�ए पाानीी मेंं 
हीी मुसु्कराा उठाा।

इस जीीत काा असलीी श्रेये हमाारे ेकोोच करमवीीर 
दाागर सर कोो जााताा है।ै वे ेहमें ंपि�छले ेएक सााल सेे 
बि�नाा कि�सीी छुटु्टीी केे लगााताार प्रशि�क्षण दे ेरहे ेहैं।ं 
सर हमेशेाा कहते हैं,ं “जीीत याा हाार कीी चि�न्ताा मत 

चि�त्र: रााजेेश्वरीी याादव, दूसूरीी, एकलव्य फााउंंडेेशन, शि�क्षाा प्रोोत्सााहन केेन्द्र, समनाापुुर, बीीजााडांंडीी, मंंडलाा, मध्य प्रदेेश 



हमाारेे गाँँव केे बााहर एक बहुुत बड़ाा वि�द्याालय हैै। उसके साामनेे एक 
मैैदाान हैै। उस मैैदाान मेंं बहुुत-सेे बच्चेे खेेलनेे आतेे हैंं। हम लोोग वहाँँ पर 
क्रि�केट, फुटबॉॉल, कबड्डीी खेेलतेे हैंं और एक्सरसााइज़ करतेे हैंं। मैंं शााम 
कोो 5 बजेे सेे 7 बजेे तक वहाँँ खेेलताा हूँँ�। मेेरेे सााथ मेेरेे बहुुत-सेे दोोस्त 
खेेलतेे हैंं। हम लोोग जब मैैदाान मेंं जाातेे हैंं तोो ईंट ढूँँ�ढकर स्टम्प बनाातेे 
हैंं। फुटबॉॉल वाालेे बड़ेे भैैयाा लोोग आ जाातेे हैंं तोो वेे हमााराा स्टम्प गि�रााकर 
खुुद खेेलनेे लगतेे हैंं। इसलि�ए हमकोो वहाँँ सेे हटनाा पड़ताा हैै। 

यह जगह हमाारेे गाँँव कीी सबसेे मज़ेेदाार जगह हैै। क्योंंकि� यहाँँ जोो भीी 
आताा हैै वोो बहुुत खुुश नज़र आताा हैै। कभीी-कभीी खेेलतेे समय हम लोोगोंं 
काा आपस मेंं झगड़ाा भीी होो जााताा हैै। लेेकि�न फि�र भीी हम लोोग बुुराा नहींं 
माानतेे और फि�र दोोस्त बन जाातेे हैंं। 

अरवि�न्द 
पाँँचवींं
प्रााथमि�क वि�द्याालय
धर्ममपुुर, बलराामपुुर
उत्तर प्रदेेश 

खेेल 
काा 
मैैदाान 

चि�त्र: वसुुन्धराा, पाँँचवींं, प्रााथमि�क वि�द्याालय, धर्ममपुुर, बलराामपुुर, उत्तर प्रदेेश 
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01-09-2025, सोोमवाार 

आज पूूरेे दि�न बाारि�श हुुई। पाापाा आज 
नि�लोोखेेड़ीी पढ़ाानेे गए। आज मुुख्यमंंत्रीी काार्ययक्रम 
केे काारण सड़क बन्द थीी। इस काारण हमाारीी 
बस घूूमकर दूूसरेे राास्तेे सेे आई और गई भीी। 
आज मैंंनेे श्रीीलााल शुुक्ल द्वााराा लि�खि�त एक 
कहाानीी ‘एक चोोर कीी कहाानीी’ पढ़ीी चकमक 
केे एक सौौ पचाासवेंं अंंक मेंं। 

रहमाान खाान 
पाँँचवींं, नर्ममदाा वैैलीी इंंटरनेेशनल सू्कूल, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेेश

अनुुभव कुुमाार 
पाँँचवींं, डीी. ए. वीी. सू्कूल, कुुरुक्षेेत्र, हरयााणाा

रंंगपंंचमीी काा मेेलाा मेेरीी डाायरीी  

चि�त्र: चाार्वीी, यूूकेेजीी ‘ए’, दि�ल्लीी पब्लि�क सू्कूल, रााजनगर एक्सटंेंशन, गााज़ि�यााबााद, उत्तर प्रदेेश

मुुझेे मेेरेे गाँँव कीी सबसेे मज़ेेदाार जगह 
गाँँव काा बााज़ाार लगतीी हैै। क्योंंकि� वहाँँ 
पर हर तरफ चहल-पहल होोतीी हैै। वहाँँ 
पर हर त्योोहाार धूूमधााम सेे मनाातेे हैंं। वहाँँ 
पर रंंगपंंचमीी काा मेेलाा भीी लगताा हैै। और 
जन्मााष्टमीी केे दि�न मेेरेे गाँँव मेंं हर सााल 
मटकीी फोोड़ प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त कीी 
जाातीी हैै। वहाँँ पर दीीवाालीी भीी धूूमधााम सेे 
मनाातेे हैंं।  
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चि�त्र: रवि� जााम्भेेकर

मेेहमाान जोो मेेहमाान जोो 
कभीी  कभीी  
गए हीी गए हीी 
नहींंनहींं

जेेरूसलम चेेरीी 

वैैज्ञाानि�क नााम: सौौलैैनम 
स्यूूडोोकैैप्सि�कम्् (Solanum 
pseudocapsicum)

 मूूल: दक्षि�ण अमेेरि�काा

कैैसेे पहुँँ �चाा: अपनेे रूप और 
आकर्षषक बेेरीीनुुमाा लााल फलोंं केे 
लि�ए बतौौर सजाावटीी पौौधाा लाायाा 
गयाा। 

  भााग - 17

अन्य देेश सेे आए और हमाारेे देेश मेंं सफलताा सेे बसेे 
हुुए आक्राामक पौौधोंं कीी सीीरि�ज़ कीी अगलीी कड़ीी…

आर एस रेेश्नू ूरााज, ए पीी मााधवन, टीी आर शंंकर रमन, 
दि�व्याा मुुडप्पाा, अनीीताा वर्गीीस और अंंकि�लाा जेे हि�रेमथ 
रूपाान्तरण व अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन

जेेरूसलम चेेरीी एक बाारहमाासीी झााड़ीी हैै। यह डेेढ़ मीीटर तक बढ़ 
सकतीी हैै। इसकाा ऊपरीी घनाा हि�स्साा बहुुत अधि�क शााखााओंं वाालाा होोताा 
हैै। यह 1 मीीटर तक चौौड़ाा होो सकताा हैै। शााखााओंं पर अक्सर चाँँदीी 
जैैसेे रोोएँँ होोतेे हैंं। लहरदाार कि�नाारोंं वाालीी इसकीी पत्ति�याँँ 5-8 सेंंटीीमीीटर 
लम्बीी, सरल और अण्डााकाार सेे भाालााकाार होोतीी हैंं। येे पत्ति�याँँ तनेे पर 
एकाान्तर क्रम मेंं लगीी होोतीी हैंं।  

जेेरूसलम चेेरीी केे फूल पत्तोंं केे कक्ष (axil) मेंं अकेलेे लगतेे हैंं। इसके 
फल गोोल, एक सेे डेेढ़ सेंंटीीमीीटर चौौड़ेे, चटक लााल और तीीखीी गन्ध 
वाालेे होोतेे हैंं। फलोंं केे अन्दर अनेेक (50-100) बीीज पााए जाातेे हैंं जोो 
आसाानीी सेे उग जाातेे हैंं। येे फल खाानेे वाालेे जाानवरोंं केे लि�ए हल्के 
ज़हरीीलेे होोतेे हैंं। लेेकि�न कुछ पक्षीी इन्हेंं खााकर दूूर-दूूर तक फैैलाातेे हैंं। 
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असरअसर

जेेरूसलम चेेरीी घनीी छाँँव 
वाालीी जगहोंं मेंं उग सकताा 
हैै और पाालेे कोो भीी झेेल 
सकताा हैै। यह  वि�भि�न्न तरह 
केे प्रााकृतवाासोंं मेंं आसाानीी सेे 
पनपताा हैै। मसलन सड़कोंं 
केे कि�नाारेे, चााराागााह और 
बंंजर ज़मीीन जैैसेे 
पाारि�स्थि�िति�क रूप सेे 
असन्तुुलि�त इलााकेे। सााथ हीी 
नम जंंगलोंं और नदि�योंं केे 
तटवर्तीीय वनोंं जैैसेे 
पाारि�स्थि�िति�क रूप सेे 
सन्तुुलि�त इलााकोंं मेंं भीी। 
उष्णकटि�बन्धीीय वर्षाावनोंं मेंं 
यह पौौधाा जंंगलोंं केे नि�चलेे 
हि�स्सेे मेंं फैैलकर अन्य 
कि�स्मोंं पर हाावीी होो जााताा हैै। 
इससेे स्थाानीीय पौौधोंं कीी 
वि�वि�धताा कम होो जाातीी हैै। 

प्रवेेश                           स्वााभाावि�क                          मूूल जगह दर्जज नहींं

*हाालाँँकि� CABI (2023) से ेप्रााप्त उपरोोक्त नक्शे ेमंें दि�खाायाा नहींं गयाा हैै, पर प्राायद्वीीपीीय भाारत मंें जेेरूसलम चेरेीी  कोो एक 
आक्राामक एलि�यन पौौधे ेकेे तौौर पर जाानाा जााताा हैै।

बन्दोोबस्तबन्दोोबस्त

फलोंं केे पकनेे सेे पहलेे पौौधोंं कोो जड़ सेे उखााड़ देेनाा 
इस पौौधेे कोो फैैलनेे सेे रोोकनेे और इसकीी आबाादीी 
कोो नि�यंंत्रि�त करनेे काा एक तरीीकाा हैै। इसके नि�यंंत्रण 
केे कोोई ज्ञाात राासाायनि�क याा जैैवि�क तरीीकेे नहींं हैंं।
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श क र कंं द स नौौ कि� पेे

रेे माा शॉॉ ब लाा स्ताा काा गुु ड़ 

वाा आंं ति� ल पि� फीी नेे दोो चोो

दि� व काा माा जाा स स्वेे ट र

अ लाा व साा बाा काा दाा गीी ज़ाा

सूू हाा दाा चि� दाा ढ़ाा पाा ज़ ई

दोो प गाा भोो म फ ल र नीी

काा ल ज जैै केे ट क लेे सोो

टोो पीी क माा लीी ट र दीी जाा

1 2 5
4
3उसनेे ‘कुुछ' लि�खाा।  

क्योंंकि� 
सोोमवाार 
काा दि�न थाा, 
राात नहींं।

21 बाार। 1, 10, 11, 12, 13, 14, 15,16, 17, 18, 19, 21, 
31, 41, 51, 61, 71, 81, 91 और 100

हर चैैक-पोोस्‍‍ट पर हर बोोरेे केे लि�ए 1 नाारि�यल देेनाा हैै याानीी हर चैैक-पोोस्ट पर वह 3 नाारि�यल देेगाा।  इस हि�सााब सेे दसवींं चैैक-
पोोस्‍‍ट तक वह 30 नाारि�यल देे चुुकाा होोगाा, जोो कि� एक बोोराा नाारि�यल केे बरााबर हैै। अब उसकेे पाास केेवल 2 बोोरेे बचेंंगेे। याानीी वोो 
हर चैैक-पोोस्ट पर 2 नाारि�यल देेगाा। इस हि�सााब सेे पन्‍‍द्रहवींं पोोस्‍‍ट तक वोो 30 नाारि�यल और देे देेगाा और उसकेे पाास सि�र्फफ  1 बोोराा 
बचेेगाा। बााकीी कीी 5 पोोस्‍‍ट केे लि�ए उसेे 5 नाारि�यल देेनेे होंंगेे और इस तरह उसकेे पाास सि�र्फफ  25 नाारि�यल बचेंंगेे।

3 लााल गेंंदंें = 30, इसलि�ए 1 लााल गेंंद  = 30 ÷ 3 = 10 
1 लााल गेंंद + 4 हरीी गेंंद = 18, याानीी 10 + (4 हरीी गेंंदंें ) = 18
4 हरीी गेंंदंें = 18 - 10 = 8
तोो एक हरीी गेंंद = 8 ÷ 4 = 2 
2 हरीी गेंंदंें - 2 नीीलीी गेंंदंें = 2, याानीी 4 - 2 नीीलीी गेंंदंें = 2
तोो एक नीीलीी गेंंद = 1 
अब, आखि�र मेंं   
1 नीीलीी गेंंद + 1 लााल गेंंद x 1 हरीी गेंंद = 1 + 10 x 2 = 21

सुुडोोकूू-92 काा जवााब इस अंंक कीी चि�त्रपहेेलीी काा जवााब 

5 3 7 6 9 2 8 4 1

1 8 2 7 4 5 3 6 9

9 4 6 1 8 3 2 7 5

6 7 8 2 5 9 1 3 4

4 1 9 8 3 6 5 2 7

3 2 5 4 7 1 9 8 6

7 5 1 3 2 4 6 9 8

2 6 4 9 1 8 7 5 3

8 9 3 5 6 7 4 1 2

1.
2. 3.

6.

4.

7. 

8.

10.

9.

1.	 पाापाा कोो टााई बाँँधनाा नहींं आताा। 
2.	 कुुछ परााठेे बचेे हुुए हंैं। 
3.	 आग राात मेंं लगीी थीी। 
4.	 घर काा बनाा रसगुुल्लाा मुुझेे बहुत पसन्द हैै। 
5.	 अमि�तााभ टि�ण्डाा खाानाा बि�लकुुल पसन्द नहींं करताा। 

5.

1 [ 3 ]  x [ 3 ] =  [ 3 ] 9
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मवेेशीी कम डकाार लंेंगेे

2025 मेंं जलवाायुु परि�वर्ततन कीी गति� कोो रोोकनेे 
सेे जुुड़ीी एक महत्वपूूर्णण टेेक्नोोलॉॉजीी उभरीी हैै। इस 
टेेक्नोोलॉॉजीी केे बदौौलत मवेेशीी 30 प्रति�शत तक 
कम डकाार लेंंगेे। याानीी वाायुुमण्डल मेंं ग्रीीनहााउस 
गैैस मीीथेेन कम माात्राा मेंं छोोड़ीी जााएगीी। इस 
टेेक्नोोलॉॉजीी केे तहत ऐसेे पूूरक आहाार वि�कसि�त 
कि�ए गए हैंं जि�न्हेंं जाानवरोंं केे पाानीी याा खाानेे मेंं 
मि�लाानेे सेे उनकाा पााचन बेेहतर होोताा हैै। और 
मीीथेेन गैैस कम बनतीी हैै। उम्मीीद हैै कि� आगेे 
चलकर इनमेंं और सुुधाार होोनेे सेे मवेेशि�योंं केे 
ज़रि�ए छोोड़ेे जाानेे वाालीी मीीथेेन गैैस कीी माात्राा मेंं 80 
प्रति�शत तक कमीी लााई जाा सकेगीी। 

मुुगलोंं केे समय वर्ततमाान मध्य प्रदेेश केे 
इलााकोंं मेंं हााथीी घूूमतेे थेे। उसके बााद, खाासकर 
अँँग्रेेज़ोंं केे दौौर मेंं, शि�काार बढ़ाा व बड़ेे पैैमाानेे पर 
जंंगल नष्ट कि�ए गए। और बीीसवींं सदीी कीी 
शुुरुआत तक यहाँँ सेे हााथीी गाायब होो गए। 
लेेकि�न 2025 कीी गणनाा मेंं यहाँँ 97 हााथीी पााए 
गए हैंं। इसेे वन्यजीीव संंरक्षण कीी एक उपलब्धि��  
माान सकतेे हैंं। लेेकि�न इसकाा एक काारण येे हैै 
कि� 1980 केे दशक मेंं झाारखण्ड मेंं जंंगल 
तेेज़ीी-सेे घटनेे लगेे। इसलि�ए हााथि�योंं नेे पश्चि�िम 
कीी ओर पलाायन करनाा शुुरू कि�याा। पि�छलेे 
कुछ दशकोंं मेंं पूूरब सेे आए हााथि�योंं केे झुुण्ड 
यहाँँ केे रहवाासीी बन गए हैंं और इनकीी संंख्याा 
बढ़ रहीी हैै। लेेकि�न घटतेे जंंगलोंं केे काारण 
हााथीी आबाादीी वाालेे इलााकोंं मेंं आनेे लगेे हैंं। 
इससेे फसलोंं व सम्पत्ति� कोो नुुकसाान पहुँँ�चताा 
हैै और कभीी-कभीी लोोग भीी घाायल होो जाातेे हैंं। 
यह गम्भीीर चि�न्ताा काा वि�षय हैै।   

100 सााल बााद यहाँँ� रहनेे आए हंैं हााथीी	
तुुम भीी जाानोो
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RNI क्र. 50309/85 डााक पंंजीीयन क्र. म. प्र./भोोपााल/261/2021-23

प्रकााशक टुुलटुुल बि�स्वाास द्वााराा स्वाामीी रैैक्स डीी रोोज़ाारि�योो केे लि�ए एकलव्य फााउंंडेेशन, जमनाालााल बजााज परि�सर, जााटखेेड़ीी, भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026 
सेे प्रकााशि�त एवंं मुुद्रक आर केे सि�क्युुप्रिं�टं प्राा. लि�. द्वााराा प्लॉॉट नम्बर 15-बीी, गोोवि�न्दपुुराा इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा, गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 (फोोन: 0755 - 2687589) सेे मुुद्रि�त।

सम्पाादक: वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन

जसिं�तंाा केेरकेेट्टाा 
चि�त्र: कनक शशि� अनि�ल 

यह कवि�ताा ईश्वर और बााज़ाार कवि�ताा-संंग्रह सेे लीी गई हैै। प्रकााशक: रााजकमल प्रकााशन प्रााइवेेट लि�मि�टेड, नई दि�ल्लीी, वर्षष: 2022

क्योंं 
महुआु  

तोोड़ेे � नहींं 
जााते ेपेडे़ ़से े

माँँ�  तुुम साारीी राात

क्योंं महुुए केे गि�रनेे काा इन्तज़ाार करतीी होो?

क्योंं नहींं पेेड़़  सेे हीी सााराा महुुआ तोोड़़  लेेतीी होो?

माँँ�  कहतीी हंैं वेे राात भर गर्भभ  मंें रहते हंैं

जन्म काा जब होो जााताा हैै समय पूूराा

खुुद-ब-खुुद धरतीी पर आ गि�रते हंैं 

भोोर, ओस मंें भीीगते हंैं धरतीी पर

हम घर लेे आतेे हंैं उन्हंें उठााकर

पेेड़़  जब गुुज़र रहाा होो 

साारीी राात प्रसव पीीड़ाा � सेे

बतााओ कैैसेे डााल हि�लाा दंें ज़ोोर सेे?

बोोलोो कैैसेे तोोड़़  लंें हम

जबरन महुआ कि�सीी पेेड़़ सेे?

हम सि�र्फफ  इन्तज़ाार करते हंैं

इसलि�ए कि� उनसेे प्याार करते हंैं।
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