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देेŕी औŕ देोŔं�ग Ŝुबह बϊत 
ज͝ी उठ जंती हं। आज 

उ̈ ंलकϏ�Ŕं� इकʟं कŕŎे 
ज�गल जंŎं है। œ �ं उŎके 
देोपहŕ के ļंŎे के ϒलए 
एȴœ के पʻं œं गŕœ 

ŀंवल बं�ध देेती हं।

देेŕी अपŎे गœबूट पहŎकŕ 
टोकŕी उठं लेती है। देोŔं�ग 

एक Ϗ�̫े œं ŕंļ औŕ 
Ŏœक ϑœलंकŕ ŕļ लेती है। 
Ŕह जंकं Ŝे बŀŎे के ϒलए 
है, ɋंϐक ज�गल जंकं Ŝे 

भŕं ϊआ है।

उŎके देोΕ Ώूल 
के œैदेंŎ œं उŎŜे 
ϑœलŎे आ जंते हं। 
वे Ŝब उŎकी œदेदे 

कŕŎे आए हं।

गोबुक गं�व œं  
एक ϏदेŎ

ǲंकज ȀाइȄकǷा 
अनु�ाद: कनक शҾश अविनल  
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ŕंΕे œं उ̈ ं
एक गं�ववंलं 
Ϗदेļंई देेतं है। 
वो ļेती के ϒलए 
अपŎी ųœीŎ 
Ŝंफ कŕ ŕहं 
है। वहं� वो 

एक Ŝंल तक 
फŜल उगंएगं। 
ϑफŕ उŜ ųœीŎ 

को देोबंŕं 
ज�गल बŎŎे के 
ϒलए छो� देेगं।

ŀलते-ŀलते देेŕी पके ϊए कुछ शहतूत तो� लेती है। वो 
बϊत तंųे औŕ œीठे होते हं। देोŔं�ग शहतूत के पʻं Ŝे एक 
कटोŕं बŎं लेती है, तंϐक वे कुछ शहतूत घŕ ले जं Ŝकं।

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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ϑफŕ उ̈ ंŀŕतं ϊआ एक ब�ं-Ŝं ϑœŋुŎ ϑœलतं है। वे ŀुपŀंप उŜके पंŜ Ŝे 
ϑŎकल जंते हं। ŋो�ं औŕ ŀलŎे पŕ वे वहं� पϊ�ŀते हं, जहं� Ŝे उ̈ ंलकϏ�Ŕं� 

इकʟी कŕŎी होती हं। लकϏ�Ŕं� लगभग छह œहीŎे पहले कंटी गई ŋं। तब Ŝे वे 
Ŕहं प�ी Ŝूļ ŕही हं।
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पŕ पहले वे ज�गल œं 
उगे कुकुŕœुʻे इकʟं 

कŕते हं।

ϑफŜलŎ भŕे ŕंΕं पŕ भंŕी 
लक�ी उठंकŕ ŀलŎं बϊत 
ŋकंŎे वंलं कंœ है। ϑफŕ 
भी देेŕी औŕ देोŔं�ग ļुश हं, 
ɋंϐक उŎके Ŝंŋ उŎके 

देोΕ हं।

अŀंŎक उŎके एक 
देोΕ को एक Ŝु˰ŕ 
देधूŕंज Ϗदेļंई देेतं 
है। लेϐकŎ देेŕी के 

देेļŎे Ŝे पहले ही वो  
उ� जंतं है।

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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घŕ लौटते ŜœŔ देेŕी औŕ देोŔं�ग ŀ �ंदे को उगते ϊए देेļते हं। अψŉंŀल Ǽदेेश 
œं Ŝूŕज ज͝ी ढल जंतं है। देेŕी इतŎी ŋक जंती है ϐक ŕंत कं ļंŎं भी Ŏहं 

ļं पंती। वह Ŝो जंती है औŕ ŜपŎे œं देधूŕंज को देेļती है।
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ҽ��: कनक शҾश अविनल 

एक Ǥै�े ҹ�खने �ाले इन �ोनं ҽ��ं Ƕं �� अγǸ �ं, �ुǶने �क�ने Ǫू�Ǫे?
ҽ��: नεनी कुǶाǸी, �ेǸ� �ाल, पҸǸ��चन �ंटǸ, �ाǶ नǸे̤पुǸ, Ҿ��ान, वि��ाǸ

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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एक ]hीने बाद जब ]ं घर Yhु�Iी तो ]ंने 
Iैन की gँg ली। तु] gोI रhे hोगे nक कई 
लोगं को अंYने घर जैgा gुŒन कhं और 
नhं n]लता। Yर ]ं gुŒन की नhं, gँg की 
hी बात कर रhी hू�, Àयंnक ]ं nदÛली hोकर 
आई थी। hर gाल की तरh इg gाल \ी 
तुØhं dhँ के AQI (Air Quality Index) के बारे 
]ं gुनने को n]ला hोगा। dैgे अंYने-अंYने 
इलाके के AQI को लेकर \ी काZी लोग 
nIn�तत hं। तो Iलो, Yhले őछ �hरं के 
AQI आ�क�े (nकgी एक nदन के) देEते hं: 

gाल के gबgे छोटे nदन यानी 21 nदgØबर 
की gुबh nßथnत őछ इg Ċकार थी:

ŀैŎ की Ŝ �ंŜ उǶा Ȁुǯीर 

लेnकन इन आ�क�ं का ]तलब Àया hै? आnEर 
AQI nकतना hोना Iाnhए? इgे g]झने के nलए 
बॉÀg 1 देEो। 

बॉÀg 1. बॉÀg 1. AQIAQI ßतर और gेhत Yर अंgर : ßतर और gेhत Yर अंgर :

AQI аǸ  �ǵा�
0–50   अͻा

51–100  ǶΪǶ (кीकाǷच)

101–150  �ͺं, �ु�गुं, गǵच��ी  
   Ƕҹ�लाǛ ं� ǸोһगǷं  
   के Ҿलए  
                 �ाविनकाǸक

151–200  �ǵी के Ҿलए �ाविनकाǸक 

201–300  गϮीǸ Ѿप �े �ाविनकाǸक 

श�Ǹ    AQI

ҹ�Љी    257

�ेηई    179

Ƕुϭई    110

कोलका�ा   173

AQI एक Ƕाप �ै, Ǥो ��ा�ा �ै �क ��ा �क�नी �ाफ Ƿा ���ू�� �ै औǸ उ�का �ǶाǸे кा͋ पǸ ͝ ा अ�Ǹ प� 
�क�ा �ै। �ाǷु की गुǫ�Μा ठो� कǫं (Ǥै�े ǯूल, पǸागकǫ, काҾलख आҹ� के �ूø कǫ) औǸ �ाविनकाǸक 
गै�ं Ǥै�े �ЄǸ ǩाइऑ͡ाइǩ, नाइटर ोǤन ǩाइऑ͡ाइǩ, Ǜ�ोन आҹ� की ǶौǤू�गी �े �ǵावि�� �ो�ी �ै। 
इ�के Ƕुͦ ¨ो� �ं— �ा�नं �े विनकलने �ाला ǯुआ�, विनǶाǫ-काǷं �े उठने �ाली ǯूल, �ाǷोǶा� का Ǥलना 
(�ा�े �� पǸाली �ो Ƿा गँ�ं Ƕं tǯन के Ѿप Ƕं इаेǶाल �ोने �ाली �ाǶ�ी), उèोगं �े विनकलने �ाला ǯुआ� 
औǸ गैǸ-न�ीकǸǫीǷ ऊǤा ¨ो�ं (non-renewable energy sources) �े �ोने �ाला वि�Ǥली उΟा�न।
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h]ने देEा nक 0-50 AQI dाली hdा h]ारी gेhत 
के nलए अंÅछी ]ानी जाती hै और 200 gे ऊYर 
AQI dाली hdा काZी नुकgानदायक hो gकती hै। 
अंब dाnYg Iलते hं अंYने Iार ]ुÁय �hरं Yर। ये 
Iारं ]hानगर hं और ब�े औĞोnगक के�ć \ी। 
\ी�, dाhन, ब�ी gंÁया ]ं लोगं का आना-जाना, 
Eाना Yकाना, Zोन Iाजच करना dगैरh — इन gब 
]ं ऊजा की काZी EYत hोती hै। ज़ाnhर hै यhँ 
ऊजा की ]ँग Ĕयादा hी hोती hोगी। Yर इन 
]hानगरं ]ं gे \ी Àया nदÛली के आ�क�े तुØhं őछ 
अंलग-gे नhं लग रhे?

इgका कारण hै nदÛली की \ौगोnलक nßथnत। 
IेŶई, ]ुØबई और कोलकाता या तो g]ुć तट Yर 
nßथत hं, या g]ुć के काZी करीब hं। g]ुć के 
नज़दीक इलाकं ]ं तेज़ hdा के hोने gे Ċदू�ण 
Zैल जाता hै। nदÛली और उgके आgYाg के 
इलाकं ]ं एक तो hdा क] Iलती hै। ऊYर gे 
gnदचयं ]ं ठÎ� के कारण Vुआ� ऊYर \ी नhं उठ 
Yाता। नतीजा यh hोता hै nक nदÛली ]ं न तो nदन 
]ं आg]ान नीला nदEता hै, और न hी रात को 
तारे। dhँ रhने dालं के ZेZ�ं और ngगरेट Yीने 
dालं के ZेZ�ं ]ं �ायद hी कोई अं�तर hो!

\ी� gे \रे �hर, उĞोग और अंÏयnVक ऊजा 
की ]ँग ये gब आVुnनक दुnनया की उYज hं। Yर 
Àया इgका ]तलब यh hै nक Iैन की gँg अंब 
h]ारे नgीब ]ं नhं रhी?

इg Yर IIा करने gे Yhले बीnजंग की gÀgेg 
ßटोरी देEते hं। 2013 ]ं dhँ hालात बhुत Eराब 
थे। �hर के एक तरZ उĞोग थे और दूgरी तरZ 
Yhा�। तेज़ी-gे औĞोnगकीकरण hोने के कारण 
बhुत Vुआ� hोता था और Yhा�ं की dजh gे dh 
Vुआ� �hर ]ं hी Z�gा रhता था। लोगं को नीला 
आg]ान देEने को n]लता hी नhं था। gाल \र 
dh úे रंग का और Vु�Vला hी नज़र आता था।

लेnकन dhँ इg nßथnत को बदलने की राजनीnतक 
इÅछा�nÀत nदEाई गई। नdीकरणीय ऊजा ĥोतं 

को अंYनाने के nलए ठोg Ċयाg nकए गए। 
Yयाdरण gØब�Vी nनय]-कानून gÁती gे लागू 
nकए गए। hालँnक Ċदू�ण gे बनने dाली ओज़ोन 
का ßतर आज \ी nI�ता का nd�य hै, Yर आg]ान 
nZर gे नीला hो गया hै। यूरोY के कई दे�ं ]ं 
Ċदू�ण nनयंąण के nनय] gÁती gे लागू nकए 
गए। इgnलए dhँ के Ĕयादातर �hरं ]ं hdा की 
गुणdĚा काZी अंÅछी hै।

Yर h] nh�दुßतानी लोग nनय]-कानूनं को कhँ 
\ाd देते hं? h]ं Yता hै nक YटाEं gे Ċदू�ण 
hोता hै, nZर \ी Yल \र की Eु�ी के nलए 
hज़ारं-लाEं ĠYए जला �ालते hं। nनय] hो या 
कोटच का आदे�, h] अंÀgर उggे बI nनकलने 
का राßता Qू�Q लेते hं। 

Iलो, nनय] लागू करdाने को यnद gरकार Yर 
छो� \ी दं तो Àया h]ारे Yाg \ी� gे दूर nकgी 
Yhा� या g]ुć तट की ओर Yलायन करने के 
अंलाdा कोई और उYाय hै? तुØhं Àया लगता hै?

]ुझे लगता hै छोटा hी ghी, Yर एक का] h] 
ज़ġर कर gकते hं। dh hै — ऊजा का ghी 
उYयोग। उĞोगं, nन]ाण-कायं या बायो]ाg 
जलाने के बारे ]ं तो h] Ĕयादा őछ नhं कर 
gकते। लेnकन dायु Ċदू�ण का एक ब�ा nhßgा 
nबजली उÏYादन gे जु�ा hै, Eाgकर थ]चल Yाdर 
ÔलंÊg gे।

तो Àयं न h] यh gोIं nक कhँ-कhँ nबजली 
बIाई जा gकती hै और उgी के अंनुgार अंYनी 
आदतं ]ं थो�ा-gा gुVार कर लं। ज़रा gोIकर 
बताना nक h] Àया-Àया कर gकते hं।

hँ, इतना तो तय hै nक अंYनी gुE-gुndVा को 
थो�ा-gा őबान करना Y�गेा। तुØhं लग gकता hै 
nक ये तो nबग �ील hै, रĚी \र nबजली क] EIच 
करने gे Àया Zकच  Y�गेा?

Yर यार, बू�द-बू�द gे hी तो gागर बनता hै :-)

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह
कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म
ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूस
म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत
खबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी
ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी क
म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह
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ि�यर �ायरी ,

समझ नहं आ रहा ि� �हा � स े 
श�ु ���। �ुछ ह	त े पहल े मरे े
हाथ पर ए� छोटा-सा सफेद दाग 
िदखा। मनं े सोचा ि� शायद बाहर 
खलेन ेस े हआु होगा। ल ेि�न य ेअब 
फैल रहा ह।ै मरे ेहाथं , घटुनं , यहा � 
त� ि� चहेर ेपर भी आ गया ह।ै 
�ॉ�टर न े�हा ि� मझु े ि�िटिलगो 
ह।ै मतलब मरेी ��चा ऐस े ही 
बदलती रहगेी। ल ेि�न उ�हंन े य े
नहं बताया ि� जब म ंइस े रो�न े
�े िलए �ुछ नहं �र स�ती , तो 
आिखर म ं���  �या? 

�ल पीटी �लास म ं अि�ता न े
मरे ेघटुन े�ी ओर इशारा �र पछूा , 
“त�ु ंय े�या हो गया ह ?ै” म ं�ुछ 
नहं �ह पाई। चपुचाप �हं ख�ीी 
रही , जसै े ि�सी न ेमझु ेज��ी िलया 
हो। मरेा िदल इतनी जी ोर स े ध�ी� 
रहा था ि� मझु ेलगा सब�ो सनुाई 
द े रहा होगा। म ं िच¡ा�र �हना 
चाहती थी , “मझु े�ुछ नहं हआु !” 
पर नहं �हा। म ंबस बाथ�म �ी 
ओर भाग िन�ली। खदु �ो ए� 
£टॉल म ंब�द �र िलया , जब त� 
ि� �लास ख¤ नहं हो गई। म ं
बहतु रोई , �ायरी ! ऐसा लगता ह ै
ि� अब लोग मझु ेअलग नजी रं स े 

मं गुम नहं होऊ� गी अविǶ� कुǶाǸ
ҽ��: कनक शҾश अविनल
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3ा?ा सु6ारनेवा?ा
एक ɼ�ƻ2ी

दखे रह ेह।ं �ाश � ेसमझ पात ेि� म ं
अब भी �ही पाखी ह ू�। 

य े िसफफ £�ूल �ी बात नहं ह।ै 
िपछल ेह	त ेहम मरे े�िजी न �ी बथ फ-� े
पाटी म ंगए थ।े बआु न ेमझुस े पछूा , 
“�या य ेसीिरयस बीमारी ह ?ै ठी� तो 
हो जाएगी ना?” उ�हंन ेय ेबात बरुी 
नीयत स े नहं �ही होगी। ल ेि�न लगा 
जसै े ि�सी न ेमरे ेपटे म ंजी ोर स े घ ू�सा 
मारा हो। सब�ो �यं लगता ह ैि� मझु े
ठी� होन े�ी जी �रत ह ?ै म ंटटूी हईु 
नहं ह ू�। पर अब टटू रही ह ू�। म ंपाटी स े 
जªदी भाग गई। मझुम ंऔर स�ालं � 
घरूती हईु नजी रं �ो झलेन े�ी ता�त 
नहं थी।

अब तो मरेी पस�दीदा चीजी  ंभी छूटन े
लगी ह।ं सबस े ¬ी यादा म ंि£�¯मग �लास 
�ो िमस �रती ह ू�। गहराई म ंउतर�र 
तरैना मझु े बहतु अ°ा लगता था। 
तरैत ेहएु म ंखदु �ो ±ी फील �रती 
थी। ल ेि�न अब मनं े² ैि�टस पर जाना 
ब�द �र िदया ह।ै य ेसोच�र म ं�ा �प 
जाती ह ू� ि� जब म ंि£�मसटू पहन ू�गी , 
तो सब मरे ेध´ े दखेगं।े अगर लोगं न े
घरूा तो? अगर उ�हंन ेमरेी पीठ पीछ े
बात ं�ं तो? मनं े�ोच स े �ह िदया ह ै
ि� म ंबीमार ह ू�। ल ेि�न स¶चाई य ेह ै
ि� म ं अब दसूरं �े सामन े आन े �ा 
हंसला नहं जटुा पा रही ह ू�। 

ऐसा लगता ह ै ि� म ंगायब हो रही 
ह ू�। जसै े हर िदन मरेा ए� िह£सा ध ु�धला 
होता जा रहा ह।ै म ंआईन ेस े झा ��ती 
ल�ी�ी �ो नहं पहचानती। म ं ल¸ब े
�प�ी े पहनन े लगी ह ू�। भारी गमी म ं
भी। दो£तं �े साथ बाहर जान े स े भी 
बचन ेलगी ह ू�। मरे ेिदमाग म ंबस यही 
बात घमूती रहती ह ैि� � ेमझु ेदखे�र 
�या सोचगं ,े �या �हगं।े लोग मझुस े 
बात तो �रत ेह ंपर अब � ेमझु ेनहं 
दखेत।े बस इन ध´ं �ो दखेत े ह।ं 
�हं म ंसब�ी लाइफ स े परूी तरह गमु 
न हो जाऊ� ! खदु �ी भी।

मºी �हती ह ं ि� म ंखबूसरूत ह ू�। 
ल ेि�न उन�ी आ �खं म ं िच»ा साफ 
झल�ती ह।ै उ�हंन े मरे े िलए �ुछ 
खास ¼ी¸स खरीदी ह।ं अब हम सबुह-
शाम उ�ह ंमलत ेह।ं शायद �ुछ असर 
हो। या नहं भी। िफर भी म ं उ�ह ं
लगाती रहती ह ू�। �यंि� म ंनहं चाहती 
ि� मºी मझु ेल�ेर और िच»ा �र।ं

�ाश सब पहल ेजसैा हो पाता ! �ाश 
म ंब ेिफ¼ हो घमू स�ती ! �ाश सब�ी 
नजी र ंइन ध´ं स े पार दखे पातं ! �ाश 
म ंि�फरटं न होती !

य ेसब मरे ेसाथ ही �यं हो रहा ह ?ै 

त�ुारी परुानी ,
पाखी।
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हती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती 
िक म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक 
म ंखबूसरूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ं
रूत ह ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत 
ू�। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�। 

। म�ी कहती ह ैिक म ंखबूसरूत ह ू�।

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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Ǥुगा� :
पुǸाने अख�ाǸ, कं�ी, ǥा�ू की �ंक, 
फेवि�कोल Ƿा गं�

�Ǹेक पÖी को �ीन �ाǸ 
Ƕो�कǸ Ҿ�Ǹे को ҽ�पका 
लो। ऐ�ी कई �ाǸी पҹÖǷँ 

Ƕन�ा�े �ाइ� �क 
�ुनने के �ा� पҹÖǷं 
को Ƕो�कǸ ऊपǸ 
उठाǛ। �फǸ इन 
पҹÖǷं के �ी� औǸ 
पҹÖǷँ �ुनो।

अख�ाǸ की टोकǸी

�ुनी  
�ुई  

टोकǸी

कुΔली�ाǸ 
   टोकǸी

ǸҾ¾�ा �ैनी  

अख�ाǸ के एक पηे 
�े लϭाई Ƕं 8 �Ǹा�Ǹ 
Ƕाप की पҹÖǷँ काटो। 

�ना लो। 
पҹÖǷं को �ाǸी-�ाǸी 
ऊपǸ-नी�े कǸ�े �ुए �ुनो।

पÖी को ǥा�ू की �ंक पǸ 
लपेटकǸ प�ली Яर � �नाǛ। 
लपेट�े �ǶǷ �ंक को ǯीǸे-
ǯीǸे �ा�Ǹ Ӏख�का�े Ǹ�ो। 
ऐ�ी कई Яर � �ैǷाǸ कǸ लो।

अख�ाǸ के एक पηे को लϭाई 
Ƕं 8 �Ǹा�Ǹ पҹÖǷं Ƕं �ँटो। �फǸ �Ǹ 
पÖी को आǯा काट लो।
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1 2

Ƕन�ा�ी ऊ� �ाई विǶलने 
पǸ पҹÖǷं को लगǵग 
2 इं� ǣो�कǸ काट 
लो। आǶने-�ाǶने के 
�ी� �ाली �ो पҹÖǷं 
को �ै�ी �ी Ǹ�ने �ेना।  

अ� इनǶं �े एक ǛǸ की 
पÖी के Ҿ�Ǹे को ��ूǸी 
Ƕं ǩालकǸ लूप �ना लो। 
Ƿ�ी ���Ƿा ��ूǸी ǛǸ 
ǵी कǸो। इ��े �ुϵाǸी 
टोकǸी के �ंǩल �नंगे।

�ǵी Ҿ�Ǹं को Ƕो�कǸ अͻी �Ǹ� �े 
ҽ�पका लो। �ुϵाǸी टोकǸी �ैǷाǸ �ै! 

�े ǯीǸे-ǯीǸे ��ाǛ औǸ �कनाǸं को 
ऊपǸ उठाकǸ टोकǸी का आकाǸ �ो। 

Ƕ��ू�ी के Ҿलए टोकǸी पǸ फेवि�कोल 

की प�ली पǸ� लगा �क�े �ो। �फǸ इ�े �ा�े 
Ǥ�ैे �Ǥा लो।

एक Яर � को �Ϸा-�ा ��ाकǸ �पटा कǸो औǸ 
कुΔली �नाना शुѾ कǸो। 
��ूǸी Яर � को प�ली के अεǸ ǩाल�े �ुए कुΔली 
को ��ाǛ। आगे ǵी इ�ी �Ǹ� Яर � Ǥो��े Ǹ�ो। 
कुΔली Ƕ��ू� औǸ क�ी �ुई �ोनी �ाҹ�ए। �ा�ो 
�ो Яर � Ǥो��े �ǶǷ गं� लगा �क�े �ो।

Ƕन�ा�े �ाइ� की कुΔली �न Ǥाने पǸ उ�े �ी� 
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ҽ��: Ǹवि� ǤाϮेकǸ

मेहमान जो मेहमान जो 
कभी  कभी  
गए ही गए ही 
नहंनहं

�फे� ǯ�ूǸा (Thorn Apple) 
�ै¿ाविनक नाǶ: ��ूǸा इηोӉ͡Ƿा 
/Datura innoxia
Ƕूल: उХक�ट�ζीǷ अǶेҸǸका 

  ǵाग - 19

अμ �ेश �े आए औǸ 
�ǶाǸे �ेश Ƕं �फल�ा 
�े ��े �ुए आ�ाǶक 
पौǯं की �ीҸǸ� की 
अगली क�ी…

आǸ ए� ǸेЛू ǸाǤ, ए पी Ƕाǯ�न, टी आǸ शंकǸ ǸǶन, 
ҹ�Вा Ƕुǩυा, अनी�ा �गी� औǸ अं�कला Ǥे ҹ�ǸेǶ� 
ѾपाγǸǫ � अनु�ा�: वि�न�ा वि�Пना�न

यh एक औ�Vीय YौVा या झा�ी hै। एक gाल ]ं इgका YौVा Eत] hो 
जाता hै और nZर नया YौVा उगता hै। यh Yाnरnßथnतक ġY gे 
अंg�तुnलत Ċाœतdाgं (disturbed habitats) ]ं उगता hै। यh 0.3 gे 1.5 
]ीटर की ऊ�Iाई तक ब� gकता hै। इgका छतरीनु]ा ऊYरी nhßgा 
लग\ग 2 ]ीटर तक Zैल gकता hै। इgके अंÎ�ाकार YĚे एक के बाद 
एक लगे hोते hं। ये ऊYर की ओर g�करे और नीIे आVार Yर őछ Iौ�े 
d hÛके कटे hुए hोते hं। इg]ं अंÀgर जुलाई gे ngतØबर के बीI Řल 
और Zल आते hं।

इg Vतूरे के Řल gZेद d नलीदार hोते hं। रात ]ं इनgे hÛकी Eु�बू 
आती hै। इgके Zल गोलाकार या अंÎ�ाकार hोते hं। ये 3 gे 5 gंटी]ीटर 
लØबे hोते hं। इनके ऊYर कँटे hोते hं। Yकने Yर ये hरे gे \ूरे रंग के 
hो जाते hं। nZर ये Zट जाते hं और \ूरे रंग के बीज बाhर nनकल जाते 
hं। úे रंग के ]ुलाय] रंयं की dजh gे Yूरा YौVा úे nदEता hै।

कै�े प�ु��ा: इ�े अनǤाने 
Ƕं ǵाǸ� Ƕं लाǷा गǷा। 
�Ϯ� �ै �क Ƿे खे�ी के 
Ҿलए �ा�Ǹ �े Ƕ�गाए गए 
�ीǤं के �ा� गल�ी �े 
आ गǷा �ो। 
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��ेश                           кाǵावि�क                          Ƕूल Ǥग� �Ǥच न�ं

बन्दोोबस्तबन्दोोबस्त

\ारत या दुnनया के अं�य nhßgं ]ं इgे hाथ या ]�ीन के 
ज़nरए ßथाई ġY gे hटाने का कोई अंgरदार तरीका ½ात 
नhं hै। जhँ ये YौVा Zैल Iुका hो dhँ इgे nनयंnąत करने के 
nलए बार-बार hटाना Y�ता hै। यnद nकgी जगh नए YौVे उग 
रhे hं तो उ�hं बीज आने gे Yhले hी nनकाल देना Iाnhए। 
ऑßĀेnलया जैgे őछ इलाकं ]ं �ाकनाn�यं की ]दद gे 
इgका nनयंąण nकया जाता hै।

 असरअसर

gZेद Vतूरे का आgYाg के YौVं 
Yर एलीलोYैnथक अंgर hोता hै। 
यानी यh ऐgे रgायन उÏYŶ करता 
hै जो आgYाg उग रhे अं�य YौVं 
के ndकाg को Vी]ा कर देता hै। 
इg तरh यh अंकेले hी ब�े ¼ेą ]ं 
Zैल जाता hै और एक hी nकß] के 
YौVं का g]ूh बना लेता hै। इggे 
ßथानीय जैd ndndVता क] hो जाती 
hै। इg YौVे के g\ी nhßgे ज़hरीले 
hोते hं। यnद जानdर या इ�gान 
इgे Eा लं तो उनकी जान \ी जा 
gकती hै। इg]ं एंटीबैÀटीnरयल 
गुण hोते hं, nजgकी dजh gे 
इgका इßते]ाल YारØYnरक दdाओं 
]ं nकया जाता hै। őछ जगhं Yर 
इgे gजाdटी और Vाn]चक ]hÏd 
dाले YौVे के तौर Yर \ी लगाया 
जाता hै। 

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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nदए hएु बॉÀg ]ं 1 gे 9 तक के 
अंंक \रन े hं। आgान लग रhा 
h ैना? Yर य ेअंंक ऐgे hी नhं 
\रन े h।ं अंंक \रत े g]य तØुhं 
यh Òयान रEना h ै nक 1 gे 9 
तक के अंंक एक hी YंnÀत और 
ßतØ\ ]ं दोhराए ना जाए�। gाथ 
hी gाथ, गलुाबी लाइन gे बने 
बॉÀg ] ंत]ुको नौ �Öब ेnदE रhे 
hंगे। Òयान रh े nक hर गलुाबी 
बॉÀg ]ं \ी 1 gे 9 तक के अंंक 
दुबारा ना आए�। कnठन \ी नhं hै, 

करके तो दEेो।
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सुधारनेवाला
ǸाǤेश Ǥोशी

 ҽ��: �शाγ �ोनी

�ि�ता �ायरी  
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वह हœंŕे तंले की Ŏई ŀंϐबŔं� भी देेतं है
ऐŜं कोई तंलं Ŏहं ϔजŜŜे उŜŎे कभी हंŕ œंŎी हो
पूछŎं ŀंहतं ŋं œं उŜŜे एक बंत
ϐक तुœ जीवŎ के उŎ अϏ�Ŕल तंलं को ļोलŎे कं ϊŎŕ भी जंŎते हो
ϔजŎकी ŀंϐबŔं� ढू�ढŎे पŕ भी Ŏहं ϑœलती अɔŕ?
तुœ जो ϐकŜी तंले को ļोलŎे के बंदे ठŜक Ŝे œुΏŕंते हो
बŕŜं Ŝे ब˰ प�े जीवŎ के ϐकŜी तंले की
ŀंबी बŎंकŕ œुΏŕंए हो कभी?
तुœŎे कभी ļोलं है ϐकŜी अ �धेŕे कं तंलं?
पतं Ŏहं कैŜे œŎ की बंत भं�प जंतं है वह
ŀंϐबŔं� Ŝंपते ϊए धीŕे-Ŝे œुΏŕंतं है
औŕ ŀलते-ŀलते कहतं है
तंलं कोई भी हो, ऐŜं Ŏहं जो ļोलं Ŏ जं Ŝके
बŜ ŀंबी ϐबठंŎे कं ϊŎŕ आŎं ŀंϏहए।

वह एक पुŕंŎे लेϐकŎ œųबूत तंले की ŀंबी बŎंŎे œं लगं है
एक ŀंबी को वह तंले œं लगंकŕ घुœंतं है
ϑफŕ पंŜ प�े लक�ी के कु˰े पŕ ŕļकŕ
ŕेतŎी Ŝे ŀंबी को ϑघŜतं है
कंŎ के पंŜ लंकŕ तंले œं कुछ ŜुŎतं है
जैŜे तंले के ϐकŜी गु̋ ŕहΣ को ŜुŎŎे की कोϒशश कŕ ŕहं हो
अब तो ϑगŎती भी Ŕंदे Ŏहं
ϐक ϐकतŎे ब˰ तंलं को ļोल ŀुकं है वह
हœ जो अɔŕ अपŎी ŀंϐबŔं� कहं ļो आते हं
हœ Ŏहं जंŎते ब˰ तंलं को ļोलŎे कं ϊŎŕ
घबŕंए ϊए Ŝे भटकते हं उŜे ļोजते ϊए
वह जैŜे ही ϑœलतं है एक ŕंहत की Ŝं�Ŝ लेते हं
वह एक पतले Ŝे ŜϏŕए œं ब�धी ŀंϐबŔं कं गुɾं उठंतं है
ŕेतŎी औŕ औųंŕ लेकŕ ŀलं आतं है हœंŕे Ŝंŋ
औŕ तंले के ŜंœŎे आकŕ ļ�ं हो जंतं है
कैŜं भी अϏ�Ŕल तंलं हो
वह उŜे ļोल देेतं है

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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h]ारे आgYाg के कई लोग बhुत gे छोटे-]ोटे का] करते 
hं। ऐgे का] nज�hं h] gाVारण का]ं की Ģेणी ]ं रEते hं। 
hालँnक उनके का] dÀत Y�ने Yर nकgी \ी ब�े g]झे 
जानेdाले का] gे \ी Ĕयादा ज़ġरी hोते hं। इg तरh का का] 
करनेdालं ]ं क]ाल का hुनर hोता hै। ]ज़े की बात यh hै 
nक यh hुनर उ�hंने nकgी ßŒल-कॉलेज gे नhं gीEा hै। 
यh उ�hंने जीdन की hी Yाठ�ाला ]ं gीEा hै— अंYने nYता 
या ]ँ या IाIा या ब�े \ाई gे या nकgी उßताद gे। 

ताला gुVारने का hुनर यानी Iाबी के Eो जाने Yर ब�द 
ताले को Eोलने और उgकी दूgरी Iाबी बनाने का का] 
एक बhुत nदलIßY का] hै। इgे एक hुनर]�द आद]ी 
hी कर gकता hै। क\ी उgे गौर gे देEो। dh nकg 
तरh एक ब�द ताले को Eोलता hै! एक Iाबी को 
उg]ं nबठाता hै, घु]ाता hै और बार-बार ताले के 
Yाg कान लगाकर őछ gुनता hै। लगता hै जैgे 
ताले की कोई बात gुन रhा hो। तय hै nक ताले 
के \ीतर जो लीdर hं उन]ं Iाबी के दँत कhँ 
टकरा रhे hं, कhँ अंटक रhे hं dh इgे gुनता 
hै। उgके का] करने का Qंग ]ुझे बhुत आक�चक 
लगता hै। YंIर बनानेdाले, ÔलØबर, nबजली 
gुVारनेdाले जैgे कई hुनर]�द लोग hोते hं। 

अंगर h] gोIं तो जीdन ]ं ऐgे nकतने ताले 
hं, यानी nकतनी Ġकाdटं hं nज�hं Yार करने, 
hल करने का hुनर h] नhं जानते। h]ं hर 
जगh एक ऐgे ÜयnÀत की ज़ġरत hोती hै जो 
इन g]ßयाओं gे बाhर आने का राßता बता 
gके। Vीरे-Vीरे h] Eुद hी उन g]ßयाओं gे, 
Ġकाdटं gे बाhर आने का राßता Eोजना gीE 
जाते hं। hर ÜयnÀत के जीdन ]ं ऐgे अंनेक 
ÜयdVान, अंनेक Ġकाdटं hोती hं। ये ऐgे ताले hं 
nजनकी Iाबी बनाने और बैठाने का hुनर h]ं gीEना 

hोता hै। कhा जा gकता hै nक hर आद]ी कhं न 
कhं ताला gुVारनेdाला hोता hै। 

कndता का अंn�त] dाÀय यhी कhता hै nक ताला कोई 
\ी hो ऐgा नhं hोता nक Eोला न जा gके, बg Iाबी बैठाने 
का hुनर आना Iाnhए।

�ि�  
�ा बयान
ǸाǤेश Ǥोशी
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नǸेश �͡ेना

राजे� जो�ी अंÀgर gरल और तÐयाÏ]क dाÀयं 
gे गhरी बातं कhते hं। तÐयाÏ]क dाÀय यानी ğÝयं 
और घटनाओ ंको उgी तरh nलE देना जgैी dे 
nदEाई दे रhी hं। उनकी कलाकारी यh h ै nक  
घटना के gाVारण nddरण के g]ा�तर उg बात के 
दूgर ेअंथच \ी Òdnनत hोन ेलगत ेh।ं और जब nकgी 
YंnÀत के एक gे अंनके अंथच अंलग-अंलग ßतरं Yर 
Iलने लग ंतो dh YंnÀत, काÜय YंnÀत बन जाती h।ै

“ताला-Iाबी”, “Iाबी का Eोना” और “ताल ेकी 
नई Iाबी बनान ेकी n�याए�” यh g\ी �Öद यथाथच 
\ी hं और Ċतीक \ी। यh ]hुाdरा तो gनुा hी hोगा 
“तुØhारे ]ु�h Yर ताला Àयं Y�ा hै?”। nकतन ेhी 
रhßयं Yर आज तक ताल ेY� ेhएु hं। आका� Yर 
Y�े तालं को d½ैाnनकं ने Eोला और नील 
आ]चßĀॉ�ग न ेIँद Yर Yhला कद] रEा। 

h]ारी hर g]ßया एक ताला hै। ताले की Iाबी 
Eो जाए तो ताला Eुद g]ßया बन जाता hै। nZर 
h] ताला gुVारनेdाले या उgकी Iाबी बनानेdाले 
के Yाg जाते hं। कndता के Yhले Yद ]ं ताला 
gुVारनेdाला एक नई Iाबी बनाने की कोn�� ]ं 
hै। hर ताले ]ं őछ घू]नेdाले लीdर hोते hं और 
gुVारनेdाला कान के Yाg ताला लाकर Iाबी 
घु]ाता hै और यh g]झने की कोn�� करता hै 
nक Iाबी कhँ टकरा रhी hै। ऊYर या नीIे। ताले 
के \ीतर झँककर तो dh देE नhं gकता। 
इgnलए dh कानं gे देEता hै। इg तरh dh 
अंYनी ऐn�ćक ¼]ता का ndßतार करता hै।

अंगले Yदं ]ं कnd— h] जो अंÀgर अंYनी 
Iाnबयँ कhं Eो आते hं और ऐgा कोई ताला नhं 
nजggे उgने क\ी hार ]ानी hो —जैgी YंnÀतयं 
gे h]ं Ċेnरत \ी करता hै और आगाh \ी nक h] 

िटÆपणी

अंYनी बनी बनाई 
Iाnबयँ न Eोए� 
यानी लाYरdाh hोने 
की बजाय gजग और 
IौकŶे रhं। gाथ hी यh \ी 
कhता hै nक Iाबी Eो \ी जाए 
यानी h] nकgी g]ßया ]ं Z�g \ी 
जाए� तो Iुनौती का gा]ना करं, Àयंnक 
ऐgा कोई ताला नhं जो Eुल न gके यानी ऐgी 
कोई g]ßया नhं nजgका hल न hो। 

Òयान gे Y�न ेYर इg कndता ] ंh] ंकnd की ऐgी 
एक-दो YंnÀतयँ \ी n]लती h ंजो कnd की अंYनी h,ं 
यानी घटना का nddरण नhं h।ै इ�hं YंnÀतयं gे 
कnd h]ं गhर ेअंथं की ओर ल ेजाता hै।

जैgे कnd का यh ĊÝन nक तु]ने क\ी Eोला 
hै— nकgी अं�Vेरे का ताला?

अं�Vरेा एक VोEा h।ै अं�Vरेा अंYन ेआY ] ंőछ 
नhं hोता। dh कोई Yदाथच या ऊजा नhं h।ै dh 
रो�नी की अंनYुnßथnत gे Yैदा hोता h।ै अं�Vरे ेgे 
�रना नhं Iाnhए बnÛक रो�नी का उYाय करना 
Iाnhए। इg तरh यh अं�Vरेे ] ंरो�नी की तला� 
की कndता hो जाती h।ै

अंn�त] YंnÀत hै nक ताला कोई \ी hो। ऐgा 
नhं जो Eोला न जा gके बg Iाबी nबठाने का 
hुनर आना Iाnhए।

जीdन ]ं जगh-जगh h] ं ताल े Y�े n]लगं,े 
g]ßयाए� आए�गी, लेnकन Òयान रh ेnक यh कndता  
Iाबी nबठान े के hनुर की बात करती hै। ताला 
तो�न ेकी बात नhं। Iाबी बठैान ेका यh hुनर 
जीdन जीन ेका hनुर h।ै

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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]ंने एक nकताब Y�ी— नीलोZर की ]ुßकान। यh ]ेरी gबgे Yg�दीदा 
कhाnनयं ]ं gे एक hै। इg कhानी को अंकर] गाgे]Yार ने nलEा hै। 
और इg nकताब के �ानदार nIąं को नgी] आज़ादी ने बनाया hै। इg 
nकताब का ना] Y�कर ]ुझे लगा nक ]ुßकान के gाथ Àया hुआ। ]ंने 
इg nकताब को Y�ने के बाद जाना nक nकgी की ]ुßकान \ी Eोती hै। 

]ुझे जब अंYना कोई gा]ान नhं n]लता hै तो ]ं \ी gोIती hू� nक Àया 
कġ�। ]ं जब अंYनी ]Ø]ी gे कhती hू� nक ]ुझे ]ेरा gा]ान नhं n]ल 
रhा hै तो dो कhती hं, “अंÅछी तरh याद करो तु]ने आnEरी बार कhँ 
रEा था।” ]ंने Yhली बार देEा और gुना hै nक आg]ान की \ी ]ुßकान 
hोती hै। ]ुझे ये g]झ नhं आ रhा hै nक उgने gबके ]ाथे Yर लकीरं 
EंIी hी Àयं थं। ]ुझे ये लगता hै nक उgकी ]ुßकान उgके nIąं ने 
ली थी। ]ुझे nIą बनाना बhुत Yg�द hै। ]ं जब \ी nIą बनाती hू� तो 
]ुझे नीलोZर की याद आती hै।

नीीलोोफर  
$ी  
<ुȼानी 

लेखक: अकǸǶ गा�ेǶपाǸ
ҽ��काǸ: न�ीǶ आ�ा�ी
�काशक: एकलВ फाउंǩेशन

èुवि�, �ौ�ी, फावि�Ƕा Ьूल, 
�लǸाǶपुǸ, उΜǸ ��ेश 



♦ ♦ 
♦ ♦ 
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टुनटुनीटुनटुनी
ककपल पाʪेय 
ककपल पाʪेय 

चचǳचचǳ Ǹशा˥ सोनी 
 Ǹशा˥ सोनी यhयh कhानी एक nIn�या के बारे ]ं hै nजgका ना]  कhानी एक nIn�या के बारे ]ं hै nजgका ना] 

टुनटनुी hै। टनुटनुी के Yैर ]ं एक कँटा Iु\ गया। और टुनटनुी hै। टनुटनुी के Yैर ] ंएक कँटा Iु\ गया। और 
dhँ एक Zो�ा nनकल आया। Zो�ा बगंन nजतना ब�ा dhँ एक Zो�ा nनकल आया। Zो�ा बगंन nजतना ब�ा 
hो गया। टनुटुनी बhतु Yर�ेान hईु और gोIन ेलगी nक hो गया। टनुटुनी बhतु Yर�ेान hईु और gोIन ेलगी nक 
कौन उgकी ]दद कर gकता hै। इg कhानी का ]रेा कौन उgकी ]दद कर gकता hै। इg कhानी का ]रेा 
gबgे Yg�दीदा nhßgा था जब �ाhी hÇज़ा] न ेटनुटुनी gबgे Yg�दीदा nhßgा था जब �ाhी hÇज़ा] ने टनुटुनी 
का Zो�ा काटा और dh nZर gे नाIन-ेगान ेलगी। का Zो�ा काटा और dh nZर gे नाIन-ेगान ेलगी। 

इg nकताब के जो nIą hं dो बhुत hी gु�दर और इg nकताब के जो nIą hं dो बhुत hी gु�दर और 
]ज़ेदार hं। इन nIąं के gाथ कhानी को Y�ने ]ं ]ज़ेदार hं। इन nIąं के gाथ कhानी को Y�ने ]ं 
बhुत h�gी \ी आती hै। एक बार ]ेरे Yैर ]ं \ी Zो�ा बhुत h�gी \ी आती hै। एक बार ]ेरे Yैर ]ं \ी Zो�ा 
hो गया था और ]ं बhुत Yरे�ान hो रhा था। ]ेरी hो गया था और ]ं बhुत Yरे�ान hो रhा था। ]ेरी 
]Ø]ी ]ुझे �ॉÀटर के Yाg ले गŹ और उ�hंने उgे ]Ø]ी ]ुझे �ॉÀटर के Yाg ले गŹ और उ�hंने उgे 
ठीक nकया। ठीक nकया। 

�ुन�ुनी 

लेखक: क�पल पाΔेǷ 
ҽ��: �शाγ �ोनी 
�काशक: एकलВ फाउंǩेशन 

अǷान कटǷाल, �ी�Ǹी, �ҸǸЬा, 
Ҿश� नाǩǸ Ьूल, नोएǩा, उΜǸ ��ेश 



h] काई gे Qके YÏथरं के बीI 
g�\ल-g�\लकर Qलान उतर रhे थे। 
Iारं ओर ऊ�Iे, टे�े-]े�े तनं dाले 
nd�ाल Yे� E�े थे। gुबh gे बाnर� hो 
रhी थी। लेnकन ऊYर Zैली Yे�ं की 
छतरी अंलग-gी Òdnनयं के gाथ अंYनी 
hी बाnर� रI रhी थी। जंगल ]ं गू�जती 
Yn¼यं की आdाज़ं ]ाhौल ]ं और \ी 
जादू घोल रhी थं। h] Yुणे nज़ले ]ं 
\ा]ा नदी की घाटी ]ं बgे dंćे गँd के 
Yाg के एक छोटे gे देddन1 ]ं थे। यh 
YnÝI]ी घाट Ydचत ģंEला की Iोटी के 
Yाg का इलाका hै। इgे gĩाnć Ydचत 
ģंEला के ना] gे \ी जाना जाता hै। 

1.  5ेववनी वे ©ा$ृɾ�$ +ंगलो Dो�े Dं, ʁ+Ƶं Ɇानीीय स<ु5ाय अपनीी 6ाʀ<ि$ आɆा $े $ारण सुरʀ�� रख�े Dं।

पीǷू� �ेक�ҸǸǷा              
अनु�ा�: वि�न�ा वि�Пना�न   

फोटो: वि��ेक कालेे  

उͥू Ŏहं, 
Ŕे तो  

पत�गं है!

ऐgा लग रhा था ]ानो g]य 
थ]-gा गया hो। őछ देर के nलए 
h] nठठक गए और Yूरे ğÝय को 
nनhारते रhे। नीIे की ओर h]ं 
Eुली जगh ]ं एक dन-देdता 
nदEाई nदया। उgके Iारं ओर 
काई ज]े YÏथरं का घेरा था, जाे 
]ुnÝकल gे nदE रhा था। यh 
देEकर h]ं अंÅछा लगा nक dन-
देdता Eुले ]ं था, Yे�ं की छतरी 
के नीIे। उgे nकgी कं�ीट के n�Öबे 
]ं ब�द नhं nकया गया था, जैgा 
nक आजकल कई देddनं ]ं hोने 
लगा hै।
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फोटो: अविनल के �Ƕा 

n]Êटी ]लुाय] थी और ĩ]ूg gे \रYूर \ी। उg Yर g�े-गले 
YĚं की कई Yरतं ज]ा थं। त\ी एक ब�े gे गलूर के तन ेgे őछ 
उ�ा और उतनी hी तज़ेी gे दूgरे Y�े के Yीछ ेगायब hो गया। 
उgके आकार, ŗतीली उ�ान और उ�न ेके Qगं gे dh nकgी Y¼ी 
जैgा लगा। ]नें अंYने दोßत nddेक का Òयान उg ओर nदलाया। 

YÏथरं के बीI राßता बनाते hुए h] उg जगh के Yाg Yhु�Iे 
जhँ h]ं लगा nक dh उतरा hोगा। उgे Qू�Qने ]ं h]ं Ĕयादा देर 
नhं लगी। dh YंE Zैलाए गीली, काली छाल gे nIYका hुआ था। 
ऐgा लग रhा था ]ानो dh ब�ी-ब�ी आ�Eं gे h]ं देE रhा hो। 
]ंने ZटाZट उgकी एक Zोटो EंI ली। उgने तेज़ उ�ान \री 
और Yाg के Yे� Yर जा बैठा। nZर dh दोबारा उ�ा और लग\ग 
अंYनी Yुरानी जगh Yर लौट आया। लगता था dhी गूलर उgका 
इलाका hै।

nदलIßY बात यh थी nक जब dो YंE Zैलाकर Yे� के तने gे 
nIYक जाता तो Yूरी तरh nछYा hुआ लगता। लेnकन उgके YंEं 
Yर बनी ब�ी-ब�ी आ�Eं जैgी आœnतयं के कारण h] उgे 
आgानी gे देE Yा रhे थे। त\ी h]ं g]झ आया nक h] nजgे 
देE रhे थे dh gा]ा�य उÛलू Yतंगा (common owl moth) था!

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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उ�ते hुए इggे अंIानक gा]ना hो जाए तो उgे 
लगेगा nक gा]ने उÛलू hी hै। ऐgे ]ं dh nकतना 
�र जाएगा। 

कॉ]न उÛलू Yतंगा कई जगhं Yर n]ल जाता hै 
और अंÀgर nदEाई \ी दे जाता hै। यh देEने ]ं 
बेhद आक�चक hोता hै। लेnकन इg Yर Ĕयादा 
अंÒययन नhं hुआ hै। इgकी कई तßdीरं n]लती 
hं। Yर ]ुझे इgके लाdा की कोई तßdीर नhं 
n]ली। इतने अंनोEे जीd के बारे ]ं इतनी क] 
जानकारी hोना hैरानी की बात hै। 

यh रात ]ं gn�य रhता hै। इgके ]ुÁय n�कारी 
नाइटजार और I]गाद� hं। इgकी उÛलू जैgी 
n]n]�ी उन Yn¼यं को �राने ]ं ]दद करती 
hोगी nजनके n�कार का तरीका देEने Yर nन\चर 
hोता hै। लेnकन यh I]गाद�ं gे कैgे बIता 
hोगा? dे तो उ�ते hुए आdाज़ं nनकालते hं और 
लौटकर आने dाली आdाज़ं के आVार Yर n�कार 
का Yता लगाते hं। 

]ंने Yतंगा nd�े�½ nĊथा �े gे बात की। उ�hंने 
बताया nक उÛलू Yतंगं को I]गाद� उनके ब�े 
आकार के कारण Eाते hं। इggे उ�hं Ĕयादा 

h] Inकत gे उgे देEते रhे। dh बhुत ब�ा 
था— दोनं YंEं के ngरे n]लाकर लग\ग 15 
gंटी]ीटर (छh इंI)। उgके YंEं Yर बनी nd�ाल 
उÛलू की आ�Eं जैgी आœnतयँ ]ानो h]ं उggे 
दूर रhने की Iेताdनी दे रhी थं।

उÛलू Yतंगा बhतु रोIक जीd h।ै dh काZी 
�]ीला hोता h।ै उgका Yूरा रगं-ġY ऐgा hोता hै 
nक dh nजg Yे� Yर बैठता h ैउg]ं घुल-n]ल 
जाता h।ै लेnकन YंEं Yर बनी आ�Eं जैgी 
आœnतयँ n�कारी को �रान ेऔर čn]त करने का 
का] करती h।ं उÛल ूकी आ�Eं जgैी इg आœnत 
के कारण dh जगंल के ő�ल n�कारी उÛल ूजgैा 
nदEता h,ै जबnक अंgल ]ं dh अंYनी gू�� 
(Ċोबोngg) gे g�-ेगले Zलं का रg Yीता h।ै

उgके YंEं Yर बनी ये आ�Eं n]n]�ी का बेhतरीन 
उदाhरण hं। इन आ�Eं के बीI ]ं gZेद VÖबा 
hोता hै, जो रो�नी Y�ने Yर अंgली I]कती 
आ�E जैgा लगता hै। इतना hी नhं, रात ]ं YंE 
Zैलाकर बैठने Yर dh Yूरा का Yूरा उÛलू के 
Iेhरे जैgा nदEता hै। gोIो nक रात ]ं gn�य 
रhने dाले nकgी Y¼ी जैgे nक नाइटजार का 

फोटो: अҼǵǤी� Ǥु�ेकǸ 
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ऊजा n]लती hै यानी 
क] ]ेhनत ]ं Ĕयादा 
\ोजन। लेnकन उÛलू 
Yतंगं g]ूh के őछ 
अं�य Yतंगं ने आdाज़ 
के ज़nरए n�कार का 
Yता लगाने dालं gे 
nनYटने का तंą 
ndकngत nकया hै। 
इनके �राने dाले 
nन�ान ]ुÁयत: उन 
जीdं के nलए hोते hं 
जो देEने के आVार Yर 
n�कार करते hं, जैgे 
Y¼ी और nछYकnलयँ।

अं�त ]ं dh उÛलू Yतंगा 
अंYने nĊय Yे� के तने 
की एक छोटी दरार ]ं 
जा बैठा। उg छोटे gे 
देddन ]ं रो�नी क] 
थी। इgnलए h]ने छोटे 
टॉIच gे उg Yर रो�नी 
�ालकर उgकी őछ 
तßdीरं लं और लौट 
आए। उØ]ीद hै h]ने 
उgे Ĕयादा Yरे�ान 
नhं nकया।

उg Yुराने देddन ]ं 
उन ब�ी-ब�ी उÛलू 
जैgी आ�Eं को देEना 
एक अंनूठा अंनु\d था। 
ऐgा लग रhा था जैgे 
h] Yुराने g]य ]ं Yhु�I 
गए hं।

उͥू पत� गे की इŜ तΥीŕ को आगे बŵंते ϊए पूŕं उͥू 
बŎंओ। अपŎे बŎंए ϒŀǷ हœं ųωŕ भेजŎं।

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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आ] तौर Yर बÅIं का nद]ाग जँIने के nलए nलnEत 
Yरी¼ा ली जाती hै। इन Yरी¼ाओं ]ं Ĕयादातर बÅIे 
nकताबं की \ा�ा ]ं उĚर देते hं। őछ बÅIे अंYनी 
\ा�ा ]ं उĚर देते hं। nलnEत Yरी¼ा के अंलाdा 
]ौnEक Yरी¼ा \ी ले gकते hं। इggे बÅIे अंYनी 
\ा�ा ]ं और अंÅछे gे g]झा gकते hं और बोल 
gकते hं। h] ĊÝन को �ेर या कndता के ĝारा \ी 
Yूछ gकते hं। इggे बÅIे Yhले तो उg]ं उलझंगे। 
nZर gुलझकर gरलता gे अंYनी \ा�ा ]ं उĚर दंगे 
और इggे बÅIं का nद]ाग और \ी Ĕयादा ndकngत 
hोगा। őछ ऐnÀटndटी करdाकर \ी बÅIं की Yरी¼ा 
ली जा gकती hै। इggे बÅIे Iीज़ं को और बातं 
को g]झकर gरलता gे जबाd दे gकते hं।
उҹ��ा कुǶाǸी, ͳाǸ��ं, �कलकाǸी वि��ाǸ �ाल ǵ�न, �Ǹǵंगा, वि��ाǸ 

͝ं-͝ं Ƕं इ� �ाǸ का �ǶाǸा ��ाल �ा:   
¿ान/�ीखने को Ǥँ�ने के एकǶा� 
�Ǹीका आǶ �ौǸ पǸ पǸी¾ा को Ƕाना Ǥा�ा 
�ै। Ƿ� ��ी �ै Ƿाा गल�? �ुǶ इ� �ाǸे Ƕं 
͝ा �ो��े �ो, औǸ ͝ं?

कई �ͺं ने �Ƕं ҹ�ल�д Ǥ�ा� ǵेǤे �ं। इनǶं �े 
कुǣ �ुǶ Ƿ�ँ प� �क�े �ो। 

अगले अंक का ��ाल �ै: 
कुǣ लोग शाǸीҸǸक Ѿप � ेअलग ҹ�ख�े 

�ं Ƿा उनका Ǥी�न Ǥीन ेका �Ǹीका 
अलग �ो�ा �ै। �Ƕु उπं �क� �Ǹ� �ेख�े 
�ो? �ुϵाǸे ऐ�ा �ो�ने का काǸǫ ͝ा 

�ै?

�ुǶ ǵी अपने Ǥ�ा� �Ƕं  ǵेǤना। Ǥ�ा� �ुǶ ҾलखकǸ  
Ƿा ҽ��/क�विǶक �नाकǸ �े �क�े �ो।
अपने Ǥ�ा� �ुǶ �Ƕं 
merapanna.chakmak@eklavya.in पǸ ईǶेल 
कǸ �क�े �ो Ƿा �फǸ 9753011077 पǸ Е�ट्�ऐप 
ǵी कǸ �क�े �ो। �ा�ो �ो ǩाक �े ǵी ǵेǤ �क�े �ो। 
�ǶाǸा प�ा �ै:

एकलВ फाउंǩेशन,  
ǤǶनालाल �ǤाǤ पҸǸ�Ǹ,  
Ǥाटखे�ी, फ��ूचन कаूǸी के पा�, 
ǵोपाल - 462026,  ǶΪ ��ेश 

]झु ेलगता h ै nक ½ान अंगर जँIना h ैतो Yरी¼ा 
लनेी Iाnhए। Yर दूgर ेनज़nरए gे दEंे तो लगता hै 
nक Yरी¼ा की कोई ज़ġरत नhं। Yरी¼ा की dजh gे 
h] Y�ाई करत ेhं। इggे h]ारा उg nd�य का थो�ा 
अं×याg hोता hै। Yर őछ nदनं के बाद h] की hईु 
Y�ाई को \ूल जाते hं। h]ं őछ याद नhी रhता। अंgल 
nज़�दगी ] ंh]ं nजgका उYयोग hोता hै, dh h] Yरी¼ा 
ना दकेर, Y�ाई ना करके \ी g]झ gकते h।ं 

�ेǤल अҹ��ले, आठ�ं, �ग� Ҿश¾ǫ �ंбान, फलटǫ, ��ाǸा, Ƕ�ाǸाУर

h]ारे ]ाता-nYता नØबरं को hी देEते hं, Eूnबयं 
को नhं देEते। h] Àया-Àया gीEते hं उgको \ी 
देEना Iाnhए। Yुßतकं gे तो h] ngZच  रटते hं nक 
YेYर ]ं उĚर देना hै। 
�ी¾ा ककोҹ�Ƿा, �ौ�ी, एकलВ फाउंǩेशन, Ҿश¾ा �ोΥा�न के̤, ǩंǩुपुǸा, 
शा�पुǸ, ǶΪ ��ेश
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hर जगh ½ान जँIने 
के nलए Yरी¼ा का] नhं 
आती, जैgे nक Eाना 
Yकाने ]ं, घर बनाने ]ं, 
Eेलने ]ं। ½ान को जँIने 
के nलए h]ारे Yाg \ी तो 
½ान hोना Iाnhए। अंगर 
h] बÅIे Yर ½ान gीEने 
का दबाd �ालंगे तो बÅIा 
Yरे�ान hोकर दुEी hो 
जाता hै। 
ǛǶ को�Ǹ, ǣठ�ं, ҹ�शा इं�ǩǷा 
कϰुविनटी Ьूल, �ाǶ पा�ा, कǸनाल, 
�ǸǷाǫा 

h]ारे nhgाब gे ßŒल ]ं 
Yरी¼ाए� नhं hोनी Iाnhए। 
Àयंnक जो बÅIे Y�ाई 
]ं अंÅछे hोते hं और जो 
Y�ने ]ं अंÅछे नhं hोते 
hं, उनके \ी अंÅछे नØबर 
आ जाते hं। क\ी-क\ी तो 
Y�ने dाले बÅIं के नØबर 
क] आ जाते hं। लेnकन 
टीIर और गाnजचयन दोनं 
नØबर देEते hं। Y�ाई की 
]ेhनत Yर nबलőल \ी 
Òयान नhं देते hं। इgnलए 
Yरी¼ाए� नhं hोनी Iाnhए।  
ǵाǸ�ी, к�ं� �ालीǶ फाउंǩेशन, 
Ƕल�ǸाǷ �ंटǸ, �ी�ापुǸ, उΜǸ ��ेश 

]रेे nhgाब gे यh तरीका गलत hै Àयंnक őछ बÅIे Yरी¼ा ]ं 
नकल करके अंंक लात ेh।ं लेnकन उ�h ंइतना ½ान नhं hोता। 
ǸाǤू कुǶाǸ, �ी�Ǹी, अपना Ьूल, �¢ाट �ंटǸ, कानपुǸ, उΜǸ ��ेश

Yरी¼ा gे बुn� को जँI लेने gे dh इ�gान अंÅछा hै या 
नhं, ये क�Z]च नhं hोता। h]ं उgके ßd\ाd का \ी Yता 
लगाना Iाnhए। अंगर ßd\ाd का Yता लगाना hै तो उgे 
गुßgे ]ं देEना Iाnhए। उg dÀत उgकी gÅIाई और 
ßd\ाd का Yता लगता hै। केdल Yरी¼ा gे नhं ½ान को 
जँIा जाता hै। अंgल ]ं बुn� की अंgली जँI उgकी 
Yरे�ानी के dÀत nदEाई देती hै। इgnलए यnद ½ान/बुn� 
को जँIना hो तो उg ÜयnÀत को कnठन Ynरnßथnत ]ं 
�ालकर देEना Iाnhए। ये तरीका Yरी¼ा gे अंÅछा hै।  
Ƕो�ϯ� ҾǤशान, आठ� ,ं शा�कीǷ पू�च ǶाΪविǶक शाला, लोǯǶा, ǤशपǸु, ǣΜी�ग� 

ҽ��: Ǹाǯा, �ौ�ी, अपना Ьूल, �¢ाट �ंटǸ, कानपुǸ, उΜǸ ��ेश
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एक nदन ]ेरी कॉYी ने ]ुझgे 
कhा, “Àया ]ं त\ी \रती 
hू�, जब Yरी¼ा आती hै?” 
]ं ]ुßőराया और बोला, 
“नhं। ]ं तब \ी gीEता 
hू� जब YौVा लगाते g]य 
n]Êटी gे दोßती करता 
hू�। जब Ċयोग�ाला ]ं रंग 
बदलते घोल को देEता hू�, 
जब Qोलक की ताल Yर 
उ�गnलयँ Iलती hं, और 
जब nIą ]ं अंYने gYनं 
को रंग देता hू�।” Yरी¼ा ]ेरे 
½ान को जँIती hै, लेnकन 
]ेरी gोI, ]ेhनत और hुनर 
कhाnनयं, nIąं, Eेलं और 
Ċयोगं ]ं \ी झलकते hं। 
इgnलए ]ं ]ानती hू� nक 
gीEने की nकताब बhुत 
ब�ी hै। Yरी¼ा उgका ngZच  
एक YŶा hै।   
�फ�ा, �ा��ं, वि�Пा� वि�èालǷ, 
गुѽ�ाǶ, �ǸǷाǫा 

]ुझे लगता hै nक Yरी¼ा hोना गलत hै। Yरी¼ा की dजh 
gे बÅIं को टं�न hो जाता hै। और अंगर एक \ी nd�य ]ं 
Zेल hो जाए� तो घरdाले बhुत �ँटते hं। और nZर दोßत 
gब \ी nI�ाते hं। 
ҸǸकंी �ा�, ǣठ�ं, शा�कीǷ ǶाΪविǶक शाला, पǸ�ा, �ǸगुǤा, ǣΜी�ग� 

ҽ��: �ंҾशका, आठ�ं, वि�Пा� वि�èालǷ, गुѽ�ाǶ, �ǸǷाǫा 

चकमक 32
माा्ቊच   202६



Yरी¼ा केdल रटने की ¼]ता 
जँIता hै, dाßतndक g]झ, कौ�ल 
या रIनाÏ]कता नhं। Yरी¼ा ngZच  
एक टूल hै, gØYूणच आकलन नhं। 

आजीdन gीEने की अंनदेEी: 
gीEने की Ċn�या क¼ा और उĎ 
gे Yरे hं। यh nनर�तर Iलती hै। 
Yरी¼ा ngZच  एक nनnÝIत g]य की 
hोती hै। g]झ, ndÝले�ण, Ċयोग 
और रIना जैgी ¼]ताए� ngZच  
YेYर-Yेन gे नhं Yक�ी जा gकतं। 

ĊोजेÀट, Ċßतुnत और IIा: इनके 
ज़nरए बÅIे की gोI, g]ßया-
g]ाVान कौ�ल और ghयोग 
¼]ता \ी आ�की जा gकती hं। 

तनाd और दबाd: Yरी¼ा का \य 
कई बार योÂय बÅIे की ¼]ता 
को \ी क] कर देता hै। कई बार 
ßटू�ंÊg ngZच  रट लेते hं, जबnक 
गhरी g]झ नhं बन Yाती। 

nनर�तर ]ूÛयंकन: Àलाgdकच , 
अंgेg]ंट, टाßक, YोटचZोnलयो 
आnद रोज़]रा की gीE को बेhतर 
तरीके gे करते hं। 

Üयाdhाnरक ½ान का अं\ाd: Yरी¼ा 
]ं 100% अंंक लाने dाला ÜयnÀत 
Üयाdhाnरक g]ßयाओं को gुलझाने 
]ं क]ज़ोर hो gकता hै। 
आҾलǷा एǶ के पठाǫ, पँ��ं, ǸǶǫा वि�èालǷ, 
Ƕҹ�̤ा �Ͼच Ҿ�टी, �ंगलपेट, �विǶलनाǩु

]ुझे लगता hै ½ान को जँIने के nलए ]ौnEक ĊÝन 
Yूछे जा gकते hं या Eेल, एnÀटndटी के ĝारा बÅIं 
के ½ान को जँI gकते hं। देE gकते hं nक उन]ं 
gोIने की �nÀत nकतनी hै। nजतना बÅIे Eुद 
gोIंगे उतना hी उनको ½ान ĊाÔत hोगा। h] बÅIं 
के बात करने के तरीके, उनके रhने के तरीके gे 
\ी आकलन कर gकते hं। उनके Üयdhार gे \ी 
उgके ½ान को जँI gकते hं।  
ǣाǷा �ा�ू, शा�कीǷ ǶाΪविǶक शाला, कलाǸ�Ǹाई, वि�ला�पुǸ, ǣΜी�ग� 

]ेरा ndIार hै nक ½ान के ]ूÛयंकन के कई अं�य 
तरीके \ी hं। केdल Yरी¼ा Yर nन\चर रhना n�¼ा 
के ÜयाYक उÑदेÝय को gीn]त करता hै। g]ाज 
अंÀgर ½ान की तुलना ]ं अंंकं को अंnVक ]hÏd 
देता hै nजggे बÅIे केdल Yरी¼ा के nलए Y�ते hं, 
gीEने के nलए नhं।  
अ͠ा खान, �ा��ं ‘�ी’, अҾलҾǤǷं� एकेǩǶी, कु¾ी, ǯाǸ, ǶΪ ��ेश  

]रेे अंनgुार यh उnIत h ै Àयंnक यnद h]ं ½ान 
अंnजचत hो गया h ैया h] nकgी Iीज़ को gीE गए 
hं तो h] Yरी¼ा ] ं\ी gZल hो जाए�ग।े और यnद 
Yरी¼ा न hो तो h] ßdयं इg उलझन ] ंरhंगे nक 
h]ने dो Iीज़ gीEी h ैया नhं। Yरी¼ा के ĝारा h]ं 
यh g]झ आता hै nक nकgी एक nd�य को लकेर 
h]ारी g]झ nकतनी ndकngत hईु h।ै    
ǯाǸǫी �े�ंगन, नौ�ं, अ�ीǶ �ेǶǤी Ьूल, ǯǶ�Ǹी, ǣΜी�ग� 

♦ ♦ 
♦ ♦ 
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(�ठं)

Àया Iीज़ hै जो दादा 
कhने Yर नhं  
YाYा कhने Yर  
n]लती hै?

Àया hै जो ]hीने ]ं केdल 
एक बार आती hै और 24 
घÎटे बाद Iली \ी जाती hै?

ऐgा कौन-gा gdाल hै 
nजgका जdाब hर dÀत 
बदलता रhता hै? 

Àया hै जो Yैदा hोते hी  
nबना Yरं के उ�ने लगता hै?  

Àया hै जो nदन-रात Iलने  
Yर \ी थकती नhं?  

(�ाǸीख) 

(�ǶǷ ͝ा �आु �?ै) 

(ǯुआ�) 

(घ�ी) 

ZटाZट बताओZटाZट बताओ

�ी गई һ�ǩ की �Ǹ पंһ� � �Ǹ क�लǶ Ƕं अलग-अलग �पЉा आना 
�ाҹ�ए। इ� श�च के आǯाǸ पǸ खाली Ǥग�ं Ƕं कौन-�े �पЉ ेआए�ग?े  

Àया hै जो n�ज़ ]ं रEने 
Yर \ी ठÎ�ा नhं hोता?  

(गǸǶ Ƕ�ाला) 

1.

2.

3.

1.

�ुϵाǸे �ाǶने �ीन ��͡ �ं। �ुϵं प�ा �ै �क �ीनं Ƕं �े कǶ �े कǶ 
एक ��͡ Ƕं ख�ाना �ै। �ीनं पǸ एक-एक ҽ�υी लगी �ै औǸ �ीनं �ी 
ҽ�ӁυǷँ गल� �ं। 

प�ला ��͡: ��ूǸे ��͡ Ƕं ख�ाना �ै। 
��ूǸा ��͡: �ीनं ��͡ Ƕं ख�ाना �ै। 
�ी�Ǹा ��͡: के�ल एक ��͡ Ƕं ख�ाना �ै। 

͝ा �ुǶ ��ा �क�े �ो �क �क� ��͡ Ƕं ख�ाना �ै?

Ƿ� �ोनं प�ेҾलǷँ ǶΪ ��ेश के �Ƕो� Ҿ�ले 
के गै�ा�ा� �ाǶ के शा�कीǷ उͺ ǶाΪविǶक 
वि�èालǷ की �ा��ं क¾ा की ǣा�ा �शचना 
ǸाǤके ने ǵेǤी �ं।

कौन-�ी 
�ो�ल �ाकी 
�ो�लं �े 
अलग �ै?
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4.

6.
5.

9.

8.

7.

Ǥ�ा� पेǤ 42 पǸ

ҹ�ए गए �ा͝ं Ƕं कई फूलं के नाǶ ҽǣपे �ुए �ं। 
�Ǹा Ǫू�Ǫो �ो। 
• Ƕ�क ने Ǹ�Ƕलाई ��ु� �ी अͻी �नाई �ी। 
• पǸा� Ǹानी खǸी�ने �ाली �ै।
• �गुला ��ु� �ेǸ �े �ाक लगाए ख�ा �ा। 
• नैना �े ǶलǶल का �पुÖा लेना �ै। 
• �ो�ेल ने काǤू �ी काǤू ǩाल Ǹखे �े �ल�े Ƕं। �ो�ा के पा� 6 अΔे �े। �ो उ�ने 

�ो� Ҿलए, �ो �ाई कǸ Ҿलए औǸ �ो 
खा Ҿलए। उ�के पा� �क�ने अΔे 
��े?

Ǹा� के 1 �Ǥ Ǹ�े �ं। Ƕू�लाǯाǸ �ाҸǸश �ो Ǹ�ी �ै। 
͝ा 72 घΒे �ा� ǯूप विनकल �क�ी �ै?

*ै ɽ� +ा रे &ो ब ?ो ɼ� ?

नी सा माा +ै न �े प मा र

सू पा +ी क सॉ ह 4ौ Lा वा

बा ना 3े &ु के +े पु से का

3ो ʀ� ? न � &ो पं +ी L 

पं प कै +ी मा ɼरं ्ቊ ना �ो

से ्ቊा न बो न � क � र

रै 3ी बे ȃ वे ƿा स ?ो प

? +ो Ƚू माा �ा �ं ड र ब

Ƕा�ी के पा� 9 गं�ं �ं Ǥो �ेखने Ƕं वि�लकुल एक Ǥै�ी 
�ं। उनǶं �े 1 गं� का ��न �ो�ा-�ा юा�ा �ै। के�ल 
�ो �ाǸ �Ǹा�ू का इаेǶाल कǸके उ�े प�ा कǸना �ै 
�क юा�ा ��न �ाली गं� कौन-�ी �ै। ͝ा �ुǶ ऐ�ा 
कǸने Ƕं उ�की Ƕ�� कǸ �क�े �ो? 

A को A �े, B को B �े औǸ C को C �े 
विǶलाǛ। ले�कन �ुϵाǸी लाइनं एक ��ूǸे 
को काट न�ं �क�ं औǸ नीले ��͡ के 
�ा�Ǹ ǵी न�ं �ो �क�ं। 

के�ल एक �ीली को इǯǸ-उǯǸ कǸके 
इ� �ǶीकǸǫ को ��ी कǸो। 

�ी गई һ�ǩ Ƕं Ƕैकेविनक éाǸा 
इаेǶाल �कए Ǥाने �ाले कई 
औ�ाǸं के नाǶ ҽǣपे �ुए �ं। �ुǶने 
�क�ने Ǫू�Ǫे?

10.

A

A B

B

C

C
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ҽ��: Ƕान� Ǥ�ाҸǸǷा, आठ�ं, Ь�ल�च एकेǩǶी,  �े�ा�, ǶΪ ��ेश 

उǶैǸ 
�ौ�ी, ǸाǤकीǷ 

�ा�विǶक वि�èालǷ 
Ƕ�ǸाǷा, ѽ�पुǸ 

उΜǸाखΔ

�ु�े 
�ाइ�क­ 

�­ाना  
आ �ई  

एक nदन ]ंने gब बÅIं को gाइnकल Iलाते hुए देEा तो ]ेरा ]न \ी 
gाइnकल Iलाने का hुआ। ]ेरे कने gाइnकल नhं थी। nZर ]ं घर गया 
और दादा की gाइnकल देEी। ]ंने दादा की gाइnकल ली और Iलाने लगा। 
एक बार तो ]ंने gाइnकल नाली ]ं घुgा दी। nZर थो�े nदनं बाद ]ं नीIे 
रो� Yर गया। dhँ ]ंने Yानी nYया और gाइnकल Iलाना �ुġ nकया। Yर 
इg बार ]ंने gाइnकल Eेत ]ं घुgा दी। nZर Iलाते-Iलाते ]ुझे लाßट ]ं 
gाइnकल Iलाना आ गई। 

तब ]ंने अंØ]ी-YाYा gे gाइnकल लाने को कhा। YाYा ने कhा, “ला दू�गा 
तू क¼ा 5 ]ं आ जा। ]ंने कhा, “ठीक hै। YÀका ला दोगे?” YाYा ने कhा, 
“ले आऊ�गा।” बाबू बोले, “Yhले थो�ा ब�ा hो जा।” बhन बोली, “gाइnकल 
लेकर nगर ]त जाइएगा।” ]ंने कhा, “जा यhँ gे।” nZर ]ं बाबू की gाइnकल 
Iलाने लग गया। gाइnकल लेकर जा रhा था तो तुझgे नाली का Yटला टूट 
गया। ]ंने Yटले के बीI YÏथर रEा और gाइnकल E�ी कर दी। 

]ुझे gाइnकल Iलाना आ गई। अंब बg क¼ा 5 ]ं आ जाऊ�, nZर gाइnकल 
आएगी। 
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�ीपाशा 
�ौ�ी, �ҸǸ�ा फाउंǩेशन 
कǸनाल, �ǸǷाǫा 

अ�ी 
�ाइ�क­

IुŶ ू Yे एक 
gाइnकल थी। dh 
बhुत छोटी थी। 
उgने gोIा nक ]ं 
इgी को Iलाकर 
देEता hू�। उgने dh 
gाइnकल Iलाकर 
देEी। उggे dh 
gाइnकल Iल गई। 
उgने gोIा nक ]ं 
इgको अंYने दोßतं 
को nदEाऊ�। nZर 
dh अंYनी gाइnकल 
लेकर दोßतं के 
Yाg गया। उgके 
दोßतं को gाइnकल 
बhुत अंÅछी लगी। 
उ�hंने एक-एक 
बार Iलाई। IुŶू 
को \ी अंब अंYनी 
gाइnकल अंÅछी 
लगने लगी थी। 

ҽ��: Ǹाǯा कुǶाǸी, �ौै�ी, पҸǸ��चन �ंटǸ, �ाǶ विǶǷं ǵटकन, Ҿ��ान, वि��ाǸ
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अǷान Ҿ��ं �ोǶ�ंशी
पा��े� Ьूल, नोएǩा, उΜǸ ��ेश 

ҽ��: ǩ�ली, �ी�Ǹी, �ा�विǶक वि�èालǷ, ǯǶचपुǸ, उΜǸ ��ेश 

उΈा 
पँ��ं 

�ावि��ी�ाई फुले 
फावि�Ƕा शेख 

लाइ ेǸी, ǵोपाल 
ǶΪ ��ेश 

�े�ी 
�ो �ो 
ऐ�ी 
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]रेी और ज़hन]ुा की दोßती बhतु अंÅछी थी। Yर h] दोनं के बीI आई एक ल�की इ�द।ु 
]झु ेलगा nक उgन े]रेी बेßटी ज़hन]ुा को h]�ेा-h]�ेा के nलए छीन nलया। ]रेी बßेटी 
ज़hन]ुा बhतु अंÅछी थी। nZर एक nदन ]रेी ल�ाई hईु Àलाg ]ॉnनटर gे। ]ुझ ेतो ऐgा लग 
रhा था nक ]रेी बßेटी ]झुgे अंgली ] ंnछन गई h।ै Yर दूgर ेnदन ज़hन]ुा की ल�ाई hुई 
]रेी ]ॉnनटर gे, dो \ी ]रेी dजh gे। 

nZर ]नं ेज़hन]ुा gे लIं ] ंYछूा, “तून े]ॉnनटर gे ल�ाई Àयं की?” उgन ेकhा, “Àयंnक कल 
उgन ेतझुgे ल�ाई की थी।” ]नं ेकhा, “Yर त ूतो इ�द ूकी बßेटी थी ना?” nZर उgन े]झु ेएक 
लYा�ा ]ारा और बोला, “gोIना \ी ]त। और ] ंकल नhं आई थी ना, dरना h]ारी ल�ाई 
कल hी hोती।” ]ं तो Eु� hो गई nक ]रेी बेßटी ]ुझgे नhं nछनी। आई लd य ूज़hन]ुा। 



ҽ��: Ήोवि� �ौ�ान, �ी�Ǹी, शा�कीǷ 
�ा�विǶक शाला, ��नपुǸ, ǣΜी�ग� 

�ीपक �ो�Ǹा
��ूǸी, वि�èा वि�का� �ाई Ьूल 
�ंगलूѽ, कनाटका 

ǶǶ�ा 
ǣठ�ं, अ�ीǶ �ेǶǤी Ьूल, �ा�ǶेǸ, ǸाǤбान 

�े�े कुक पापा 

­क�ी की �े�­ 
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\यैा ने बताया nक Yे� \ी 
Eाना बनात ेh।ं लेnकन d ेअंYना 
बनाया Eाना नhं Eा Yात।े ]रेे 
YाYा őक hं। d े\ी दgूरं के 
घर टßेटी Eाना बनात ेh।ं Yर 
d े\ी अंYना बनाया Eाना नhं 
Eा Yात।े Y�े YाYा की तरh h।ं

]झु ेh]�ेा gे hी एक टबेल Iाnhए 
थी। Yर h]�ेा जब टबेल Eरीदने 
की बात आती तो YाYा कोई न कोई 
बhाना बना nदया करते। Yर जब \ाई 
की gाइnकल की बात आई तो ]Ø]ी 
की ghायता के Iलत े\ाई की बात 
]ान ली गई। h]�ेा \ाई की ghायता 
]Ø]ी करती h ंऔर कोई Iीज़ लानी 
h ै या नhं यh \ी ]Ø]ी Yर nन\चर 
करता hै।

Yर�तु एक nदन ]ुझ ेअंYनी nकß]त 
Yर \रोgा न hआु। ]ं E�ुी gे Řली न g]ा रhी थी 
Àयंnक ] ंEदु टबेल लेन ेजा रhी थी। h] घर gे जÛदी hी 
रdाना hो गए। राßते ] ं] ंअंYनी nकß]त की तारीZ करने 
लगी। उg g]य \ल ेhी Vरती तd ेकी तरh तY रhी थी 
nक�तु ]झेु őछ ]hgूg न hआु। 

जब h] बाज़ार Yhु�I ेतो Yhली दुकान Yर ngZच  लोh ेकी 
टेबल थं। इgnलए h] दूgरी दुकान गए। dhँ लक�ी की 
टबेल तो थं। Yर ]ुझ ेजgैी Iाnhए थी, dgैी नhं थी। 
h] कई दुकानं Yर गए और घर dाnYg आ गए। YाYा ने 
अंYना ndIार बदलते hएु कhा, “nZर क\ी ल ेलगं।े” 

h] घर Yhु�Iे तो \ाई ने कhा, “]ंने तो कhा था ना Yर तू 
नhं ]ानी।” अंगले nदन जब ] ंउठी तो क]र े] ंटबेल रEी 
थी। ] ंबhुत Eु� hईु। त\ी őछ ठÎ�ा-ठÎ�ा ]रेे ]ु�h Yर nगरा 
और ]रेी नंद Eलु गई। तब Yता Iला nक य ेतो gYना था। 



एक घर ]ं तीन दोßत रhते थे— अंबीर, 
बÂगा और बाबा। dो लोग कhं घू]ने जा 
रhे थे। त\ी उनको राßते ]ं एक nबÛली 
nदEाई दी। तीनं ने gोIा nक इgको \ी 
अंYने gाथ ले Iलते hं। nZर तीनं अंYनी 
gैर Yर nनकल गए। राßते ]ं उनको एक 
बg nदEाई दी। उ�hंने gोIा nक इg 
बg gे Iलते hं। dे अं�दर गए। उनको 
तीन Eाली gीट n]लं। dे उg Yर बैठ 
गए। तीनं दोßतं ने Ăाइdर gे कhा nक 
उनका gा]ान ऊYर रE दे। Ăाइdर ने 
उनका gा]ान बg Yर रE nदया। 

जाते-जाते उनको \ूE लगी। dे लोग 
Ăाइdर gे बोले nक उनका Yीले कलर 
का बैग उनको दे दे।ं Ăाइdर ने उनका 
Yीले कलर का बैग nनकाल nदया। dे 
लोग gैर करते-करते Eाना Eाने लगे। 
राßते ]ं उनको एक जूg की दुकान 
nदE गई। dे लोग Ăाइdर gे बोले, “यhँ 
बg रोक दं।” Ăाइdर ने बg रोक दी 
और बोला, “आY लोग उतर gकते hं।” 
dो लोग जूg की दुकान Yर आरा] gे 
जूg Yीने लगे।

एक ल�के को टॉयलटे आई। dh टॉयलटे 
करन ेगया। dh जब hाथ Vलु रhा था, त\ी 
dेटर उgके Yाg आया और Yछूा, “आY 
रात का Eाना Eाकर जाए�ग?े” ल�के ने 
बोला, “नhं।” dटेर बोला, “यhँ Yर Zाइd 
ßटार hोटल h।ै” ल�के न े बोला, “h] 
लोगं को बhतु का] h।ै” dेटर बोला, 
“ठीक h।ै” nZर dे लोग gZर Yर nनकल 
गए। 

त\ी उ�h ंÒयान आया nक उनके नील ेबगै 
] ंउनकी nबÛली h।ै d ेलोग बg Ăाइdर 

अ�ीǸ ¦ी�ाа� 
�ेप �ी, ϡ�Ƿ� 

�ाई Ьूल 
इला�ा�ा� 
उΜǸ ��ेश 

अ�ी�, 
��ा 
औ� 

�ा�ा 
की 

क�ानी 

gे h�ब�ाकर बोल,े “बg रोको।” Ăाइdर 
बोला, “आY लोग h�ब�ा काhे रhे hं?  
और आY लोग इतनी Yरे�ानी ]ं Àयं 
लग रhे hं?”

उन तीनं दोßतं ने बोला nक उनका 
नीला बैग nनकाल दं। Ăाइdर को यh 
बात अंजीब लगी। Ăाइdर ने उनका 
नीला बैग nनकालकर nदया। dे लोग 
अंYनी nबÛली को \ूEा देEकर बhुत 
दुEी hुए। उन लोगं ने Ăाइdर gे बोला 
nक ‘Yेट�ॉY’ ]ं Iलं। Ăाइdर ‘Yेट�ॉY’ 
Yर अंYनी बg ले गया। dhँ Yर nबÛली 
का Eाना n]ल रhा था। dे लोग दौ�ते-
दौ�ते अंYनी nबÛली को Eाना nEलाने 
ल ेगए। nबÛली जब Eाना Eा ली, तो dे 
तीनं अंYनी nबÛली को त�दुĠßत दEेकर 
बhतु Eु� hुए। और nZर gे अंYने gरै 
Yर nनकल गए। 

रात के 11:30 बज रhे थे। dे लोग बhुत 
थक गए थे और आरा] करने लगे। 
त\ी उ�hं ]hgूg hुआ nक उनकी 
nबÛली nकgी कार के नीIे दब गई। dे 
लोग बg gे एक ऊ�Iी छलँग लगाकर 
दौ�ते-दौ�ते अंYनी nबÛली को जÛदी 
gे ठीक कराने अंßYताल ]ं ले गए। 
nबÛली बhुत घायल थी। उन तीनं ने 
�ॉÀटर gे Yूछा, “Àया h]ारी nबÛली 
ठीक hो जाएगी? �ॉÀटर ने कhा, 
“इgको तीन nदन के nलए यhं Yर 
रhना Y�ेगा।” रात के दो बज Iुके थे। 
dे लोग अंYना दुEी ]न लेकर उg बg 
]ं I�कर अंYनी gैर Yर nनकल गए। 
लेnकन इggे उनकी Yूरी nĀY बेकार 
hो गई।
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ҽ��: ҹ�Вा �ंǤाǸे, �ा��ं, ईएǶआǸए�, ��͉कंुǩ, अǶǸा��ी, Ƕ�ाǸाУर  (йैǶ आउट लाउǩ �ंбा �े �ाσ)
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*ै ɽ� +ा रे &ो ब ?ो ɼ� ?

नी सा माा +ै न �े प मा र

सू पा +ी क सॉ ह 4ौ Lा वा

बा ना 3े &ु के +े पु से का

3ो ʀ� ? न � &ो पं +ी L 

पं प कै +ी मा ɼरं ्ቊ ना �ो

से ्ቊा न बो न � क � र

रै 3ी बे ȃ वे ƿा स ?ो प

? +ो Ƚू माा �ा �ं ड र ब

उ�ने ‘कुǣ' Ҿलखा।  

A �ाली, ͝ं�क उ�की 
क�कच  का ҹ�лा ��टल के 
अεǸ न�ं ҹ�ख Ǹ�ा �ै। 

गं�ं को �ीन-�ीन के �Ƕू�ं Ƕं �ँट लो। प�ले �Ƕ ǵाǸी गं� 
�ाले �Ƕू� का प�ा कǸंगे। इ�के Ҿलए �कπं ǵी �ो �Ƕू�ं 
को �Ǹा�ू के �ोनं पल�ं पǸ ǸखकǸ ��न कǸ लो। Ƿҹ� �ोनं 
�Ƕू�ं का ��न �Ǹा�Ǹ न�ं �ुआ �ो юा�ा ��न �ाले �Ƕू� 
Ƕं �े �कπं ǵी �ो गं�ं का ��न कǸके �ेख लो। Ƿҹ� �ोनं 
�Ƕू�ं का ��न �Ǹा�Ǹ �ुआ �ो �ी�Ǹे �Ƕू� Ƕं �े �कπं ǵी 
�ो गं�ं का ��न कǸके �ेख लो। 

इ�के कई Ǥ�ा� �ो �क�े �ं, �ो Ǥ�ा� Ƿ�ँ ҹ�ए गए �ं: 

�ीनं ҽ�ӁυǷँ गल� �ं। इ�का Ƕ�ल� �ै �क �ी�Ǹे ��͡ की 
ҽ�υी ǵी गल� �ै औǸ इ�Ҿलए ख�ाना कǶ �े कǶ �ो ��͡ 
Ƕं �ै। अ� प�ले ��͡ की ҽ�υी Ƕं Ҿलखा �ै �क ��ूǸे ��͡ Ƕं 
ख�ाना �ै। �ू��क ҽ�υी गल� �ै Ƿानी ��ूǸे ��͡ Ƕं ख�ाना न�ं 
�ै। इ�का Ƕ�ल� �ै �क ��͡ 1 � ��͡ 3 Ƕं ख�ाना �ै। 

न�ं, ͝ं�क Ǹा� के 1 �Ǥे �ं �ो 72 घΒे �ा� ǵी Ǹा� के 1 �ी �Ǥ 
Ǹ�े �ंगे। इ�Ҿलए ǯूप विनकलने की कोई �Ϯा�ना न�ं �ै।

4 अΔे ��े, ͝ं�क Ǥो 2 अΔे उ�ने �ो�े �े, 
उπं को �ाइ कǸके खाǷा �ा।

�ुǩोकू-94 का Ǥ�ा� इ� अंक की ҽ��प�ेली का Ǥ�ा� 

8 9 3 5 7 6 2 1 4

1 4 7 9 2 8 5 3 6

5 6 2 4 1 3 9 7 8

6 1 9 7 8 2 4 5 3

3 8 4 1 6 5 7 2 9

7 2 5 3 4 9 8 6 1

9 5 1 2 3 4 6 8 7

2 7 8 6 9 1 3 4 5

4 3 6 8 5 7 1 9 2

1.

2.

3.

4.

6. 

7.

10.

8.

9.

1. Ƕ�क ने Ǹ�Ƕलाई ��ु� �ी अͻी �नाई �ी। 
2. पǸा� Ǹानी खǸी�ने �ाली �ै।
3. �गुला ��ु� �ेǸ �े �ाक लगाए ख�ा �ा। 
4. नैना �े ǶलǶल का �पुÖा लेना �ै। 
5. �ो�ेल ने काǤू �ी काǤू ǩाल Ǹखे �े �ल�े Ƕं। 

5.
A

A B

B

C

C

A

A B

B

C

C
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;ार3 मां बM3े &ाबे+ कै9े

गाबेज कैZे एक अंनूठी Yhल hै। इgकी 
�ुĠआत 2019 ]ं छĚीgग� के अंnØबकाYुर 
�hर gे hुई। गाबेज कैZे ]ं लोग Yैgे gे 
नhं, बnÛक Ôलाnßटक कIरे gे Eाना 
Eरीदते hं। एक nकलो Ôलाnßटक के बदले 
उ�hं गर] Eाना n]लता hै, और आVा 
nकलो देने Yर नाÝता। कैZे ĝारा जुटाया 
गया Ôलाnßटक अंलग-अंलग के�ćं ]ं छँटा 
और रीgाइकल nकया जाता hै। इggे 
�hर ]ं लं�nZल ]ं जाने dाला कIरा 
क] hुआ hै और कई ]nhलाओं को 
रोज़गार \ी n]ला hै। अंब ऐgे कैZे दे� 
के कई अं�य �hरं ]ं \ी देEने को n]ल 
रhे hं। hालँnक यh Ôलाnßटक g]ßया का 
ज� gे g]ाVान नhं hै, nZर \ी यh 
nदEाता hै nक छोटी-gी ßथानीय कोn�� 
\ी ब�ा बदलाd ला gकती hै।  

Àया तु]ने क\ी gोIा hै nक एक ]Åछर dै½ाnनकं की ]दद 
कर gकता hै? ये dै½ाnनक 3D nĊंnटंग gे रÀत dाnhकाओं 
जैgी Yतली gंरIनाए� बनाना Iाhते थे। इgके nलए उ�hं बhुत 
]hीन नोज़ल की ज़ġरत थी। Yर बाज़ार ]ं उYलÖV नोज़ल 
या तो ]ोटी थं या बhुत ]h�गी। ऐgे ]ं dै½ाnनकं की Ċेरणा 
बने ]Åछर। उनकी gू�� (Ċोबोngg) की बनाdट gे Ċेरणा लेकर 
dै½ाnनकं ने बhुत ]hीन नोज़ल ndकngत की। इgकी ]दद gे 
dे लग\ग 20 ]ाइ�ो]ीटर तक Yतली gंरIनाए� बना gके। यh 
तकनीक \ndÞय ]ं ऊतकं और अंंगं के œną] QँIे बनाने ]ं 
का] आ gकती hै। gाथ hी यh बायो-nĊंnटंग, ]ाइ�ो-
इलेÀĀॉnनÀg के nन]ाण ]ं \ी ]hÏdYूणच \ूn]का nन\ा gकती 
hै। यh nदEाता hै nक Ċœnत अंÀgर nd½ान और तकनीक के 
nलए Ċेरणा का ĥोत बनती hै। 

माīर से ?ी ©ेर2ा  तुœ भी जंŎो
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RNI �. 50309/85 ǩाक पंǤीǷन �. Ƕ. �./ǵोपाल/261/2021-23

�काशक टुलटुल वि�кा� éाǸा кाǶी Ǹै͡ ǩी Ǹो�ाҸǸǷो के Ҿलए एकलВ फाउंǩेशन, ǤǶनालाल �ǤाǤ पҸǸ�Ǹ, Ǥाटखे�ी, ǵोपाल, ǶΪ ��ेश 462 026 
�े �काҾश� ए�ं Ƕु�क आǸ के Ҿ�͝ु��टं �ा. Ҿल. éाǸा ω�ट नϭǸ 15-�ी, गोवि�εपुǸा इंǩӂЯरǷल एҸǸǷा, गोवि�εपुǸा, ǵोपाल - 462021 (फोन: 0755 - 2687589) �े Ƕुҹ��।

�ϫा�क: वि�न�ा वि�Қ �ना�न
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