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N>m{Q>{ ]Ém| H$m{ H$hmoZ`mß gwZZm Vm{ ]{hX [gßX hm{Vm h° `h
]mV h_ g^r A[Z{ AZw^dm| g{ OmZV{ hß°$& H$hmZr gwZZ{ _| ÈoM
]Ém| H{$ ^mfm`r odH$mg _| _XX Vm{ [h˛ßMmVr hr h° AmZßX, am{_mßM,
H$m°Vwhb ^r [°Xm H$aVr h°$& H$hmZr gwZV{ h˛E M{ha{ H{$ ]XbV{ ^md
]É{ H$m{ CZ ^mdm| _| Jm{Vm bJdmV{ h¢$& gmW-gmW dh H$Î[Zm
H$aZ{, odMma H$aZ{, AZw_mZ bJmZ{, Ï`mª`m H$aZ{, H$maU Ty>ß∂T>Z{,
H$m`© H$maU gß]ßYm| H$m{ g_PZ{, A[Z{ g{ AbJ g_mOm| H$m{ g_PZ{,
IwX H$m{ Am°am| g{ Om{∂S> H$a X{I [mZ{, OwXm-OwXm hmbmVm| _|{ OyPZm
Am°a CZ_| OrZ{ H{$ VarH$m| H$m{ g_P [mZ{ _| ^r H$m\$s _XXJma
hm{Vr h°ß$&

BgobE bJmVma `h H$m{oee H$s OmVr ahr h° oH$ _m°oIH$
^mfm g{ oboIV ^mfm [a OmZ{ H{$ obE E{g{ amÒV{ MwZ{ OmEß oOgg{
]É{ AmgmZr g{ A[Zr _m°OyXm ^mfmB© j_VmAm| H$m C[`m{J H$aV{
h˛E oboIV ^mfm [a ghOVm g{ A[Zr [H$∂S> ]Zm [mEß$& oMÃ
H$hmoZ`m| H$s oH$Vm]| CZ H$B© amÒVm| _| g{ EH$ _hŒd[yU© amÒVm h°$&

]Ém| H{$ nbE OJV H{$ AZw^dm| H$m{ hmogb H$aZ{ H{$ obE
Bßo–`m| ¤mam grY{ hmngb oH$E JE AZw^dm| H$s H$m{B© gmZr Zht h°
b{oH$Z h_ `h ^r OmZV{ h¢ oH$ BßgmZr kmZ H$s odamgV H$m hH$Xma
]ZZ{ H{$ obE ]Ém| H$m{ Bgr H{$ gmW-gmW ^mfm ^r grIZr hm{Vr
h° Am°a Cg{ obIZm-[∂T>Zm ^r grIZm hm{Vm h° VmoH$ dh AZw^dm|
g{ Vm{ kmZ hmogb H$a{ hr b{oH$Z CgH{$ gmW-gmW H$B© MrOm| H{$
]ma{ _| A›` Ï`o∫$`m| H{$ AZw^dm| H$m{ [∂T>H$a ^r grI gH{$ Am°a
A[Z{ AZw^dm| H$m{ obIH$a Am°am| H{$ gmW ]mßQ> gH{$$& Am°a BgH{$

]¿M{ Am°a oMÃ oH$Vm]|
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gmW hr BßgmZr ‡OmoV ¤mam EH$ bß]{ H$mbIßS> _| hmogb oH$E JE
kmZ H$m{ hmogb H$aH{$ Cg{ Am°a AmJ{ ]∂T>mZ{ _| _XXJma hm{ gH{$$&

_m°oIH$ ^mfm grIV{ g_` ]É{ H{$ Amg[mg _m°oIH$ ^mfm
H$m _mhm°b C[b„Y hm{Vm h°$ Am°a Cg{ ogImZ{ H{$ obE Cgr
^mfm`r g_mO H{$ ]h˛V g{ Ï`o∫$ ^r _m°OyX hm{V{ h¢$& BgH{$ gmW
hr _m°oIH$ ^mfm grIZ{ _| gmW©H$Vm Am°a AmdmOm| H{$ gmW
oIbdm∂S> h_{em _m°OyX ahVm h°$& ogImZ{ dmb{ Ï`o∫$ Am°a ]Ém
Xm{Zm| hr BgH$m ^a[ya C[`m{J H$aV{ hß°$& oboIV ^mfm grIZ{ _|
]Ém| H{$ bJmVma H$m{S>rH$aU `m S>rH$m{S>rH$aU Xm{Zm| hr ‡oH´$`mAm|
H{$ Xm{-Xm{ MaUm| g{ JwOaZm hm{Vm h°$& H$m{S>rH$aU _| [hb{ AZw^dm|
`m dÒVwAm| H$m{ _m°oIH$ Zm_m| `m dm∑`m| _| ]XbZm Am°a n\$a CZ
Zm_m| Am°a dm∑`m| H$m{ oboIV ‡VrH$m| _| ]XbZm hm{Vm h° Am°a
oS>H$m{S>rH$aU _| BgH$m CÎQ>m hm{Vm h°$& `h og\©$ EH$ g{ Xyga{ MaU
_| OmZ{ H$m _m_bm hr Zht hm{Vm ]pÎH$ Bg_| _m°oIH$ ^mfm`r
‡VrH$m| H$m{ _yb BH$mB`m| _| Vm{∂S> H$a, Cg{ oboIV ‡VrH$m| H$s _yb
BH$mB`m| g{ Om{∂S> H$a, gmW©H$ T>ßJ g{ H$m_ b{Zm grIZm hm{Vm h° Om{
oH$ A[Z{ Am[ _| H$m\$s OoQ>b H$m_ h°$& E{gr hmbV _| oMÃ
_m°oIH$ ^mfm`r ‡VrH$m| Am°a oZaW©H$ g{ bJZ{ dmb{ oboIV
‡VrH$m| H{$ ]rM EH$ gmW©H$-gr H$∂S>r ]ZmZ{ H$m H$m_ ^r H$aV{ hß°$&

h_ `h ^r OmZV{ h¢ oH$ 5 gmb H$s C_´ VH$ H{$ ]É{
¡`mXmVa AmÀ_H{$p›–V hm{V{ h¢ & Bg C_´ _| CZH{$ ¡`mXmVa odMma
IwX H{$ BX©-oJX© hr Ky_V{ ahV{ h¢$& CZH$m bJmd A[Zr MrOm| g{
¡`mXm hm{Vm h° Am°a ^m°oVH$ MrOm|, Mmh{ d{ dÒVwEß hm| `m oH$Vm]|,
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H{$ gmW AmgmZr g{ A[Zm naÌVm Om{∂S> [mV{ hß°$& `hmß VH$ oH$ d{
A[Zr _Z[gßX oH$Vm] H{$ gmW ImZm ImV{ h¢, Cg{ gmW b{H$a
gm{V{ h¢ Am°a `oX CZH$m ]g Mb{ Vm{ Cg{ gmW b{H$a ZhmZm MmhV{
hß°$& `{ ]É{ N>m{Q>r-N>m{Q>r KQ>ZmAm| H$m{ [∂T>Zm `m gwZZm [gßX H$aV{
h¢$& Bg C_´ _| ]É{ oZaW©H$ JrVm| `m H$hmoZ`m| _| Iy] _Om b{V{
h¢$& BgH{$ gmW hr D$Q>[Q>mßJ AmdmOm| H$m{ ]m{bZ{ _| ^r _Om
b{V{ hß°$&

6 g{ 8 H$s C_´ _| ]Ém A[Z{ g{ Wm{∂S>m AmJ{ ]∂T> H$a A[Z{
Amg[mg H$s MrOm| _| ÈoM b{Z{ bJVm h° Am°a CgH{$ oX_mJ _|
H$B© Vah H{$ gdmb ^r [°Xm hm{V{ h°ß$& oO›h| dh A[Z{ Amg[mg H{$
bm{Jm| Am°a oH$Vm]m| g{ OmZZ{ H$s H$m{oee H$aVm h°$& dh A[Z{
odMmam| H$m{ ]ZmZm Am°a CZH$s OmßM ^r H$admZm MmhVm h° Am°a
Bg C_´ _| A¿N>r oH$Vm]| CgH{$ obE Z`r
XwoZ`m H$m XadmOm Im{b gH$Vr h¢$&

Bg gßX^© _| `oX oMÃ H$hmZr H$s
oH$Vm]m| H$s ]mV H$s OmE Vm{ `h H$hm Om
gH$Vm h° oH$ gabVm dh MrO h° Om{ ]Ém| H$s
oH$Vm]m| _| hm{Zr MmohE$& Mmh{ gab dm∑`m| _|
obIr JB© ^mfm hm{ `m ]∂S>{ Am°a gm\$-gm\$ g{
oMÃ hm|$& N>m{Q>{-N>m{Q>{ dm∑` H$m{ g_PZ{ _| ]Ém|
H$m{ AmgmZr hm{Vr h°$& dm∑`m| H$m N>m{Q>m hm{Zm
BgnbE ^r \$m`X{_ßX h° ∑`m|oH$ N>m{Q>{ ]¿Mm| H{$
obE oMÃ H$hmoZ`mß 200 g{ 300 e„Xm| VH$
hr ]{hVa ahVr h¢$& ]∂S>{ ]Ém| H{$ obE obIr
JB© oMÃ H$hmoZ`m| _| e„Xm| H$s gßª`m AoYH$
^r hm{ gH$Vr h°$&

`hmß [a `h ]mV ^r ‹`mZ _| aIr OmZr MmohE oH$ oH$Vm]m|
_| obIr B]maV H$m AmH$ma ]Ém| H{$ obE C[`w∫$ hm{$& H$B© oMÃ
oH$Vm]m| _| Ajam| H$m AmH$ma BVZm N>m{Q>m hm{Vm h° oOg{ AmgmZr
g{ [∂T> [mZm N>m{Q>{ ]Ém| H{$ nbE _wpÌH$b hm{Vm h°$& "oQ>S≤>S>{ C∂S>m{
AmH$me _|' Bgr Vah H$s oH$Vm] h° Om{ A¿N>{ oMÃm| H{$ ]mdOyX
Ajam| H{$ AmH$ma H{$ H$maU [∂T>Z{ _| _wpÌH$b [°Xm H$aVr h°$&

N>m{Q>{ ]É{ Amaß^ _| [yar oH$Vm] H$m{ X{I H$a `m [∂T> H$a
g_P [mZ{ _| Wm{∂S>r H$oR>ZmB© _hgyg H$aV{ h¢$& AV: `oX ha [fi{
[a E{gr ]mV hm{ oOg_| N>m{Q>r-gr KQ>Zm ^r hm{ Am°a E{gr N>m{Q>r-
N>m{Q>r KQ>ZmEß o_b H$a [yar H$hmZr ]ZmVr hm| Vm{ Cg{ g_PZ{ _|
C›h| AmgmZr hm{Vr h°$& N>m{Q>{ ]¿M{ oMÃm| H$m{ og\$© [hMmZ H$a hr
Iwe hm{ OmV{ h¢ $& Wm{∂S>m ]∂S{ hm{Z{ [a d{ CZ oMÃm| _| ∑`m hm{ ahm
h° `h ¡`mXm ]{hVa Am°a ]marH$s g{ g_P gH$V{ h¢ Am°a o[N>b{

[fim| _| hm{Z{ dmbr KQ>ZmAm| H$s A[Z{ oX_mJ _| VÒdra ]Zm H$a
[ya{ KQ>ZmH´$_ H$m{ g_P [mZ{ _| gj_ hm{ [mV{ hßß°$&

H$hmoZ`m| _| Hw$N> Z`{ e„Xm| H$m C[`m{J ^r oH$`m Om gH$Vm
h°{ [a E{g{ e„X H$_ g{ H$_ hm{Z{ MmohE$& Bg_| ^r `h ‹`mZ aIm
Om gH$Vm h° oH$ E{gr oH$Vm]m| _| ZE e„Xm| H$m C[`m{J oH$`m OmE
oO›h| [∂T>Z{ dmb{ ]É{ H$_ g{ H$_ Hw$N> oMÃ oH$Vm]| E{gr [∂T> MwH{$
hm| oOZ_| Z`{ e„X Z hm|ß$&

E{gr H$hmoZ`mß ^r ]Ém| H$m{ [gßX AmVr h¢ oOZ_| oH$gr EH$
hr ]mV H$m{ ]ma-]ma Xm{ham H$a _O]yV oH$`m OmVm hm{ Am°a ha
]ma Xm{hamV{ g_` Cg_| [mÃ d H$m_ `m H$m{B© MrO ]Xb OmVr
hm{$& E{gr ]mVm| _| [wamZr ]mVm| H$m{ Xm{hamZ{ H{$ gmW-gmW ZB© ]mV|

^r Om{∂S> Xr OmVr h¢$& Bg Vah H$s H$B© H$hmoZ`mß h_ma{ [mg _m°OyX
h¢$& O°g{ gr ]r Q>r ¤mam ‡H$moeV "]wo∂T>`m H$s am{Q>r', oJOw^mB© ¤mam
gßH$obV "Q>ewH$ ^mB©'$& BZ Xm{Zm| H$hmoZ`m| _| Amaß^ _| Om{ dm∑`
obE JE h¢ Cgr gßaMZm H{$ dm∑` Z`{ [mÃ Am°a ZB© KQ>ZmAm| H$m{
Om{∂S>H$a bJmVma ]ZmE JE h¢$& AV: ]É{ ]∂S>r AmgmZr g{ AJbr
KQ>Zm H$m AZw_mZ bJm [mV{ h°ß Am°a dm∑` gßaMZmAm| H$m{ AmgmZr
g{ [∂T> ^r [mV{ h¢$&

EH$ gdmb Om{ h_{em ]Ém| H{$ gmohÀ` H{$ gmW CR>Vm h°
dh `h oH$ ∑`m `h gmohÀ` gM{VZ Í$[ g{ Z°oVH$ oejm X{ ? `h
Vm{ R>rH$ h° oH$ gmohÀ` _| Am_Vm°a [a H$m{B© Z H$m{B© _yÎ` Vm{ hm{V{
h°ß$& `hmß [a `h ^r ‹`mZ X{Zm OÍ$ar h° oH$ oOZ H$hmoZ`m| H$m{, O°g{
[ßMVßÃ `m B©g[ZroV AmoX ]mb gmohÀ` H$hm OmVm h°, d{ ]Ém|
H{$ obE Z obIr OmH$a g_mO _| oH$Z _yÎ`m| H$m{ H$m_ _| ob`m
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OmZm OÍ$ar h°, ‹`mZ _| aIH$a obIr JB© Wrß$& Bg{ g_mO _| Hw$N>
_yÎ`m| H$m{ oZa›VaVm H$m{ ]ZmE aIZ{ H$s H$m{oee H{$ Í$[ _| ^r X{Im
Om gH$Vm h° $&

AmO H{$ d∫$ _| ]Ém| H$m{ grY{ C[X{e X{Z{ dmbr H$hmoZ`mß
Am_ Vm°a [a R>rH$ Zht g_Pr OmVr hß°$& BgH$s H$B© dOhm| _| g{
EH$ dOh gß^dV: C[X{emÀ_H$ H$hmoZ`m| _| g_Ò`mAm| H$m{ ]h˛V
hr gVhr VarH{$ g{ CR>mZm Am°a [mÃm| H$m{ A¿N>{ `m ]wa{ Í$[ _| hr
Xem©Zm h° O]oH$ MrOm| H$m{ og\©$ Bgr Í$[ _| X{IZm gabrH$aU hr
hm{Jm$& C[X{emÀ_H$ H$hmoZ`m| _| _m°OyX Hw$N> g_Ò`mAm| H$m{ B„Z{
Bßem Z{ CXy© H$s AmoIar oH$Vm] _| CZ H$hmoZ`m| H{$ [wZb}IZ H{$
OnaE ]h˛V hr gQ>rH$ VarH{$
g{ CR>m`m h°$& Bg{ R>rH$ _mZ|
Vm{ h_ma{ gm_Z{ EH$ hr amÒVm
]MVm h° oH$ H$hmoZ`m| _| oOZ
_yÎ`m| H$s ]mV H$s OmZr h°
C›h| ]h˛V hr gab VarH{$ g{
oH$gr KQ>Zm `m [mÃ H{$ OnaE
aIm OmE Am°a Cg KQ>Zm _|
dh _yÎ` ]h˛V hr ghO T>ßJ
g{ C^a H$a AmE$& dr. gwV{̀ {d
H$s H$hmoZ`mß ]h˛V hr gab
T>ßJ g{ _yÎ`m| H$m{ KQ>ZmAm| H{$
OnaE aIVr h¢$& O°g{ "Zmd
Mbr' dmbr oH$Vm] o]Zm
oH$gr em{a-eam]{ H{$ gmW
o_bH$a H$m_ H$aZ{ g{ o_bZ{
dmb{ E{g{ ZVrO{ [a [h˛ßMVr
h° Om{ gß^dV: Cg H$hmZr _|
oH$gr EH$ [mÃ H{$ ]g H$m
Zhrß Wm$& Am°a Bg ]mV H$m H$m{B© C[X{e ^r Zht X{Vr$&

OmZdam| H{$ [mÃm| H{$ Í$[ _| b{H$a H$B© gmar oH$Vm]| obIr
JB© h°ß$& H$B© _| OmZdam| H$m{ BßgmZm| H{$ ‡VrH$ H{$ Í$[ _| Xem©`m OmVm
h°$& Am°a CZH{$ OnaE _mZdr` g_Ò`mAm| H$m{ gwbPmZ{ H$s H$m{oee
H$s OmVr h°$& E{gr H$hmoZ`m| H$s ^a_ma h_| o_bVr h° Ohmß OmZdam|
$H{$ ÒVa H$r g_Ò`mEß CR>m`r OmVr h°ß Am°a C›h| hb H$aZ{ H$s
H$m{oee H$s OmVr h°$& Am°a CZ OmZda [mÃm| _| Cgr OmZda H{$
Hw$N> JwU ]h˛V hr gm\$ T>ßJ g{ C^a H$a AmV{ h¢$& dr. gwV{`{d H$s
H$hmZr "_¢ ^r' H$m{ X{I| Vm{ Cg_| _wJu H{$ ]É{ H{$ ZH$b H$aZ{ H{$
Òdm^modH$ JwU H$m{ b{H$a N>m{Q>r-gr KQ>Zm ]wZr JB© h°$& oOg_| ha
H$m_ _| ]VI H{$ ]¿M{ H$s ZH$b H$aZ{ dmbm _wJu H$m ]¿Mm

A[Zr OmZ IVa{ _| S>mb ]°R>Vm h°$& N>m{Q>{ ]¿Mm| _| ^r A[Z{ gmW
dmbm| `m A[Z{ g{ ]∂S>m| H$s ZH$b H$aZ{ H$s Òdm^modH$ ‡d•oŒm
hm{Vr h°$& AV: Bg ‡d•oŒm H$m{ gmÂ`Vm H{$ MbV{ dh Vwa›V A[Z{
H$m{ Bg H$hmZr H{$ gmW Om{∂S> b{Vm h°$& Bgr Vah d{ H$hmoZ`mß ¡`mXm
ghO Am°a Òdm^modH$ ZOa AmVr h¢ oOg_| [mÃ H{$ Í$[ _| OmZda
A[Z{ Òdm^modH$ JwUm| H{$ gmW ZOa AmV{ hß°$&

N>m{Q>{ ]Ém| H$m{ Hw$N> S>a gVmV{ h¢$& BZ S>am| H$m H$maU g_Pm
[mZm CZH{$ obE _wpÌH$b hm{Vm h°$& BgH{$ Hw$N> H$maU Vm{ gm_moOH$
`m gmßÒH•$oVH$ hm{ gH$V{ h¢ Am°a Hw$N> O°odH$ ^r$& AV: C›h| E{gr
H$hmoZ`mß ^r H$m\$s [gßX AmVr h¢ oOgH$m Zm`H$ oH$gr MrO g{

S>aVm hm{ Am°a H$hmZr H{$
AmoIa _| Cg S>a g{ Nw>Q>H$mam
[m b{Vm hm{$&

]h˛V gmar A¿N>r
oMÃ oH$Vm]| CZ bm{Jm| ¤mam
]ZmB© JB© h ¢ Om { `m Vm {
oMÃH$mam| ¤mam obIr JB© h°|
`m o\$a b{IH$ ¤mam hr A[Zr
oH$Vm] H{$ oMÃ ]ZmE JE
hm|$& BgH$s dOh em`X `h
hm{ oH$ H$hmZr H{$ —Ì`m| H$s
H$Î[Zm H$a [mZm Am°a Cg{
e„Xm| _| Ï`∫$ H$a [mZm BZ
Xm{Zm| H{$ ]rM Vmb_{b o]R>mZ{
H$s OÍ$aV hm{Vr h° Am°a `h
V^r em`X g]g{ A¿N>{ T>ßJ
g{ hm{ [mVm h° O] EH$ hr
Ï`o∫$ BZ Xm{Zm| H$m_m| _|
XIb aIVm hm{$& ∑`m|oH$ dh

e„Xm| H$m H$_ g{  H$_ C[`m{J H$aH{$ ]mH$s MrOm| H$m{ oMÃm| H{$
_m‹`_ g{ H$h gH$Vm h° `mZr dh H$_ e„Xm| _| H$hr JB© KQ>Zm
H$m odÒVma oMÃm| _| H$a gH$Vm h°$& Bgg{ oMÃ ^r Cg H$hmZr H$m
AQy>Q> ohÒgm ]Z OmV{ h°ß$&

Am_ Vm°a [a og\©$ g_mO H{$ Hw$N> hr dJm~ H$m gm_moOH$
Am°a gmßÒH•$oVH$ [nad{e oMÃ oH$Vm]m| _| ZOa AmVm h°$& AV: `h
EH$ ]∂S>m gdmb h° oH$ H°$g{ X{e Am°a XwoZ`m H{$ ododY Vah H{$
g_mOm| H{$ gmßÒH•$oVH$ Am°a gm_moOH$ [nad{e H$m{ emo_b oH$`m
OmE$& oOg_| AmoXdmgr, OZOmoV, Jm{a{-H$mbm|, o[N>∂S>{ dJm~ H{$
g_mO Vm{ emo_b hm| hr, CZ g_mOm| Am°a Xyga{ g_mOm| _| _m°OyX
odo^fiVmAm| H$m{ ^r OJh o_b{$&  


