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EòIÉÉ 6 +Éè®ú 7 ̈ ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉä VÉÖc÷ä÷ Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB +Éè®ú ̈ ÉVÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉäÆ
ºÉÒJÉÒÆ* iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò BEò ¤É±¤É ̈ ÉäÆ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ¤É½þÉEò®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉä |ÉEòÉ¶É {ÉènùÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ¤É±¤É Eäò |ÉEòÉ¶É EòÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò BEò |É¦ÉÉ´É Eäò
°ü{É ¨ÉäÆ näùJÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉEòÉ¶É Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò
EÖòUô +Éè®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É <x½þÓ |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®äú ÆMÉä*

JÉÆb÷ 1: Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |É¦ÉÉ´É

iÉÉÆ¤Éä EòÒ Eò±É<Ç : |ÉªÉÉäMÉ 

+ÉvÉÉ ¤ÉÒEò®ú {ÉÉxÉÒ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ xÉÒ±Éä lÉÉälÉä (EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ) EòÉ BäºÉÉ PÉÉä±É
iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä ÊEò ́ É½þ MÉ½þ®úÉ xÉÒ±ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näù* BEò {ÉÖ®úÉxÉä ºÉä±É ºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ Uôc÷÷
ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉEäò >ð{É®ú ´ÉÉ±Éä ÊºÉ®äú {É®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ ½Öþ+É iÉÉ®ú
±É{Éä]õ nùÉä* BEò iÉÉÆ¤Éä EòÉ ̈ ÉÉä]õÉ iÉÉ®ú ±ÉÉä +Éè®ú =ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®Eäòú
BEò ÊºÉ®äú EòÉä ½þlÉÉèc÷÷Ò ºÉä <iÉxÉÉ {ÉÒ]õÉä ÊEò ´É½þ SÉ{É]õÉ ½þÉä VÉÉB* +¤É EòÉ¤ÉÇxÉ
Uôc÷÷ +Éè®ú iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú Eäò SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú EòÉä xÉÒ±Éä lÉÉälÉä Eäò PÉÉä±É ¨ÉäÆ bÖ÷¤ÉÉ nùÉä*
nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù =x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Eò®ú näùJÉÉä*

CªÉÉ =xÉ {É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú ½Öþ+É ½èþ? (1)

EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷ +Éè®ú SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú ´ÉÉ±Éä iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú EòÉä nùÉä ºÉä±ÉÉäÆ ºÉä ÊSÉjÉ 1
Eäò +xÉÖºÉÉ®ú VÉÉäc÷÷ nùÉä* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷÷ ºÉä±É Eäò @ñhÉ UôÉä®ú ºÉä
+Éè®ú SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú ´ÉÉ±ÉÉ iÉÉ®ú ºÉä±É Eäò vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉä Æ* +¤É EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ
Uôc÷÷ +Éè®ú SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú ́ ÉÉ±Éä iÉÉ®ú EòÉä xÉÒ±Éä lÉÉälÉä Eäò PÉÉä±É ̈ ÉäÆ <ºÉ |ÉEòÉ®ú bÖ÷¤ÉÉ+Éä
ÊEò ´Éä BEò nÚùºÉ®äú EòÉä UÖôBÆ xÉ½þÓ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷ {É®ú Ê±É{É]õÉ iÉÉ®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò |É¦ÉÉ´É
iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò
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PÉÉä±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½äþ* nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ Eäò ¤ÉÉnù EòÉ¤ÉÇxÉ Uôc÷÷ +Éè®ú SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú
´ÉÉ±Éä iÉÉ®ú EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Eò®ú näùJÉÉä*

=xÉ {É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú ½Öþ+É ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒÆ? (2)

{ÉÊ®ú{ÉlÉ ̈ Éä Æ nùÉäxÉÉä Æ ºÉä±ÉÉäÆ EòÉä {É±É]õ nùÉä ÊVÉºÉºÉä ÊEò EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷÷ ºÉä±É
Eäò vÉxÉ ºÉä +Éè®ú SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú ́ ÉÉ±ÉÉ iÉÉ®ú ºÉä±É Eäò @ñhÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉä Æ* Uôc÷÷
+Éè®ú iÉÉ®ú EòÉä PÉÉä±É ¨ÉäÆ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ®úJÉÉä VÉèºÉä {É½þ±Éä ®úJÉÉ lÉÉ* nùÉä
Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù nùÉäxÉÉä Æ EòÉä Ê¡ò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Eò®ú näùJÉÉä*

=xÉ¨ÉäÆ CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½Öþ+É ½èþ? (3)

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä VÉÉä ÊGòªÉÉ näùJÉÒ =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ CªÉÉ Eò¦ÉÒ {É½þ±Éä
¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ lÉÉ? +MÉ®ú xÉ½þÒÆ ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ ½þÉä iÉÉä ºÉÉäSÉÉä ÊEò <ºÉEäò CªÉÉ-CªÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

+É+Éä +¤É Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ BEò +Éè®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |É¦ÉÉ´É näùJÉäÆ*

{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉÉäb÷É<b÷ ¨ÉäÆ ºÉä ¨ÉÖCiÉ +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

iÉÒxÉ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÆ ±ÉÉä* BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ "Eò" ¨ÉäÆ SÉÖ]õEòÒ ¦É®ú MÉä½ÚÆ þ EòÉ +É]õÉ
b÷É±ÉEò®ú =ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ iÉÒxÉ-SÉÉèlÉÉ<Ç >ÆðSÉÉ<Ç iÉEò {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú +É]äõ EòÉ PÉÉä±É
¤ÉxÉÉ+Éä* PÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä ½þ±EòÒ +ÉÆSÉ {É®ú lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä*
nÚùºÉ®úÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ "JÉ" ̈ Éä Æ iÉÒxÉ-SÉÉ®ú SÉÖ]õEòÒ {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉÉäb÷É<b÷ ±ÉÉä* <ºÉ
{É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ iÉÒxÉ-SÉÉèlÉÉ<Ç >ÆðSÉÉ<Ç iÉEò {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉÉäb÷É<b÷
EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ+Éä* 'E ' +Éè®ú 'JÉ' {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉÉ-+ÉvÉÉ
PÉÉä±É ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú nùÉäxÉÉä Æ EòÉä 'MÉ' {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉ+Éä*

CªÉÉ nùÉäxÉÉä Æ PÉÉä±ÉÉä Æ EòÉä Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú =xÉEäò ®ÆúMÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½Öþ+É? (4)

"MÉ" {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÉ¡ò ÊEòB ½ÖþB iÉÉÆ¤Éä Eäò nùÉä iÉÉ®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú
bÖ÷¤ÉÉ+Éä ÊEò ´Éä BEò nÚùºÉ®äú EòÉä UÖôBÆ xÉ½þÒÆ* ÊSÉjÉ 2 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉ
¤ÉxÉÉ+Éä*

{É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ? PÉÉä±É Eäò ®ÆúMÉ ¨Éå CªÉÉ EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä ®ú½þÉ
½èþ? <ºÉEòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? (5)

<ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú näùxÉä ̈ Éå iÉÖ¨½åþ EòIÉÉ 6 Eäò '½þ¨ÉÉ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ' ̈ Éå ÊEòB MÉB ̈ ÉÆb÷
{É®úÒIÉhÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ ºÉä ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ*

vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä ÊEò ÊEòºÉ iÉÉ®ú {É®ú EòÉä<Ç xÉ<Ç ÊGòªÉÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ*

ªÉ½þ iÉÉ®ú ºÉä±É Eäò vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä VÉÖc÷÷É ½èþ ªÉÉ @ñhÉ ºÉä? (6)

<ºÉÒ ÊGòªÉÉ Eäò ºÉ½þÉ®äú BEò VÉÉnÚùxÉÖ¨ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ÊSÉjÉ 2

ÊSÉjÉ 1
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ÊSÉjÉ 3

Ê´ÉtÖiÉ Eò±É¨É : |ÉªÉÉäMÉ 

"Eò" +Éè®ú "JÉ" {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤ÉSÉä ½ÖþB PÉÉä±ÉÉäÆ EòÉä BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉåÆ
Ê¨É±ÉÉ ±ÉÉä* <ºÉ xÉB PÉÉä±É ¨ÉäÆ UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ Eäò BEò ]ÖõEòcä÷÷ EòÉä Ê¦ÉMÉÉä ±ÉÉä*
MÉÒ±Éä UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ EòÉä B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É Eäò BEò MÉÖ]õEäò {É®ú
Ê¤ÉUôÉ nùÉä* +MÉ®ú B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÉ MÉÖ]õEòÉ xÉ ½þÉä iÉÉä ±ÉEòc÷÷Ò
Eäò MÉÖ]õEäò Eäò SÉÉ®úÉä Æ +Éä®ú B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ {ÉxxÉÒ ±É{Éä]õEò®ú
¦ÉÒ ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ 3 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉÖ]õEäò EòÉä iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú Eäò BEò ÊºÉ®äú
{É®ú ®úJÉ nùÉä +Éè®ú iÉÉ®ú Eäò nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú EòÉä ºÉä±É Eäò @ hÉ UôÉä®ú
ºÉä VÉÉäc÷ nùÉä* BEò +Éè®ú iÉÉ®ú ±ÉÉä +Éè®ú =ºÉEäò BEò ÊºÉ®äú EòÉä
ºÉä±É Eäò vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä VÉÉäc÷÷Eò®ú nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú EòÉä iÉÉÆ¤Éä Eäò ¨ÉÉä]äõ iÉÉ®ú {É®ú ±É{Éä]õ
nùÉä* +¤É <ºÉ iÉÉÆ¤Éä Eäò ¨ÉÉä]äõ iÉÉ®ú ºÉä MÉÒ±Éä UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ {É®ú ¨ÉxÉSÉÉ½þÉ Ê±ÉJÉ
ºÉEòiÉä ½þÉä, {ÉäxÉ-{ÉäÆÊºÉ±É EòÒ EòÉä<Ç VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÒÆ*

Ê´ÉtÖiÉ Eò±É¨É EòÒ ºªÉÉ½þÒ EèòºÉä ¤ÉxÉÒ? (7)

JÉÆb÷ 2: Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉä MÉ¨ÉÔ

|ÉªÉÉäMÉ 

ÊºÉMÉ®äú]õ EòÒ {ÉxxÉÒ ºÉä iÉÒ®ú EòÒ ¶ÉC±É EòÒ BEò {ÉiÉ±ÉÒ +Éè®ú xÉÖEòÒ±ÉÒ {É]Âõ]õÒ
EòÉ]õÉä* ªÉ½þ {É]Âõ]õÒ iÉÒ®ú ´ÉÉ±Éä ÊºÉ®äú EòÒ +Éä®ú BEònù¨É {ÉiÉ±ÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

ªÉ½þÉÆ {É®ú BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* BäºÉÒ {ÉxxÉÒ ±ÉäxÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊVÉºÉ
{É®ú EòÉMÉVÉ xÉ ÊSÉ{ÉEòÉ ½þÉä* +MÉ®ú =ºÉ {É®ú EòÉMÉVÉ ÊSÉ{ÉEòÉ ½þÉä iÉÉä
{É½þ±Éä =ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä +±ÉMÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+¤É <ºÉ iÉÒ®úxÉÖ¨ÉÉ {ÉxxÉÒ EòÉä ±ÉEòc÷÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò
{É®ú ®úJÉ nùÉä* nùÉä BäºÉä iÉÉ®ú ±ÉÉä ÊVÉxÉEäò ÊºÉ®äú
ÊSÉjÉ 4 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú nùÉä ºÉä±ÉÉäÆ ºÉä VÉÖcä÷÷ ½þÉä Æ*
<xÉ iÉÉ®úÉä Æ Eäò º´ÉiÉÆjÉ ÊºÉ®úÉä Æ EòÉä BEò-BEò
+É±ÉÊ{ÉxÉ {É®ú EòºÉEò®ú ±É{Éä]õ nùÉä* =ºÉEäò
¤ÉÉnù BEò +É±ÉÊ{ÉxÉ EòÉä {ÉxxÉÒ Eäò xÉÖEòÒ±Éä
ÊºÉ®äú ªÉÉxÉÒ BEònù¨É xÉÉäEò {É®ú nù¤ÉÉEò®ú
®úJÉÉä +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ +É±ÉÊ{ÉxÉ EòÉä
=ºÉºÉä 1-2 Ê¨É.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú
nù¤ÉÉ+Éä*

ÊSÉjÉ 4
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{ÉxxÉÒ EòÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? iÉÖ¨ÉxÉä {ÉxxÉÒ ¨ÉäÆ VÉÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä näùJÉÉ =ºÉEòÉ
EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½èþ? (8)
+MÉ®ú {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ ºÉä±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøÉ nùÒ VÉÉB iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉþ? (9)

iÉÖ¨ÉxÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ªÉÉ ºEÚò±É ¨ÉäÆ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò EòxÉäC¶ÉxÉ ºÉä ±ÉMÉä }ªÉÚVÉ iÉÉä näùJÉä
½þÉä ÆMÉä* +MÉ®ú PÉ®ú EòÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ BEòÉBEò ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä }ªÉÚVÉ
=c÷÷ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ <ºiÉä¨ÉÉ±É EòÒ MÉ<Ç {ÉxxÉÒ EòÉä ¦ÉÒ BEò ÊEòº¨É
EòÉ }ªÉÚVÉ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú nùÉä* (10)
+MÉ®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò EòxÉäC¶ÉxÉ ¨ÉäÆ }ªÉÚVÉ xÉ ±ÉMÉÉ ½þÉä, iÉÉä CªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ? (11)

JÉÆb÷ 3: Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ |É¦ÉÉ´É

+É+Éä, +¤É Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ |É¦ÉÉ´ÉÉä Æ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* Ê´ÉtÖiÉ ºÉä
SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ |É¦ÉÉ´É =i{ÉxxÉ ½þÉäiÉä ½éþ, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä +ÉVÉ ºÉä
±ÉMÉ¦ÉMÉ 180 ´É¹ÉÇ {ÉÚ´ÉÇ ªÉÉxÉÒ ºÉxÉÂ 1819 ¨ÉäÆ bä÷xÉ¨ÉÉEÇò näù¶É Eäò BEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò
+Éìº]æõb÷ xÉä ±ÉMÉÉªÉÉ lÉÉ* =x½þÉä ÆxÉä ÊVÉºÉ |ÉªÉÉäMÉ ºÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ<Ç lÉÒ,
SÉ±ÉÉä ́ É½þÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* {É®ú VÉ®úÉ ̀ öö½þ®úÉä* |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä BEò
¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* VÉ¤É ½þ¨É iÉÉ®úÉä Æ EòÉä BEò ºÉä±É ºÉä VÉÉäc÷÷Eò®ú {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¤ÉxÉÉiÉä
½éþ, iÉÉä =ºÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ BEò Ênù¶ÉÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

{ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ

iÉÖ¨ÉxÉä iÉÉÆ¤Éä EòÒ Eò±É<Ç ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ näùJÉÉ lÉÉ ÊEò iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú EòÉä ºÉä±É Eäò
vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷÷ EòÉä ºÉä±É Eäò @ hÉ UôÉä®ú ºÉä VÉÉäc÷xÉä {É®ú iÉÉÆ¤ÉÉ
EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷ {É®ú VÉ¨ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ* {ÉÊ®ú{ÉlÉ {É±É]õxÉä {É®ú, +lÉÉÇiÉ
iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú EòÉä @ hÉ ́ É EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷÷ EòÉä vÉxÉ ºÉä VÉÉäc÷xÉä {É®ú iÉÉÆ¤ÉÉ ́ ÉÉ{ÉºÉ
iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú {É®ú VÉ¨ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ* ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò BäºÉä {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ
iÉÉÆ¤ÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä @ hÉ UôÉä®ú EòÒ +Éä®ú ¤É½þiÉÉ ½èþ* iÉÉÆ¤Éä Eäò ¤É½þxÉä EòÒ
Ênù¶ÉÉ EòÉä ½þÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ xÉä Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉÉxÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®ú {ÉÊ®ú{ÉlÉ ̈ ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ ºÉä±É Eäò vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä @ hÉ UôÉä®ú
EòÒ +Éä®ú ¤É½þþiÉÒ ½èþ* ÊSÉjÉ 5 ̈ ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ iÉÒ®úÉäÆ uùÉ®úÉ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ*

xÉÒSÉä ÊnùB {ÉÊ®ú{ÉlÉ ÊSÉjÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ̈ Éå =iÉÉ®úEò®ú =xÉ¨ÉäÆ iÉÒ®úÉä Æ ºÉä Ê´ÉtÖiÉ
vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¤ÉiÉÉ+Éä* (12)

ÊSÉjÉ 5
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+¤É ½þ¨É ´É½þ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä +Éìº]æõb÷ xÉä ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+Éìº]æõb÷ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÉä ºÉ¨ÉiÉ±É VÉMÉ½þ {É®ú ®úJÉÉä* ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ
®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉEòÒ SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ ºÉÖ<Ç EòÉ =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ, ÊnùEÂòºÉÚSÉEò Eäò
b÷ÉªÉ±É {É®ú ¤ÉxÉä =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ ºÉä ¨Éä±É JÉÉB* +¤É ÊSÉjÉ 6 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ
{ÉÊ®ú{ÉlÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä* <ºÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉ ̈ ÉäÆ nùÉä ̈ ÉÒ]õ®ú ±ÉÆ¤ÉÉ iÉÉÆ¤Éä EòÉ <xÉä¨É±É SÉgøÉ
iÉÉ®ú ±ÉMÉÉ+Éä* <ºÉ iÉÉ®ú Eäò BEò ¦ÉÉMÉ EòÉä ÊnùEÂòºÉÚSÉEò Eäò >ð{É®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú
®úJÉÉä ÊEò iÉÉ®ú EòÉ {É-¡ò JÉÆb÷ =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½þÉä* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò iÉÉ®ú EòÉ
ªÉ½þ JÉÆb÷ ÊnùEÂòºÉÚSÉEò Eäò >ð{É®ú `ööÒEò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ½þÉä* Êº´ÉSÉ nù¤ÉÉEò®ú {ÉÊ®ú{ÉlÉ {ÉÚ®úÉ
Eò®úÉä*

ÊnùEÂòºÉÚSÉEò Eäò >ð{É®ú VÉÉä iÉÉ®ú ({É-¡ò) ½èþ, =ºÉ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ CªÉÉ
½èþ - =kÉ®ú ºÉä nùÊIÉhÉ ªÉÉ nùÊIÉhÉ ºÉä =kÉ®ú? (13)
CªÉÉ ºÉÖ<Ç {É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É {Éc÷É? ªÉÊnù ºÉÖ<Ç Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½Öþ<Ç, iÉÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò
=ºÉEòÉ =kÉ®úÒ wÉÖ´É ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ EòÒ +Éä®ú PÉÚ¨ÉÉ? (14)

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä Ê±ÉJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ ªÉÉnù ®úJÉÉä ÊEò ½þ¨ÉxÉä ¨ÉÉxÉÉ ½èþ ÊEò
{ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ºÉä±É Eäò vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä @ñhÉ UôÉä®ú EòÒ +Éä®ú
½þÉäiÉÒ ½èþ*

>ð{É®ú ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ ºÉä±É EòÉä {É±É]õÉä +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉ+Éä*

¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <ºÉ ¤ÉÉ®ú Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ CªÉÉ lÉÒ +Éè®ú ºÉÖ<Ç ªÉÊnù PÉÚ¨ÉÒ,
iÉÉä =ºÉEòÉ =kÉ®úÒ wÉÖ´É ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ EòÒ +Éä®ú PÉÚ¨ÉÉ? (15)

xÉÒSÉä VÉèºÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ =ºÉ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä*

+¤É ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÉä {É-¡ò iÉÉ®ú Eäò >ð{É®ú ®úJÉÉä*

{ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò ºÉÖ<Ç EòÉ =kÉ®úÒ wÉÖ´É ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ̈ Éä Æ PÉÚ¨ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ-
(Eò) =kÉ®ú ºÉä nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¤É½þiÉÒ ½èþ*
(JÉ) nùÊIÉhÉ ºÉä =kÉ®ú Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¤É½þiÉÒ ½èþ* (16)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1
{É-¡ò iÉÉ®ú ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ {É-¡ò iÉÉ®ú ÊnùEÂòºÉÚSÉEò ºÉÖ<Ç Eäò =kÉ®úÒ vÉÖ´É Eäò
 vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ Eäò >ð{É®ú ªÉÉ xÉÒSÉä PÉÚ¨ÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ

=kÉ®ú ºÉä nùÊIÉhÉ >ð{É®ú

nùÊIÉhÉ ºÉä =kÉ®ú >ð{É®ú

=kÉ®ú ºÉä nùÊIÉhÉ xÉÒSÉ ä

nùÊIÉhÉ ºÉä =kÉ®ú xÉÒSÉ ä

ÊSÉjÉ 6
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+¦ÉÒ iÉEò iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÒ ºÉÖ<Ç iÉ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÒ lÉÒ
VÉ¤É =ºÉEäò {ÉÉºÉ EòÉä<Ç SÉÖÆ¤ÉEò ±ÉÉiÉä lÉä* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éä Æ iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò
BäºÉÉ ½þÒ |É¦ÉÉ´É BEò BäºÉä iÉÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ ¤É½þ ®ú½þÒ ½þÉä*

CªÉÉ Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä {É®ú iÉÉ®ú ¦ÉÒ BEò SÉÖÆ¤ÉEò VÉèºÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ? (17)

nùÉÊ½þxÉä ½þÉlÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É

+¤É iÉÉä ªÉ½þ º{É¹]õ ½Öþ+É ÊEò Ê´ÉtÖiÉ EòÒ vÉÉ®úÉ EòÉ ¦ÉÒ BEò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ
½èþ* |ÉªÉÉäMÉ 5 ¨ÉäÆ ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò BEò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ ºÉÖ<Ç {É®ú Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ ºÉä
ªÉ½þ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +¤É ÊEòºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ªÉ½þ
Ê´ÉSÉ±ÉxÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½þÉäMÉÉ, ½þ¨É +{ÉxÉä nùÉBÆ ½þÉlÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä {ÉiÉÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉEäò Ê±ÉB +{ÉxÉä nùÉÊ½þxÉä ½þÉlÉ EòÉä ÊSÉjÉ 7 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB fÆøMÉ ºÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú
®úJÉÉä ÊEò-

(Eò) ½þÉlÉ EòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÆ iÉÉ®ú ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½þÉä Æ, +Éè®ú

(JÉ) ½þÉlÉ EòÒ ½þlÉä±ÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÒ +Éä®ú ½þÉä +Éè®ú iÉÉ®ú ÊnùEÂòºÉÚSÉEò
´É ½þlÉä±ÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ½þÉä*

nùÉÊ½þxÉä ½þÉlÉ EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ®úJÉxÉä {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ +ÆMÉÚ`öÉ ́ É½þ Ênù¶ÉÉ ¤ÉiÉÉBMÉÉ ÊVÉºÉ
+Éä®ú ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÉ =kÉ®úÒ wÉÖ´É Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäMÉÉ*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå ºÉä <ºÉ ÊxÉªÉ¨É EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úEäò näùJÉÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 

|ÉªÉÉäMÉ 5 EòÉä Ê¡ò®ú VÉ¨ÉÉ+Éä* iÉÉ®ú Eäò {É-¡ò JÉÆb÷ EòÉä ¤ÉÒSÉ ºÉä ¨ÉÉäc÷÷Eò®ú nùÉä½þ®úÉ
Eò®ú nùÉä* nùÉä½þ®úÉ iÉÉ®ú =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ®úJÉÉä*

{ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÉ ºÉÖ<Ç EòÒ Ênù¶ÉÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷÷iÉÉ ½èþ VÉ¤É
(Eò) nùÉä½þ®úÉ iÉÉ®ú ÊnùEòÂºÉÚSÉEò Eäò `ööÒEò >ð{É®ú ½þÉä* (ÊSÉjÉ 8Eò)

ÊSÉjÉ 7
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(JÉ) nùÉä½þ®úÉ iÉÉ®ú ÊnùEòÂºÉÚSÉEò Eäò BEònù¨É xÉÒSÉä ½þÉä* (ÊSÉjÉ 8JÉ)
(MÉ) ÊnùEòÂºÉÚSÉEò nùÉä½þ®äú iÉÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ¡ÆòºÉÉ ½þÉä (ÊSÉjÉ 8MÉ)* (18)

iÉÒxÉÉäÆ ÊSÉjÉÉäÆ EòÉä EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉEò®ú {É-¡ò JÉÆb÷ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ
ÊnùJÉÉ+Éä* (19)
Ê¶ÉIÉEò ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úEäò <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ +{ÉxÉä ¶É¤nùÉäÆ
¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä* >ð{É®ú ºÉÒJÉä nùÉÊ½þxÉä ½þÉlÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä* (20)

ÊSÉjÉ 8MÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ {É®ú Ê¡ò®ú vªÉÉxÉ nùÉä* +¦ÉÒ iÉÉä {É-¡ò iÉÉ®ú ºÉä ÊnùEÂòºÉÚSÉEò
Eäò <nÇù-ÊMÉnÇù BEò ¡äò®úÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ* +MÉ®ú ½þ¨É iÉÉ®ú EòÉä ±É{Éä]õEò®ú nùÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú
iÉÒxÉ ¡äò®äú ¤ÉxÉÉBÆ iÉÉä Ê´ÉSÉ±ÉxÉ +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ ªÉÉ Eò¨É? Eò®úEäò näùJÉ ±ÉÉä*

+MÉ®ú ½þ¨É ¡äò®äú ¤ÉgøÉiÉä VÉÉBÆ iÉÉä ÊnùEòÂºÉÚSÉEò EòÒ ºÉÖ<Ç +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ÊEòiÉxÉÒ
Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ? (21)

{Éþ½þ±Éä ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* Ê¡ò®ú ¡äò®äú ¤ÉgøøÉiÉä ½ÖþB |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò näùJÉÉä*

Ê´ÉtÖiÉ SÉÖÆ¤ÉEò ¤ÉxÉÉ+Éä : |ÉªÉÉäMÉ 

7-8 ºÉä.¨ÉÒ. SÉÉèc÷÷Ò +Éè®ú 20 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÒ EòÉMÉVÉ EòÒ BEò {É]Âõ]õÒ EòÉ]õÉä +Éè®ú
=ºÉEòÒ BEò iÉ®ú¡ò MÉÉäÆnù ±ÉMÉÉ nùÉä* {É]Âõ]õÒ EòÉä BEò {ÉäÆÊºÉ±É {É®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú
±É{Éä]õÉä ÊEò MÉÉäÆnù ´ÉÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ {ÉäÆÊºÉ±É EòÉä xÉ UÖôB +Éè®ú 7-8 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÒ xÉ±ÉÒ
¤ÉxÉ VÉÉB* {ÉäÆÊºÉ±É EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä ºÉ®úEòÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É ±ÉÉä +Éè®ú
EòÉMÉVÉ EòÒ xÉ±ÉÒ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÚJÉxÉä nùÉä* +¤É ´É½þÒ nùÉä ¨ÉÒ]õ®ú ±ÉÆ¤ÉÉ iÉÉÆ¤Éä
EòÉ iÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä EòÉ¨É +ÉBMÉÉ ÊVÉºÉä |ÉªÉÉäMÉ 4, 5 ´É 6 ¨ÉäÆ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ
lÉÉ* =ºÉEäò BEò ÊºÉ®äú ºÉä 10 ºÉä.¨ÉÒ. iÉÉ®ú UôÉäc÷÷Eò®ú ÊSÉjÉ 9Eò ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB
iÉ®úÒEäò ºÉä <ºÉ xÉ±ÉÒ {É®ú ±É{Éä]õEò®ú BEò EÖÆòb÷±ÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä*

<ºÉ EÖÆòb÷±ÉÒ ̈ Éä Æ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100 ¡äò®äú ½þÉå* ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò ¡äò®äú +É{ÉºÉ ̈ Éä Æ ºÉ]äõ
½þÉå {É®ú BEò-nÚùºÉ®äú {É®ú SÉgøäø xÉ ½þÉäÆ* xÉ±ÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ ÉäÆ BEò ±ÉÆ¤ÉÒ EòÒ±É b÷É±É nùÉä*

ÊSÉjÉ 8Eò ÊSÉjÉ 8JÉ ÊSÉjÉ 8MÉ

ÊSÉjÉ 9 Eò
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+{ÉxÉÒ Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÉä]õ®ú ¤ÉxÉÉ+Éä

Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÉä]õ®ú BEò BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ iÉÉ®úÉä Æ EòÒ BEò EÖÆòb÷±ÉÒ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä {É®ú nùÉä SÉÖÆ¤ÉEòÉäÆ
Eäò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉ Eäò EòÉ®úhÉ EÖÆòb÷±ÉÒ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú SÉCEò®ú EòÉ]õiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉiÉ UôÉä]õÒ-ºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É
={ÉªÉÉäMÉ näùJÉäÆ iÉÉä Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÉä]õ®ú VÉèºÉÒ EòÉä<Ç ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ JÉÉäVÉ ¶ÉÉªÉnù ½þÒ ºÉÆºÉÉ®ú ¨ÉäÆ ½Öþ<Ç ½þÉäMÉÒ* iÉÉä SÉ±ÉÉä, +{ÉxÉÒ
Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÉä]õ®ú ¤ÉxÉÉBÆ*

ÊSÉjÉ 9JÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ <ºÉ EÖÆòb÷±ÉÒ
EòÉä VÉÉäc÷ nùÉä* EÖÆòb÷±ÉÒ Eäò SÉÉ®úÉä Æ +Éä®ú EÖòUô
+É±ÉÊ{ÉxÉä Æ Ê¤ÉJÉä®ú nùÉä +Éè®ú Êº´ÉSÉ nù¤ÉÉEò®ú
{ÉÊ®ú{ÉlÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úÉä*

CªÉÉ +É±ÉÊ{ÉxÉäÆ EÖÆòb÷±ÉÒ Eäò ÊºÉ®úÉä Æ EòÒ +Éä®ú
+ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½Öþ<È? (22)
Êº´ÉSÉ UôÉäc÷÷xÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (23)

½èþ xÉ ¨ÉVÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ* iÉÖ¨ÉxÉä EòIÉÉ 6 ¨ÉäÆ BEò Uôc÷ SÉÖÆ¤ÉEò Eäò |É¦ÉÉ´É IÉäjÉ EòÉ
+vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* +¤É +MÉ®ú Ê´ÉtÖiÉ EÖÆòb÷±ÉÒ ºÉä SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ +ºÉ®ú ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ,
iÉÉä VÉÉÊ½þ®ú ½èþ <ºÉºÉä ¦ÉÒ BEò |É¦ÉÉ´É IÉäjÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½þÉäMÉÉ* Ê´ÉtÖiÉ SÉÖÆ¤ÉEò Eäò
SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ±É ºÉÊ½þiÉ EÖÆòb÷±ÉÒ EòÉä =kÉ®ú-
nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ®úJÉÉä* <ºÉEäò >ð{É®ú BEò ¨ÉÉä]äõ EòÉMÉVÉ EòÉ ]ÖõEòc÷÷É ®úJÉÉä +Éè®ú
±ÉÉä½äþ EòÉ ̈ É½þÒxÉ ¤ÉÖ®úÉnùÉ =ºÉEäò >ð{É®ú ÊUôc÷Eò nùÉä* {ÉÊ®ú{ÉlÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úEäò EòÉMÉVÉ
EòÉä nùÉä-iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú JÉ]õEòÉ+Éä* iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ ºÉä BEò Uôc÷÷ SÉÖÆ¤ÉEò EòÉä
=kÉ®ú-nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ®úJÉEò®ú ªÉ½þÒ ÊGòªÉÉ nùÉä½þ®úÉ+Éä*

Ê´ÉtÖiÉ SÉÖÆ¤ÉEò +Éè®ú Uôc÷ SÉÖÆ¤ÉEò Eäò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉÉä Æ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úÉä +Éè®ú +{ÉxÉä
+´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä ÊSÉjÉ uùÉ®úÉ ÊnùJÉÉ+Éä* (24)
+¤É iÉEò ½ÖþB ºÉÉ®äú |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ºÉä |ÉÉ{iÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉä Æ {É®ú Ê¶ÉIÉEò ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úÉä +Éè®ú
{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò Ê´ÉtÖiÉ ºÉä ¤ÉxÉä SÉÖÆ¤ÉEò +Éè®ú ºÉÉvÉÉ®úhÉ Uôc÷ SÉÖÆ¤ÉEò ̈ ÉäÆ CªÉÉ-CªÉÉ
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÆ ½éþ* =kÉ®ú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (25)

+{ÉxÉä ÊEò]õ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ bägø ¨ÉÒ]õ®ú ±ÉÆ¤ÉÉ
iÉÉÆ¤Éä EòÉ iÉÉ®ú ±ÉÉä* iÉÉ®ú EòÉä ºÉä±É
{É®ú MÉÉä±É-MÉÉä±É ±É{Éä]õÉä*
EÖÆòb÷±ÉÒ ¨Éå 15-20
SÉCEò®ú VÉ°ü®ú
½þÉå*iÉÖ¨½åþ Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÉä]õ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô

ºÉÉ¨ÉÉxÉ <Eò]Âõ`ööÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ :
iÉÉÆ¤Éä EòÉ iÉÉ®ú, Uôc÷÷ SÉÖÆ¤ÉEò, BEò ¤Éc÷÷É ºÉä±É,
nùÉä º]õÉä´É Ê{ÉxÉ (ÊVÉxÉ¨ÉäÆ {ÉÒUäô EòÒ iÉ®ú¡ò
Uäônù ½þÉä), ¤±Éäb÷, ºÉÉ<ÊEò±É ]ÂõªÉÚ¤É EòÉ Uô±±ÉÉ*

ÊSÉjÉ 9 JÉ
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iÉÉ®ú EòÉä =iÉÉ®úxÉä {É®ú ´É½þ
Êº|ÉÆMÉ VÉèºÉÉ JÉÖ±É VÉÉBMÉÉ*

EÖÆòb÷±ÉÒ JÉÖ±Éä xÉ½þÒÆ <ºÉÊ±ÉB iÉÉ®ú
Eäò ÊºÉ®úÉä Æ EòÉä EÖòhb÷±ÉÒ {É®ú ½þÒ
±É{Éä]õ nùÉä*

iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÉºÉ nùÉä ÊºÉ®äú ÊxÉEò±Éä
½Ö þB iÉÉ®ú EòÒ BEò EÖ Æòb÷±ÉÒ
iÉèªÉÉ®ú ½èþ*

EÖÆòb÷±ÉÒ Eäò nùÉäxÉÉä Æ ÊºÉ®äú Eäòxpù ºÉä MÉÖVÉ®úxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ®äúJÉÉ EòÒ ºÉÒvÉ ̈ ÉäÆ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB* EÖÆòb÷±ÉÒ
VÉ¤É <ºÉ vÉÖ®úÒ Eäò nùÉäxÉÉä Æ +Éä®ú ºÉ¨ÉÉxÉ +Éè®ú
ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½þÉäMÉÒ iÉ¦ÉÒ ́ É½þ +SUôÒ iÉ®ú½þ PÉÚ¨ÉäMÉÒ*
nùÉäxÉÉä Æ ÊºÉ®úÉä Æ EòÉä ¤±Éäb÷ ºÉä ÊPÉºÉ nùÉä*

¤ÉiÉÉ+Éä iÉÖ¨ÉxÉä iÉÉ®ú Eäò ÊºÉ®úÉä Æ EòÉä CªÉÉäÆ ÊPÉºÉÉ?

ÊºÉ®úÉä Æ EòÉ {ÉÚ®úÉ <xÉä¨É±É ¨ÉiÉ =iÉÉ®úxÉÉ* ÊºÉ®úÉä Æ Eäò +ÉvÉä Ê½þººÉä EòÉ <xÉä¨É±É =iÉÉ®úxÉÉ*

+¤É º]õÉä´É EòÒ Ê{ÉxÉÉäÆ EòÉä ºÉä±É
Eäò nùÉäxÉÉäÆ iÉ®ú¡ò ®ú¤É®ú Eäò Uô±±Éä
EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ±ÉMÉÉ nùÉä* º]õÉä´É
EòÒ Ê{ÉxÉ ̈ ÉäÆ Uäônù ́ ÉÉ±ÉÉ Ê½þººÉÉ
>ð{É®ú ½þÉä* Ê{ÉxÉ Eäò nùÉäxÉÉäÆ Uäônù
BEò ºÉÒvÉ ¨ÉäÆ ½þÉä Æ*

+¤É <xÉ UäônùÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ +{ÉxÉä uùÉ®úÉ
¤ÉxÉÉ<Ç EÖÆòb÷±ÉÒ ¡ÆòºÉÉ nùÉä*

BEò SÉÖÆ¤ÉEò EòÉä ÊSÉjÉ VÉèºÉä ±ÉMÉÉ+Éä* +MÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®äú
{ÉÉºÉ Uôc÷÷ SÉÖÆ¤ÉEò EòÒ VÉMÉ½þ SÉEòiÉÒ SÉÖÆ¤ÉEò ½þÉä iÉÉä ¦ÉÒ
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* iÉÖ¨½þÉ®úÒ
¨ÉÉä]õ®ú iÉèªÉÉ®ú ½èþ* ªÉÊnù
¨ÉÉä]õ®ú xÉ½þÒÆ PÉÚ¨É ®ú½þÒ ½èþ
iÉÉä =ºÉä ½þ±Eäò ºÉä PÉÖ¨ÉÉ
nùÉä, ̈ ÉÉä]õ®ú SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉäMÉÒ*
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