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¨É<Ç EòÒ nùÉä{É½þ®úÒ ½þÉä, iÉäVÉ MÉ¨ÉÒÇ {Éc÷÷ ®ú½þÒ ½þÉä +Éè®ú +MÉ®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ xÉ ½þÉä, iÉÉä
+SUäô-JÉÉºÉÉäÆ EòÒ {ÉºÉÒxÉä EòÒ vÉÉ®ú ¤É½þxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* BäºÉä ¨ÉäÆ EÖòkÉä, Ê¤É±±ÉÒ,
MÉÉªÉ-¦ÉéºÉ ¦ÉÒ UôÉÆ´É fÚÆøføEò®ú {ÉºÉ®ú VÉÉxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®úiÉä ½éþ* Eò½þÓ ªÉ½þ iÉäVÉ MÉ¨ÉÒÇ
EòÉ nùÉè®ú ±ÉÆ¤ÉÉ SÉ±Éä +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä, iÉÉä Eò<Ç UôÉä]äõ {Éäc÷-{ÉÉèvÉä iÉÉä ̈ ÉÖ®úZÉÉ
½þÒ VÉÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þ iÉÉä ¤ÉÉiÉ ½Öþ<Ç {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉÉå, VÉÉxÉ´É®úÉå ({É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉäÆ) +Éè®ú <ÆºÉÉxÉÉå EòÒ, {É®úxiÉÖ
+{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ÊxÉVÉÒÇ´É ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ {É®ú MÉ¨ÉÒÇ EòÉ CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ
<ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ CªÉÉ? +É+Éä, EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉBÆ ÊEò MÉèºÉ, pù´É +Éè®ú ̀ ööÉäºÉ {ÉnùÉlÉÉç {É®ú MÉ¨ÉÒÇ ªÉÉxÉÒ >ð¹¨ÉÉ EòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ´É
{Éc÷÷iÉÉ ½èþ*

½þ´ÉÉ {É®ú MÉ¨ÉÒÇ EòÉ |É¦ÉÉ´É : |ÉªÉÉäMÉ 

<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ BEò ¶ÉÒ¶ÉÒ (føCEòxÉ ºÉ¨ÉäiÉ) +Éè®ú JÉÉ±ÉÒ Ê®úÊ¡ò±É EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
5 ºÉä.¨ÉÒ. EòÉ BEò ]ÖõEòc÷÷É ±ÉÉä* ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò føCEòxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ ºÉÖ<Ç ªÉÉ
EòÒ±É ºÉä Uäônù Eò®úÉä* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò Uäônù Ê®úÊ¡ò±É÷ EòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç ºÉä ¤Éc÷É xÉ ½þÉä*
Uäônù ̈ Éä Æ Ê®úÊ¡ò±É÷ Eäò ]ÖõEòc÷ä÷ EòÉ lÉÉäc÷÷É Ê½þººÉÉ PÉÖºÉÉEò®ú føCEòxÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ {É®ú ±ÉMÉÉ
nùÉä (ÊSÉjÉ 1)*

{ÉÉxÉÒ EòÒ 1-2 ¤ÉÚÆnåù Ê®úÊ¡ò±É÷ Eäò >ð{É®úÒ ÊºÉ®äú ̈ ÉäÆ b÷É±ÉÉä (ªÉÊnù {ÉÉxÉÒ +Ænù®ú xÉ VÉÉB
iÉÉä føCEòxÉ EòÉä lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ >ð{É®ú =`öÉxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ

Ê®úÊ¡ò±É÷ ¨ÉäÆ SÉ±ÉÉ VÉÉBMÉÉ)* {ÉÉxÉÒ Ê®úÊ¡ò±É÷ ¨ÉäÆ
½þÒ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* +MÉ®ú {ÉÉxÉÒ ®ÆúMÉÒxÉ
½þÉä iÉÉä +Éè®ú ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ* +¤É +{ÉxÉÒ
½þlÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ ®úMÉc÷÷Eò®ú MÉ¨ÉÇ
Eò®úÉä +Éè®ú ÊEòºÉÒ BEò ½þlÉä±ÉÒ ̈ Éä Æ ¤ÉÉäiÉ±É

MÉ¨ÉÔ +Éè®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

ÊSÉjÉ 1
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EòÉä nù¤ÉÉEò®ú {ÉEòc÷Éä*

Ê®úÊ¡ò±É÷ ¨ÉäÆ {Éc÷÷Ò {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÆnù EòÉä CªÉÉ ½Öþ+É? +Éè®ú CªÉÉäÆ? (1)
MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú ¤ÉÉäiÉ±É EòÒ ½þ´ÉÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷É? (2)

+MÉ®ú ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ nùÉä¤ÉÉ®úÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä, iÉÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ føCEòxÉ
JÉÉä±ÉEò®ú ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä BEò ¤ÉÉ®ú JÉÆMÉÉ±É ±ÉÉä*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä BEò +Éè®ú iÉ®úÒEäò ºÉä Eò®úEäò ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* Ê®úÊ¡ò±É ±ÉMÉÒ
<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä =±]õÉ Eò®úEäò <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉEòc÷÷Éä ÊEò Ê®úÊ¡ò±É EòÉ lÉÉäc÷÷É-
ºÉÉ Ê½þººÉÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ bÚ÷¤ÉÉ ®ú½äþ* +¤É Ê¡ò®ú ºÉä +{ÉxÉÒ nùÉäxÉÉäÆ ½þlÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ
®úMÉc÷Eò®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä +Éè®ú ÊEòºÉÒ BEò ½þlÉä±ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉÉäiÉ±É EòÉä nù¤ÉÉEò®ú {ÉEòc÷Éä*

BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú CªÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ? (3)
½þlÉä±ÉÒ ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò +Ænù®ú ¨ÉÉèVÉÚnù ½þ´ÉÉ {É®ú CªÉÉ
|É¦ÉÉ´É {Éc÷É? (4)

EòIÉÉ 7 EòÒ ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò "½þ´ÉÉ Eäò JÉä±É" +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ |ÉªÉÉäMÉ 5 iÉÖ¨ÉxÉä
ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ* xÉ ÊEòªÉÉ ½þÉä, iÉÉä +¤É Eò®úEäò näùJÉÉä*

=ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ ½Öþ+É lÉÉ +Éè®ú CªÉÉäÆ? (5)

|ÉªÉÉäMÉ 

½þ´ÉÉ EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úEäò ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ* CªÉÉ <ºÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ |É¦ÉÉ´É {ÉÉxÉÒ {É®ú ¦ÉÒ
{Éc÷iÉÉ ½èþ? +¤É <ºÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®äúÆMÉä*
BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ, BEò BEò-UäônùÒ EòÉìEÇò, EòÉÆSÉ EòÒ
xÉ±ÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ±ÉÉä* =¡òxÉxÉ±ÉÒ ¨Éå >ð{É®ú iÉEò

{ÉÉxÉÒ ¦É®úÉä* {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ BEò-nùÉä ¤ÉÚ Ænåù ºªÉÉ½þÒ b÷É±ÉEò®ú =ºÉä
®ÆúMÉÒxÉ Eò®ú ±ÉÉä iÉÉÊEò xÉ±ÉÒ ̈ Éä Æ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä näùJÉÉ

VÉÉ ºÉEäò* BEò-UäônùÒ EòÉìEÇò ¨ÉäÆ EòÉÆSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ Ê{É®úÉä nùÉä* EòÉìEÇò EòÉä
{ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÒ =¡òxÉxÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ EòºÉEò®ú Ê¡ò]õ Eò®ú ±ÉÉä (ÊSÉjÉ 2)* lÉÉäc÷÷É {ÉÉxÉÒ

EòÉÆSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ SÉgø VÉÉBMÉÉ* ¨ÉÉä¨É ºÉä EòÉìEÇò EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÒ±É Eò®úÉä
iÉÉÊEò {ÉÉxÉÒ Eò½þÒÆ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú xÉ ÊxÉEò±É {ÉÉB* xÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É {É®ú ®úÒÊ¡ò±É÷
ºÉä ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ±ÉÉä*

+¤É =¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉä ºÉÒvÉÉ {ÉEòc÷Eò®ú ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ (ªÉÉ ÊSÉ¨ÉxÉÒ) ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú MÉ¨ÉÇ
Eò®úÉä* 5-10 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò EòÉÆSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉiÉä
®ú½þÉä*

MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä {É®ú CªÉÉ xÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉgøøiÉÉ ½èþ? BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½þÉäiÉÉ
½èþ? (6)
MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÉxÉÒ Eäò +ÉªÉiÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú +ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ? (7)

+¤É xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É {É®ú ®úÒÊ¡ò±É÷ ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ±ÉÉä +Éè®úú
ÊSÉjÉ 2
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¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ¤ÉÖZÉÉ nùÉä iÉÉÊEò {ÉÉxÉÒ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú `Æöb÷É ½þÉäxÉä ±ÉMÉä*

`Æöb÷É ½þÉäiÉä ½ÖþB {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä 5-10 Ê¨ÉÊxÉ]õ iÉEò vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä*

`öÆöb÷É ½þÉäxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ Eäò +ÉªÉiÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú +ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ? (8)

vÉÉiÉÖ {É®ú MÉ¨ÉÒÇ EòÉ |É¦ÉÉ´É : |ÉªÉÉäMÉ 

¤Éè±ÉMÉÉc÷÷Ò Eäò SÉCEäò {É®ú {ÉÉ]õÉ SÉgøøÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉ]äõ EòÉä MÉ¨ÉÇ CªÉÉäÆ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ? ªÉÉ ®äú±É EòÒ {É]õ®úÒ ¨ÉäÆ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú lÉÉäc÷÷Ò VÉMÉ½þ CªÉÉäÆ UôÉäc÷Ò VÉÉiÉÒ ½èþ? BäºÉä
|É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É BEò ºÉÉªÉÊEò±É º{ÉÉäEò MÉ¨ÉÇ Eò®úEäò BEò
¨ÉVÉänùÉ®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä*

BEò ¤É±¤É, BEò ºÉä±É, BEò ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ, BEò ºÉÉªÉÊEò±É º{ÉÉäEò, BEò ÊºÉCEòÉ (ªÉÉ
SÉÉècä÷ ¨ÉilÉä EòÒ EòÒ±É) +Éè®ú nùÉä ±ÉEòc÷÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò ±ÉÉä* ºÉÉªÉÊEò±É º{ÉÉäEò Eäò
BEò ÊºÉ®äú {É®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ iÉÉ®ú EòºÉEò®ú ±É{Éä]õ ±ÉÉä* º{ÉÉäEò Eäò <ºÉ ÊºÉ®äú EòÉä
MÉÖ]õEäò {É®ú ®úJÉEò®ú {ÉilÉ®ú ºÉä BäºÉä nù¤ÉÉEò®ú ®úJÉÉä ÊEò º{ÉÉäEò Ê¤É±ÉEÖò±É +Éc÷÷É
(IÉèÊiÉVÉ) ½þÉä (ÊSÉjÉ 3)* º{ÉÉäEò Eäò nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú Eäò {ÉÉºÉ BEò +Éè®ú MÉÖ]õEòÉ
®úJÉÉää* ÊºÉCEäò (ªÉÉ EòÒ±É) {É®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ iÉÉ®ú EòºÉEò®ú ±É{Éä]õ ±ÉÉä +Éè®ú =ºÉä
¦ÉÒ MÉÖ]õEäò {É®ú {ÉilÉ®ú ºÉä nù¤ÉÉEò®ú ®úJÉÉä*
Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò iÉÉ®ú EòÒ nÚùºÉ®úÒú iÉ®ú¡ò ¤É±¤É
+Éè®ú ºÉä±É ±ÉMÉÉEò®ú ÊSÉjÉ 3 ̈ ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ
{ÉÊ®ú{ÉlÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* VÉ¤É º{ÉÉäEò EòÉ ÊºÉ®úÉ
ÊºÉCEäò (ªÉÉ EòÒ±É Eäò ¨ÉilÉä) EòÉä UÚôiÉÉ
½èþ iÉÉä ¤É±¤É VÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù xÉ½þÒÆ

V É±Éi É É , iÉ É ä
{ÉÊ®ú{ÉlÉ EòÉä `ööÒEò Eò®ú ±ÉÉä*

+¤É ÊºÉCEäò (ªÉÉ EòÒ±É Eäò ̈ ÉilÉä) +Éè®ú
º{ÉÉäEò Eäò ÊºÉ®äú Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉì{ÉÒ EòÉ BEò {ÉxxÉÉ ®úJÉEò®ú ½þ]õÉ ±ÉÉä iÉÉÊEò {ÉxxÉä
EòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç ÊVÉiÉxÉÒ nÚù®úÒ =xÉ nùÉäxÉÉä Æ Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉä VÉÉB*

CªÉÉ ¤É±¤É +¤É ¦ÉÒ VÉ±ÉiÉÉ ½èþ? ªÉÊnù xÉ½þÒÆ, iÉÉä CªÉÉäÆ? (9)

ÊSÉjÉ 3
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iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ÊºÉCEòÉ +Éè®ú º{ÉÉäEò BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä xÉ UÖôBÆ, iÉÉä ¤É±¤É xÉ½þÒÆ
VÉ±ÉiÉÉ* º{ÉÉäEò EòÉä +¤É ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä*

º{ÉÉäEò EòÉä EÖòUô näù®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù CªÉÉ ¤É±¤É VÉ±ÉÉ? (10)
ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú º{ÉÉäEò ÊºÉCEäò EòÉä EèòºÉä UÚôxÉä ±ÉMÉÉ? (11)
¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉä ½þ]õÉ ±ÉäxÉä Eäò lÉÉäc÷Ò näù®ú ¤ÉÉnù ¤É±¤É Ê¡ò®ú CªÉÉäÆ ¤ÉÖZÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? (12)
º{ÉÉäEò EòÉä MÉ¨ÉÇ +Éè®ú `Æöb÷É Eò®úxÉä {É®ú =ºÉEòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú +ÉiÉÉ
½þÉäMÉÉ? (13)
+¤É ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ¤Éè±ÉMÉÉc÷÷Ò Eäò SÉCEäò {É®ú {ÉÉ]õÉ SÉgøøÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉ]äõ EòÉä MÉ¨ÉÇ
CªÉÉäÆ Eò®úiÉä ½éþ? (14)

+¤É iÉEò ÊEòB MÉB iÉÒxÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä `ööÉäºÉ, pù´É +Éè®ú MÉèºÉ {É®ú MÉ¨ÉÒÇ EòÉ
|É¦ÉÉ´É näùJÉÉ*

<xÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <xÉ iÉÒxÉÉäÆ Eäò +ÉªÉiÉxÉ {É®ú MÉ¨ÉÒÇ EòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ´É
{Éc÷iÉÉ ½èþ? (15)

MÉ¨ÉÒÇ ¶É¤nù EòÉ +É¨É ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ ÉäÆ Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä MÉÖººÉä EòÒ
MÉ¨ÉÉÇ-MÉ¨ÉÒÇ, <iªÉÉÊnù* Ê´ÉYÉÉxÉ ¨ÉäÆ <ºÉ ¶É¤nù EòÒ VÉMÉ½þ >ð¹¨ÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ iÉÉä ½Öþ<Ç >ð¹¨ÉÉ Eäò BEò |É¦ÉÉ´É EòÒ ¤ÉÉiÉ* +¤É lÉÉäc÷÷É ¯ûEòEò®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú
Ê´ÉSÉÉ®úú Eò®äú Æ ÊEò CªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ Ê´ÉtÖiÉ EòÒ iÉ®ú½þ >ð¹¨ÉÉ Eäò SÉÉ±ÉEò ´É EÖòSÉÉ±ÉEò
½þÉäiÉä ½éþ?

>ð¹¨ÉÉ Eäò SÉÉ±ÉEò +Éè®ú EÖòSÉÉ±ÉEò

JÉÉè±ÉiÉÒ SÉÉªÉ EòÉÆSÉ Eäò ÊMÉ±ÉÉºÉ ªÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò EÖò±½þc÷ ̈ ÉäÆ b÷É±ÉÒ VÉÉB, iÉÉä =x½åþ
{ÉEòc÷xÉä ¨ÉäÆ VªÉÉnùÉ ÊnùCEòiÉ xÉ½þÒÆ +ÉiÉÒ* {É®ú ´É½þÒ SÉÉªÉ º]õÒ±É Eäò ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ
b÷É±ÉäÆ, iÉÉä ½þÉlÉ ºÉä UÚôxÉÉ ¦ÉÒ ¨ÉÖÊ¶Eò±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ? +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* (16)

VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ >ð¹¨ÉÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ÊVÉxÉ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ +ÉºÉÉxÉÒ
ºÉä ½þ®ú iÉ®ú¡ò ¡èò±É ºÉEòiÉÒ ½èþ =x½åþ >ð¹¨ÉÉ EòÉ SÉÉ±ÉEò Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* º]õÒ±É
>ð¹¨ÉÉ EòÉ SÉÉ±ÉEò ½èþ* VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä >ð¹¨ÉÉ OÉ½þhÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä +Éè®ú
ÊVÉxÉ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ BEò VÉMÉ½þ ºÉä nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä VÉÉ xÉ½þÒÆ {ÉÉiÉÒ =x½åþ
>ð¹¨ÉÉ Eäò EÖòSÉÉ±ÉEò Eò½þiÉä ½éþ* VÉèºÉä ±ÉEòc÷÷Ò >ð¹¨ÉÉ EòÒ EÖòSÉÉ±ÉEò ½èþ* iÉ´ÉÉ
ÊEòiÉxÉÉ ½þÒ iÉ{É CªÉÉäÆ xÉ ®ú½þÉ ½þÉä, =ºÉEòÉ ±ÉEòc÷÷Ò EòÉ ½éþb÷±É =ºÉEòÒ >ð¹¨ÉÉ EòÉä
½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ iÉEò {É½ÖÆ þSÉxÉä xÉ½þÒÆ näùiÉÉ*

>ð¹¨ÉÉ Eäò SÉÉ±ÉEò +Éè®ú EÖòSÉÉ±ÉEò ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ EòÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú §É¨É ¨ÉäÆ b÷É±É näùiÉä
½éþ* VÉÉcä÷ ¨ÉäÆ näù®ú ®úÉiÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÉ½þ®ú {Éc÷Ò ºÉ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖBÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ =ºÉÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú
½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ VÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®ú ±ÉÉä½äþ EòÉ JÉÆ¦ÉÉ UÚôxÉä {É®ú

+®äú ªÉ½þ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ
MÉ¨ÉÇ ½èþ...

iÉÖ¨ÉxÉä <ºÉä ½þÉlÉ ¨Éå
EèòºÉä {ÉEòc÷É ½èþ?

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ
EÖò±½þc ÷½èþ xÉÉ!
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±ÉEòc÷÷Ò Eäò bÆ÷bä÷ ºÉä +ÊvÉEò ̀ Æöb÷É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +ÆiÉ®ú <ºÉÊ±ÉB ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ CªÉÉäÆÊEò ±ÉÉä½þÉ ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ EòÒ MÉ¨ÉÒÇ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä OÉ½þhÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉºÉä ½þÉlÉ EòÉä `Æööb÷Eò ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ú ±ÉEòc÷÷Ò ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ EòÒ MÉ¨ÉÒÇ
EòÉä VÉ±nùÒ ºÉä OÉ½þhÉ xÉ½þÒÆ Eò®ú {ÉÉiÉÒ <ºÉÒÊ±ÉB =ºÉä UÚôxÉä {É®ú =iÉxÉÒ `Æööb÷Eò
¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ*

½þ¨ÉÉ®úÒ ®úÉäVÉ EòÒ ÊVÉxnùMÉÒ ºÉä EÖòUô BäºÉä =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÉäSÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä ÊVÉxÉ¨Éå ½þ¨É
>ð¹¨ÉÉ Eäò SÉÉ±ÉEò ªÉÉ EÖòSÉÉ±ÉEò EòÉ ±ÉÉ¦É =`ööÉiÉä ½éþ? (17)

`Æööb÷ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É º´Éä]õ®ú, EòÉä]õ, ®úVÉÉ<Ç, ¶ÉÉ±É, EÆò¤É±É +ÉÊnù EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨É <x½åþ MÉ¨ÉÇ Eò{Écä÷ Eò½þiÉä ½éþ* CªÉÉ ́ Éä ́ ÉÉºiÉ´É ̈ ÉäÆ MÉ¨ÉÇ ½þÉäiÉä
½éþ? MÉ¨ÉÇ Eò{Écä÷ UÚôxÉä {É®ú iÉÉä MÉ¨ÉÇ xÉ½þÒÆ ±ÉMÉiÉä*

MÉ¨ÉÇ Eò{Éc÷÷Éä Æ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä VÉÉä MÉ¨ÉÒÇ ½þ¨ÉäÆ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ́ É½þ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ ÉäÆ Eò½þÉÆ
ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ? (18)
MÉ¨ÉÇ Eò{Écä÷ ½þ¨ÉäÆ `Æöb÷ ºÉä EèòºÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½éþ? (19)

Eò½þÒÆ-Eò½þÒÆ ®äúÊMÉºiÉÉxÉ ¨ÉäÆ VÉ¤É ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ±ÉÉäMÉ >ðxÉÒ Eò{Écä÷ {É½þxÉEò®ú vÉÚ{É ¨ÉäÆ ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ*

+É{ÉºÉ ̈ Éä Æ SÉSÉÉÇ Eò®úEäò Ê±ÉJÉÉä ÊEò ́ ÉèºÉÒ ¦ÉªÉÆEò®ú MÉ¨ÉÒÇ ̈ Éä Æ >ðxÉÒ Eò{Éc÷Éå EòÉ CªÉÉ
±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ* (20)

¤É¡Çò EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ]õÉ]õ ªÉÉ ±ÉEòc÷Ò Eäò ¤ÉÖ®úÉnäù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ]õÉ]õ ªÉÉ ±ÉEòc÷÷Ò EòÉ ¤ÉÖ®úÉnùÉ >ð¹¨ÉÉ EòÉä Eò½þÉÆ ºÉä Eò½þÉÆ
VÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEò ±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉäÆ? (21)

ªÉ½þÉÆ ªÉ½þ iÉÉä SÉSÉÉÇ ½Öþ<Ç ÊEò EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ >ð¹¨ÉÉ Eäò SÉÉ±ÉEò ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú EÖòUô
EÖòSÉÉ±ÉEò {É®úxiÉÖ CªÉÉ ºÉ¤É {ÉnùÉlÉÉäÆ Ç ̈ Éä Æ >ð¹¨ÉÉ EòÉ ́ É½þxÉ BEò ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ½þÉäiÉÉ
½èþ? `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÉäÆ Ç (vÉÉiÉÖ+ÉäÆ), pù´É +Éè®ú MÉèºÉ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ¡èò±ÉiÉÒ ½èþ
<ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É+Éä EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ*

>ð¹¨ÉÉ EòÉ vÉÉiÉÖ ¨ÉäÆ BEò VÉMÉ½þ ºÉä nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ {É½ÖÆþSÉxÉÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

±ÉÉä½äþ EòÒ {ÉkÉÒ {É®ú ¨ÉÉä¨É ºÉä +É±ÉÊ{ÉxÉ ÊSÉ{ÉEòÉEò®ú ½þ¨É +xÉÖ¦É´É Eò®ú {ÉÉBÆMÉä ÊEò
=ºÉ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ ÊEòºÉ MÉÊiÉ ºÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

±ÉÉä½äþ EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÒ
{ÉkÉÒ ±ÉÉä* BEò ÊºÉ®äú ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 3
ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ̈ ÉÉä¨É EòÒ BEò ¤ÉÚÆnù
]õ{ÉEòÉ+Éä +Éè®ú BEò +É±ÉÊ{ÉxÉ EòÉä =ºÉ¨ÉäÆ
=±]õÉ Eò®úEäò {ÉEòc÷Éä (ÊSÉjÉ 4Eò)*

ÊSÉjÉ 4Eò

MÉ¨ÉÇ Eò{Écä÷?
UÚôxÉä {É®ú ªÉä MÉ¨ÉÇ
iÉÉä xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉä!
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ÊSÉjÉ 4JÉ

ÊSÉjÉ 5

ÊSÉjÉ 6

¨ÉÉä¨É VÉ¨É VÉÉxÉä {É®ú +É±ÉÊ{ÉxÉ JÉc÷÷Ò ®ú½äþMÉÒ* <ºÉ iÉ®ú½þ BEò-BEò ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ
nÚù®úÒ {É®ú {ÉÉÆSÉ +É±ÉÊ{ÉxÉå ºÉ¡òÉ<Ç ºÉä VÉ¨ÉÉ nùÉä* {ÉkÉÒ EòÉä =±]õÉ {ÉEòc÷Eò®ú =ºÉÒ
ÊºÉ®äú {É®ú ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÉè ®úJÉÉä ÊVÉºÉ iÉ®ú¡ò ºÉä Ê{ÉxÉå VÉ¨ÉÉxÉÒ ¶ÉÖ°ü EòÒ lÉÓ
(ÊSÉjÉ 4 JÉ)*

EòÉèxÉ-ºÉÒ Ê{ÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ÊMÉ®úÒ? (22)
ºÉÉ®úÒ Ê{ÉxÉäÆ BEò ºÉÉlÉ CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ ÊMÉ®úÒÆ? (23)
CªÉÉ Ê{ÉxÉå ÊMÉ®úxÉä EòÉ EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É Gò¨É lÉÉ? (24)

¨ÉÉxÉ ±ÉÉä ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÉè {ÉkÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ ÉäÆ ®úJÉiÉä +Éè®ú =ºÉEäò nùÉäxÉÉå +Éä®ú Ê{ÉxÉäÆ
±ÉMÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒÆ (VÉèºÉä ÊSÉjÉ 5 ¨ÉäÆ ½èþ)*

<ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä
EòÉèxÉ-ºÉÒ Ê{ÉxÉäÆ ÊMÉ®iÉÓ? (25)

vÉÉiÉÖ+ÉäÆ B´ÉÆ +xªÉ ̀ ööÉäºÉ {ÉnùÉlÉÉäÈ
¨Éä Æ =¹¨ÉÉ EòÉ ́ É½þxÉ ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉä SÉÉ±ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ
Eò½þiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ 

BEò º{ÉÉäEò EòÉä ½þÉlÉ ¨ÉäÆ BäºÉä {ÉEòc÷÷Éä ÊEò =ºÉEòÉ BEò ÊºÉ®úÉ >ÆðSÉÉ +Éè®ú BEò
ÊºÉ®úÉ xÉÒSÉÉ ½þÉä (ÊSÉjÉ 6)*

+¤É <ºÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä `ööÒEò ¤ÉÒSÉ ºÉä MÉ®ú¨É Eò®úÉä*

lÉÉäb÷Ò näù®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù CªÉÉ >ð{É®ú
+Éè®ú xÉÒSÉä nùÉäxÉÉäÆ UôÉä®ú MÉ¨ÉÇ ̈ É½þºÉÚºÉ

½ÖþB? (26)
CªÉÉ vÉÉiÉÖ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ
xÉÒSÉä EòÒ iÉ®ú¡ò ¦ÉÒ
¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ? (27)
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pù´ÉÉäÆ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ EòÉ +±ÉMÉ ½þÒ SÉ±ÉxÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉä nùÉä ÊiÉ½þÉ<Ç {ÉÉxÉÒ ºÉä
¦É®úÉä* =ºÉä ]äõgøøÉ {ÉEòc÷÷Éä +Éè®ú VÉ½þÉÆ {ÉÉxÉÒ
EòÉ iÉ±É ½þÉä ´É½þÉÆ MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä (ÊSÉjÉ 7)*
lÉÉäc÷Ò näù®ú ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ =¤É±ÉxÉä ±ÉMÉäMÉÉ*

=¡òxÉxÉ±ÉÒ Eäò xÉÒSÉä Eäò Ê½þººÉä EòÉä UÚôEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä
ÊEò =ºÉEòÉ iÉÉ{É ¦ÉÒ ¤ÉgøøÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒÆ? (28)
BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É ½èþ? (29)
ªÉÊnù ºÉÉ®äú {ÉÉxÉÒ EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉÉ ½þÉä, iÉÉä Eò½þÉÆ ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉÉ {Écä÷MÉÉ? (30)

vÉÉiÉÖ EòÒ ́ ÉºiÉÖ ¤ÉÒSÉ ºÉä MÉ¨ÉÇ EòÒ VÉÉB, iÉÉä >ð¹¨ÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ +Éä®ú ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ? (31)

>ð¹¨ÉÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ vÉÉ®úÉBÆ : |ÉªÉÉäMÉ 

`öÉäºÉ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ EòÉä Eò½þÒÆ ºÉä ¦ÉÒ MÉ¨ÉÇ Eò®äú Æ iÉÉä ´É½þÉÆ ºÉä >ð¹¨ÉÉ
ºÉ¦ÉÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¡èò±Éø VÉÉiÉÒ ½èþ* {É®ú pù´ÉÉä Æ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ >ð{É®ú EòÒ
+Éä®ú ½þÒ +ÊvÉEò CªÉÉäÆ VÉÉiÉÒ ½è,þ ªÉ½þÒ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò
|ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä*

(Eò) BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä +ÉvÉÉ ¦É®úÉä* {ÉÉxÉÒ ÊºlÉ®ú
½þÉä VÉÉB iÉÉä =ºÉ¨ÉäÆ {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É {É®ú¨ÉäÆMxÉä]õ EòÉ BEò UôÉä]õÉ ®ú´ÉÉ
b÷É±ÉÉä* {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ®ÆúMÉ EòÉä EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¡èò±ÉiÉä näùJÉÉä*

®ÆúMÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¡èò±É ®ú½þÉ ½èþ? (32)

(JÉ) =ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä ¡åòEòEò®ú Ê¡ò®ú =¡òxÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå +ÉvÉÉ ¦É®úÉä*
{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É {É®ú¨ÉäÆMxÉä]õ EòÉ ®ú´ÉÉ Ê¡ò®ú {ÉÉxÉÒ ̈ ÉäÆ b÷É±ÉÉä* <ºÉ ¤ÉÉ®ú
=¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉä xÉÒSÉä ºÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä (ÊSÉjÉ 8)*

®ÆúMÉ +¤É ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¡èò±É ®ú½þÉ ½èþ? (33)
|ÉªÉÉäMÉ 'Eò' ̈ ÉäÆ ®ÆúMÉ ¡èò±ÉxÉä +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 'JÉ' ̈ ÉäÆ ®ÆúMÉ ¡èò±ÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú ÊnùJÉiÉÉ ½èþ? (34)

{ÉÉxÉÒ Eäò xÉÒSÉä ºÉä >ð{É®ú VÉÉxÉä +Éè®ú >ð{É®ú ºÉä xÉÒSÉä +ÉxÉä EòÒ

ÊSÉjÉ 7

ÊSÉjÉ 8
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vÉÉ®úÉ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* EòÉÆSÉ Eäò ¤ÉÒEò®ú ̈ Éä Æ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä {É®ú ªÉä vÉÉ®úÉBÆ
+Éè®ú ¦ÉÒ º{É¹]õ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ*

<xÉ vÉÉ®úÉ+ÉäÆ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (35)
>ð{É®ú EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉxÉÒ `Æöb÷É ½þÉäMÉÉ ªÉÉ MÉ¨ÉÇ? (36)
xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉxÉÒ `Æöb÷É ½þÉäMÉÉ ªÉÉ MÉ¨ÉÇ? (37)

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ vÉÉ®úÉ EòÉä Eäò´É±É ®ÆúMÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É
{É®ú¨ÉåMxÉä]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ ̈ ÉäÆ +Éè®ú ¦ÉÒ vÉÉ®úÉBÆ ¤ÉxÉ
®ú½þÒ ½þÉä ÆMÉÒ VÉÉä ½þ¨Éä Æ ÊnùJÉiÉÒ xÉ½þÒÆ ½éþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ pù´É EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®äú Æ iÉÉä <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú EòÒ ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ºÉÆ´É½þxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

½þ´ÉÉ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¤Égäø : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò BäºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ªÉÉ =¡òxÉxÉ±ÉÒ ±ÉÉä ÊVÉºÉEòÉ {ÉäÆnùÉ ¡Úò]õÉ ½þÉä* xÉ±ÉÒ EòÉä
{ÉEòc÷÷ ºÉä {ÉEòc÷÷Eò®ú ]äõgøøÉ Eò®úÉä +Éè®ú ¤ÉÒSÉ ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä* lÉÉäc÷÷Ò näù®ú ¤ÉÉnù >ð{É®ú
Eäò ÊºÉ®äú ¨ÉäÆ =ÆMÉ±ÉÒ b÷É±ÉÉä (ÊSÉjÉ 9)*

CªÉÉ >ð{É®ú EòÒ ½þ´ÉÉ MÉ¨ÉÇ ½èþ? (38)

ÊxÉSÉ±Éä ÊºÉ®äú ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ =ÆMÉ±ÉÒ b÷É±ÉEò®ú ½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É ̈ É½þºÉÚºÉ
Eò®úÉä*

>ð{É®ú +Éè®ú xÉÒSÉä EòÒ ½þ´ÉÉ Eäò iÉÉ{É ̈ Éä Æ CªÉÉ +ÆiÉ®ú
¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ+É? (39)

|ÉªÉÉäMÉ 6 ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò
½þ´ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ EòÉ BEò

VÉMÉ½þ ºÉä nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ VÉÉxÉÉ ÊEòºÉ
iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ? (40)

ÊSÉjÉ 9

VÉ½þÉÆ ½þ´ÉÉ ¦ÉÒ xÉ ½þÉä, iÉÉä >ð¹¨ÉÉ EèòºÉä
{É½ÖÆþSÉä?

Ê{ÉUô±Éä |ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ½þ´ÉÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú
>ð¹¨ÉÉ EòÉä xÉÒSÉä ºÉä >ð{É®ú EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ*
{É®ú nÚù®ú +ÆiÉÊ®úIÉ ̈ ÉäÆ iÉÉä ½þ´ÉÉ ½èþ ½þÒ xÉ½þÒÆ, Ê¡ò®ú ºÉÚªÉÇ

EòÒ MÉ¨ÉÒÇ ½þ¨É iÉEò EèòºÉä {É½ÖÆþSÉiÉÒ ½èþ? '|ÉEòÉ¶É' +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä ºÉÚªÉÇ EòÒ ÊEò®úhÉÉäÆ
EòÉä ±ÉåºÉ ºÉä BEò VÉMÉ½þ EåòÊpùiÉ Eò®úEäò EòÉ±Éä EòÉMÉVÉ EòÉä VÉ±ÉÉEò®ú näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ*
SÉÉ½þÉä iÉÉä =ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉEò®ú näùJÉÉä* ºÉÚªÉÇ EòÒ ÊEò®úhÉÉäÆ uùÉ®úÉ ½þÒ ªÉ½þ >ð¹¨ÉÉ
½þ¨É iÉEò {É½ÖÆþSÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ºÉä >ð¹¨ÉÉ Eäò ´É½þxÉ EòÉä Ê´ÉÊEò®úhÉ Eò½þiÉä ½éþ*
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iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

VÉ¤É ÊEòºÉÒ EòÉä ¤ÉÖJÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉ ¶É®úÒ®ú
MÉ¨ÉÇ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú ¤É½ÖþiÉ MÉ¨ÉÇ ±ÉMÉä iÉÉä ÊSÉÆiÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ ÊEò ¤ÉÖJÉÉ®ú ¤É½ÖþiÉ iÉÉä xÉ½þÒÆ ¤Égøø MÉªÉÉ* ½þÉlÉ ºÉä
UÚôEò®ú ½þ¨É ªÉ½þ +xÉÖ¨ÉÉxÉ iÉÉä ±ÉMÉÉ ½þÒ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò
¤ÉÖJÉÉ®ú Eò¨É ½èþ ªÉÉ VªÉÉnùÉ* ½þÉlÉ ºÉä ªÉ½þ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ
±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò SÉÉªÉ {ÉÒxÉä ±ÉÉªÉEò ½èþ ªÉÉ `Æöb÷Ò
½þÉä MÉ<Ç ½èþ ªÉÉ nù½þÒ VÉ¨ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB nÚùvÉ `öÒEò MÉ¨ÉÇ ½Öþ+É ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒÆ* {É®ú ½þÉlÉ EòÉ
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½þ̈ Éå §É¨É ̈ ÉäÆ b÷É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉÉ ÊEò EòIÉÉ 6 ̈ ÉäÆ 'ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ'
+vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ MÉ¨ÉÇ, `Æööbä÷ +Éè®ú MÉÖxÉMÉÖxÉä {ÉÉxÉÒ ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É näùJÉ SÉÖEäò ½éþ*

MÉÖxÉMÉÖxÉÉ {ÉÉxÉÒ iÉÉä ́ É½þÒ ½èþ {É®ú BEò =ÆMÉ±ÉÒ EòÉä MÉ¨ÉÇ ±ÉMÉÉ +Éè®ú BEò EòÉä ̀ Æöb÷É! Eäò´É±É
UÚôEò®ú iÉÉ{É EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä ¨ÉäÆ ½þ¨É Eò<Ç ¤ÉÉ®ú §ÉÊ¨ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

¶É®úÒ®ú EòÉ iÉÉ{É ÊEòiÉxÉÉ ½èþ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÉä iÉÉ{É xÉÉ{ÉxÉÉ {Éc÷ä÷MÉÉ* <ºÉEäò
Ê±ÉB ½þ¨É lÉ¨ÉÉÇ¨ÉÒ]õ®ú ªÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ (ÊSÉjÉ 10)* +MÉ±Éä
EÖòUô |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ½þ¨É BEò BäºÉä iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä, VÉÉä ¶É®úÒ®ú EòÉ
iÉÉ{É xÉÉ{ÉxÉä ´ÉÉ±Éä lÉ¨ÉÉÇ¨ÉÒ]õ®ú ºÉä lÉÉäc÷É +±ÉMÉ ½èþ*

+MÉ®ú ÊEò]õ ¨ÉäÆ iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ Eò¨É ½þÉä Æ iÉÉä EòIÉÉ ¨ÉäÆ Ê¶ÉIÉEò BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®ú ±Éä
ÊVÉºÉºÉä ½þ®ú UôÉjÉ EòÉä iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ ºÉä iÉÉ{É xÉÉ{ÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ ½þÉä ºÉEäò* BEò
iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ]õÉä äÊ±ÉªÉÉÆ =iÉxÉÒ ½þÒ ¤ÉxÉÉBÆ ÊVÉiÉxÉä ÊEò iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒú
={É±É¤vÉ ½éþ*

iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒú ºÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉ{ÉxÉÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

ÊEò]õ ¨ÉäÆ ÊnùB iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉä näùJÉÉä* <ºÉEäò BEò UôÉä®ú {É®ú iÉÖ¨½åþ SÉ¨ÉEòiÉÉ ½Öþ+É {ÉÉ®úÉ
ÊnùJÉÉ<Ç näùMÉÉ* <ºÉ Ê½þººÉä ºÉä BEò ̈ ÉÉä]õÒ nùÒ´ÉÉ®ú ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÆEò®úÒ xÉ±ÉÒ VÉÖc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ*
VÉ¤É {ÉÉ®úÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä ¡èò±ÉEò®ú <ºÉ xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ SÉgø VÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ̈ É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú {ÉÉ®úÉ <ºÉ xÉ±ÉÒ ¨Éå CªÉÉå SÉgøiÉÉ ½èþ? (41)

iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉä PÉÖ¨ÉÉEò®ú <ºÉ ºÉÆEò®úÒ xÉ±ÉÒ EòÉä {É½þSÉÉxÉ ±ÉÉä* xÉ±ÉÒ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú
Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉä ½éþ* Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉ{ÉxÉä EòÒ
BEò <EòÉ<Ç ½èþ* ÊVÉºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú {ÉÉxÉÒ VÉ¨ÉEò®ú ¤É¡Çò ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉä ¶ÉÚxªÉ
Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ ªÉÉ 0 Êb÷OÉÒ ºÉä. ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É +{ÉxÉä iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ {É®ú ¤ÉxÉä
ÊxÉ¶ÉÉxÉÉä Æ EòÉä näùJÉÉä*

iÉÖ¨½þÉ®äú iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉ +±{ÉiÉ¨É xÉÉ{É CªÉÉ ½èþ? (42)

ÊVÉºÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä, =ºÉ¨ÉäÆ iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉ SÉ¨ÉEòiÉÉ
Ê½þººÉÉ ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉ®äú EòÒ SÉ¨ÉEòiÉÒ ½Öþ<Ç ®äúJÉÉ EòÉä näùJÉiÉä
½éþ* ªÉ½þ ®äúJÉÉ ÊVÉºÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ iÉEò {É½ÖÆ þSÉiÉÒ ½èþ ´É½þÒ =ºÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ½èþ*
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iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ Eäò {ÉÉ®äú ́ ÉÉ±Éä Ê½þººÉä EòÉä +{ÉxÉÒ ̈ ÉÖ]Âõ`öÒ ̈ Éå ¤ÉÆnù Eò®úEäò ®úJÉÉä* {ÉÉ®äú EòÉä
xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ SÉgøiÉä näùJÉÉä*

iÉÖ¨½þÉ®äú ½þÉlÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ? (43)
iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ®úJÉEò®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úÉä* (44)

¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ? {É½þ±Éä +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ+Éä*

+¤É iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ ºÉä UôÉªÉÉ +Éè®ú vÉÚ{É ¨ÉäÆ ½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úÉä* (45)

=¤É±ÉiÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

iÉÖ¨½þÉ®äú Ê¶ÉIÉEò º]õÉä´É {É®ú BEò {ÉiÉÒ±ÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ =¤É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ®úJÉäÆMÉä +Éè®ú
=ºÉ¨ÉäÆ BEò iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ ±É]õEòÉ nåùMÉä*

Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä Eò®äú Æ ÊEò BEò ½þÒ VÉMÉ½þ {É®ú {ÉÉxÉÒ º]õÉä´É
{É®ú =¤É±Éä ´É BEò iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ =ºÉ¨ÉäÆ ±É]õEòÉ ½þÉä (ÊSÉjÉ 11)* iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ {ÉiÉÒ±ÉÒ
EòÉä xÉ UÖôB* +¤É ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä BEò-BEò Ê´ÉtÉlÉÒÇ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉEò®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉgøxÉä
EòÉä Eò½åþ* <ºÉ MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +MÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þÉäMÉÉ; <ºÉÊ±ÉB <ºÉä
¡åòEäò xÉ½þÒÆ*

=¤É±ÉiÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉgøEò®ú ¶ªÉÉ¨É{É]õ {É®ú Ê±ÉJÉÉä* =¤É±ÉiÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ? (46)
VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÒÇ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Ê±ÉJÉ SÉÖEåò, iÉÉä +ÉÆEòc÷ä÷ näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ
EÖòUô näù®ú =¤É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉgøiÉÉ ®ú½þÉ? (47)

<ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÉä MÉ¨ÉÒÇ iÉÉä Ê¨É±É ®ú½þÒ ½èþ {É®ú =ºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉ½þÒÆ
¤Énù±É ®ú½þÉ* VÉ¤É MÉ¨ÉÇ Eò®úiÉä ®ú½þxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊºlÉ®ú ½þÉä VÉÉB +Éè®ú
{ÉÉxÉÒ ¦ÉÉ{É ̈ Éä Æ ¤Énù±ÉiÉÉ VÉÉB, iÉÉä =ºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ C´ÉlÉxÉÉÆEò Eò½þiÉä
½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä, ¨ÉÒ`öÉ iÉä±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 250 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ {É®ú =¤É±ÉxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ ̈ ÉÒ`öÉ iÉä±É BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ =¤É±ÉxÉä EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
BEònù¨É ÎºlÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

+£òÒEòÉ Eäò Ê±ÉÊ¤ÉªÉÉ näù¶É ¨ÉäÆ ºÉxÉÂ 1922 EòÉ BEò ÊnùxÉ <iÉxÉÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉä MÉªÉÉ
lÉÉ ÊEò UôÉªÉÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 59 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ lÉÉ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨ÉäÆ
Eò½þÒÆ-Eò½þÒÆ ½þ´ÉÉ EòÉ +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 48 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ iÉEò
{É½ÖÆ þSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê´É¶´É ¨ÉäÆ ½þ´ÉÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +Æ]õÉEÇòÊ]õEò ¨É½þÉuùÒ{É
{É®ú näùJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ VÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ -89 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ lÉÉ* @ hÉ (-) ÊSÉx½þ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¶ÉÚxªÉ Êb÷OÉÒ ºÉä
Eò¨É ½èþ* VÉ¤É 0 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ {É®ú {ÉÉxÉÒ VÉ¨ÉEò®ú ¤É¡Çò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä -89
Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ =ºÉºÉä ÊEòiÉxÉÉ Eò¨É ½þÉäMÉÉ*
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½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15-20 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú
EòÉä EÖòUô `öÆöb÷-ºÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

+¤É +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò VÉÉc÷ä÷ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨ÉäÆ iÉÖ¨½þÉ®äú MÉÉÆ´É ªÉÉ ¶É½þ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ
EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ®úÉiÉ ¨ÉäÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ÊEòiÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ* (48)

{ÉÉxÉÒ ºÉä {ÉÉxÉÒ Ê¨É±Éä {É®ú CªÉÉ iÉÉ{É ºÉä iÉÉ{É : |ÉªÉÉäMÉ 

ªÉÊnù 20 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú EÖòUô {ÉÉxÉÒ ±ÉäÆ +Éè®ú =ºÉä BäºÉä {ÉÉxÉÒ
ºÉä Ê¨É±ÉÉBÆ ÊVÉºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 60 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ ½èþ iÉÉä CªÉÉ nùÉäxÉÉä Æ Eäò
Ê¨É±ÉxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 80 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ? SÉ±ÉÉä, BäºÉÉ
BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò näùJÉäÆ*

ÊEòºÉÒ Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ EÖòUô ºÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉä* {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ? (49)
BEò ¤ÉÒEò®ú EòÉä BEò-ÊiÉ½þÉ<Ç MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÉä* MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉä]õ
Eò®úÉä* (50)
+¤É <ºÉÒ ¤ÉÒEò®ú ¨ÉäÆ ºÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉEò®ú <ºÉä >ð{É®ú iÉEò ¦É®ú nùÉä +Éè®ú
Ê½þ±ÉÉEò®ú Ê¡ò®ú iÉÖ®ÆúiÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉä]õ Eò®úÉä* (51)
+¤É ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉÊnù BEò-ÊiÉ½þÉ<Ç EòÒ VÉMÉ½þ +ÉvÉÉ ¤ÉÒEò®ú MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ
Ê±ÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä ºÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ |ÉªÉÉäMÉ 11 EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ªÉÉ Eò¨É? (52)

+É´É¶ªÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨ÉxÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò´É±É ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ Eäò {Éè¨ÉÉxÉä ºÉä xÉÉ{ÉÉ ½èþ* iÉÉ{É
xÉÉ{ÉxÉä EòÉ BEò +xªÉ {Éè¨ÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ Eò½þiÉä ½éþ*
ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú 0 Êb÷OÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ Eäò 32 Êb÷OÉÒ Eäò
¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú 100 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 212 Êb÷OÉÒ
¡èò®úxÉ½þÉ<]õ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉ ªÉÊnù ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ {Éè¨ÉÉxÉä ºÉä xÉÉ{ÉÉ VÉÉB
iÉÉä {ÉÉxÉÒ VÉ¨ÉxÉä EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 32 Êb÷OÉÒ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ =¤É±ÉxÉä EòÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 212 Êb÷OÉÒ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ +ÉBMÉÉ*

ªÉÊnù EòÉä<Ç Eò½äþ =ºÉä 102 Êb÷OÉÒ EòÉ ¤ÉÖJÉÉ®ú ½èþ, iÉÉä =ºÉxÉäþ +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú EòÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉäÊ±ªÉºÉºÉ ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ªÉÉ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ ¨ÉäÆ? (53)

½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 37 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ ªÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
98.6 Êb÷OÉÒ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

xÉB ¶É¤nù

iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ (lÉ¨ÉÉÇ̈ ÉÒ]õ®ú) >ð¹¨ÉÉ ºÉǼ É½þxÉ Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ

C´ÉlÉxÉÉÆEò SÉÉ±ÉxÉ Ê´ÉÊEò®úhÉ Êb÷OÉÒ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ
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