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½þ̈ É ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉå VÉÉxÉå?
¶ÉÉªÉnù <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò ½þ̈ É ºÉ¤É¨Éå +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå BEò JÉÉºÉ =iºÉÖEòiÉÉ +Éè®ú ÊVÉYÉÉºÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ½þ̈ É ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ
±ÉäiÉä ½éþ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú EèòºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä ¶É®úÒ®ú ̈ Éå EòÉä<Ç MÉc÷÷¤Éc÷÷Ò ½þÉäxÉä {É®ú =ºÉä {É½þSÉÉxÉ ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ* ¶É®úÒ®ú ̈ Éå Eò<Ç
WÉ°ü®úÒ |ÉÊGòªÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉä |ÉÊGòªÉÉBÄ xÉ ½þÉå iÉÉä Eò<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ =i{ÉxxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, {ÉºÉÒxÉä ªÉÉ ̈ ÉÉ½þ́ ÉÉ®úÒ
Eäò JÉÚxÉ EòÉä ½þ̈ É MÉxnùÉ ̈ ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ ªÉÉ ¤ÉÖJÉÉ®ú EòÉä BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ* {É®xiÉÖ +MÉ®ú {ÉºÉÒxÉÉ +ÉxÉÉ ¤Éxnù ½þÉä VÉÉB iÉÉä ¶É®úÒ®ú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ xÉ½þÓ ®ú½þ {ÉÉBMÉÉ +Éè®ú MÉ¨ÉÔ ̈ Éå ¶É®úÒ®ú +Éè®ú MÉ¨ÉÇ ½þÉäiÉÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉEäò ¤É½ÖþiÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ
¨ÉÉ½þ́ ÉÉ®úÒ +Éè®ú ¤ÉÖJÉÉ®ú ¦ÉÒ ¶É®úÒ®ú EòÒ +É´É¶ªÉEò |ÉÊGòªÉÉBÄ ½éþ* +MÉ®ú ½þ̈ É ¶É®úÒ®ú ̈ Éå BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò ½þÉäxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉZÉ ±Éå
iÉÉä =xÉºÉä VÉÖcä÷ Eò<Ç Ê¨ÉlÉEò, §É¨É B´ÉÆ ¶É¨ÉÇ EòÉ ¦ÉÉ´É ]Úõ]õ VÉÉBMÉÉ*

ªÉÊnù ½þ̈ É ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ MÉc÷÷¤ÉÊc÷ªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäiÉä ½éþ iÉÉä =x½åþ ̀ öÒEò Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ={ÉÉªÉ ¦ÉÒ ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ̈ É +{ÉxÉä
+É{É iÉªÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB CªÉÉ +SUôÉ ½èþ CªÉÉ xÉ½þÓ* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ nÚùºÉ®úÉå uùÉ®úÉ nùÒ MÉ<Ç ºÉ±ÉÉ½þ EòÉä ¦ÉÒ ºÉÉäSÉ-
ºÉ¨ÉZÉEò®ú +{ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

ªÉÚÄ iÉÉä ½þ̈ É ºÉ¤ÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ {É®úxiÉÖ <ºÉ¨Éå EÖòUô Ê¦ÉxxÉiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉxÉä ºÉä ½þ̈ É <ºÉ Ê¦ÉxxÉiÉÉ
EòÉä {É½þSÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú º´ÉÒEòÉ®ú {ÉÉiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ½þ̈ É BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ BEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò oùÊ¹]õEòÉähÉ ¤ÉxÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ
¶É®úÒ®ú EÖòUô +±ÉMÉ ½èþ*

ªÉä ¤ÉÉiÉå ½þ¨É ºÉÖ®äúJÉÉ, ºÉÖ®úVÉÒiÉ +Éè®ú ¶É¤ÉxÉ¨É Eäò +xÉÖ¦É´É {ÉgøøEò®ú ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ:

ºÉÖ®úVÉÒiÉ EòÒ MÉnÇùxÉ {É®ú ºÉ¡äònù MÉÉä±É SÉEòkÉä ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉä lÉä ÊVÉxÉ¨Éå ¨ÉÒ`öÒ JÉÖVÉ±ÉÒ SÉ±ÉÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ* b÷ÉìC]õ®ú EòÉä ÊnùJÉÉªÉÉ
iÉÉä =x½þÉåxÉä BEò ¨É½ÄþMÉÒ VÉÉÄSÉ +Éè®ú fäø®úÉå nù´ÉÉBÄ Ê±ÉJÉ nùÓ* +¤É iÉEò ºÉÖ®úVÉÒiÉ <±ÉÉVÉ {É®ú 200 ¯û{ÉB JÉSÉÇ Eò®ú SÉÖEòÉ lÉÉ*
nù́ ÉÉ<Ç JÉ®úÒnùiÉÉ iÉÉä 500 ¯û{ÉB +Éè®ú ±ÉMÉ VÉÉiÉä* =ºÉxÉä ÊEòºÉÒ º´ÉÉºlªÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ºÉä ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉÒ* ºÉÖ®úVÉÒiÉ Eäò ±ÉIÉhÉ
näùJÉEò®ú =x½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =ºÉä ¡ò¡ÚÄònù ºÉä ºÉÆGò¨ÉhÉ ½Öþ+É ½èþ* =ºÉä ªÉ½þ ®úÉäMÉ <ºÉÊ±ÉB ½Öþ+É lÉÉ CªÉÉåÊEò =ºÉxÉä BäºÉä iÉÉ±ÉÉ¤É
¨Éå xÉ½þÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå +CºÉ®ú ¨É´Éä¶ÉÒ xÉ½þÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ´É½þ {ÉÉìÊ±ÉBº]õ®ú EòÒ ¶É]Çõ {É½þxÉiÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉºÉä
{ÉºÉÒxÉÉ ºÉÚJÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ +Éè®ú JÉÖVÉ±ÉÒ ¤Égøø VÉÉiÉÒ lÉÒ* º´ÉÉºlªÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ xÉä =ºÉä Ê¤ÉxÉÉ EòÉì±É®ú Eäò ºÉÚiÉÒ Eò{Écä÷ {É½þxÉxÉä
EòÒ ºÉ®ú±É +Éè®ú ºÉºiÉÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ* EÖòUô ½þÒ ÊnùxÉÉå ¨Éå =ºÉEòÒ JÉÖVÉ±ÉÒ `öÒEò ½þÉä MÉ<Ç*

ºÉÖ®äúJÉÉ 34 ºÉÉ±É EòÒ ½èþ* =ºÉEòÒ BEò 8 ºÉÉ±É EòÒ ¤Éä]õÒ ½èþ* VÉ¤É ºÉÖ®äúJÉÉ UôÉä]õÒ lÉÒ iÉ¤É {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ¨Éå Ê®ú¶iÉÉå ¨Éå EòÉ¡òÒ iÉxÉÉ-
iÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ lÉÒ* +ÉVÉ ¦ÉÒ VÉ¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå EòÉä<Ç iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ÊºlÉÊiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä ºÉÖ®äúJÉÉ +{ÉxÉÉ +É{ÉÉ JÉÉä näùiÉÒ ½èþ* ´É½þ
Ë½þºÉEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ªÉÊCiÉ ªÉÉ SÉÒWÉ {É®ú ¤É®úºÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* ´É½þ JÉÖnù EòÉä ¶ÉÉxiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
nù́ ÉÉBÄ ¦ÉÒ ±ÉäiÉÒ ½èþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ´É½þ ±ÉIÉhÉ {É½þSÉÉxÉxÉä ±ÉMÉÒ ½èþ* +ÉVÉEò±É iÉäWÉ MÉÖººÉÉ +ÉxÉä {É®ú ´É½þ +{ÉxÉä EòÉä Eò¨É®äú ¨Éå ¤Éxnù
Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ iÉÉÊEò =ºÉEòÉ MÉÖººÉÉ ¤Éä]õÒ ªÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú {É®ú xÉ ÊxÉEò±Éä*

¶É¤ÉxÉ¨É BEò ¨ÉvªÉ¨É´ÉMÉÒÇªÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå VÉx¨ÉÒ lÉÒ* VÉ¤É ´É½þ 12 ºÉÉ±É EòÒ lÉÒ, =ºÉä BEò Eäò ¤ÉÉnù BEò ]õÉ<¡òÉìªÉb÷, {ÉÒÊ±ÉªÉÉ
+Éè®ú ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ* ´É½þ 6 ¨É½þÒxÉä Ê¤ÉºiÉ®ú {É®ú ®ú½þÒ* VÉ¤É =`öÒ ±ÉMÉÒ iÉ¤É ¶É¤ÉxÉ¨É EòÒ ¨ÉÉÄ EòÉä +½þºÉÉºÉ ½Öþ+É ÊEò
=ºÉEòÒ {ÉÒ`ö +Éè®ú MÉnÇùxÉ EÖòUô ]äõgøÒ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* ªÉ½þ BEò BäºÉÉ ®úÉäMÉ lÉÉ VÉÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-
Ê{ÉiÉÉ xÉä ®úÉäMÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ ±ÉÒ iÉÉÊEò ´Éä ¶É¤ÉxÉ¨É Eäò <±ÉÉVÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®ú {ÉÉBÄ* <±ÉÉVÉ ºÉä =ºÉEòÒ ½þÉ±ÉiÉ
¨Éå EÖòUô ºÉÖvÉÉ®ú ½Öþ+É {É®úxiÉÖ ´É½þ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä `öÒEò xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ<Ç* ¶É¤ÉxÉ¨É Eäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç +Éè®ú ¤É½þxÉ, ºÉ¤ÉxÉä
=ºÉEòÒ ¤É½ÖþiÉ ¨Énùnù EòÒ* ±ÉÉäMÉ =ºÉ {É®ú ]õÒEòÉ-Ê]{{ÉhÉÒ Eò®úiÉä {É®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä =ºÉxÉä ºÉ¤É EÖòUô ºÉ½þxÉ Eò®ú
Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ ¦ÉÒ ZÉä±É ±ÉÓ* +ÉVÉ ¶É¤ÉxÉ¨É EòÒ =©É 40 ºÉÉ±É ½èþ +Éè®ú {Éä¶Éä ºÉä ´É½þ b÷ÉìC]õ®ú ½èþ*

ºÉÖ®úVÉÒiÉ +{ÉxÉÒ ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ºÉä ºÉ½þÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éä ºÉEòÉ +Éè®ú MÉè®úWÉ°ü®úÒ nù́ ÉÉ+Éå +Éè®ú ¡òÉ±ÉiÉÚ JÉSÉÇ ºÉä ¤ÉSÉ {ÉÉªÉÉ* ºÉÖ®äúJÉÉ +{ÉxÉä ±ÉIÉhÉ
{É½þSÉÉxÉEò®ú +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ÊºlÉÊiÉ {É®ú EòÉ¤ÉÚ Eò®ú {ÉÉ<Ç* ¶É¤ÉxÉ¨É Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ́ É ºÉ½þªÉÉäMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ́ É½þ +{ÉxÉÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä =¤É®ú {ÉÉ<Ç +Éè®ú BEò +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÒ +Éè®ú EÖò¶É±É b÷ÉìC]õ®ú ¤ÉxÉÒ* ªÉä Eäò´É±É iÉÒxÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ* ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ ̈ Éå ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÉlÉ
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BäºÉÒ +xÉäEò PÉ]õxÉÉBÄ PÉ]õiÉÒ ½éþ VÉ½þÉÄ ½þ̈ Éå +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú EòÉ YÉÉxÉ ½þÉäxÉä ªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä EòÉ ̈ É½i´É ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú EèòºÉä
EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ? ½þ¨É ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú CªÉÉå {Éc÷÷iÉä ½éþ? ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊºlÉÊiÉ ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉä EèòºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ? <±ÉÉVÉ Eäò
xÉÉ¨É {É®ú ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? ªÉä +Éè®ú BäºÉÒ nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå VÉÉxÉ ±ÉäxÉä {É®ú ½þ̈ É +{ÉxÉä º´ÉÉºlªÉ EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú näùJÉ¦ÉÉ±É
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

<xÉ {ÉÖÊºiÉEòÉ+Éå ¨Éå CªÉÉ ½èþ?
¶É®úÒ®ú EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ iÉxÉ +Éè®ú ̈ ÉxÉ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç ½èþ* ¶É®úÒ®ú EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉÆjÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉÄ]õxÉä
ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ ½þ¨Éå ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÖÊºiÉEòÉ+Éå ¨Éå nù¶ÉÉÇB ¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉÆjÉ
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ xÉ½þÓ ½éþ* ́ Éä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä VÉÖc÷ä÷ ½ÖþB +Éè®ú BEò-nÚùºÉ®äú {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* EÖòUô +ÆMÉ BEò ºÉä WªÉÉnùÉ iÉÆjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
VÉÖcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉ ºÉ¦ÉÒ Eäò EòÉ¨É ̈ Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ*

<ºÉ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ̈ Éå BEò ÊSÉjÉ-{ÉÖÊºiÉEòÉ +Éè®ú 11 iÉÆjÉÉå {É®ú 11 +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÖÊºiÉEòÉBÄ ½éþ* <xÉ {ÉÖÊºiÉEòÉ+Éå ºÉä ½þ̈ É ¶É®úÒ®ú EòÒ ̈ ÉÚ±É¦ÉÚiÉ
ºÉÆ®SÉxÉÉ +Éè®ú EòÉ¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ®ú iÉÆjÉ ºÉä VÉÖc÷÷Ò EÖòUô +É¨É ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ±ÉIÉhÉ, EòÉ®úhÉ +Éè®ú =xÉEäò Ê±ÉB <±ÉÉVÉ ́ É ¤ÉSÉÉ´É
Eäò iÉ®úÒEäò +{ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò Eò<Ç iÉ®úÒEäò ́ É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ºÉÖZÉÉ<Ç MÉ<Ç ½éþ, ÊVÉºÉºÉä ºÉÒJÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ +Éè®ú
¨ÉWÉänùÉ®ú ½þÉä VÉÉBMÉÉ*

iÉxÉ +Éè®ú ¨ÉxÉ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉÆjÉÉå {É®ú ÊxÉ¨xÉ {ÉÖÊºiÉEòÉBÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ:
◆ ½þ¨ÉÉ®úÒ ½þÊbÂ÷b÷ªÉÉÄ ¶É®úÒ®ú EòÉä ºÉ½þÉ®úÉ näùiÉÒ ½éþ, Ê½þ±ÉxÉä-bÖ÷±ÉxÉä +Éè®ú SÉ±ÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÒ ½éþ*
◆ ½þ̈ ÉÉ®úÒ ̈ ÉÉÄºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ ½þÊbÂ÷b÷÷ªÉÉå +Éè®ú VÉÉäc÷Éå EòÉä Ê½þ±ÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú =x½åþ ºÉ½þÉ®úÉ näùiÉÒ ½éþ* <ºÉºÉä =xÉEòÉ Ê½þ±ÉxÉÉ-bÖ÷±ÉxÉÉ

ºÉ¨¦É´É ½þÉä {ÉÉiÉÉ ½èþ*
◆ ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä {ÉSÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ ́ ÉÞÊrù ½þÉä {ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ̈ É VÉÒÊ´ÉiÉ

®ú½þ {ÉÉiÉä ½éþ*
◆ ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¶´ÉºÉxÉ iÉÆjÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +ÆMÉÉå iÉEò +ÉìCºÉÒVÉxÉ {É½ÄþÖSÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ½þ̈ É ¦ÉÉäVÉxÉ

ºÉä >ðVÉÉÇ |ÉÉ{iÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ*
◆ ½þ̈ ÉÉ®úÉ ®úCiÉ-{ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ iÉÆjÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÆMÉÉå iÉEò {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É {É½ÄþÖSÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ {ÉnùÉlÉÉç

EòÉä ¨ÉÚjÉ iÉÆjÉ iÉEò ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ*
◆ ½þ̈ ÉÉ®úÉ ̈ ÉÚjÉ iÉÆjÉ {Éä¶ÉÉ¤É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ¶É®úÒ®ú ºÉä BäºÉä {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É VÉÉiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ¶É®úÒ®ú EòÉä WÉ°ü®úiÉ

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*
◆ ½þ̈ ÉÉ®úÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +xnù®ú +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉEò®ú ¶É®úÒ®ú EòÉä =xÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú

EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉxnäù¶É näùiÉÉ ½èþ* näùJÉxÉÉ, ºÉÖxÉxÉÉ, ºÉÚÄPÉxÉÉ, º´ÉÉnù ±ÉäxÉÉ +Éè®ú º{É¶ÉÇ VÉèºÉÒ <ÎxpùªÉÉå Eäò EòÉ¨ÉÉå
¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

◆ ½þ¨ÉÉ®úÉ |ÉVÉxÉxÉ iÉÆjÉ xÉB VÉÒ´É EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
◆ ½þ¨ÉÉ®úÉ +xiÉ:»ÉÉ´ÉÒ iÉÆjÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ¦ÉÉMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉǼ ÉÉnù ́ É iÉÉ±É-¨Éä±É ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉÉ ½èþ*
◆ ½þ¨ÉÉ®úÉ ®úIÉÉ iÉÆjÉ ¶É®úÒ®ú EòÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ºÉä ¤ÉSÉÉ´É Eò®úiÉÉ ½èþ*
◆ iÉxÉ +Éè®ú ̈ ÉxÉ ÊSÉjÉ-{ÉÖÊºiÉEòÉ ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ iÉÆjÉÉå Eäò ÊSÉjÉ +Éè®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÆMÉÉå Eäò xÉÉ¨É +Éè®ú =xÉEäò EòÉ¨É ºÉÆIÉä{É

¨Éå ÊnùB MÉB ½éþ*
◆ ½þ̈ ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®úþ º{É¶ÉÇ EòÉ +½þºÉÉºÉ Ênù±ÉÉiÉÒ ½èþ*

iÉÉä, +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÉ ºÉ¡ò®ú ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®úÒ SÉ¨Éc÷Ò Eäò xÉÒSÉä CªÉÉ-CªÉÉ ½èþ!
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VÉ¤É EòÉä<Ç +xÉVÉÉxÉ ́ ªÉÊCiÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉEòÒ ÊEòxÉ-
ÊEòxÉ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú ½þ̈ ÉÉ®úÉ vªÉÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? xÉÉ¨É? ́ Éä¶É¦ÉÚ¹ÉÉ? +É´ÉÉWÉ?
i´ÉSÉÉ? ªÉÉ....?

ºÉ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú-ÊEò¶ÉÉäÊ®úªÉÉÄ +Éè®ú ªÉÖ́ ÉEò-ªÉÖ́ ÉÊiÉªÉÉÄ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò
+ÉEò¹ÉÇEò ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* ¶É®úÒ®ú EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ, {É½þxÉÉ´ÉÉ iÉlÉÉ ÊSÉEòxÉÒ
+Éè®ú ¤ÉänùÉMÉ i´ÉSÉÉ Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* {É®ú CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ
+{ÉxÉä ®ÆúMÉ-°ü{É ºÉä JÉÖ¶É ®ú½þiÉä ½éþ?

CªÉÉ +CºÉ®ú BäºÉÒ ÊSÉxiÉÉ ½þ̈ Éå xÉ½þÓ ºÉiÉÉiÉÒ ÊEò Eò½þÓ ̈ ÉÖZÉ¨Éå EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ
iÉÉä xÉ½þÓ? CªÉÉ SÉ¨Éc÷Ò +Éè®ú ¤ÉÉ±É ÊSÉxiÉÉ Eäò +É¨É Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ ½éþ?
ÊEòºÉÒ EòÉä +{ÉxÉä ®ÆúMÉ ºÉä ÊnùCEòiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉä +{ÉxÉä ¤ÉÉ±ÉÉå
ºÉä* +{ÉxÉä +É{É EòÉä ºÉÖxnùù®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ̈ É CªÉÉ-CªÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä!
PÉ®äú±ÉÚ ={ÉSÉÉ®úÉå ºÉä ±ÉäEò®ú iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò ºÉÉèxnùùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉÉå iÉEò, ½þ̈ É
={ÉÉªÉ fÚøÄgøiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

CªÉÉ i´ÉSÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä ̈ Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ? i´ÉSÉÉ EòÒ
¤ÉxÉÉ´É]õ EèòºÉÒ ½èþ? ½þ̈ ÉÉ®úÒ SÉ¨Éc÷Ò EòÉ ®ÆúMÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ
½èþ? ̈ ÉÖÄ½þÉºÉä CªÉÉå ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ? ¤ÉÉ±É CªÉÉå ZÉc÷÷iÉä ½éþ? ºÉÉèxnùùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉ
ÊEòiÉxÉÉ ¡òÉªÉnùÉ {É½ÖÄþSÉÉiÉä ½éþ? +ÉMÉä Eäò {ÉxxÉÉå ̈ Éå ½þ̈ É BäºÉä Eò<Ç ºÉ´ÉÉ±ÉÉå
{É®ú vªÉÉxÉ nåùMÉä*

CªÉÉ iÉÖ̈ ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò ¶É®úÒ®ú EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷÷É +ÆMÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ ½èþ? Ê±É´É®ú? Ênù̈ ÉÉMÉ? +ÉÄiÉå? xÉ½þÓ! iÉÒxÉÉå ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ
xÉ½þÓ* ½þ̈ ÉÉ®úÒ SÉ¨Éc÷Ò ªÉÉ i´ÉSÉÉ ½þÒ ¶É®úÒ®ú EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷÷É +ÆMÉ ½èþ* BEò +Éè®úiÉ ªÉÉ +Énù̈ ÉÒ Eäò ¶É®úÒ®ú {É®ú i´ÉSÉÉ EòÉ ́ ÉWÉxÉ iÉEò®úÒ¤ÉxÉ
4 ºÉä 5 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É +Éè®ú ̈ ÉÉä]õÉ<Ç 0.4 ºÉä 4 Ê¨É.¨ÉÒ. ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú EòÒ i´ÉSÉÉ EòÉä JÉÉä±ÉEò®ú ¡èò±ÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä i´ÉSÉÉ
EòÉ IÉäjÉ¡ò±É 2 ´ÉMÉÇ ¨ÉÒ]õ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉÉxÉÒ BEò UôÉä]õÒ SÉÉnù®ú ÊVÉiÉxÉÉ!
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ºÉÉäSÉÉä, ªÉÊnù i´ÉSÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ?
◆ ¶É®úÒ®ú Eäò ¦ÉÒiÉ®ú xÉ VÉÉxÉä CªÉÉ-CªÉÉ SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ  vÉÚ±É, ¨ÉSUô®ú,

¨ÉCJÉÒ, EòÒ]õÉhÉÖ...
◆ +MÉ®ú ½þ̈ Éå ̀ öÉäEò®ú ±ÉMÉiÉÒ iÉÉä CªÉÉ ½þÉ±É ½þÉäiÉÉ? CªÉÉ ½þ̈ É nùnÇù ºÉ½þ {ÉÉiÉä?
◆ CªÉÉ i´ÉSÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÉ EòÉä<Ç +ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉ? CªÉÉ ½þ¨É BEò-

nÚùºÉ®äú EòÉä {É½þSÉÉxÉ {ÉÉiÉä?
◆ CªÉÉ ½þ¨É {ªÉÉ®ú ¦É®úÒ {ÉÖSÉEòÉ®ú ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®ú {ÉÉiÉä? ºEÚò±É Eäò ¤ÉºiÉä ªÉÉ

ÊEòºÉÒ +Éè®ú SÉÒWÉ EòÉ ¦ÉÉ®ú ºÉ½þ {ÉÉiÉä? MÉ¨ÉÇ iÉ´Éä EòÒ VÉ±ÉxÉ, {Éäc÷÷ Eäò iÉxÉä
EòÉ JÉÖ®únÖùù®úÉ{ÉxÉ, ¤ÉSSÉä EòÉ ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨É MÉÉ±É, {ÉºÉÒxÉä EòÒ ÊSÉ{ÉÊSÉ{ÉÉ½þ]õ ªÉÉ
EòÉÄ]äõ EòÒ nùnÇù ¦É®úÒ SÉÖ¦ÉxÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú {ÉÉiÉä?

◆ CªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ i´ÉSÉÉ Eäò SÉä½þ®äú ºÉä BEò-nÚùºÉ®äú EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
EòÊ ö̀xÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ? ½þ̈ É =nùÉºÉ ½éþ, JÉÖ¶É ½éþ ªÉÉ ÊSÉÎxiÉiÉ, ªÉ½þ EèòºÉä {ÉiÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ?

◆ CªÉÉ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ½þ̈ Éå ªÉ½þ ºÉÖxÉxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ, ‘‘´É½þ iÉÉä <iÉxÉÒ EòÉ±ÉÒ ½èþ, =ºÉEòÉ
CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?’’

<xÉ ¤ÉÉiÉÉå ºÉä º{É¹]õ ½èþ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®úÒ SÉ¨Éc÷Ò Eäò´É±É BEò +É´É®úhÉ xÉ½þÓ VÉÉä ¶É®úÒ®ú
Eäò +ÆMÉÉå EòÉä fÄøEäò ½ÖþB ½èþ* =ºÉEäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò<Ç ºÉÉ®äú WÉ°ü®úÒ EòÉ¨É ½éþ*

ªÉ½þÉÄ SÉä½þ®äú EòÒ ̈ ÉÉÄºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ +Éè®ú JÉÉä{Éc÷÷Ò ÊnùJÉ ®ú½þÒ ½èþ*
i´ÉSÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÉEòÒ ¶É®úÒ®ú ¦ÉÒ BäºÉÉ ÊnùJÉäMÉÉ*

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 1: ºÉ¨ÉZÉå i´ÉSÉÉ EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ

+{ÉxÉä ½þÉlÉ EòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ EòÉä ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä näùJÉÉä +Éè®ú VÉÉä-VÉÉä ÊnùJÉ ®ú½þÉ ½èþ =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* Ê¡ò®ú SÉSÉÉÇ
Eò®úÉä:

◆ ÊSÉjÉ ¨Éå CªÉÉ-CªÉÉ ÊnùJÉ ®ú½þÉ ½èþ?
◆ i´ÉSÉÉ {É®ú ÊUôpù +Éè®ú ¤ÉÉ±É CªÉÉå ½þÉäiÉä ½þÉåMÉä? <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉ CªÉÉ EòÉ¨É ½þÉäMÉÉ? CªÉÉ Eò¦ÉÒ ¤ÉÉ±É JÉc÷ä÷ ½þÉä

VÉÉiÉä ½éþ?
◆ ÊUôpù ¨Éå ºÉä CªÉÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ?

◆ {ÉºÉÒxÉÉ Eò¤É +ÉiÉÉ ½èþ? CªÉÉå +ÉiÉÉ ½èþ?

◆ CªÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò EÖòUô Ê½þººÉÉå EòÒ i´ÉSÉÉ WªÉÉnùÉ ÊSÉEòxÉÒ +Éè®ú SÉ¨ÉEòÒ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ? CªÉÉå?

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 2:  B½þºÉÉºÉ ̀ öhb÷÷É-MÉ¨ÉÇ +Éè®ú nùnÇù-nùÉ¤É EòÉ

i´ÉSÉÉ EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É º{É¶ÉÇ, iÉÉ{É, nùÉ¤É +ÉÊnù Eäò |ÉÊiÉ ½þ̈ Éå ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ* <ºÉä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ VÉÖ]õÉ+Éä: ¨ÉÉÊSÉºÉ, +Éì±ÉÊ{ÉxÉ ªÉÉ EòÉÄ]õÉ, MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ, ¤É¡Çò ªÉÉ ö̀hb÷É {ÉÉxÉÒ* ½þ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ <ºÉ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®ú½þ Eäò +½þºÉÉºÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä MÉ¨ÉÇ, `öhb÷É, nùnÇù, nùÉ¤É  ½þ±ÉEòÉ-ºÉÉ
({ªÉÉ®ú ºÉä ÊºÉ®úú {É®ú ½þÉlÉ ¡äò®åú) ªÉÉ WÉÉä®ú EòÉ (½þÉlÉ EòÉä WÉÉä®ú ºÉä nù¤ÉÉBÄ)* EòIÉÉ ªÉÉ Eò¨É®äú ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù  Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ SÉÒWÉÉå
EòÉä UÖô+ÉEò®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ+Éå EòÉ B½þºÉÉºÉ Eò®åú*
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ºÉÖ®úIÉÉ
i´ÉSÉÉ ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉ ®úIÉÉ Eò´ÉSÉ ½èþ* +ÆMÉÉå Eäò >ð{É®ú i´ÉSÉÉ ½þÉäxÉä EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ½þ̈ É SÉÉä]õ ºÉä ¤ÉSÉä
®ú½þiÉä ½éþ* i´ÉSÉÉ Eäò >ð{É®úÒ ¦ÉÉMÉ ̈ Éå BäºÉä iÉi´É ªÉÉ SÉÒWÉå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä EÖòUô ®úÉäMÉÉhÉÖ
i´ÉSÉÉ {É®ú {ÉxÉ{É xÉ½þÓ {ÉÉiÉä* ºÉÚ®úVÉ EòÒ iÉäWÉ ÊEò®úhÉÉå ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* i´ÉSÉÉ
¨Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ “¨Éää±ÉÊxÉxÉ” xÉÉ¨É EòÉ iÉi´É <xÉ ÊEò®úhÉÉå ºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
i´ÉSÉÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ½þÒ ½þ̈ É MÉ¨ÉÇ, `hb÷É, nùnÇù +Éè®ú nùÉ¤É ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ SÉÒWÉ
ªÉÉ ́ ªÉÊCiÉ ½þ̈ Éå ½þ±ÉEäò-ºÉä UÚô näù iÉÉä ½þ̈ Éå {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ* MÉ¨ÉÇ SÉÒWÉ ºÉä VÉ±ÉxÉÉ, ºÉnùÒÇ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É
¨Éå ̀ öhb÷÷ ±ÉMÉxÉÉ, SÉÉä]õ ±ÉMÉxÉä {É®ú nùnÇù, +ÉÊnù EòÉ B½þºÉÉºÉ i´ÉSÉÉ ̈ Éå {ÉÉ<Ç MÉ<Ç fäø®úÉå iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ
i´ÉSÉÉ ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉ ºÉ½þÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉÒ ½èþ, ªÉÉxÉÒ =ºÉä xÉ iÉÉä WªÉÉnùÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä näùiÉÒ
½èþ xÉ WªÉÉnùÉ ̀ öhbÉ÷! ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ºÉä EÖòUô MÉ¨ÉÒÇ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* i´ÉSÉÉ ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉiÉÒ
½èþ ÊEò Eò¤É WªÉÉnùÉ MÉ¨ÉÒÇ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¤É Eò¨É!

MÉ¨ÉÒÇ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå ªÉÊnù ½þ̈ É JÉÚ¤É ¦ÉÉMÉnùÉèc÷÷ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉå iÉÉä ¶É®úÒ®ú MÉ¨ÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ MÉ¨ÉÒÇ
EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB i´ÉSÉÉ ̈ Éå ¡èò±ÉÒ JÉÚxÉ EòÒ xÉÊ±ÉªÉÉÄ ¡èò±É VÉÉiÉÒ ½éþ iÉÉÊEò ¶É®úÒ®ú ºÉä MÉ¨ÉÒÇ ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEò±É VÉÉB* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlÉªÉÉÄ {ÉºÉÒxÉÉ UôÉäc÷÷iÉÒ ½éþ* {ÉºÉÒxÉä {É®ú VÉ¤É ½þ́ ÉÉ ±ÉMÉiÉÒ
½èþ, iÉÉä ¶É®úÒ®ú ̀ öhb÷÷÷É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ́ ÉèºÉä ½þÒ VÉèºÉä ̈ É]õEäò Eäò ÊZÉ®úxÉä ºÉä {ÉÉxÉÒ ̀ öhb÷÷÷É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

{ÉºÉÒxÉÉ +ÉxÉÉ BEò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ* MÉ¨ÉÒÇ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå ªÉÉ WªÉÉnùÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ̧ É¨É Eò®úxÉä ºÉä {ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ ½þÒ ½èþ* +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä Eò¨É-WªÉÉnùÉ {ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ* VÃªÉÉnùÉ {ÉºÉÒxÉÉ +ÉxÉÉ xÉ iÉÉä ÊSÉxiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ, xÉ ½þÒ <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç ¤ÉÖ®úÉ<Ç ½èþ*
+ÉVÉEò±É ºÉÉèxnùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉÉå Eäò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå xÉä {ÉºÉÒxÉä +Éè®ú =ºÉºÉä =i{ÉxxÉ ¤ÉÚ EòÉä BEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* {ÉºÉÒxÉÉ Eò¨É Eò®úxÉä
Eäò |ÉºÉÉvÉxÉ xÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ EòÉ®úMÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ, xÉ ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB ¡òÉªÉnäù̈ Éxnù* ½þÉÄ, <xÉ {É®ú {ÉèºÉÉ WÉ°ü®ú JÉSÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉ
½þÒ <xÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå +Éè®ú {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ½þ̈ ÉÉ®äú ̈ ÉxÉ ̈ Éå BEò xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò xÉVÉÃÊ®úªÉÉ ́ É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ =i{ÉxxÉ
½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò +ºÉ±É ̈ Éå, +{ÉxÉÒ i´ÉSÉÉ EòÉä ºÉÉ¡ò-ºÉÖlÉ®úÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä xÉ½þÉxÉÉ +Éè®ú Eò{Éc÷÷Éå EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
°ü{É ºÉä vÉÉäxÉÉ EòÉ¡òÒ ½èþ*

ö̀hb÷÷÷ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå i´ÉSÉÉ Eäò +xnùù®ú ¡èò±ÉÒ JÉÚxÉ EòÒ
xÉÊ±ÉªÉÉÄ ÊºÉEÖòc÷÷ VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉºÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ MÉ¨ÉÒÇ +xnù®úú
½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É ½þÒ ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ* ̀ öhb÷÷÷ ±ÉMÉxÉä {É®ú ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±É JÉc÷ä÷ ½þÉäxÉä
ºÉä ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ-ºÉÒ ½þ́ ÉÉ ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ <Eò]Âõ ö̀Ò ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ* MÉ¨ÉÇ ½þ́ ÉÉ EòÒ ªÉ½þ {É®úiÉ ½þ±ÉEòÒ-ºÉÒ MÉ¨ÉÉÇ½þ]õ näùiÉÒ ½èþ*
´ÉèºÉä ½þÒ VÉèºÉä ®úWÉÉ<Ç +Éè®ú =ºÉEäò JÉÉä±É Eäò ¤ÉÒSÉ ¤ÉxÉÒ ½þ́ ÉÉ
EòÒ {É®úiÉ ¶É®úÒ®ú EòÒ MÉ¨ÉÉÇ½þ]õ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù
Eò®úiÉÒ ½èþ*

`öhb÷ Eäò
¨ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå

MÉ¨ÉÔ Eäò
¨ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå
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=iºÉVÉÇxÉ
¶É®úÒ®ú ̈ Éå Eò<Ç EòÉ¨É ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ SÉ±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ, VÉèºÉä ºÉÉÄºÉ ±ÉäxÉÉ-UôÉäc÷÷xÉÉ, JÉÚxÉ EòÉ ¤É½þÉ´É,
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉSÉxÉÉ <iªÉÉÊnù* <xÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò EòÉ¨ÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò<Ç WÉ½þ®úÒ±ÉÒ ªÉÉ +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ
SÉÒWÉå ¤ÉxÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ VÉÉä ]]Âõ]õõÒ, {Éä¶ÉÉ¤É, ºÉÉÄºÉ +Éè®ú {ÉºÉÒxÉä Eäò WÉÊ®úB ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEòÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉä ½þ¨É =iºÉVÉÇxÉ Eò½þiÉä ½éþ* i´ÉSÉÉ ¦ÉÒ {ÉºÉÒxÉä Eäò ºÉÉlÉ Eò<Ç WÉ½þ®úÒ±Éä
{ÉnùÉlÉÇ UôÉäc÷÷iÉÒ ½èþ, VÉèºÉä +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ, ªÉÖÊ®úEò +¨±É +Éè®ú ±ÉèÊC]õEò +¨±É÷*

PÉÉ´É ¦É®úxÉÉ
SÉÉä]õ ±ÉMÉxÉä {É®ú i´ÉSÉÉ iÉÖ®úxiÉ xÉ<Ç i´ÉSÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü Eò®ú näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ
½èþ CªÉÉåÊEò Eò]õÒ i´ÉSÉÉ ºÉä ®úÉäMÉÉhÉÖ ¤É½ÖþiÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ¦ÉÒiÉ®ú |É´Éä¶É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
PÉÉ´É Eäò ¦É®úxÉä ̈ Éå JÉÚxÉ EòÉ lÉCEòÉ VÉ¨ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú i´ÉSÉÉ EòÒ xÉ<Ç {É®úiÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*
½þÉ±ÉÉÄÊEò ¶É®úÒ®ú +{ÉxÉÒ ̈ É®ú̈ ¨ÉiÉ EòÉ EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü Eò®ú näùiÉÉ ½èþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ½þ̈ É BäºÉÉ EÖòUô Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä ¨Énùnù Ê¨É±Éä, VÉèºÉä PÉÉ´É EòÉä ºÉÉ¡ò +Éè®ú ºÉÚJÉÉ ®úJÉxÉÉ* ªÉÊnù
PÉÉ´É ̈ Éå {ÉÒ{É {Éc÷÷ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉä ¦É®úxÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* iÉ¤É ½þ̈ Éå PÉ®äú±ÉÚ ={ÉSÉÉ®ú ªÉÉ
+xªÉ nù´ÉÉ+Éå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ ½èþ*

Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ “b÷Ò” EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉä “B”, “¤ÉÒ”, “ºÉÒ”, “b÷Ò” +Éè®ú “<Ç”* <xÉEäò
EòÉ¨É ¦ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ “B” +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú JÉÉxÉä ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
{É®úxiÉÖ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ “b÷Ò” EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ vÉÚ{É ̈ Éå ¶É®úÒ®ú º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ́ É½þ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ “b÷Ò” ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå ºÉä EèòÊ±¶ÉªÉ¨É +Éè®ú ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ xÉÉ¨É Eäò {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå
Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* <xÉ iÉi´ÉÉå ºÉä ½þÊbÂ÷b÷ªÉÉÄ ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ i´ÉSÉÉ Eäò iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò EòÉ¨É
¶É®úÒ®ú Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå EòÒ SÉ¨Éc÷÷Ò EòÉä UÚôEò®ú näùJÉÉä* CªÉÉ ´É½þ BEò VÉèºÉÒ ½èþ? Eò½þÓ {ÉiÉ±ÉÒ iÉÉä Eò½þÓ ¨ÉÉä]õÒ, Eò½þÓ
¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É iÉÉä Eò½þÓ JÉÖ®únÖù®úÒ +Éè®ú Eò½þÓ ºÉJiÉ iÉÉä Eò½þÓ ±ÉSÉÒ±ÉÒ* BäºÉÉ CªÉÉå? VÉèºÉÉ EòÉ¨É ´ÉèºÉÒ SÉ¨Éc÷÷Ò*

+ÉÄJÉÉå EòÉ EòÉìÊxÉÇªÉÉ ªÉÉ ¶´ÉäiÉ {É]õ±É
¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ +Éè®ú ºÉÉ¡ò i´ÉSÉÉ EòÉ ¤ÉxÉÉ ½èþ*

xÉÉJÉÚxÉ Eäò®úÉÊ]õxÉ xÉÉ¨ÉEò Eòc÷÷Eò {ÉnùÉlÉÇ
ºÉä ¤ÉxÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä EÖòUô EòÉ]õxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ÄMÉÊ±ÉªÉÉå Eäò xÉÉWÉÖEò
ÊºÉ®úÉå EòÉ SÉÉä]õ ºÉä ¤ÉSÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

½þÉlÉÉå, VÉÉäc÷÷Éå +Éè®ú PÉÖ]õxÉÉå EòÒ
i´ÉSÉÉ WªÉÉnùÉ ±ÉSÉÒ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ
iÉÉÊEò ½þ¨É =x½åþ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä
¨ÉÉäc÷÷ ºÉEåò*

{Éè®úÉå Eäò iÉ±É´ÉÉå EòÒ i´ÉSÉÉ WªÉÉnùÉ ̈ ÉÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ CªÉÉåÊEò =ºÉEòÒ WªÉÉnùÉ ÊPÉºÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ*

{Éè®úÉå EòÒ i´ÉSÉÉ >ð¤Éc÷-JÉÉ¤Éc÷÷ ½þÉäxÉä
ºÉä {ÉEòc÷÷ ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ
+Éè®ú ¤ÉSÉÉ´É ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*



i´ÉSÉÉ EòÉä >ð{É®ú ºÉä ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú CªÉÉ-CªÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ? Eò½þÓ ¤ÉÉ®úÒEò Uäônù, ¤ÉÉ±É +Éè®ú xÉÉJÉÚxÉ ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä Eò½þÓ
¤ÉÉ±É +Éè®ú xÉÉJÉÚxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* Eò½þÓ i´ÉSÉÉ WªÉÉnùÉ ÊSÉEòxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú Eò½þÓ ºÉÚJÉÒ-ºÉÒ* ½þ̈ Éå iÉÉä Eäò´É±É SÉ¨Éc÷Ò EòÒ >ð{É®úÒ
{É®úiÉ ½þÒ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ* ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò i´ÉSÉÉ nùÉä ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå ¤ÉÄ]õõÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ -- >ð{É®úÒ i´ÉSÉÉ +Éè®ú +xnùù®ú EòÒ i´ÉSÉÉ* <xÉEäò
xÉÒSÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ SÉ¤ÉÔ*

SÉ¤ÉÔ i´ÉSÉÉ Eäò xÉÒSÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ
VÉÉä ¶É®úÒ®ú Eäò nÚùºÉ®äú +ÆMÉÉå
EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä fÄøEòiÉÒ ½èþ*

>ð{É®úÒ i´ÉSÉÉ
ªÉ½þ i´ÉSÉÉ EòÉ ́ É½þ ¦ÉÉMÉ ½èþ ÊVÉºÉä
½þ¨É näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå
¤ÉÉ®úÒEò ÊUôpù +Éè®ú ¤ÉÉ±É ½þÉäiÉä ½éþ*
<xÉ¨Éå ºÉä {ÉºÉÒxÉÉ +Éè®ú BEò
ÊSÉEòxÉÉ {ÉnùÉlÉÇ “ºÉÒ¤É¨É” ÊxÉEò±ÉiÉÉ
½èþ* <ºÉÒ ¨Éå BäºÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ xÉÉ¨É EòÉ
iÉi´É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ
i´ÉSÉÉ EòÉ ®ÆúMÉ iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¤ÉÉ±É EòÒ VÉc÷ ªÉÉ ®úÉä̈ ÉEÚò{É
ªÉ½þ BEò VÉä¤É EòÒ iÉ®ú½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉä ¤ÉÉ±É
i´ÉSÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ* iÉä±É EòÒ OÉÎxlÉ <ºÉÒ
¨Éå “ºÉÒ¤É¨É” UôÉäc÷÷iÉÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ±É Eäò ®úÉä̈ ÉEÚò{É Eäò
ºÉ½þÉ®äú ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉÉ ½èþ*

ºÉǼ ÉänùÒ +ÆMÉ
iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ Eäò ÊºÉ®äú ºÉǼ ÉänùÒ +ÆMÉ EòÒ
iÉ®ú½þ EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä ½þ¨Éå iÉÉ{É, nùÉ¤É,
SÉÖ¦ÉxÉ, nùnÇù, +ÉÊnù ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úÉiÉä ½éþ*

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 3: ¨Éä®úÉ ®ÆúMÉ ºÉÖxnù®ú ½èþ
i´ÉSÉÉ Eäò ®ÆúMÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå Eò<Ç Ê¨ÉlÉEò iÉlÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½éþ* UôÉä]äõ
ºÉ¨ÉÚ½þÉåä ¨Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®ú ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò |ÉºiÉÖÊiÉEò®úhÉ Eò®úÉä*

◆ CªÉÉ ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ SÉ¨Éc÷Ò EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ?
◆ ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÉ ®ÆúMÉ CªÉÉå ¤Énù±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ?
◆ CªÉÉ i´ÉSÉÉ Eäò ®ÆúMÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ÊEòºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?
◆ ºÉÖxnù®úiÉÉ ªÉÉxÉÒ CªÉÉ? CªÉÉ MÉÉä®úÉ ½þÉäxÉÉ ½þÒ ºÉÖxnù®ú ½þÉäxÉÉ ½èþ?
◆ MÉÉä®úÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ GòÒ¨ÉÉå +Éè®ú ºÉÉ¤ÉÖxÉ EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç CªÉÉ ½èþ? Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ÊEòºÉ

iÉ®ú½þ ºÉä ½þ¨É {É®ú |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉä ½éþ?

{ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlÉ
{ÉºÉÒxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ
EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ*

+xnùù®ú EòÒ i´ÉSÉÉ
ªÉ½þ i´ÉSÉÉ EòÒ nÚùºÉ®úÒ {É®úiÉ ½èþ*
<ºÉ¨Éå xÉÒSÉä ÊnùB ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉ {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ*

iÉè±É OÉÎxlÉªÉÉÄ “ºÉÒ¤É¨É”
xÉÉ¨É EòÉ ÊSÉEòxÉÉ {ÉnùÉlÉÇ
¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ VÉÉä i´ÉSÉÉ ºÉä
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ*
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>ð{É®úÒ i´ÉSÉÉ (Epidermis / BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ)

BÊ{ÉbÌ¨ÉºÉ i´ÉSÉÉ EòÉ ́ É½þ ¦ÉÉMÉ ½èþ ÊVÉºÉä ½þ̈ É näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ 0.1 ºÉä 1.0 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú ̈ ÉÉä]õÒ
{É®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ  ±ÉMÉ¦ÉMÉ ½þ̈ ÉÉ®äú Eò{Éc÷÷Éå EòÒ ̈ ÉÉä]õÉ<Ç Eäò ¤É®úÉ¤É®ú* ªÉ½þ {É®úiÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ZÉc÷÷iÉÒ ®ú½þiÉÒ
½èþ* VÉ¤É ½þ̈ É +{ÉxÉä ½þÉlÉ vÉÉäiÉä ½éþ ªÉÉ Eò{Écä÷ ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä {ÉÉåUôiÉä ½éþ, iÉ¤É ªÉ½þ {É®úiÉ ZÉc÷÷iÉÒ ®ú½þiÉÒ
½èþ +Éè®ú =ºÉEäò xÉÒSÉä xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ¤ÉxÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* BÊ{ÉbÌ¨ÉºÉ ̈ Éå Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä BEò iÉ®ú½þ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ½éþ ¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ ÊVÉºÉºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ EòÉ ®ÆúMÉ iÉªÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ ¨Éä±ÉÊxÉxÉ xÉÉ¨ÉEò iÉi´É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ VÉÉä ºÉÚ®úVÉ EòÒ xÉÖEòºÉÉxÉnùÉªÉEò
{É®úÉ¤ÉéMÉxÉÒ (+±]õÅÉ´ÉÉªÉ±Éä])õ ÊEò®úhÉÉå ºÉä ½þ̈ Éå ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉÄ́ É±Éä ́ ªÉÊCiÉ EòÒ
>ð{É®úÒ i´ÉSÉÉ

ºÉÉÄ́ É±Éä ́ ªÉÊCiÉ EòÒ i´ÉSÉÉ
¨Éå {ÉÉB MÉB ¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ

MÉÉä®äú ́ ªÉÊCiÉ EòÒ i´ÉSÉÉ
¨Éå {ÉÉB MÉB ¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ

MÉÉä®äúä ́ ªÉÊCiÉ EòÒ
>ð{É®úÒ i´ÉSÉÉ
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ÊVÉxÉEòÒ i´ÉSÉÉ ̈ Éå ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ́ Éä ºÉÉÄ́ É±Éä ÊnùJÉiÉä
½éþ +Éè®ú ÊVÉxÉ¨Éå ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ ́ Éä MÉÉä®äú ÊnùJÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB WªÉÉnùÉ
vÉÚ{É´ÉÉ±Éä näù¶ÉÉå Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ ¦ÉÚ®úÉ ªÉÉ EòÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¨É
vÉÚ{É´ÉÉ±ÉÉå EòÉ MÉÉä®úÉ* BEò ½þÒ <±ÉÉEäò Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ®ÆúMÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ¡òEÇò ½þÉäiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ EÖòUô ½þnù iÉEò +ÉxÉÖ́ ÉÆÆÊ¶ÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®äú näù¶É ̈ Éå MÉÉä®äú ®ÆúMÉ EòÉä
ºÉÖxnùù®úiÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ̈ ÉÉxÉxÉä ºÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ̈ ÉxÉ ̈ Éå MÉÉä®äú ½þÉäxÉä EòÒ <SUôÉ {ÉènùÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* MÉÉä®äú ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ̈ É ½þ¨Éä¶ÉÉ PÉ®äú±ÉÚ B´ÉÆ ¤ÉÉWÉÉ°ü ={ÉÉªÉÉå EòÒ
JÉÉäVÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ* {É®ú ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ GòÒ¨É ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ EòÒ
¨ÉÉjÉÉ Eò¨É ªÉÉ WªÉÉnùÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ*

MÉÉä®úÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ GòÒ¨ÉÉå ̈ Éå BEò BäºÉÉ ®úºÉÉªÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä SÉä½þ®äú Eäò
¤ÉÉ±É ºÉÖxÉ½þ®äú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú SÉä½þ®äú EòÉ ®ÆúMÉ EÖòUô ÊnùxÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¡ò
ÊnùJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉä ®úºÉÉªÉxÉ i´ÉSÉÉ Eäò Ê±ÉB +SUäô xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* +¤É JÉÖnù
½þÒ ºÉÉäSÉÉä ÊEò MÉÉä®úÉ{ÉxÉ ¤ÉgøøÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ GòÒ¨ÉÉå Eäò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ºÉSÉ ¤ÉÉä±É ®ú½äþ ½éþ

ªÉÉ ½þ̈ Éå ¤Éä́ ÉEÚò¡ò ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½éþ? ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷÷Ò ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þ {É½þSÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ ̈ Éå EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç ¡òEÇò ½þÉäiÉÉ ½èþ* MÉÉä®äú{ÉxÉ ªÉÉ
ºÉÉÄ́ É±Éä{ÉxÉ ºÉä ºÉÖxnù®úiÉÉ EòÉä +ÉÄEòxÉÉ CªÉÉ iÉÖ̈ ½åþ ºÉ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ? i´ÉSÉÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ±Éä{É ±ÉMÉÉxÉä ºÉä i´ÉSÉÉ EòÉä ¡òÉªÉnùÉ
¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú JÉÖnù EòÉä +SUôÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ +{ÉxÉä ®ÆúMÉ EòÉä ½þÒxÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½ÖþB =ºÉä ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò
®úºÉÉªÉxÉ {ÉÉäiÉxÉÉ i´ÉSÉÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò iÉÉä ½èþ ½þÒ, ªÉ½þ ½þ̈ ÉÉ®äú +Éi¨É-ºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ ̀ äöºÉ {É½ÄþÖSÉÉiÉÉ ½èþ*

ÊiÉ±É, ºÉ¡äònù nùÉMÉ +ÉÊnù CªÉÉå ½þÉäiÉä ½éþ?

i´ÉSÉÉ EòÉ ®ÆúMÉ ¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ +Éè®ú =ºÉºÉä =i{ÉxxÉ ¨Éä±ÉÊxÉxÉ iÉªÉ Eò®iÉä ½éþ* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ
EòÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, Eò¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ +Éè®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ ¨Éä±ÉÊxÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½þÒ
xÉ½þÓ ½éþ*

ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉ¡äònù nùÉMÉ ªÉÉ ±ªÉÖEòÉäb÷̈ ÉÉÇ (Leucoderma) ½þÉäiÉÉ ½èþ, =xÉEäò {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú EòÒ i´ÉSÉÉ
¨Éå ªÉÉ Ê¡ò®ú EÖòUô Ê½þººÉÉå ¨Éå ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ¨Éää±ÉÊxÉxÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉ {ÉÉiÉÉ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú
{É®ú ºÉ¡äònù nùÉMÉ =¦É®ú +ÉiÉä ½éþ ªÉÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú {ÉÚ®úÉ ¶É®úÒ®ú ºÉ¡äònù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ
BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä UÚôxÉä ºÉä ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ*
±ªÉÖEòÉäb÷̈ ÉÉÇ UÚôxÉä ºÉä xÉ½þÓ ¡èò±ÉiÉÉ*

EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ iÉÉä ½þÉäiÉÒ ½éþ {É®úxiÉÖ
´Éäþ ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ ¨Éää±ÉÊxÉxÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ {ÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú
+ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉä ®ÆúVÉEò½þÒxÉiÉÉ ªÉÉ Bä±ÉÊ¤ÉÊxÉW¨É
(Albinism) Eò½þiÉä ½éþ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ i´ÉSÉÉ {ÉÚ®úÒ ºÉ¡äònù,
¤ÉÉ±É ºÉÖxÉ½þ®äú +Éè®ú +ÉÄJÉå MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ®ÆúMÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ ¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BEò ½þÒ
VÉMÉ½þ <Eò]Âõ̀ öÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* iÉ¤É i´ÉSÉÉ ¨Éåú =ºÉ VÉMÉ½þ {É®ú
ÊiÉ±É =¦É®ú +ÉiÉä ½éþ*
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+xnù®ú EòÒ i´ÉSÉÉ (Dermis / b÷Ì¨ÉºÉ)

b÷Ê¨ÉÇºÉ i´ÉSÉÉ EòÒ nÚùºÉ®úÒ {É®úiÉ ½èþ* ªÉ½þ Eò½þÓ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ,
VÉèºÉä ½þlÉä±ÉÒ +Éè®ú iÉ±É´ÉÉå EòÒ i´ÉSÉÉ, +Éè®ú Eò½þÓ ¤É½ÖþiÉ {ÉiÉ±ÉÒ, VÉèºÉä +ÉÄJÉÉå
EòÒ {É±ÉEåò +Éè®ú {ÉȪ û¹ÉÉå Eäò +hb÷÷EòÉä¶É EòÒ* i´ÉSÉÉ EòÒ <ºÉ {É®úiÉ ̈ Éå BEò
JÉÉºÉ iÉ®ú½þ EòÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä MÉ¦ÉÉḈ ÉºlÉÉ Eäò
ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉ ̈ ÉÉä]õÉ{ÉÉ ªÉÉ ºÉÚVÉxÉ ½þÉäxÉä {É®ú ́ É½þ ¡èò±É {ÉÉiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ
¡èò±ÉiÉä ́ ÉCiÉ ªÉ½þ i´ÉSÉÉ ¡ò]õ VÉÉiÉÒ ½èþ* iÉ¤É ½þ̈ É ¶É®úÒ®ú {É®ú SÉ¨ÉEòÒ±ÉÒ,
ºÉ¡äònù ±ÉEòÒ®úÉå VÉèºÉä nùÉMÉ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

b÷Ê¨ÉÇºÉ ¨Éå JÉÚxÉ EòÒ xÉÊ±ÉªÉÉÄ, iÉÆÊjÉEòÉBÄ, {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlÉªÉÉÄ +Éè®ú iÉä±É
EòÒ OÉÎxlÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ EòÉxÉ EòÒ i´ÉSÉÉ EòÒ nÚùºÉ®úÒ {É®úiÉ
¨Éå BäºÉÒ OÉÎxlÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä EòÉxÉÉå Eäò +xnùù®ú BEò ÊSÉEòxÉÉ {ÉÉxÉÒ UôÉäc÷iÉÒ
½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨É EòÉxÉ EòÉ ̈ Éè±É Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ EòÒc÷÷Éå +Éè®ú vÉÚ±É EòÉä EòÉxÉ
Eäò ¦ÉÒiÉ®úÒ ¦ÉÉMÉ ̈ Éå VÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÒ ½èþ* ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò ºiÉxÉÉå EòÒ i´ÉSÉÉ
EòÒ +xnùù®ú EòÒ {É®úiÉ ¨Éå nÚùvÉ EòÒ OÉÎxlÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä ¤ÉSSÉä Eäò VÉx¨É
Eäò ¤ÉÉnù nÚùvÉ ¤ÉxÉÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ*

iÉä±É EòÒ OÉÎxlÉªÉÉÄ (Sebaceous glands /

ÊºÉ¤ÉäÊ¶ÉªÉºÉ M±ÉèhbÂ÷ºÉ)
iÉè±É OÉÎxlÉªÉÉÄ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ lÉèÊ±ÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä “ºÉÒ¤É¨É”
xÉÉ¨É EòÉ BEò ÊSÉEòxÉÉ {ÉnùÉlÉÇ UôÉäc÷÷iÉÒ ½éþ* ºÉÒ¤É¨É ªÉÉ iÉÉä
¤ÉÉ±ÉÉå uùÉ®úÉ ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ Ê¡ò®ú ºÉÒvÉä i´ÉSÉÉ {É®ú +É
VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä ½þÉå̀ öú ªÉÉ +ÉÄJÉÉå EòÒ {É±ÉEòÉå {É®, {ÉȪ û¹ÉÉå Eäò
Ê±ÉÆMÉ +Éè®ú ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ VÉxÉxÉ +ÆMÉÉå {É®ú* ªÉä OÉÎxlÉªÉÉÄ
½þlÉäÊ±ÉªÉÉå +Éè®ú iÉ±É´ÉÉå {É®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ* ½þÉlÉ, {ÉÉÄ́ É ́ É {ÉÒ ö̀ {É®ú
ªÉä UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ {É®úxiÉÖ UôÉiÉÒ ̈ Éå, ºiÉxÉÉå ̈ Éå, SÉä½þ®äú ́ É MÉnÇùxÉ
¨Éå ¤Éc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ ½éþ*

ºÉÒ¤É¨É EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ¤ÉÉ±É xÉ¨ÉÇ ́ É SÉ¨ÉEòÒ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ
+Éè®ú i´ÉSÉÉ xÉ¨ÉÇ +Éè®ú ±ÉSÉÒ±ÉÒ* ªÉ½þ i´ÉSÉÉ {É®ú EÖòUô VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå
EòÉä {ÉxÉ{ÉxÉä xÉ½þÓ näùiÉÒ* VÉ¤É iÉè±É OÉÎxlÉªÉÉå ̈ Éå +ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ
¨Éå ºÉÒ¤É¨É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉä OÉÎxlÉªÉÉÄ ºÉÚVÉ VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú SÉä½þ®äú
{É®ú EòÉ±Éä-EòÉ±Éä Ê¤ÉxnÖù ÊnùJÉiÉä ½éþ* EÖòUô VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå EòÉä
ºÉÒ¤É¨É ºÉä {ÉÉä¹ÉhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB <xÉEäò {ÉxÉ{ÉxÉä {É®ú ªÉä
EòÉ±Éä Ê¤ÉxnÖù ̈ ÉÖÄ½þÉºÉä VÉèºÉä ÊxÉEò±É +ÉiÉä ½éþ* +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ½þ̈ É
ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò EòÉ±Éä Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÉ EòÉ±ÉÉ{ÉxÉ vÉÚ±É Eäò VÉ¨ÉxÉä
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* EòÉ±Éä Ê¤ÉxnÖù ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ
+Éè®ú ºÉÒ¤É¨É EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä EòÉ±Éä ÊnùJÉiÉä ½éþ*

¤ÉÉ±É

B{ÉÉäGòÉ<ÇxÉ OÉÎxlÉ

ÊºÉ¤ÉäÊ¶ÉªÉºÉ OÉÎxlÉ

ºÉÒ¤É¨É

BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ)
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iÉÆÊjÉEòÉBÄ
iÉÆÊjÉEòÉBÄ +Éè®ú Ênù̈ ÉÉMÉ Ê¨É±ÉEò®ú ½þ̈ Éå Eò<Ç SÉÒWÉå ̈ É½þºÉÚºÉ
Eò®ú́ ÉÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä ºÉÊnÇùªÉÉå EòÒ xÉ¨ÉÇ vÉÚ{É, MÉ¨ÉÔ EòÒ
ZÉÖ±ÉºÉÉiÉÒ vÉÚ{É, ¤ÉÉÊ®ú¶É EòÒ ¤ÉÚÄnùÉå EòÒ ºÉÖ®úºÉÖ®úÉ½þ]õ, xÉ¨ÉÇ
-xÉ¨ÉÇ PÉÉºÉ, {Éäc÷÷ EòÉ JÉÖ®únÖùù®úÉ iÉxÉÉ, ºÉÖ<Ç EòÒ SÉÖ¦ÉxÉ,
+Éè®ú ̈ ÉÉÊ±É¶É ºÉä lÉEòÉxÉ EòÉ MÉÉªÉ¤É ½þÉäxÉÉ*

{ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlÉªÉÉÄ (Sweat Glands / º´Éä]õ M±ÉèhbÂ÷ºÉ)

ªÉä nùÉä iÉ®ú½þ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ - BGòÉ<ÇxÉ OÉÎxlÉªÉÉÄ (Eccrine glands) +Éè®ú B{ÉÉäGòÉ<ÇxÉ OÉÎxlÉªÉÉÄ
(Apocrine glands)* BGòÉ<xÉ OÉÎxlÉªÉÉÄ ºÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ¡èò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ, EÖòUô JÉÉºÉ Ê½þººÉÉå EòÉä
UôÉäc÷Eò®ú* Eò½þÓ-Eò½þÓ iÉÉä <xÉEòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉèºÉä ½þlÉäÊ±ÉªÉÉå +Éè®ú iÉ±É´ÉÉå ̈ Éå
BEò ́ ÉMÉÇ ºÉäh]õÒ¨ÉÒ]õ®ú ̈ Éå 450 OÉÎxlÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉä VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú <xÉEäò
uùÉ®úÉ UôÉäc÷É MÉªÉÉ {ÉºÉÒxÉÉ iÉ®ú±É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

B{ÉÉäGòÉ<ÇxÉ OÉÎxlÉªÉÉÄ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü Eò®ùiÉÒ ½éþ* <xÉEäò uùÉ®úÉ UôÉäc÷÷É MÉªÉÉ {ÉºÉÒxÉÉ
MÉÉgøÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú BEò Ê´É¶Éä¹É iÉ®ú½þ EòÒ MÉxvÉ ªÉÉ ¤ÉÚ UôÉäc÷iÉÉ ½èþ* ªÉäþ OÉÎxlÉªÉÉÄ EòÉÄJÉ +Éè®ú VÉÉÄPÉÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ VÃªÉÉnùÉ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* VÉ¤É ½þ¨É iÉxÉÉ´É ̈ Éå ½þÉäiÉä ½éþ ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä
=kÉäÊVÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, iÉ¤É ªÉä VÃªÉÉnùÉ {ÉºÉÒxÉÉ UôÉäc÷÷iÉÒ ½éþ* {ÉºÉÒxÉä Eäò ºÉÉlÉ ¶É®úÒ®ú EòÒ MÉ¨ÉÒÇ +Éè®ú
EÖòUô +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉä ½éþ*

SÉ¤ÉÔ (Subcutaneous fat / ºÉ¤ÉCªÉÖ]äõÊxÉªÉºÉ ¡èò]õ)

i´ÉSÉÉ Eäò ̀ öÒEò xÉÒSÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ SÉ¤ÉÒÇ* ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÆMÉÉå, VÉèºÉä ̈ ÉÉÄºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå
+Éè®ú ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå EòÉä fÄøEäò ½ÖþB ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ½þ̈ Éå MÉ¨ÉÉÇ½þ]õ näùiÉÒ ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ
ºÉä ]õEò®úÉiÉä ½éþ ªÉÉ ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½éþ iÉ¤É SÉ¤ÉÔ ½þ̈ Éå iÉäVÉÃ ZÉ]õEòÉå ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉSÉÉiÉÒ ½èþ* SÉ¤ÉÔ ̈ Éå {ÉÉ<Ç
MÉ<Ç iÉÆÊjÉEòÉ+Éå Eäò EòÉ®úhÉ ½þ̈ É ̀ öhb÷÷÷ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ* ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉ¤É
±É¨¤ÉÉ<Ç iÉäWÉÒ ºÉä ¤Égø÷iÉÒ ½èþ, iÉ¤É SÉ¤ÉÔ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ PÉ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ, JÉÉºÉEò®ú ]õÉÄMÉÉå {É®ú* BäºÉÒ
iÉäWÉ ́ ÉÞÊrù ±Éc÷EòÉå ̈ Éå VÃªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ́ Éä {ÉiÉ±Éä-ºÉÖEòcä÷ ÊnùJÉiÉä ½éþ* ́ ÉªÉºEò ½þÉäiÉä-
½þÉäiÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå ̈ Éå SÉ¤ÉÔ ±Éc÷EòÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå VÃªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, JÉÉºÉEò®ú EÚò±½þÉå,
ºiÉxÉÉå, ¤ÉÉÄ½þÉå +Éè®ú {Éè®úÉå Eäò >ð{É®úÒ Ê½þººÉä ̈ Éå*
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¨ÉÒ®úÉ +Éè®ú ºÉ±É¨ÉÉ nùÉä ºÉ½äþÊ±ÉªÉÉÄ ½éþ* ºEÚò±É ºÉä PÉ®ú ±ÉÉè]õiÉä ½ÖþB =xÉEòÒ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½Öþ<Ç*
<ºÉä {ÉgøxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉäVÉ 8 {É®ú ÊnùB ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò +ÉvÉùÉ®ú {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úÉä* SÉÉ½þÉä iÉÉä nùÉä UôÉjÉÉBÄ <ºÉEòÉ

+Ê¦ÉxÉªÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*

ºÉ±É¨ÉÉ : ¨ÉÒ®úÉ CªÉÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ? +ÉVÉ iÉÖ̈ ÉxÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÉlÉ JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ JÉÉªÉÉ, ÊnùxÉ ¦É®ú ºÉä EÖòUô ¤ÉÉä±ÉÒ ¦ÉÒ xÉ½þÓ* EòÉä<Ç
{É®äú¶ÉÉxÉÒ ½èþ?

¨ÉÒ®úÉ : xÉ½þÓ, EÖòUô xÉ½þÓ* iÉ¤ÉÒªÉiÉ ̀ öÒEò xÉ½þÓ ½èþ*

ºÉ±É¨ÉÉ : ºÉSÉ? WÉ°ü®ú EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ ½èþ* ̈ Éé ¤ÉiÉÉiÉÒ ½ÚþÄ  iÉÖ̈ É ®äúxÉÖ Eäò PÉ®ú MÉ<Ç ½þÉäMÉÒ, <ºÉÊ±ÉB ¦ÉèªÉÉ xÉÉ®úÉWÉ ½ÖþB ½þÉåMÉä?

¨ÉÒ®úÉ : xÉ½þÓ, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ* +ÉVÉEò±É ºÉ¤É |ÉÒÊiÉ nùÒnùÒ ºÉä xÉÉ®úÉVÉÃ ½éþ* ́ Éäþ JÉÖnù ¦ÉÒ +{ÉxÉä +É{É ºÉä JÉÒZÉxÉä ±ÉMÉÒ
½éþ*

ºÉ±É¨ÉÉ : |ÉÒÊiÉ nùÒnùÒ? {É®ú ´Éäþ iÉÉä ÊEòiÉxÉÒ +SUôÒ ½éþ* PÉ®ú EòÉ ºÉÉ®úÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ, ºÉ¤ÉEòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉiÉÒ ½éþ*

¨ÉÒ®úÉ : ½þÉÄ, ªÉ½þ ºÉ¤É iÉÉä ̀ öÒEò ½èþ* {É®ú ́ Éäþ ºÉÉÄ́ É±ÉÒ ½éþ*

ºÉ±É¨ÉÉ : ºÉÉÄ́ É±ÉÒ ½éþ, iÉÉä CªÉÉ? CªÉÉ =xÉEäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ±Éc÷EòÉ näùJÉ ®ú½äþ ½éþ?

¨ÉÒ®úÉ : ½þÉÄ* Eò±É ½þÒ ¨Éä½þ̈ ÉÉxÉ +ÉB lÉä* =xÉEäò ®ÆúMÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ̈ ÉxÉÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* =x½åþ MÉÉä®úÒ-ºÉÒ ºÉÖxnù®ú ¤É½Úþ
SÉÉÊ½þB* Eò<Ç ̈ É½þÒxÉÉå ºÉä nùÒnùÒ Eäò Ê®ú¶iÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ EòÉä<Ç Ê®ú¶iÉÉ VÉ¨É ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ*
MÉÉä®äú ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä CªÉÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ! MÉÉä®úÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ GòÒ¨É ±ÉMÉÉ<Ç, Eò<Ç PÉ®äú±ÉÚ ={ÉSÉÉ®ú ÊEòB*
EÖòUô ÊnùxÉÉå ºÉä MÉÉä®úÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä ¨ÉÖÄ½þ vÉÉäiÉÒ ½éþ* {É®ú EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷É*

ºÉ±É¨ÉÉ : +Éè®ú {Écä÷MÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ* SÉ¨Éc÷Ò Eäò >ð{É®ú EòÉä<Ç SÉÒWÉ ±ÉMÉÉxÉä ºÉä ®ÆúMÉ {É®ú EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ*

¨ÉÒ®úÉ : CªÉÉ Eò½þ ®ú½þÒ ½þÉä? Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå ̈ Éå iÉÉä JÉÚ¤É ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ  nùÉä ½þ}iÉÉå ̈ Éå MÉÉä®äú ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*
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ºÉ±É¨ÉÉ : |ÉÒÊiÉ nùÒnùÒ xÉä iÉÉä JÉÖnù +ÉWÉ¨ÉÉªÉÉ ½èþ xÉ! iÉÖ̈ ÉxÉä ½þÒ Eò½þÉ ÊEò EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷É* ºÉSSÉÉ<Ç iÉÉä ªÉ½þ
½èþ ÊEò MÉÉä®äú ½þÉäxÉä EòÒ SÉÉ½þ ̈ Éå ½þ̈ É +{ÉxÉä SÉä½þ®äú EòÉ JÉÚ¤É vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* =ºÉä ºÉÉ¡ò ®úJÉiÉä ½éþ*
BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä SÉ¨Éc÷Ò EòÒ ̈ ÉÞiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ZÉc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä BEò |ÉÉEÞòÊiÉEò SÉ¨ÉEò-ºÉÒ +É VÉÉiÉÒ
½èþ* +Éè®ú ½þ̈ Éå ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É MÉÉä®äú ½þÉä MÉB ½éþ* nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ÊEò EÖòUô GòÒ¨ÉÉå ̈ Éå “½þÉªÉb÷ÅÉäC´ÉÒxÉÉäxÉ”
xÉÉ¨É EòÉ BEò ®úºÉÉªÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä SÉä½þ®äú Eäò ¤ÉÉ±É ºÉÖxÉ½þ®äú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ̈ ÉÉ®úÉ ®ÆúMÉ ºÉÉ¡ò ÊnùJÉxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* <x½åþ ¤±ÉÒSÉ BVÉå]ÂõºÉ (bleaching agents) ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* BäºÉÒ GòÒ¨Éå ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉä ºÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¨ÉÒ®úÉ : iÉÉä CªÉÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ ZÉÚ̀ öÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ?

ºÉ±É¨ÉÉ : ¨ÉÖZÉä iÉÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ́ Éä ºÉ¤É ¤ÉÉiÉå ¤ÉgøÉ-SÉgøÉEò®ú ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* GòÒ¨É ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Eò¨{ÉÊxÉªÉÉÄ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå
{É®ú +MÉ®ú <iÉxÉÉ JÉSÉÇ Eò®úiÉÒ ½éþ iÉÉä <ºÉºÉä =x½åþ ¡òÉªÉnùÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ* =ºÉ ®úÉäWÉ ºÉÆVÉÒnùÉ ̈ Éèb÷̈ É ¤ÉiÉÉ
®ú½þÒ lÉÓ ÊEò ªÉä Eò¨{ÉÊxÉªÉÉÄ ½þ̈ ÉÉ®úÒ MÉÉä®úÉ ½þÉäxÉä EòÒ SÉÉ½þ EòÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú ¡òÉªÉnùÉ =`öÉiÉÒ ½éþ*

¨ÉÒ®úÉ : Ê¡ò®ú MÉÉä®úÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

ºÉ±É¨ÉÉ : ºÉSÉ Eò½ÚþÄ iÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ!

¨ÉÒ®úÉ : ªÉ½þ iÉÉä +xªÉÉªÉ ½èþ* ½þ̈ É nÚùºÉ®úÉå EòÒ iÉ®ú½þ MÉÉä®äú CªÉÉå xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä?

ºÉ±É¨ÉÉ : <ºÉ¨Éå iÉÉä EòÉä<Ç +xªÉÉªÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ! ½þÉÄ, SÉ¨Éc÷Ò Eäò ®ÆúMÉ EòÉä näùJÉxÉä Eäò ½þ̈ ÉÉ®äú iÉ®úÒEäò ̈ Éå VÉÃ°ü®ú +xªÉÉªÉ
½èþ*

¨ÉÒ®úÉ : ¨ÉiÉ±É¤É? ̈ Éé ºÉ¨ÉZÉÒ xÉ½þÓ.....?

ºÉ±É¨ÉÉ : nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ näùJÉÉä iÉÉä {ÉÉ+ÉäMÉÒ ÊEò ±ÉÉäMÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉÉå Eäò ½éþ* EòÉ±Éä ®ÆúMÉ Eäò, MÉä½ÖÄþB
®ÆúMÉ Eäò +Éè®ú MÉÉä®äú! <xÉ¨Éå ¦ÉÒ EÖòUô ±ÉÉääMÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ EÖòUô {ÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ Ê¡ò®ú ±ÉÉ±É{ÉxÉ Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò
EòÉä ºÉÖxnù®ú ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú EòÉä xÉ½þÓ, +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉºÉä +±ÉMÉ iÉ®ú½þ ºÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉÉ, CªÉÉ ªÉ½þ
+xªÉÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ? {ÉiÉÉ ½èþ ½þ¨ÉÉ®úÒ SÉ¨Éc÷Ò EòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

¨ÉÒ®úÉ : EèòºÉä?

ºÉ±É¨ÉÉ : ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ½þ̈ ÉÉ®úÒ SÉ¨Éc÷Ò xÉä |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä-+É{É EòÉä føÉ±ÉÉ ½Öþ+É ½èþ ́ É½þ MÉWÉ¤É ½èþ* ÊVÉºÉ <±ÉÉEäò
¨Éå ±ÉÉäMÉ ½þWÉÉ®úÉå ºÉÉ±ÉÉå ºÉä ®ú½þiÉä ½éþ, =ºÉ <±ÉÉEäò Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò i´ÉSÉÉ EòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ
½þÉäMÉÉ* ̈ Éèb÷̈ É ¤ÉiÉÉ ®ú½þÒ lÉÓ ÊEò Eò¨É vÉÚ{É´ÉÉ±Éä näù¶ÉÉå ªÉÉ <±ÉÉEòÉå Eäò ±ÉÉäMÉ +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú MÉÉä®äú ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú
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iÉäWÉ vÉÚ{É´ÉÉ±Éä näù¶ÉÉåä ªÉÉ <±ÉÉEòÉå Eäò ºÉÉÄ́ É±Éä*

¨ÉÒ®úÉ : BäºÉÉ CªÉÉå?

ºÉ±É¨ÉÉ : vÉÚ{É ̈ Éå EÖòUô BäºÉÒ ÊEò®úhÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖþÄSÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* CªÉÉ Eò½þiÉä ½éþ =x½åþ
 {É®úÉ¤ÉéMÉxÉÒ ÊEò®úhÉå ªÉÉ +±]õÅÉ´ÉÉªÉ±Éä]õ ®äúWÉ (ultraviolet rays)* <xÉºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ̈ ÉÉ®úÒ

SÉ¨Éc÷Ò ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ xÉÉ¨É EòÉ iÉi´É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* MÉ¨ÉÇ <±ÉÉEòÉå ̈ Éå vÉÚ{É iÉäWÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB i´ÉSÉÉ
EòÉä WªÉÉnùÉ ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ ½èþ* ÊVÉiÉxÉÉ WªÉÉnùÉ ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ ¤ÉxÉäMÉÉ =iÉxÉä ½þÒ ½þ̈ É ºÉÉÄ́ É±Éä
½þÉåMÉä* <ºÉÊ±ÉB MÉ¨ÉÇ <±ÉÉEòÉå Eäò ±ÉÉäMÉ ºÉÉÄ́ É±Éä ½þÉäiÉä ½éþ* MÉÉä®äú ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ªÉ½þ {ÉnùÉlÉÇ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ,
<ºÉÊ±ÉB ´Éä MÉÉä®äú ÊnùJÉiÉä ½éþ* ¨Éä±ÉÊxÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ iÉÉä ½þ̈ É ¦ÉÚiÉ VÉèºÉä ºÉ¡äònù ZÉEò ÊnùJÉiÉä!

¨ÉÒ®úÉ : ªÉÉxÉÒ ÊEò ªÉÊnù ½þ̈ É Eò¨É vÉÚ{É´ÉÉ±Éä <±ÉÉEäò ̈ Éå ®ú½þxÉä SÉ±Éä VÉÉBÄÆÆ iÉÉä MÉÉä®äú ½þÉä VÉÉBÄMÉä?

ºÉ±É¨ÉÉ : xÉ½þÓ-xÉ½þÓ, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ <iÉxÉÒ ºÉ®ú±É xÉ½þÓ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ ̈ Éå ÊEòiÉxÉÉ ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ ¤ÉxÉäMÉÉ ªÉ½þ EÖòUô
½þnù iÉEò +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ¦ÉÒ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ÊEò VÉÉä MÉÖhÉ ½þ̈ Éå ½þ̈ ÉÉ®äú ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä ½þ̈ É
ÊEòiÉxÉä ±É¨¤Éää ½þÉåääMÉä, ½þ̈ ÉÉ®äú xÉªÉxÉ-xÉC¶É EèòºÉä ½þÉåMÉä, +ÉÊnù* +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò MÉÖhÉÉå EòÉä ¤Énù±ÉxÉä ̈ Éå iÉÉä
½þWÉÉ®úÉå ºÉÉ±É ±ÉMÉ VÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤É ÊEòºÉÒ <±ÉÉEäò ̈ Éå Eò<Ç {ÉÒÊgªÉÉÄ ®ú½þiÉÒ ½éþ, iÉ¤É ́ É½þÉÄ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É
+Éè®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ¶É®úÒ®ú EòÉ MÉ ö̀xÉ ́ É ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉÒ®úÉ : Ê¡ò®ú CªÉÉ ¨Éä±ÉÊxÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ PÉ]õÉ ªÉÉ ¤ÉgøÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä?

ºÉ±É¨ÉÉ : xÉ½þÓ* ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ PÉ]õÉxÉä ºÉä i´ÉSÉÉ EòÉ EéòºÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ ½þ̈ Éå {É®úÉ¤ÉéMÉxÉÒ
ÊEò®úhÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù i´ÉSÉÉ EòÉ {É®úÉ¤ÉéMÉxÉÒ ÊEò®úhÉÉå ºÉä WªÉÉnùÉ ºÉ¨{ÉEÇò ½þÉä +Éè®ú i´ÉSÉÉ ̈ Éå
¨Éä±ÉÊxÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ PÉ] VÉÉB iÉÉä ½þ̈ Éå i´ÉSÉÉ EòÉ EéòºÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø VÉÉBMÉÒ*

¨ÉÒ®úÉ : {É®ú ±ÉÉäMÉ iÉÉä ½þ̈ Éå xÉ½þÓ º´ÉÒEòÉ®úiÉä*

ºÉ±É¨ÉÉ : iÉÖ̈ É <ºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä ±ÉäEò®ú CªÉÉå +]õEòÒ ½Ö<Ç ½þÉä? CªÉÉ iÉÖ̈ ½åþ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®úÉ ®ÆúMÉ-°ü{É VÉèºÉÉ
¦ÉÒ ½þÉä, ½þ̈ Éå +{ÉxÉä-+É{É EòÉä ́ ÉèºÉä ½þÒ º´ÉÒEòÉ®úxÉÉ SÉÉÊ½þB? ªÉÊnù ½þ̈ É {Éä]õ ¦É®ú JÉÉBÄMÉä, JÉÖ¶É ®ú½åþMÉä,
JÉä±ÉåMÉä iÉÉä ½þ̈ ÉÉ®úÉ ®ÆúMÉ VÉèºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä, ½þ̈ ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ SÉ¨ÉEäòMÉÒ* iÉ¤É CªÉÉ ½þ̈ É º´ÉºlÉ +Éè®ú ºÉÖxnùù®ú
xÉ½þÓ ÊnùJÉåMÉä?

¨ÉÒ®úÉ : iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ̈ ÉÖZÉä EÖòUô-EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ +É ®ú½þÒ ½èþ* ½þ̈ É ¦É±Éä ½þÒ ªÉ½þ
ºÉ¨ÉZÉ ±Éå +Éè®ú JÉÖnù EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú ¦ÉÒ Eò®ú ±Éå, {É®ú PÉ®ú {É®ú
ºÉ¤ÉEòÉä EòÉèxÉ ºÉ¨ÉZÉÉBMÉÉ?

ºÉ±É¨ÉÉ : iÉÖ̈ É, +Éè®ú EòÉèxÉ? ̈ ÉÖZÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½èþ ÊEò ªÉ½þ ºÉÉäSÉ ¤Énù±ÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ
xÉ½þÓ ½èþ, {É®ú ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ EòÉä iÉÉä {É½þ±É Eò®úxÉÒ ½þÒ {Éc÷ä÷MÉÒ*
CªÉÉå xÉ ½þ̈ É JÉÖnù ºÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉ Eò®åú* +ÉVÉ ºÉä iÉªÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ
ÊEò ½þ̈ É xÉ iÉÉä ®ÆúMÉ-¦Éänù Eò®åúMÉä +Éè®ú xÉÉ ½þÒ =ºÉä º´ÉÒEòÉ®åúMÉä* iÉÖ̈ É
PÉ®ú {É®ú ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ½þ¨É ¨Éèb÷¨É EòÉä Eò½åþMÉä ÊEò <ºÉ {É®ú
|ÉÉlÉÇxÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ SÉSÉÉÇ ®úJÉå* ̈ Éä®äú ̈ ÉÉ¨ÉÉ iÉÉä ̈ ÉÖZÉä ªÉ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ,
“+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ iÉÉä YÉÉxÉ +Éè®ú ½ÖþxÉ®ú ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ, SÉ¨Éc÷Ò Eäò ®ÆúÆMÉ
ºÉä xÉ½þÓ!”

¨ÉÒ®úÉ : ½þÉÄ! +¤É EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ ®ú½þÒ ½ÚþÄ*i´ÉSÉÉ Eäò ®úÉäMÉ ́ É =xÉEäò <±ÉÉVÉ
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½þ̈ É ºÉ¤É Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò VÉÒ´ÉÉå ºÉä ÊPÉ®äú ®ú½þiÉä ½éþ VÉÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÄ =i{ÉxxÉ Eò®iÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ i´ÉSÉÉ, JÉÚxÉ +Éè®ú
®úIÉÉ iÉÆjÉ ®úÉäMÉÉå ºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* BÊ{Éb÷Ê¨ÉÇºÉ EòÉ Eäò®úÉÊ]õxÉ, BÊ{Éb÷Ê¨ÉÇºÉ EòÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ZÉc÷xÉÉ, {ÉºÉÒxÉä +Éè®ú iÉè±É OÉÎxlÉªÉÉå
Eäò »ÉÉ´É, +Éè®ú i´ÉSÉÉ {É®ú {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú VÉÒ´ÉÉhÉÖ i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ®úÉäMÉÉå {É®ú ®úÉäEò ±ÉMÉÉ näùiÉä ½éþ* <ºÉEäò
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ i´ÉSÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä MÉÖWÉ®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò Eò<Ç EòÉ®úhÉ ½éþ* VÉ¤É ½þ̈ ÉÉ®úÒ |ÉÊiÉ®úÉävÉEò IÉ¨ÉiÉÉ,
ªÉÉxÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ºÉä ±Éc÷xÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉ¤É ®úÉäMÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ½þ̈ Éå PÉä®ú ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉEäò Eò<Ç EòÉ®úhÉ ½éþ, VÉèºÉä MÉ¨¦ÉÒ®ú
EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ªÉÉ EòÉä<Ç ±É¨¤ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ́ ªÉÊCiÉMÉiÉ ́ É +ÉºÉ-{ÉÉºÉ EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç EòÒ Eò¨ÉÒ, {ÉÉxÉÒ EòÉ +¦ÉÉ´É, PÉxÉÒ ¤ÉºiÉÒ
¨Éå ®ú½þxÉÉ ªÉÉ UôÉä]äõ-ºÉä PÉ®ú ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ®ú½þxÉÉ VÉèºÉä +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç EòÉ®úhÉ ½éþ* MÉ¨ÉÔ +Éè®ú xÉ¨ÉÒ ¦ÉÒ i´ÉSÉÉ Eäò ®úÉäMÉÉå EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ
näùiÉÒ ½èþ* EÖòUô ®úÉäMÉ iÉ¤É ½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤É ½þ̈ É ÊEòx½þÓ JÉÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ nù́ ÉÉ+Éå EòÉ ºÉä́ ÉxÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ªÉÉ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò Eò®úiÉä ½éþ* i´ÉSÉÉ
Eäò Eò<Ç ®úÉäMÉ +CºÉ® MÉ¨ÉÒÇ +Éè®ú ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå =¦É®úiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò <ºÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå +Éè®ú ¡ò¡ÚÄònù EòÉä {ÉxÉ{ÉxÉä EòÉ
={ÉªÉÖCiÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½èþ* i´ÉSÉÉ Eäò ®úÉäMÉ ºÉèEòc÷Éå iÉ®ú½þ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ {É®úxiÉÖ ªÉ½þÉÄ ½þ̈ É EÖòUô +É¨É ®úÉäMÉÉå {É®ú ½þÒ SÉSÉÉÇ Eò®åúMÉä*

EòÒ±É-¨ÉÖÄ½þÉºÉä (Acne / BäEòxÉä)

EòÒ±É-¨ÉÖ½þÉÄºÉÉå EòÉä iÉÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÉ BEò ±ÉIÉhÉ ½þÒ ̈ ÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò ºÉ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú-ÊEò¶ÉÉäÊ®úªÉÉå +Éè®ú ªÉÖ́ ÉEò-ªÉÖ́ ÉÊiÉªÉÉå
EòÉä 12-13 ºÉÉ±É ºÉä 24-25 ºÉÉ±É EòÒ =©É Eäò ¤ÉÒSÉ Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ EòÒ±É-¨ÉÖÄ½þÉºÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ* SÉÉ½äþ ´Éä ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ½þÉå ªÉÉ WªÉÉnùÉ*

EòÒ±É-¨ÉÖÄ½þÉºÉä CªÉÉ ½éþ?
ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå ¶É®úÒ®ú EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ OÉÎxlÉªÉÉÄ WªÉÉnùÉ ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú iÉäWÉÒ ºÉä ¤Énù±ÉxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú ̈ Éå Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ OÉÎxlÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò ®úºÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ÊVÉxÉEäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ EòÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ*
i´ÉSÉÉ EòÒ iÉè±É OÉÎxlÉ =xÉ¨Éå ºÉä BEò ½èþ*

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå iÉè±É OÉÎxlÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* ́ Éä WªÉÉnùÉ iÉä±É UôÉäc÷÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* iÉä±É ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ MÉÉgøÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉ ́ ÉVÉ½þ ºÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ́ É½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ Eäò ÊUôpùÉå ºÉä xÉ½þÓ ÊxÉEò±É {ÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ̄ ûEòÉ ½Öþ+É iÉä±É ½þ̈ Éå i´ÉSÉÉ {É®ú ºÉ¡äònù ªÉÉ
EòÉ±ÉÒ EòÒ±É VÉèºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ªÉä EòÒ±É ºÉÚVÉ VÉÉiÉÒ ½éþ ́ É ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú nùnÇù Eò®úiÉÒ ½éþ* <x½åþ ̈ ÉÖÄ½þÉºÉä Eò½þiÉä
½éþ* ªÉÊnù <xÉ¨Éå VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä <xÉ¨Éå {ÉÒ{É ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* iÉ¤É ªÉä +Éè®ú ¦ÉÒ ¤Écä÷ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú nùnÇù
Eò®úiÉä ½éþ* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ̀ öÒEò ½þÉäxÉä {É®ú BäºÉä ̈ ÉÖÄ½þÉºÉä i´ÉSÉÉ {É®ú nùÉMÉ ¦ÉÒ UôÉäc÷÷ VÉÉiÉä ½éþ*

¤ÉgøÒ ½Öþ<Ç
iÉè±É OÉÎxlÉ

ºÉÚVÉÒ ½Öþ<Ç ºÉ¡äònù EòÒ±É ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ

iÉä±É ¤ÉÉ½þ®ú xÉ½þÓ +É {ÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*
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EòÒ±É-¨ÉÖÄ½þÉºÉä ́ É½þÉÄ =¦É®úiÉä ½éþ VÉ½þÉÄ iÉä±É EòÒ OÉÎxlÉªÉÉÄ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä
SÉä½þ®äú, ̈ ÉÉlÉä, {ÉÒ ö̀, UôÉiÉÒ +Éè®ú MÉnÇùxÉ {É®ú* ±Éc÷÷ÊEòªÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÉ½þ́ ÉÉ®úÒ ªÉÉ “B¨É.ºÉÒ”
+ÉxÉä Eäò EÖòUô ÊnùxÉ {É½þ±Éä ¨ÉÖÄ½þÉºÉä ÊxÉEò±É +ÉiÉä ½éþ* iÉxÉÉ´É ¤ÉgøøxÉä {É®ú ¨ÉÖÄ½þÉºÉä
WªÉÉnùÉ ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ* BäºÉÉ ¦ÉÒ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô nù´ÉÉ+Éå ºÉä ¨ÉÖÄ½þÉºÉä
WªÉÉnùÉ ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ* EÖòUô ÊEòº¨É EòÒ MÉ¦ÉÇÊxÉ®úÉävÉEò MÉÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò ºÉä́ ÉxÉ ºÉä
¨ÉÖÄ½þÉºÉä Eò¨É ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú EÖòUô ºÉä ¤Ég VÉÉiÉä ½éþ* ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +ÊvÉEò MÉ¨ÉÒÇ
¨Éå ªÉÉ Ê¡ò®ú BäºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä {Éc÷÷iÉä ½éþ ÊVÉxÉºÉä i´ÉSÉÉ {É®ú iÉä±É ÊMÉ®úiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä
{Éä]õÅÉä±É {É¨{É ̈ Éå EòÉ¨É +ÉÊnù, =xÉEòÉä ̈ ÉÖÄ½þÉºÉä ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ*
Eò<Ç iÉè±ÉÒªÉ ºÉÉèxnùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉÉå ºÉä ¦ÉÒ ¨ÉÖÄ½þÉºÉä ÊxÉEò±É ºÉEòiÉä ½éþ*

¨ÉÖ½þÉÄºÉÉå Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?
◆ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É ½èþ ÊEò ́ É½þ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ®úÉäMÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉxÉä ̈ Éå ¶É®úÒ®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú

¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ªÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ̈ ÉÖÄ½þÉºÉä +{ÉxÉä-+É{É ̀ öÒEò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ Eò<Ç ªÉÖ́ ÉEò-ªÉÖ́ ÉÊiÉªÉÉå EòÉä ̈ ÉÖÄ½þÉºÉä ÊPÉxÉÉèxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú
´Éä =xÉEòÉä xÉÉäSÉxÉä, nù¤ÉÉxÉä +Éè®ú UôÒ±ÉxÉä ºÉä JÉÖnù EòÉä ®úÉäEò xÉ½þÓ {ÉÉiÉä* <ºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ̈ ÉÖ½þÉÄºÉÉå EòÉä ̀ öÒEò ½þÉäxÉää ̈ Éå ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ
½èþ* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ́ Éä nùÉMÉ UôÉäc÷÷ VÉÉiÉä ½éþ VÉÉä EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò Ê¨É]õiÉä xÉ½þÓ ½éþ* +iÉ: EòÒ±É-¨ÉÖ½þÉÄºÉÉå EòÉä EÖò®äúnùxÉÉ ªÉÉ JÉÖ®úSÉxÉÉ-
nù¤ÉÉxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB*

◆ SÉä½þ®äú EòÉä ÊnùxÉ ̈ Éå Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ºÉÉvÉÉ®úhÉ ºÉÉ¤ÉÖxÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉä ±ÉÉä* ®úÉiÉ EòÉä ºÉÉäxÉä Eäò {É½þ±Éä SÉä½þ®äú EòÉä WÉ°ü®ú vÉÉä+Éä iÉÉÊEò
ÊnùxÉ-¦É®ú EòÉ {ÉºÉÒxÉÉ +Éè®ú vÉÚ±É vÉÖ±É VÉÉBÄ* xÉÉEò Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ, xÉÉEò EòÉ ÊºÉ®úÉ, ÊxÉSÉ±Éä ½þÉå̀ öö Eäò xÉÒSÉä, ̀ ÖöbÂ÷b÷Ò EòÉ ÊxÉSÉ±ÉÉ
Ê½þººÉÉ +Éè®ú EòÉxÉ Eäò {ÉÒUäô vªÉÉxÉ ºÉä ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úÉä* VÉ±nù¤ÉÉWÉÒ ̈ Éå ½þ̈ É <xÉ VÉMÉ½þÉå EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú
ªÉ½þÓ ºÉä iÉä±É +ÊvÉEò ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ*

◆ ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ½þ}iÉä ̈ Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ¤ÉÉ®ú vÉÉä+Éä* ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ̈ Éè±É +Éè®ú iÉä±É i´ÉSÉÉ Eäò ÊUôpùÉå ̈ Éå ̄ ûEòÉ´É]õ {ÉènùÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ <ºÉÊ±ÉB ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä SÉä½þ®äú ́ É ̈ ÉÉlÉä {É®ú ÊMÉ®úxÉä ºÉä ®úÉäEòÉä* ÊºÉ®ú ̈ Éå iÉä±É ¦ÉÒ <iÉxÉÉ b÷É±ÉÉä ÊEò ́ É½þ SÉä½þ®äú {É®ú xÉ +ÉB*

◆ ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ̈ ÉÖÄ½þÉºÉä EòÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ WªÉÉnùÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ =xÉEòÒ i´ÉSÉÉ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ iÉè±ÉÒªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB =x½åþ ÊSÉEòxÉÒ
GòÒ¨ÉÉå ́ É ºÉÉèxnùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

◆ iÉÊEòB Eäò JÉÉä±É +Éè®ú SÉnÂùnù®úÉå EòÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ vÉÖ±ÉÉ<Ç ºÉä =xÉ {É®ú VÉ¨ÉÒ ̈ Éè±É, ̈ É®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ +Éè®ú iÉä±É vÉÖ±É VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù
SÉ¶¨ÉÉ {É½þxÉiÉä ½þÉä iÉÉä =ºÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä vÉÉä+Éä iÉÉÊEò +ÉÄJÉÉå +Éè®ú xÉÉEò Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ÊUôpù JÉÖ±Éä ®ú½åþ*

◆ ªÉÊnù iÉÖ̈ ½þÉ®äú {ÉÒ ö̀ +Éè®ú UôÉiÉÒ {É®ú EòÒ±É-¨ÉÖÄ½þÉºÉää ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ iÉÉä ºÉÚiÉÒ Eäò føÒ±Éä Eò{Écä÷ {É½þxÉÉä* <ºÉºÉä i´ÉSÉÉ ºÉÉÄºÉ ±Éä ºÉEäòMÉÒ
+Éè®ú º´ÉºlÉ ®ú½äþMÉÒ*

◆ {ÉÉxÉÒ WªÉÉnùÉ {ÉÒxÉä ºÉä i´ÉSÉÉ Eäò ®úÉºiÉä Eò<Ç WÉ½þ®úÒ±Éä {ÉnùÉlÉÇ ÊxÉEò±É VÉÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä i´ÉSÉÉ +Éè®ú ½þ̈ É º´ÉºlÉ ®ú½þiÉä ½éþ*
◆ ½þ®úÒ {ÉkÉänùÉ®ú ºÉÎ¤WÉªÉÉÄ JÉÉxÉÉ, JÉä±ÉxÉÉ, ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úxÉÉ, {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉÓnù +Éè®ú JÉÖ¶É ®ú½þxÉÉ i´ÉSÉÉ Eäò Ê±ÉB +SUôÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

PÉ®äú±ÉÚ ={ÉSÉÉ®ú
◆ nùÉä UôÉä]äõ SÉ¨¨ÉSÉ xÉ¨ÉEò +Éè®ú BEò ÊMÉ±ÉÉºÉ MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* ÊnùxÉ ̈ Éå BEò ªÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú =ºÉ¨Éå Eò{Éc÷÷É bÖ÷¤ÉÉäEò®ú

10 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò ̈ ÉÖ½þÉÄºÉÉå EòÒ ÊºÉEòÉ<Ç Eò®úÉä* {ÉÉxÉÒ <iÉxÉÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉä ÊEò i´ÉSÉÉ ¦ÉÒ xÉ VÉ±Éä +Éè®ú +É®úÉ¨É ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉää*
(Skin and Hair, J.S. Pasricha and Ramji Gupta.)

◆ ½þ±nùÒ +Éè®ú ®úÉ<Ç EòÉä ¤ÉÉ®úÒEò {ÉÒºÉEò®ú ®úÉiÉ EòÉä ±ÉMÉÉ+Éä +Éè®ú ºÉÖ¤É½þ vÉÉä ±ÉÉä* (Home Remedies, Dr. Girija Khanna.)

◆ iÉÖ±ÉºÉÒ ªÉÉ ºÉÖ®úVÉxÉä Eäò {ÉkÉÉå EòÉ iÉÉWÉÉ ®úºÉ ªÉÉ ±É½þºÉÖxÉ EòÒ Eò±ÉÒ EòÉä {ÉÒºÉEò®ú ÊnùxÉ ¨Éå Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ±ÉMÉÉ+Éä*
◆ ®úÉiÉ EòÉä ºÉÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ ±ÉMÉÉ+Éä +Éè®ú ºÉÖ¤É½þ EÖòxÉEÖòxÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉä ±ÉÉä*

“  ”
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◆ ¨ÉälÉÒ Eäò iÉÉWÉä {ÉkÉÉå EòÒ SÉ]õxÉÒ ¤ÉxÉÉEò®ú ®úÉiÉ EòÉä ±ÉMÉÉ+Éä +Éè®ú ºÉÖ¤É½þ vÉÉä ±ÉÉä*
◆ ªÉÊnù ̈ ÉÖÄ½þÉºÉÉå Eäò nùÉMÉ ½éþ iÉÉä ®úÉiÉ EòÉä ºÉÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ, SÉxnùxÉ EòÉ ¤ÉÚ®úÉ +Éè®ú xÉÉÊ®úªÉ±É iÉä±É ¤É®úÉ¤É®ú ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå

Ê¨É±ÉÉEò®ú =xÉ {É®ú ±ÉMÉÉ+Éä* (Home Remedies - Vols 1 and 2, T.V. Sairam.)

Bä±ÉÉä{ÉèÊlÉEò nù́ ÉÉ
◆ ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ªÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ̈ ÉÖ½þÉÄºÉÉå Eäò Ê±ÉB “¤ÉåWÉÉìªÉ±É {É®úÉìCºÉÉ<b÷” (Benzoyl Peroxide) xÉÉ¨ÉEò nù́ ÉÉ ¡òÉªÉnùÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* i´ÉSÉÉ

EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä vÉÉäEò®ú ̀ öÒEò ºÉä ºÉÖJÉÉ ±ÉÉä* nù́ ÉÉ EòÉä ̈ ÉÖÄ½þÉºÉÉå {É®ú 15 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò ±ÉMÉÉEò®ú ®úJÉÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú vÉÉä ±ÉÉä*
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉgøÉiÉä ½ÖþB nù́ ÉÉ EòÉä nùÉä PÉh]äõõ iÉEò ±ÉMÉä ®ú½þxÉä nùÉä* ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò nù́ ÉÉ +ÉÄJÉÉå +Éè®ú i´ÉSÉÉ Eäò EòÉä̈ É±É
¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå xÉ ±ÉMÉä, VÉèºÉä ½þÉå̀ öÉå {É®ú ªÉÉ xÉÉEò Eäò +xnùù®ú* +MÉ®ú iÉÖ̈ ½åþ <ºÉ nù́ ÉÉ ºÉä B±ÉVÉÒÇ ½þÉä ªÉÉ SÉ½þ®äú {É®ú EòÉä<Ç PÉÉ´É ½þÉä
iÉÉä <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ* ¤ÉÉWÉÉ®ú ̈ Éå ªÉ½þ nù́ ÉÉ “{É®úÉìCºÉ VÉè±É” (Perox gel 2.5%); “¤ÉäxWÉèEò BºÉÒ VÉè±É” (Benzac

AC gel 2.5%); “{É®úºÉÉä±É VÉè±É” (Persol Gel 2.5%) xÉÉ¨ÉÉå ºÉä Ê¤ÉEòiÉÒ ½èþ* (Indian Drug Review, New Delhi)

◆ ¨ÉÖÄ½þÉºÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉÊnù MÉ¨¦ÉÒ®ú ½èþ iÉÉä |ÉÊiÉVÉÒ´ÉÉhÉÖ (antibiotic / Bäx]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò) nù́ ÉÉ+Éå EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
ªÉÊnù <ºÉºÉä ¦ÉÒ `öÒEò xÉ ½þÉä iÉ¤É MÉ¦ÉÇÊxÉ®úÉävÉEò nù´ÉÉ+Éå ºÉä +ºÉ®ú {Éc÷÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ* nùÉäxÉÉå nù́ ÉÉ+Éå
Eäò Ê±ÉB b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉÉä*

B±ÉVÉÒÇ
EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉä EÖòUô SÉÒWÉÉå ºÉä B±ÉVÉÒÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ªÉÉxÉÒ =xÉEòÉ ¶É®úÒ®ú =xÉ SÉÒWÉÉå EòÉä ºÉ½þxÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉÉ*
ªÉ½þ +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ SÉÒWÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä Eò{Écä÷, WÉä́ É®ú, VÉÚiÉä, Eò{Écä÷
vÉÉäxÉä Eäò ºÉÉ¤ÉÖxÉ, JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä EòÒ SÉÒWÉå, ºÉÉèxnùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉ ªÉÉ nù́ ÉÉBÄ* ªÉÊnù ́ Éä BäºÉÒ EòÉä<Ç SÉÒWÉ JÉÉiÉä ½éþ,
UÚôiÉä ½éþ, ºÉÚÄPÉiÉä ½éþ, <xVÉäC¶ÉxÉ ±ÉMÉ´ÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ ́ É½þ SÉÒWÉ ºÉÉÄºÉ uùÉ®úÉ =xÉEäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå SÉ±ÉÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ Ê¡ò®ú EòÉä<Ç EòÒc÷É EòÉ]õ ±ÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä =x½åþ iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

B±ÉVÉÒÇ Eäò ±ÉIÉhÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå EòÉä JÉÖVÉ±ÉÒ ́ É VÉ±ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ
Ê{ÉkÉÒ =Uô±É +ÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ nùnùÉä®äú {Éc÷ VÉÉiÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÉå EòÉä ªÉÊnù EòÉä<Ç SÉÒWÉ UÚô VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä =x½åþ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®äú ¡ò¡òÉä±Éä +Éè®ú VÉ±ÉxÉ
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Ê{ÉkÉÒ nùnùÉä®äú÷ (Urticaria / +]õÔEäòÊ®úªÉÉ)

Ê{ÉkÉÒ nùnùÉä®äú ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò Eò<Ç EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä vÉÚ±É, PÉÉºÉ, ̀ öhb÷÷ä÷
{ÉÉxÉÒ ªÉÉ ½þ́ ÉÉ ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò, +ÊvÉEò MÉ¨ÉÒÇ, EòÒbÃ÷Éå EòÉ EòÉ]õxÉÉ, iÉxÉÉ´É <iªÉÉÊnù*
ÊEòºÉÒ-ÊEòºÉÒ EòÉä ¡òºÉ±É Eò]õÉ<Ç Eäò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ªÉ½þ
iÉEò±ÉÒ¡ò ÊEòºÉÒ nù́ ÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½Öþ<Ç ½þÉä iÉÉä ́ É½þ nù´ÉÉ ±ÉäxÉÉ iÉÖ®úxiÉ ¤Éxnù Eò®ú
näùxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú =ºÉ nù́ ÉÉ EòÉ xÉÉ¨É ªÉÉnù ®úJÉiÉä ½ÖþB =ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå Eò¦ÉÒ
xÉ½þÓ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

i´ÉSÉÉ ¨Éå ºÉÚVÉxÉ ´É ¡ò¡òÉä±Éä (Dermatitis / b÷¨ÉÉÇ]õÉ<Ê]õõºÉ)

¶É®úÒ®ú {É®ú JÉÖVÉ±ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉxÉÒ ¦É®äú ¡ò¡òÉä±Éä =¦É®úxÉä Eäò +xÉäEò
EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä MÉÉVÉ®ú PÉÉºÉ, ¡Úò±ÉÉå Eäò {É®úÉMÉEòhÉ ́ É
®úÉäVÉÃ̈ É®úÉÇ ={ÉªÉÉäMÉ +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉºiÉÖBÄ* ªÉÊnù ¡ò¡òÉä±Éä ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ
iÉEò ®ú½þiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉ VÉMÉ½þ EòÒ SÉ¨Éc÷Ò °üJÉÒ +Éè®ú ̈ ÉÉä]õÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ +Éè®ú nù®úÉnù (Eczema / BCWÉÒ¨ÉÉ) EòÉ °ü{É ±Éä ±ÉäiÉÒ ½èþ*
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nÚù¤É PÉÉºÉ

iÉÖ±ÉºÉÒ

VÉÉºÉÉèxÉ Eäò ¡Úò±É

B±ÉVÉÔ EòÉ <±ÉÉVÉ
B±ÉVÉÔ EòÉ <±ÉÉVÉ ½èþ =ºÉ SÉÒWÉ ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉÉ ÊVÉºÉºÉä iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉäiÉÒ ½þÉä* +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ªÉ½þ
+{ÉxÉä +É{É ½þÒ ̀ öÒEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù iÉÖ̈ ½åþ {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉ SÉÒWÉ ºÉä BäºÉÉ ½Öþ+É ½èþ iÉÉä
=ºÉ SÉÒWÉ EòÉä UÚôxÉÉ ªÉÉ JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ,
ªÉÉ Ê¡ò®ú {ÉiÉÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú =ºÉ SÉÒWÉ EòÉä UÖôB Ê¤ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ* BäºÉä ¨Éå
JÉÖVÉ±ÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ={ÉÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä:

◆ ö̀hb÷÷ä÷ {ÉÉxÉÒ ºÉä xÉ½þÉ+Éä ªÉÉ MÉÒ±ÉÒ {É]Âõ]õÒ ªÉÉ ¤É¡Çò EòÒ {É]Âõ]õÒ =ºÉ
ºlÉÉxÉ {É®ú ±ÉMÉÉ+Éä*

◆ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉ ®úºÉ ªÉÉ xÉ¨ÉEò ¶É®úÒ®ú {É®ú ̈ É±É ºÉEòiÉä ½þÉä*

◆ VÉÉºÉÉèxÉ Eäò ¡Úò±É {ÉÒºÉEò®ú i´ÉSÉÉ {É®ú ̈ É±ÉÉä +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù ¶É®úÒ®ú
{É®ú UôÉUô ªÉÉ nù½þÒ ¨É±ÉÉä* <ºÉºÉä i´ÉSÉÉ EòÉä ö̀hb÷÷÷Eò Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

◆ ºÉ¦ÉÒ iÉ®ú½þ Eäò i´ÉSÉÉ ®úÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB nÚù¤É PÉÉºÉ EòÉ EòÉgøÉ (nù®úÉä¤É) ¡òÉªÉnäù̈ Éxnù
½èþ* ̈ ÉÖ]Âõ ö̀Ò-¦É®ú PÉÉºÉ, nùÉä ¤Éc÷ä÷ SÉ¨¨ÉSÉ VÉÒ®úÉ +Éè®ú BEò ¤Éc÷É SÉ¨¨ÉSÉ EòÉ±ÉÒ
Ê¨ÉSÉÇ EòÉä nùÉä ÊMÉ±ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå iÉ¤É iÉEò =¤ÉÉ±ÉÉä VÉ¤É iÉEò ́ É½þ BEò ÊMÉ±ÉÉºÉ
xÉ ®ú½þ VÉÉB* <ºÉä ÊnùxÉ ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú Ê{ÉªÉÉä* BäºÉÉ Eò<Ç ÊnùxÉÉå iÉEò Eò®úÉä*
(Home Remedies with Materia Medica, Fr. Meloo, S.J. HAFA

Publications, Secunderabad, 1995.)

Bä±ÉÉä{ÉèÊlÉEò nù´ÉÉ

C±ÉÉä®ú¡äòÊxÉ®ú¨ÉÒxÉ ¨ÉèÊ±ÉB]õ (Chlorpheniramine Maleate) EòÒ JÉÖ®úÉEò:

2 ºÉä 5 ´É¹ÉÇ BEò MÉÉä±ÉÒ EòÉ SÉÉèlÉÉ ¦ÉÉMÉ ªÉÉ BEò SÉÉèlÉÉ<Ç SÉ¨¨ÉSÉ ÊºÉ®ú{É  ÊnùxÉ ¨Éå iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú*

6 ºÉä 12 ´É¹ÉÇ +ÉvÉÒ MÉÉä±ÉÒ ªÉÉ +ÉvÉÉ SÉ¨¨ÉSÉ ÊºÉ®ú{É  ÊnùxÉ ¨Éå iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú*

12 ´É¹ÉÇ ºÉä >ð{É®ú 4 Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É EòÒ BEò MÉÉä±ÉÒ  ÊnùxÉ ¨Éå iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú*
◆ ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå ªÉ½þ Ê{ÉÊ®ú]õÉìxÉ (Piriton) ´É EèòÊb÷ºÉÊ]õxÉ (Cadistin) xÉÉ¨ÉÉå ºÉä Ê¤ÉEòiÉÒ ½èþ* (A Lay Person’s

Guide to Medicine, LOCOST, Vadodra.)

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ
◆ <ºÉ nù´ÉÉ<Ç EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù ªÉÉ nÚùvÉ Eäò ºÉÉlÉ ±ÉäxÉä ºÉä {Éä]õ ¨Éå VÉ±ÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
◆ xÉ´ÉVÉÉiÉ ¤ÉSSÉÉå, MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú nÚùvÉ Ê{É±ÉÉiÉÒ ¨ÉÉÄ+Éå EòÉä ªÉ½þ nù́ ÉÉ xÉ½þÓ näùxÉÒ SÉÉÊ½þB*
◆ <ºÉ nù´ÉÉ ºÉä xÉÓnù +ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB BäºÉÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉ¨Éå JÉiÉ®úÉ ½þÉä÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä

¨É¶ÉÒxÉ SÉ±ÉÉxÉÉ, MÉÉc÷Ò SÉ±ÉÉxÉÉ, +ÉÊnù*
◆ ªÉ½þ nù́ ÉÉ iÉÖ®úxiÉ ®úÉ½þiÉ Eäò Ê±ÉB ö̀ÒEò ½èþ* <ºÉä 4 ÊnùxÉ ºÉä WªÉÉnùÉ xÉ ±Éå* iÉEò±ÉÒ¡ò `öÒEò xÉ ½þÉä iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú

EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

nÖù¹|É¦ÉÉ´É
◆ <ºÉ nù´ÉÉ EòÉä ±ÉäxÉä {É®ú xÉÉEò, ¨ÉÖÄ½þ +Éè®ú MÉ±Éä ¨Éå ºÉÚJÉÉ{ÉxÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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JÉÉVÉ-JÉÖVÉ±ÉÒ (Scabies / ºEäò¤ÉÒWÉ)
Eò<Ç ¤ÉÉ®ú =ÄMÉÊ±ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ, Eò±ÉÉ<Ç {É®ú, Eò¨É®ú {É®ú, EòÉä½þxÉÒ, VÉÉÄPÉ +Éè®ú PÉÖ]õxÉä Eäò VÉÉäc÷Éå Eäò ¤ÉÒSÉ
+Éè®ú ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå EòÉxÉ Eäò {ÉÒUäô ªÉÉ VÉÉäc÷÷Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ¤ÉÉ®úÒEò-¤ÉÉ®úÒEò ¡ÖòÎxºÉªÉÉÄ ÊxÉEò±É +ÉiÉÒ ½éþ* <xÉ VÉMÉ½þÉå
¨Éå ¦ÉªÉÉxÉEò JÉÖVÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, JÉÉºÉEò®ú ®úÉiÉ EòÉä* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ <xÉ¨Éå {ÉÒ{É ¦ÉÒ {Éc÷÷ VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ CªÉÉå
+Éè®ú EèòºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ? <ºÉ iÉEò±ÉÒ¡ò Eäò Ê±ÉB ÊVÉÃ̈ ¨ÉänùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÚÄ ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉ®úÒEò BEò EòÒc÷É
“ºEäò¤ÉÒWÉ ̈ ÉÉ<Ç]õ”, VÉÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊnùJÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ i´ÉSÉÉ ̈ Éå ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú ́ É½þÉÄ +hbä÷ näùiÉÉ ½èþ*
<ºÉºÉä +Éè®ú EòÒcä÷ ¤ÉxÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* <ºÉºÉä JÉÖVÉ±ÉÉ½þ]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉ¨É ̈ Éå vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ̈ ÉÖÊ¶Eò±É
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ®úÉiÉ ¨Éå ºEäò¤ÉÒWÉ ¨ÉÉ<Ç]õ i´ÉSÉÉ Eäò ÊUôpùÉå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +É VÉÉiÉä ½éþ* iÉ¤É JÉÖVÉ±ÉÉ½þ]õ +Éè®ú ¦ÉÒ iÉäWÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

PÉ®äú±ÉÚ ={ÉSÉÉ®ú
xÉÒ¨É EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä vÉÉä ±ÉÉä iÉÉÊEò =xÉ¨Éå vÉÚ±É xÉ ®ú½äþ* {ÉkÉÉå EòÉä
{ÉilÉ®ú {É®ú {ÉÒºÉEò®ú =xÉ¨Éå =iÉxÉÒ ½þÒ ½þ±nùÒ Ê¨É±ÉÉ+Éä* (ªÉ½þ vªÉÉxÉ
®úJÉxÉÉ ÊEò {ÉilÉ®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä vÉÖ±ÉÉ ½þÉä +Éè®ú ½þ±nùÒ +±ÉMÉ Êb÷¤¤Éä ºÉä
ÊxÉEòÉ±ÉÒ ½þÉä iÉÉÊEò =ºÉ¨Éå Ê¨ÉSÉÇ-¨ÉºÉÉ±Éä EòÉ EòÉä<Ç +Æ¶É xÉ ®ú½äþ*) +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä
xÉ½þÉEò®ú ¶É®úÒ®ú EòÉä {ÉÉåUô ±ÉÉä* Ê¡ò®ú xÉÒ¨É-½þ±nùÒ EòÉ ±Éä{É {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú {É®ú ±ÉMÉÉ+Éä +Éè®ú
=ºÉä ºÉÚJÉxÉä nùÉä* ±Éä{É ±ÉMÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ºÉÚJÉä ́ É vÉÖ±Éä Eò{Écä÷ {É½þxÉxÉÉ* ±Éä{É EòÉä +MÉ±Éä ÊnùxÉ xÉ½þÉxÉä
iÉEò ±ÉMÉä ®ú½þxÉä nùÉä* BäºÉÉ ºÉÉiÉ-+É ö̀ ÊnùxÉ iÉEò ®úÉäWÉ Eò®úÉä*

Bä±ÉÉä{ÉèÊlÉEò ={ÉSÉÉ®ú
JÉÖVÉ±ÉÒ Eäò Ê±ÉB nùÉä ±ÉÉä¶ÉxÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ - MÉÉ¨ÉÉ ¤ÉäxWÉÒxÉ ½äþCWÉÉC±ÉÉä®úÉ<b÷ (Gama Benzene Hexachloride) +Éè®ú ¤ÉäxWÉÉ<±É
¤ÉäxWÉÉäB] (Benzyl Benzoate)* <xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*

◆ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÉä BEò ¦ÉÉMÉ nù́ ÉÉ ¨Éå iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú ±ÉMÉÉ+Éä*

◆ ¤ÉSSÉÉå EòÉä BEò ¦ÉÉMÉ nù́ ÉÉ ¨Éå BEò ¦ÉÉMÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú ±ÉMÉÉ+Éä*

◆ ¤Éc÷Éå EòÉä Ê¤ÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉB nù́ ÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä*

1. MÉÉ¨ÉÉ ¤ÉäxWÉÒxÉ ½äþCWÉÉC±ÉÉä®úÉ<b÷ ±ÉÉä¶ÉxÉ EòÉä ¶ÉÉ¨É EòÉä iÉEò®úÒ¤ÉxÉ Uô½þ ¤ÉVÉä, xÉ½þÉEò®ú ±ÉMÉÉ ±ÉÉä* ±ÉÉä¶ÉxÉ
EòÉä MÉnÇùxÉ ºÉä {ÉÉÄ́ É iÉEò ±ÉMÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉÉä ÊEò ±ÉÉä¶ÉxÉ +ÉÄJÉÉå ́ É SÉä½þ®äú {É®ú xÉ ±ÉMÉä* <ºÉä
Eäò´É±É BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú ±ÉMÉÉxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ ½èþ*

2. ¤ÉäxWÉÉ<±É ¤ÉäxWÉÉäB] ±ÉÉä¶ÉxÉ EòÉä ®úÉiÉ EòÉä ºÉÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä, xÉ½þÉEò®ú MÉnÇùxÉ ºÉä {ÉÉÄ́ É iÉEò ±ÉMÉÉ+Éä* vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ±ÉÉä¶ÉxÉ
+ÉÄJÉÉå ́ É SÉä½þ®äú {É®ú xÉ ±ÉMÉä* nù´ÉÉ EòÉä nÚùºÉ®úÒ ®úÉiÉ, Ê¤ÉxÉÉ xÉ½þÉB Ê¡ò®ú ºÉä ±ÉMÉÉ+Éä* iÉÒºÉ®úÒ ®úÉiÉ xÉ½þÉ ±ÉÉä*
◆ VÉ¤É-VÉ¤É ½þÉlÉ vÉÉäiÉä ½þÉä, nù́ ÉÉ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ±ÉMÉÉ+Éä*
◆ <ºÉ <±ÉÉVÉ Eäò ¤ÉÉnù JÉÉVÉ iÉÒxÉ ½þ}iÉä iÉEò ®ú½þ ºÉEòiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ iÉÒxÉ ½þ}iÉÉå Eäò {É½þ±Éä nù´ÉÉ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ¶É®úÒ®ú

{É®ú ̈ ÉiÉ ±ÉMÉÉxÉÉ*
◆ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå EòÉ <±ÉÉVÉ ºÉÉlÉ ̈ Éå Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ CªÉÉåÊEò iÉ¤É JÉÉVÉ EòÉ VÉÒ´É ¤ÉSÉ xÉ½þÓ {ÉÉBMÉÉ*
◆ PÉ®ú Eäòú ºÉ¦ÉÒ Eò{Éc÷Éå +Éè®ú SÉnÂùnù®úÉå EòÉä vÉÉäxÉÉ +Éè®ú Ê¤ÉºiÉ®úÉå EòÉä vÉÚ{É ÊnùJÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* ªÉÊnù iÉÖ̈ ½þÉ®äú ̈ ÉÉä½þ±±Éä ̈ Éå

ºÉ¦ÉÒ VÉMÉ½þ ®úÉäMÉ ¡èò±ÉÉ ½þÉä, iÉÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉ BEò-ºÉÉlÉ <±ÉÉVÉ Eò®´ÉÉúxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ iÉÉÊEò ®úÉäMÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä Ê¨É]õ VÉÉB*
ªÉ½þ nù´ÉÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ nù́ ÉÉJÉÉxÉÉå ºÉä ̈ ÉÖ}iÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

xÉÒ¨É EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ
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¡ò¡ÚÄònù (Fungal Infection)

ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉÉºÉÒ ®úÉä]õÒ {É®ú ¡ò¡ÚÄònù ±ÉMÉ VÉÉiÉÒ ½èþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ ½þ̈ ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ {É®ú ¦ÉÒ ¡ò¡ÚÄònùù
=MÉ +ÉiÉÒ ½èþ* ¡ò¡ÚÄònùù EòÉä xÉ¨ÉÒ +Éè®ú MÉ¨ÉÇ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ {ÉºÉxnùù ½èþ* ́ É½þ +CºÉ®ú ½þ̈ ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ EòÒ
>ð{É®úÒ {É®úiÉ {É®ú ®ú½þiÉÒ ½èþ*

ÊºÉ®ú {É®ú ¡ò¡ÚÄònùù ½þÉäxÉä {É®ú °üºÉÒ VÉèºÉÒ BEò ºÉ¡äònù {É®úiÉ JÉÉä{Éc÷Ò {É®ú VÉ¨É VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ZÉc÷iÉÒ
®ú½þiÉÒ ½èþ* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ MÉÉä±É SÉEòkÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ JÉÖVÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú {É®ú VÉÉÄPÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ, {ÉÉÄ́ É EòÒ =ÄMÉÊ±ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ, ¤ÉSSÉÉå Eäò MÉÉ±ÉÉå {É®ú, Eò¨É®ú {É®ú,
ºiÉxÉÉå Eäò xÉÒSÉä ªÉÉ ¤ÉMÉ±É ̈ Éå ºÉ¡äònù {É®úiÉ ªÉÉ MÉÉä±É SÉEòkÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå ÊnùJÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¦ÉªÉÉxÉEò
JÉÖVÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

xÉÉJÉÚxÉÉå ̈ Éå ¡ò¡ÚÄònùù ±ÉMÉxÉä ºÉä =xÉEòÒ SÉ¨ÉEò Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, ́ Éä ̈ ÉÉä]äõ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +ÉºÉÉxÉÒ
ºÉä ]Úõ]õ VÉÉiÉä ½éþ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå WªÉÉnùÉ ®ú½þiÉä ½éþ, =x½åþ ªÉ½þ iÉEò±ÉÒ¡ò WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

PÉ®äú±ÉÚ ={ÉSÉÉ®ú
<xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò ={ÉSÉÉ®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùºÉ ̈ É½þÒxÉä iÉEò Eò® ºÉEòiÉä ½þÉä:

◆ ½þÓMÉ EòÉä JÉÉä{É®äú Eäò iÉä±É ̈ Éå MÉ¨ÉÇ Eò®ú ±ÉÉä +Éè®ú ÊnùxÉ ̈ Éå nùÉä-iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú,
½þ}iÉä ¦É®ú ±ÉMÉÉ+Éä*

◆ MÉÉè̈ ÉÚjÉ ¨Éå ½þ±nùÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú ÊnùxÉ ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ±ÉMÉÉ+Éä*
◆ MÉäxnäù Eäò {ÉkÉÉå EòÉ ®úºÉ ±ÉMÉÉ+Éä*
◆ nù½þÒ ̈ Éå ¤Éä®ú Eäò {ÉkÉä ªÉÉ ̈ É]Âõ̀ äö ̈ Éå +¨É±ÉiÉÉºÉ Eäò {ÉkÉÉå EòÉä {ÉÒºÉEò®ú

±ÉMÉÉ+Éä*
◆ VÉ½þÉÄ-VÉ½þÉÄ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½èþ =ºÉ VÉMÉ½þ EòÉä Eò{Éc÷ä÷ ºÉä ®úMÉc÷ ±ÉÉä +Éè®ú =ºÉ

{É®ú +EòÉ´É (+ÉÄEòc÷ä÷) EòÉ nÚùvÉ ±ÉMÉÉ+Éä* <ºÉºÉä JÉÚ¤É VÉ±ÉxÉ ½þÉäMÉÒ
{É®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ nÚù®ú ½þÉä VÉÉBMÉÒ* +EòÉ´É Eäò nÚùvÉ EòÉä +ÉÄJÉÉå ºÉä nÚù®ú
®úJÉxÉÉ*

◆ xÉÒ¨É Eäò {ÉkÉÉå EòÉ iÉä±É ¤ÉxÉÉEò®ú ±ÉMÉÉ+Éä*

Bä±ÉÉä{ÉèÊlÉEò <±ÉÉVÉ
¡ò¡ÚÄònù Eäò <±ÉÉVÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ±ÉIÉhÉ iÉÉä 4-5 ÊnùxÉÉå ̈ Éå Ê¨É]õ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB
±ÉÉäMÉ nù́ ÉÉ ±ÉäxÉÉ ¤Éxnùù Eò®ú näùiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ®úÉäMÉÉhÉÖ xÉ¹]õõ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉä +Éè®ú ®úÉäMÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ* +iÉ: <ºÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB <±ÉÉVÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

¨ÉÉªÉEòÉäxÉWÉÉä±É ¨É±É½þ̈ É (2%) [Miconazole Cream (2%)] EòÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÒ VÉMÉ½þ {É®ú
ÊnùxÉ ̈ Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ̈ É±ÉÉä* <ºÉ {É®ú {É]Âõ]õÒ xÉ½þÓ ¤ÉÉÄvÉxÉÉ* nù́ ÉÉ EòÉä iÉEò®úÒ¤ÉxÉ BEò ̈ É½þÒxÉä
iÉEò ±ÉMÉÉ+Éä* ̀ öÒEò ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ Eò¨É ºÉä Eò¨É 10 ÊnùxÉ iÉEò ̈ É±É½þ̈ É ±ÉMÉÉiÉä ®ú½þxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ
½èþ, xÉ½þÓ iÉÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Ê¡ò®ú ºÉä ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ̈ É±É½þ̈ É EòÉä +ÉÄJÉÉå ºÉä nÚù®ú ®úJÉxÉÉ* ªÉ½þ nù́ ÉÉ i´ÉSÉÉ,
¤ÉÉ±É +Éè®ú xÉÉJÉÚxÉ, iÉÒxÉÉå ̈ Éå ¡ò¡ÚÄònùù ±ÉMÉxÉä {É®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ̈ É±É½þ¨É ±ÉMÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù
Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ xÉ½þÓ VÉÉiÉÒ* iÉ¤É JÉÉxÉä EòÒ nù́ ÉÉ ¦ÉÒ ±ÉäxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB b÷ÉìC]õ®ú
EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

xÉÒ¨É EòÉ iÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ:

250 OÉÉ¨É xÉÒ¨É Eäò {ÉkÉÉå EòÉä 250 OÉÉ¨É xÉÉÊ®úªÉ±É
iÉä±É ¨Éå iÉ¤É iÉEò =¤ÉÉ±ÉÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò {ÉkÉä
{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä iÉä±É ¨Éå VÉ±É xÉ VÉÉBÄ* Ê¡ò®ú nùÉä
SÉ¨¨ÉSÉ ½þ±nùÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò iÉä±É
EòÉä +Éè®ú =¤ÉÉ±ÉÉä* ö̀hb÷÷÷É ½þÉäxÉä {É®ú =ºÉ¨Éå Ê{ÉºÉÉ
½Öþ+É Eò{ÉÚ®ú Ê¨É±ÉÉ ±ÉÉä* iÉä±É EòÉä UôÉxÉ ±ÉÉä +Éè®ú
¶ÉÒ¶ÉÒ ¨Éå ¦É®ú ±ÉÉä* ¤ÉSÉä ½ÖþB {ÉkÉÉå EòÉä EÚò]õEò®ú
=ºÉEòÒ ¨É±É½þ̈ É ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* <±ÉÉVÉ ½äþiÉÖ iÉä±É ªÉÉ
¨É±É½þ¨É nùÉäxÉÉå ½þÒ EòÉ¨É ¨Éå ±Éä ºÉEòiÉä ½þÉä*
(Home Remedies with Materia Medica,
Fr. Meloo, S.J. HAFA Publications,
Secunderabad, 1995)
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¨ÉÉÄºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ ½þ¨ÉÉ®äú b÷®ú VÉÉxÉä
{É®ú ªÉÉ Ê¡ò®ú `öhb÷ ±ÉMÉxÉä {É®ú,
ÊºÉEÖòc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä ®úÉåMÉ]äõ
JÉc÷ä÷ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

iÉè±É OÉÎxlÉ ºÉÒ¤É¨É xÉÉ¨É
EòÉ BEò ÊSÉEòxÉÉ {ÉnùÉlÉÇ
¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ¤ÉÉ±É
ÊSÉEòxÉä ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú
ºÉÚJÉä{ÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

®úÉä̈ É EÚò{É ªÉÉ {ÉÖ]õEò ̈ Éå ¤ÉÉ±É
EòÒ VÉc÷ vÉÄºÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

¤ÉÉ±É EòÒ VÉc÷÷ ¤ÉÉ±É EòÉ
VÉÒÊ´ÉiÉ ¦ÉÉMÉ ½èþ*

¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú ÊVÉiÉxÉÒ ÊSÉxiÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ =iÉxÉÒ ¶ÉÉªÉnù ¶É®úÒ®ú Eäò ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú +ÆMÉ EòÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½þÉäMÉÒ* “¨Éä®äú ¤ÉÉ±É
PÉÖÄPÉ®úÉ±Éä CªÉÉå ½éþ? ̈ ÉÖZÉä Ê¤É±ÉEÖò±É {ÉºÉxnùù xÉ½þÓ* ̈ Éé =x½åþ ºÉÒvÉä Eò®ú́ ÉÉ>ÄðMÉÒ!” “EÖòUô ÊnùxÉÉå ºÉä ̈ Éä®äú ¤ÉÉ±É JÉÚ¤É ZÉc÷ ®ú½äþ ½éþ,
MÉÖSUäô Eäò MÉÖSUäô ½þÉlÉ ̈ Éå +É VÉÉiÉä ½éþ*” BäºÉä ́ ÉÉCªÉ +É¨É ºÉÖxÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* WÉ®úÉ ºÉÉäÊSÉB, ¤ÉÉ±É ½þ¨ÉÉ®äú SÉä½þ®äú {É®ú SÉÉ®ú
SÉÉÄn ±ÉMÉÉxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +Éè®ú CªÉÉ-CªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ? JÉÓSÉxÉä {É®ú iÉÉä nÖùJÉiÉä ½éþ {É®ú EòÉ]õxÉä {É®ú CªÉÉå xÉ½þÓ? ªÉäþ ÊEòºÉ SÉÒWÉ
Eäò ¤ÉxÉä ½éþ? ¤ÉgøiÉä EèòºÉä ½éþ? ÊWÉxnùÉ ½éþ ªÉÉ ̈ É®äú ½ÖþB?

½þ¨Éå ªÉ½þ iÉÉä B½þºÉÉºÉ ½èþ ÊEò ¶É®úÒ®ú Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå ̈ Éå =MÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ¡òEÇò ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¤ÉSSÉÉ ̈ ÉÉÄ EòÒ
EòÉäJÉ ̈ Éå 3-4 ̈ É½þÒxÉä EòÒ §ÉÚhÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ¶É®úÒ®ú Eäò {É½þ±Éä ¤ÉÉ±É ÊxÉEò±É +ÉiÉä ½éþ* ªÉä VÉx¨É Eäò {É½þ±Éä ªÉÉ
EÖòUô ÊnxÉÉå äÆ ¤ÉÉnù ZÉc÷÷ VÉÉiÉä ½éþ* Ê¶É¶ÉÖ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½þÒ ½þlÉäÊ±ÉªÉÉå +Éè®ú {Éè®ú Eäò iÉ±É´ÉÉå EòÉä UôÉäc÷Eò® Ê¡ò®ú ºÉä ¶É®úÒ®ú {É®ú xÉ¨ÉÇ
¤ÉÉ±É =MÉ +ÉiÉä ½éþ* ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ EÖòUô +Éè®ú ¤ÉÉ±É ÊxÉEò±É +ÉiÉä ½éþ  EòÉÄJÉ ̈ Éå, VÉxÉxÉ +ÆMÉÉå Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ
+Éè®ú {ÉȪ û¹ÉÉå ̈ Éå nùÉgøÒ-¨ÉÚÄUô +Éè®ú UôÉiÉÒ {É®ú* ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±É +Éè®ú ¦ÉÉé½åþ iÉÉä VÉx¨É ºÉä ½þÉäiÉÒ ½éþ {É®ú =xÉ¨Éå ¦ÉÒ ¡òEÇò ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ºÉ¦ÉÒ iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ ́ ÉÞÊrù EòÒ nù®ú, ÊxÉEò±ÉxÉä ́ É ZÉc÷÷xÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú EòÉ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ¦ÉÉé½åþ ́ É {É±ÉEåò
vÉÚ±É, vÉÚ{É +Éè®ú {ÉºÉÒxÉä ºÉä +ÉÄJÉÉå EòÉä ¤ÉSÉÉiÉÒ ½éþ; xÉÉEò Eäò ¤ÉÉ±É vÉÚ±É Eäò EòhÉÉå EòÉä ¡äò¡òc÷Éå ̈ Éå VÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEò näùiÉä ½éþ; +Éè®ú
ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±É ½þ¨Éå SÉÉä]õ +Éè®ú ºÉÚ®úVÉ EòÒ {É®É¤ÉéMÉxÉÒ ÊEò®úhÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½éþ* ¶É®úÒ®ú ºÉä ½þ̈ É ±ÉMÉÉiÉÉ®ú MÉ¨ÉÒÇ JÉÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*
ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±É EÖòUô ½þnù iÉEò MÉ¨ÉÒÇ EòÉ JÉÉäxÉÉ Eò¨É Eò®ú näùiÉä ½éþ*

¤ÉÉ±É EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ
i´ÉSÉÉ {É®ú {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉÉ±É WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú MÉcä÷ø JÉÚÄ]äõ÷ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ̈ É Eäò´É±É ¤ÉÉ±É EòÉ >ð{É®úÒ Ê½þººÉÉ näùJÉ {ÉÉiÉä
½éþ VÉÉää ̈ É®úÒ ½Öþ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉ±É EòÉ ÊxÉSÉ±ÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ Ê½þººÉÉ, ªÉÉxÉÒ ¤ÉÉ±É EòÒ VÉc÷, i´ÉSÉÉ ̈ Éå ¤ÉxÉä Uäônù
VÉèºÉä MÉbÂ÷føÉå ªÉÉ {ÉÖ]õEò ̈ Éå vÉÄºÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉ±É i´ÉSÉÉ EòÒ >ð{É®úÒ {É®úiÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú VÉc÷÷ ¤ÉÒSÉ EòÒ {É®úiÉ ̈ Éå {ÉÉ<Ç
VÉÉiÉÒ ½èþ* {ÉÖ]õEò ªÉÉ ®úÉä̈ ÉEÚò{É JÉÚxÉ EòÒ xÉÊ±ÉªÉÉå, iÉÆÊjÉEòÉ+Éå, iÉä±É EòÒ OÉÎxlÉªÉÉå ªÉÉ ÊºÉ¤ÉäÊ¶ÉªÉºÉ OÉÎxlÉªÉÉå +Éè®ú UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ
¨ÉÉÄºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå ºÉä ÊPÉ®úÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ*

JÉÚxÉ ºÉä {ÉÉä¹ÉhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
xÉB ¤ÉÉ±É ¤ÉxÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

ºÉǼ ÉänùÒ +ÆMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É
º{É¶ÉÇ, MÉ¨ÉÇ-`öhb÷É ªÉÉú nùnÇù
¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ*
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¨ÉÉÄºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå Eäò ÊºÉEÖòc÷÷xÉä ºÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ®úÉåMÉ]ä JÉc÷ä÷ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú {ÉÖ]õEò i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉiÉ½þ ºÉä lÉÉäc÷É ÊiÉ®úUôÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ, <ºÉÊ±ÉB ́ É½þ i´ÉSÉÉ {É®ú ±Éä]õ VÉÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ VÉ¤É ½þ̈ É b÷®ú VÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ ½þ¨Éå ̀ öhb÷ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ, iÉ¤É {ÉÖ]õEò EòÉä PÉä®úÒ
¨ÉÉÄºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ ÊºÉEÖòc÷iÉÒ ½éþ +Éè®ú ®úÉä̈ É JÉc÷ä÷ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä {É®ú xÉ½þÓ nÖùJÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ¤ÉÉ±É EòÉ >ð{É®úÒ Ê½þººÉÉ
¨É®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ÊJÉÆSÉxÉä {É®ú ́ Éä nÖùJÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä ÊxÉSÉ±Éä Ê½þººÉä ̈ Éå ¤ÉºÉä ºÉǼ ÉänùÒ +ÆMÉÉå
{É®ú |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ*

¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ºÉÒvÉä ªÉÉ PÉÖÄPÉ®úÉ±Éä ½þÉäxÉÉ =xÉEòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* ªÉÊnù ½þ̈ É ¤ÉÉ±É EòÒ +Éc÷Ò EòÉ] EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉå
iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÒvÉä ¤ÉÉ±É EòÒ +Éc÷Ò EòÉ]õ MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ, PÉÖÄPÉ®úÉ±Éä ¤ÉÉ±É EòÒ +hb÷÷ÉEòÉ®ú, +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ PÉÖÄPÉ®úÉ±Éä
¤ÉÉ±É EòÒ ̈ ÉÉäc÷ä÷ MÉB Ê®úÊ¤ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ* ÊEòºÉEäò ¤ÉÉ±É EèòºÉä ½þÉåMÉä, ªÉ½þ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò °ü{É ºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¦É±Éä ½þÒ +É{É
EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºÉÒvÉä ªÉÉ PÉÖÄPÉ®úÉ±Éä Eò®ú́ ÉÉ ±Éå, =ºÉEòÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ xÉ½þÓ ¤Énù±É ºÉEòiÉä* ¤ÉÉ±ÉÉå
EòÒ +Éc÷Ò EòÉ]õ ºÉä BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉ±É iÉÒxÉ {É®iÉÉå +Éè®ú fäø®úÉå EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ̈ É Eäò´É±É
¤ÉÉ±É EòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ ªÉÉ CªÉÖÊ]õEò±É (cuticle) ½þÒ näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉ±É EòÒ ¤ÉÒSÉ EòÒ {É®úiÉ ªÉÉ EòÉì®ú]äõCºÉ (cortex) ¨Éå
fäøø®úÉå EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* +MÉ®ú ¤ÉÉ±É EòÉ±Éä ½þÉå iÉÉä <xÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ®ÆúVÉEò Eäò EòhÉ ¦É®äú ½þÉåMÉä, +Éè®ú ºÉ¡äònù ½þÉå iÉÉä
=xÉ¨Éå ½þ́ ÉÉ ¦É®úÒ ½þÉäMÉÒ* ¤ÉÉ±É EòÒ ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ {É®úiÉ EòÉä ̈ Éäb÷¬Ö±ÉÉ (medulla) Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå ½þ́ ÉÉ +Éè®ú ®ÆúVÉEò Eäò EòhÉ,
nùÉäxÉÉå {ÉÉB VÉÉiÉää ½éþ*

<ºÉ ÊSÉjÉ ¨Éå ÊºÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±Éä ¤ÉÉ±É EòÉä Eò<Ç MÉÖhÉÉ ¤Éc÷É Eò®úEäò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå ½þ¨É {ÉÖ®úÉxÉÒ +Éè®ú ¨É®úÒ ½Öþ<Ç
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ÊºÉ®ú ºÉä ZÉc÷iÉä ½ÖþB näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉä ½þ¨É “°üºÉÒ” Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ ÊSÉjÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +MÉ±Éä {ÉxxÉä
{É®ú ÊnùB MÉB ÊSÉjÉ ºÉä Eò®úÉä VÉ½þÉÄ ½þ®ú ¤ÉÉ±É ¨Éå ºÉèEòc÷Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ÊnùJÉ ®ú½þÒ ½éþ*

`öhb÷ ªÉÉ b÷®ú ±ÉMÉxÉä {É®ú VÉ¤É ¤ÉÉ±É
JÉcä÷ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ iÉ¤É BäºÉä ÊnùJÉiÉä ½éþ*ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉ±É
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¤ÉÉ±É EèòºÉä ¤ÉgøiÉä ½éþ
¤ÉÉ±É EòÒ VÉc÷Éå Eäò {ÉÉºÉ ́ Éä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä ¤ÉÉ±É EòÒ xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eò®úiÉÒ ½éþ* ªÉä xÉ´ÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ >ð{É®ú EòÒ +Éä®ú ÊJÉºÉEòiÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä ½þÒ ¤ÉÉ±É EòÒ
BEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ, ́ ÉèºÉä ½þÒ ̈ Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ ̈ Éå ¤ÉxÉä ®ÆúVÉEò Eäò EòhÉ =ºÉ¨Éå ¦É®ú VÉÉiÉä ½éþ*
ªÉ½þ ®ÆúVÉEò ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ ªÉÉ EòÉä<Ç +Éè®ú ®úºÉÉªÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä MÉxvÉEò ªÉÉ ±ÉÉä½þÉ* +MÉ®ú ¤ÉÉ±É
EòÉ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò |ÉEòÉ®ú EòÉ±ÉÉ ½Öþ+É iÉÉä ®ÆúVÉEò {ÉnùÉlÉÇ ÊºÉ¡Çò ̈ Éä±ÉÊxÉxÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉÊnù ́ É½þ ¦ÉÚ®úÉ
½Öþ+É iÉÉä <ºÉ¨Éå MÉxvÉEò ªÉÉ ±ÉÉè½þ-EòhÉ Ê¨É±Éä ½þÉåMÉä* >ð{É®ú ÊJÉºÉEòxÉä Eäò ºÉÉlÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ
{É®iÉå BEò Eäò >ð{É®ú BEò VÉ¨ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¤ÉÉ±É ̈ ÉÉä]õÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

i´ÉSÉÉ Eäò xÉÒSÉä ¤ÉÉ±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä ¤ÉÉ±É VÉc÷Éå ºÉä >ð{É®ú EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉä
½éþ, =x½åþ {ÉÉä¹ÉhÉ Ê¨É±ÉxÉÉ ¤Éxnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉ¨Éå Eäò®úÉÊ]õxÉ xÉÉ¨ÉEò |ÉÉä]õÒxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉiÉxÉÉ VÃªÉÉnùÉ Eäò®úÉÊ]õxÉ ½þÉäMÉÉ, ¤ÉÉ±É =iÉxÉÉ Eòc÷Eò ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É iÉEò ¤ÉÉ±É EòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉiÉ½þ iÉEò {É½ÖþÄSÉiÉÒ ½éþ, ́ Éä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ̈ É®ú VÉÉiÉÒ ½éþ* ¤ÉÉ±É EòÉ ̈ ÉÞiÉ ¦ÉÉMÉ
½þÒ ½þ̈ É näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉ±É VÉ¤É i´ÉSÉÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ iÉ¤É ®úÉä̈ ÉEÚò{ÉÉå EòÒ xÉ±ÉÒ ̈ Éå JÉÖ±ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ
iÉè±É OÉÎxlÉ ºÉÒ¤É¨É »ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú iÉä±É EòÒ {ÉÉìÊ±É¶É SÉgø VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
¤ÉÉ±É ÊSÉEòxÉä +Éè®ú SÉ¨ÉEòÒ±Éä ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

½þ̈ ÉÉ®äú ¤ÉÉ±É BEò ̈ É½þÒxÉä ̈ Éå iÉEò®úÒ¤ÉxÉ +ÉvÉÉ ºÉäh]õÒ¨ÉÒ]õ®ú ¤ÉgøiÉä ½éþ* ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ¤ÉgøxÉÉ ¦ÉÒ SÉGò
¨Éå SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉ±É ¤ÉgøiÉä ½éþ, Ê¡ò®ú EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉgøxÉÉ ¤Éxnùù ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú
+ÉÊJÉ®EòÉ®úúú ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½éþ* ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ føÉ<Ç ºÉÉ±É iÉEò ¤ÉgøiÉä ½éþ, iÉÒxÉ ̈ É½þÒxÉä
+É®úÉ¨É ¡ò®ú¨ÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½éþ* ¦ÉÉé½þÉå Eäò ¤ÉÉ±É 10 ½þ}iÉÉå iÉEò ¤ÉgøiÉä ½éþ +Éè®ú 9
¨É½þÒþxÉä +É®úÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ¤ÉgøxÉÉ, +É®úÉ¨É +Éè®ú ÊMÉ®úxÉÉ ¦ÉÒ BEò ºÉÉlÉ SÉ±ÉiÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ* ½þ®ú ®úÉäWÉ ÊºÉ®ú Eäò iÉEò®úÒ¤ÉxÉ 1,50,000 ®úÉä̈ ÉEÚò{ÉÉå ̈ Éå =MÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ºÉä ÊºÉ¡Çò
20 ºÉä 100 ¤ÉÉ±É ÊMÉ®úiÉä ½éþ* ªÉ½þ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä ½þ̈ É ¤Écä÷ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ, ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú
EòÒ Eò<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ EòÉ¨É EÖòUô vÉÒ¨ÉÉ {Éc÷xÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®úú ®úÉä̈ ÉEÚò{É ¦ÉÒ Eò¨ÉWÉÉä®úú ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ¤ÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ®ÆúVÉEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ªÉÉ ¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* iÉ¤É =xÉ
®úÉä̈ ÉEÚò{ÉÉå ºÉä VÉÖcä÷ ¤ÉÉ±É iÉÉä =MÉ VÉÉiÉä ½éþ {É®úxiÉÖ ´Éä ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ*

¤ÉÉ±É EòÒ ºÉiÉ½þ: +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú xÉÆMÉÒ
+ÉÄJÉÉå ºÉä näùJÉxÉä {É®ú ¤ÉÉ±É EòÒ ºÉiÉ½þ
ÊSÉEòxÉÒ-ºÉÒ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ
BEò JÉÉºÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú ´É½þ
{É{Éc÷ÒxÉÖ̈ ÉÉ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÉÄ BEò ¤ÉÉ±É
EòÉä 480 MÉÖhÉÉ ¤Éc÷É Eò®úEäò ÊnùJÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* (+hb÷®ú nù ¨ÉÉ<GòÉäºEòÉä{É,
EèòÎ¨¥ÉVÉ ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ |ÉäºÉ, 1990)

VÉÉä ¤Écä÷÷ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ...
ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÉ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
¤Énù±ÉÉ´É ½èþ  ±Éc÷EòÉå ́ É ±Éc÷ÊEòªÉÉå ̈ Éå
EòÉÄJÉ ̈ Éå +Éè®ú VÉÉÄPÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ
=MÉxÉÉ, +Éè®ú ±Éc÷EòÉå ¨Éå nùÉgøÒ-¨ÉÚÄUô
+Éè®ú ¶É®úÒ®ú {É®ú ¤ÉÉ±É +ÉxÉÉ* EÖòUô ¨Éå ªÉäþ
¤Énù±ÉÉ´É VÉ±nùÒ +ÉiÉä ½éþ +Éè®ú EÖòUô ¨Éå
näù®ú ºÉä* ÊEòºÉÒ-ÊEòºÉÒ Eäò ¶É®úÒ®úú {É®ú
Eò¨É ¤ÉÉ±É ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¨Éå
WªÉÉnùÉ* SÉÚÄÊEò SÉä½þ®äú +Éè®ú ¶É®úÒ®úú Eäò
¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ̈ ÉnùÉÇxÉMÉÒ ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ,
Eò<Ç ±Éc÷Eäò ÊVÉxÉEäò Eò¨É ¤ÉÉ±É ½þÉäiÉä ½éþ,
½þÒxÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ nÚùºÉ®äú
±Éc÷EòÉå uùÉ®úÉ ÊSÉgøÉB VÉÉiÉä ½éþ* CªÉÉ
BäºÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB? iÉÖ̈ É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä
½þÉä?

ªÉ½þÉÄ BEò ¤ÉÉ±É EòÒ +Éc÷Ò EòÉ]õ EòÉä Eò<Ç MÉÖxÉÉ ¤Éc÷É Eò®úEäò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉ±É fäø®úÉå
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eäò´É±É ¤ÉÉ±É EòÒ VÉc÷ ̈ Éå {ÉÉ<Ç MÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ VÉÒÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþÆ*

EòÉì®úú]äõCºÉ

CªÉÖÊ]õEò±É

¨Éäb÷¬Ö±ÉÉ
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¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ZÉc÷xÉÉ
¤ÉÉ±É ÊEòiÉxÉÒ iÉäWÉÒ ºÉä ¤ÉgåøøMÉä +Éè®ú xÉB ¤ÉÉ±É +ÉxÉä EòÒ CªÉÉ nù®ú ½þÉäMÉÒ, ªÉ½þ Eò<Ç ¤ÉÉiÉÉå ºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ*  +É½þÉ®ú, ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ, iÉäWÉ ¤ÉÖJÉÉ®ú, JÉÚxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ, +Éì{É®äú¶ÉxÉ, JÉÚxÉ EòÉ ¤É½þ VÉÉxÉÉ +Éè®ú ÊSÉxiÉÉ ºÉä
¤ÉÉ±É WªÉÉnùÉ iÉäWÉÒ ºÉä ZÉc÷iÉä ½éþ* iÉäWÉÒ ºÉä ́ ÉWÉxÉ PÉ]õÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ ¤ÉÉ±É WªÉÉnùÉ ZÉc÷
ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú MÉ¨ÉÒÇ +Éè®ú ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå ¤ÉÉ±É WªÉÉnùÉ ZÉc÷iÉä ½éþ +Éè®ú ¤É®úºÉÉiÉ
Eäò ¤ÉÉnù Ê¡ò®ú ºÉä =MÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ZÉc÷xÉÉ Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊSÉxiÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
VÉ¤É ¤ÉÉ±É WªÉÉnùÉ ZÉc÷iÉä ½éþ, iÉÉä EÖòUô ±ÉÉäMÉ <ºÉ b÷®ú ºÉä ÊEò vÉÉäxÉä ºÉä ªÉÉ EÆòPÉÒ Eò®úxÉä {É®ú ¤ÉÉ±É +Éè®ú
ZÉc÷å÷MÉä, ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä vÉÉäiÉä ªÉÉ ºÉÄ́ ÉÉ®úiÉä xÉ½þÓ ½éþ* <ºÉºÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ªÉ½þ
¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ÊMÉ®úxÉÉ ½èþ ́ Éäþ iÉÉä ÊMÉ®åúMÉä ½þÒ* +Éè®ú =xÉEäò ÊMÉ®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ
xÉB ¤ÉÉ±É +ÉBÄMÉä* ªÉÊnù ¤ÉÉ±É EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB iÉäWÉÒ ºÉä ZÉc÷iÉä ¦ÉÒ ½éþ, iÉÉä Uô: ̈ É½þÒxÉä ¤ÉÉnù xÉB
¤ÉÉ±É +É VÉÉiÉä ½éþ* ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ, ±ÉÉä½þÉ +Éè®ú Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ “¤ÉÒ” EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤ÉgøÉxÉä ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉgøxÉä
¨Éå ¡òEÇò {Éc÷iÉÉ ½èþ*

¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ {ÉEòxÉÉ
Eò¨É =©É ̈ Éå ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ {ÉEòxÉÉ, ªÉÉxÉÒ ºÉ¡äònù ½þÉä
VÉÉxÉÉ, ½þ¨Éå EòÉ¡òÒ +ºÉ½þVÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
=©É ¤ÉgøxÉä {É®ú ̈ Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ xÉÉ¨ÉEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
ÊxÉÎ¹GòªÉ ½þÉäiÉÒ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ
ºÉä ¤ÉÉ±É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå ®ÆúVÉEò {ÉnùÉlÉÇ (¨Éä±ÉÊxÉxÉ)
Eò¨É ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÒ VÉMÉ½þ ±Éä ±ÉäiÉÒ
½èþ ½þ́ ÉÉ* +Éè®ú ¤ÉÉ±É ºÉ¡äònù ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*
ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ Eò<Ç
±ÉÉäMÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò Eò¨É =©É
¨Éå ¤ÉÉ±É {ÉEò ®ú½äþ ½éþ, ªÉÉ +¨ÉÖEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò
EòÉ®úhÉ ¤ÉÉ±É {ÉEò MÉB, ªÉÉ +¨ÉÖEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ
<±ÉÉVÉ Eò®ú́ ÉÉªÉÉ iÉÉä ¤ÉÉ±É {ÉEòxÉä ±ÉMÉä*

iÉÒºÉ ºÉÉ±É EòÒ =©É Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ºÉ¡äònù
½þÉäxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =©É Eäò ºÉÉlÉ-
ºÉÉlÉ ̈ Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ xÉÉ¨ÉEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ÊxÉÎ¹GòªÉ
½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¨Éä±ÉÊxÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ PÉ]õxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½èþ* xÉiÉÒVÉiÉxÉ ¤ÉÉ±É {ÉEòxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ* ´ÉèºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¤ÉÉ±É
{ÉEòxÉä EòÒ =©É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ =©É
EÖòUô ½þnù iÉEò +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò °ü{É ºÉä ¦ÉÒ iÉªÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉ±É 30 ´É¹ÉÇ EòÒ =©É
Eäò {É½þ±Éä {ÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉSÉ{ÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ
BäºÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
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¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É EèòºÉä Eò®åú?
¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä º´ÉºlÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEäò ºÉÉlÉ xÉ©ÉiÉÉ ºÉä ºÉ±ÉÚEò Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä xÉ iÉÉä WÉÉä®úú ºÉä vÉÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB, xÉ WÉÉä®úú ºÉä EÆòPÉÉ ¡äò®úxÉÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ EòºÉ Eäò ¤ÉÉÄvÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉÉ±É Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉäEò®úú ]Úõ]õ VÉÉiÉä
½éþ* VÃªÉÉnùÉ EÆòPÉÒ Eò®úxÉä ºÉä, ªÉÉxÉÒ 100 ¤ÉÉ®ú ºÉä VÃªÉÉnùÉ EÆòPÉÒ ¡äò®úxÉä ºÉä, ¤ÉÉ±É VÉc÷ ºÉä ÊxÉEò±É +ÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä
ö̀hbä÷ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ EÖòxÉEÖòxÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä Eò¨ÉWÉÉä®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù iÉÖ̈ É ¶Éè̈ {ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ

Eò®úiÉä ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ́ É½þ +SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÖ±É VÉÉB* ¶Éè̈ {ÉÚ Eäò ®úºÉÉªÉxÉ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖþÄSÉÉ ºÉEòiÉä
½éþ* ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ¶É®úÒ®ú Eäò nÚùºÉ®äú +ÆMÉÉå EòÉä º´ÉºlÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ¦ÉÉäVÉxÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä º´ÉºlÉ
®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ nùÉ±É, ¡òÊ±ÉªÉÉÄ +Éè®ú ºÉÎ¤WÉªÉÉÄ JÉÉxÉÉ ½þÒ SÉÉÊ½þB*

°üºÉÒ
°üºÉÒ BEò +É¨É ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå ÊºÉ®ú ºÉä ºÉ¡äònù-ºÉÒ {É®úiÉ ZÉc÷Eò®ú EòxvÉÉå, MÉnÇùxÉ +Éè®ú {ÉÒ`ö {É®ú ÊMÉ®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ½þ̈ ÉÉ®úÒ >ð{É®úÒ i´ÉSÉÉ ZÉc÷iÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ, ́ ÉèºÉä ½þÒ ½þ̈ ÉÉ®úÒ JÉÉä{Éc÷Ò EòÒ i´ÉSÉÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ZÉc÷iÉÒ ½èþ* ¶É®úÒ®ú
ºÉä ZÉc÷xÉä ´ÉÉ±ÉÒ i´ÉSÉÉ xÉ½þÉxÉä-vÉÉäxÉä ºÉä vÉÖ±É VÉÉiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ JÉÉä{Éc÷Ò EòÒ i´ÉSÉÉ EòÉä ªÉ½þ ̈ ÉÉèEòÉ Eò¨É Ê¨É±É {ÉÉiÉÉ ½èþ
CªÉÉåÊEò ́ É½þ ÊºÉ®ú Eäòú ¤ÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ¡ÄòºÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ ºÉ®ú±É <±ÉÉVÉ ½èþ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ½þ}iÉä ̈ Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É nùÉä ¤ÉÉ®ú vÉÉäxÉÉ*
{É®úxiÉÖ ªÉÊnù °üºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ JÉÖVÉ±ÉÒ ªÉÉ ±ÉÉ±ÉÒ ½þÉä +Éè®ú {ÉÒ{É ¤ÉxÉ ®ú½þÒ ½þÉä, iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉäxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ*
ºÉÉvÉÉ®úhÉ °üºÉÒ Eäò Ê±ÉB iÉÖ̈ É EÖòUô PÉ®äú±ÉÚ ={ÉSÉÉ®ú
+ÉWÉ¨ÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*

PÉ®äú±ÉÚ ={ÉSÉÉ®ú
◆ nùÉä SÉ¨¨ÉSÉ ̈ ÉälÉÒ nùÉxÉä EòÉä ®úÉiÉ ¦É®ú {ÉÉxÉÒ ̈ Éå

MÉ±ÉÉ nùÉä* ºÉÖ¤É½þ =x½åþ {ÉÒºÉEò®ú ÊºÉ®ú +Éè®ú
¤ÉÉ±ÉÉå ¨Éå +SUôÒ iÉ®ú½þ ±ÉMÉÉ ±ÉÉä* +ÉvÉä
PÉh]äõ ¤ÉÉnù +®úÒ ä̀ö Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉä ±ÉÉä*
+®úÒ ä̀ EòÉ {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +®úÒ ä̀ö Eäò
BEò ¦ÉÉMÉ EòÉä 5 ¦ÉÉMÉ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå =¤ÉÉ±É ±ÉÉä*
<ºÉä UôÉxÉEò®ú ̀ öhb÷É Eò®Eäòú ÊºÉ®ú vÉÉä ±ÉÉä*
BäºÉÉ ½þ}iÉä ̈ Éå BEò ªÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú Eò®úÉä*

◆ ¨ÉÖ]Âõ̀ öÒ ¦É®ú xÉÒ¨É Eäò {ÉkÉÉå EòÉä 4 Eò{É {ÉÉxÉÒ
¨Éå =¤ÉÉ±ÉEò®ú, UôÉxÉEò®ú ö̀hb÷É Eò®ú ±ÉÉä*
Ê¡ò®ú <ºÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä ÊºÉ®ú vÉÉä ±ÉÉä*

◆ ÊºÉ®úú vÉÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù BEò SÉ¨¨ÉSÉ xÉÓ¤ÉÚ Eäò
®úºÉ EòÉä ÊºÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ
¨É±ÉÉä*

◆ Ê{ÉºÉÒ ¨ÉÚÄMÉ nùÉ±É +Éè®ú nù½þÒ Eäò Ê¨É¸ÉhÉ ºÉä
ÊºÉ®ú vÉÉä+Éä*
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+{ÉxÉä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ±É¨¤ÉÉ, EòÉ±ÉÉ, SÉ¨ÉEònùÉ®ú +Éè®ú ºÉÒvÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ̈ É CªÉÉ-CªÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½þÉä!
]õÒ.´ÉÒ. {É®ú ¶Éè̈ {ÉÚ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå xÉ VÉÉxÉä ÊEòiÉxÉä Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ +ÉiÉä ½éþ* ¶Éè̈ {ÉÚ EòÒ Ê¤ÉGòÒ ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶Éè̈ {ÉÚ
¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Eò¨{ÉÊxÉªÉÉÄ +ÉEò¹ÉÇEò iÉ®úÒEäò +{ÉxÉÉiÉÒ ½éþ* ºÉ¦ÉÒ ¶Éè̈ {ÉÖ+Éå EòÉ BEò ½þÒ EòÉ¨É ½èþ  ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä
ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ* CªÉÉ ªÉä SÉÒWÉå ºÉSÉ ̈ Éå SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ½éþ? CªÉÉ <xÉEäò §ÉÉ¨ÉEò nùÉ´Éä ºÉSÉ ½éþ? xÉÒSÉä ÊnùB MÉB
Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå Eäò nùÉ´ÉÉå EòÉä näùJÉEò®ú ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ*

nùÉ´ÉÉ: ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä º´ÉºlÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉEÞòÊiÉEò SÉÒWÉÉå ºÉä ¤ÉxÉÉ ¶Éè̈ {ÉÚ........

ºÉSSÉÉ<Ç: ́ ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ºÉä ¤ÉxÉä ®úºÉÉªÉxÉ EÖòUô ½þnù iÉEò iÉÉä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä º´ÉºlÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ {É®úxiÉÖ “½þ¤ÉÇ±É” ªÉÉ
|ÉÉEÞòÊiÉEò Eäò xÉÉ¨É ºÉä ±ÉÉäMÉ <iÉxÉä +ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ ÊEò =x½åþ Ê¤ÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉä ̈ É½ÄþMÉä nùÉ¨ÉÉå {É®ú ¦ÉÒ JÉ®úÒnù
±ÉäiÉä ½éþ*

nùÉ´ÉÉ: ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä {ÉÉä¹ÉhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉÉå ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®........

ºÉSSÉÉ<Ç: ¶Éè̈ {ÉÚ ¨Éå {ÉÉB MÉB Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉÉå ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä vÉÉäiÉä ´ÉCiÉ
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ¦ÉÒ ̈ Éè±Éä {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ¤É½þ VÉÉiÉä ½éþ!

nùÉ´ÉÉ: ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä iÉxnÖù¯ûºiÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB........

ºÉSSÉÉ<Ç: ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä {ÉÉä¹ÉhÉ ½þ̈ ÉÉ®äú ®úÉäWÉ Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ {ÉÉ=b÷®ú ±ÉMÉÉxÉä {É®ú
i´ÉSÉÉ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB MÉÉä®úÒ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ þ{É®ú ®ÆúMÉ ̈ Éå EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ +ÉiÉÉ, ́ ÉèºÉä ½þÒ ¶Éè̈ {ÉÚ Eäò´É±É EÖòUô
ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÖxnù®úiÉÉ ¤ÉgøÉiÉä ½éþ* =xÉºÉä ¤ÉÉ±É iÉxnÖù̄ ûºiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*

nùÉ´ÉÉ: iÉxnÖù¯ûºiÉ ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉÉä]õÒxÉ-ªÉÖCiÉ ¶Éè̈ {ÉÚ........

ºÉSSÉÉ<Ç: ¤ÉÉ±É ̈ ÉÞiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉä ½éþ* =x½åþ ¶Éè̈ {ÉÚ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ̈ ÉÉjÉÉ ºÉä
EòÉä<Ç ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ VÉÃ°ü®úÒ ½éþ VÉÉä ½þ̈ Éå nùÉ±ÉÉå, ¡òÊ±ÉªÉÉå, nÚùvÉ, nù½þÒ, MÉÉä¶iÉ, +ÉÊnù
JÉÉxÉä ºÉä Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ*

nùÉ´ÉÉ: ¨ÉÉjÉ 74 ÊnùxÉÉå ¨Éå °üºÉÒ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ........

ºÉSSÉÉ<Ç: ªÉÊnù iÉÖ̈ É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¶Éè̈ {ÉÚ ºÉä ½þ}iÉä ̈ Éå 2 ºÉä 3 ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ±É vÉÉä+Éä iÉÉä °üºÉÒ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ WÉ°ü®ú
Ê¨É±É VÉÉBMÉÉ*

nùÉ´ÉÉ: nùÉä ¨ÉÖÄ½þ ´ÉÉ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉå ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ........

ºÉSSÉÉ<Ç: ¤ÉÉ±É EòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ ªÉÉ CªÉÖÊ]õEò±É VÉ¤É º´ÉºlÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ¤ÉÉ±É SÉ¨ÉEòÒ±Éä +Éè®ú ÊSÉEòxÉä
ÊnùJÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ªÉÊnù >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ ]Úõ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä ¤ÉÉ±É °üJÉä +Éè®ú nùÉä ̈ ÉÖÄ½þ ́ ÉÉ±Éä xÉWÉ®ú +ÉxÉä ±ÉMÉiÉä
½éþ* <xÉ ¶Éè̈ {ÉÖ+Éå ̈ Éå BäºÉä EÖòUô iÉi´É ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä nùÉä ̈ ÉÖÄ½þ ́ ÉÉ±Éä ¤ÉÉ±É EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB +É{ÉºÉ ̈ Éå
ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ̈ Éå ÊnùJÉiÉä xÉ½þÓ* {É®úxiÉÖ ªÉä <xÉºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ xÉ½þÓ Ênù±ÉÉiÉä*
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¶Éè̈ {ÉÚ Eò{Écä÷ vÉÉäxÉä́ ÉÉ±Éä ºÉÉ¤ÉÖxÉ VÉèºÉÉ ½þÒ ½èþ*

¶Éè̈ {ÉÚ CªÉÉ ½èþ?
¶Éè̈ {ÉÚ Êb÷]õVÉç]õ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ZÉÉMÉ ¤ÉxÉÉxÉä, ®ÆúMÉ ́ É JÉÖ¶É¤ÉÚ ±ÉÉxÉä Eäò EÖòUô ®úºÉÉªÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

¶Éè̈ {ÉÚ EòÉ EòÉ¨É ½èþ ¤ÉÉ±ÉÉå ¨Éå ±ÉMÉÒ vÉÚ±É, ÊSÉEòxÉÉ<Ç +Éè®ú ̈ É®úÒ ½Öþ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä vÉÉäEò®ú ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ*

¶Éè̈ {ÉÚ CªÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ?

◆ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¶Éè̈ {ÉÚ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä {ÉÉä¹ÉhÉ xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉÉ*

◆ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¶Éè̈ {ÉÚ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä iÉäWÉÒ ºÉä ¤ÉgøÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ*

◆ ¶Éè̈ {ÉÚ ºÉä xÉ iÉÉä ¤ÉÉ±É ±É¨¤Éä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, xÉ ½þÒ PÉxÉä*

◆ ¶Éè̈ {ÉÚ ºÉä ºÉ¡äònù ¤ÉÉ±É EòÉ±Éä xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä*

+É+Éä ¤ÉxÉÉBÄ PÉ®ú {É®ú ¶Éè̈ {ÉÚ
100 OÉÉ¨É Ê¶ÉEòÉEòÉ<Ç, 50 OÉÉ¨É ̈ ÉÚÄMÉ nùÉ±É, 25 OÉÉ¨É ̈ ÉälÉÒ nùÉxÉä EòÉ SÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉEò®ú ¶ÉÒ¶ÉÒ ̈ Éå ¦É®ú ±ÉÉä* nùÉä SÉ¨¨ÉSÉ SÉÚhÉÇ ̈ Éå
SÉÉ´É±É EòÉ ̈ ÉÉÄb÷÷ (¨Éhb÷) ªÉÉ Ê{ÉºÉä ½ÖþB MÉÖc÷½þ±É Eäò {ÉkÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ̈ É±ÉÉä +Éè®ú vÉÉä ±ÉÉä*
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xÉÉJÉÚxÉ i´ÉSÉÉ EòÒ >ð{É®úÒ {É®úiÉ ªÉÉ BÊ{Éb÷÷Ê¨ÉÇºÉ EòÉ BEò +±ÉMÉ °ü{É ½èþ* i´ÉSÉÉ EòÒ >ð{É®úÒ {É®úiÉ, ¤ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú xÉÉJÉÚxÉ ̈ Éå Eäò®úÉÊ]õxÉ
{ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ̈ É®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* xÉÉJÉÚxÉ Eäò ̀ ööÒEò {ÉÒUäô i´ÉSÉÉ Eäò xÉÒSÉä =ºÉEòÉ VÉÒÊ´ÉiÉ Ê½þººÉÉ ªÉÉxÉÒ ÊEò ̈ ÉäÊ]ÅõõõCºÉ
(matrix) ½þÉäiÉÉ ½èþ* xÉÉJÉÚxÉ ́ É½þÓ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ* ̈ ÉäÊ]ÅõCºÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ xÉÉJÉÚxÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉÊiÉÇiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* BEò
{ÉÚ®äú xÉÉJÉÚxÉ EòÉä ¤ÉgøøxÉä ̈ Éå iÉEò®úÒ¤ÉxÉ 6 ¨É½þÒxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* xÉÉJÉÚxÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ®ÆúMÉ EòÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò =ºÉEäò xÉÒSÉä JÉÚxÉ EòÒ xÉÊ±ÉªÉÉÄ
½þÉäiÉÒ ½éþ* xÉÉJÉÚxÉ xÉä±É ¤Éäb÷ {É®ú Ê]õEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* xÉÉJÉÚxÉ Eäò {ÉÒUäô xÉ¨ÉÇ-ºÉÒ MÉ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÒ i´ÉSÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä CªÉÖÊ]õEò±É (cuticle)

Eò½þiÉä ½éþ* ̀ hb÷ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå ªÉÉ Eò{Écä÷-¤ÉiÉÇxÉ Eäò ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä ́ É½þ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ÊUô±É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú nùnÇù Eò®úiÉÉ ½èþ* xÉÉJÉÚxÉ {ÉÆVÉä EòÒ
iÉ®ú½þ ½þÉäiÉä ½éþ* ́ Éä ¦ÉÉ±ÉÚ +Éè®ú SÉÒ±É Eäò {ÉÆVÉä EòÒ iÉ®ú½þ iÉÉä xÉ½þÓ EòÉ¨É Eò®ú {ÉÉiÉä {É®xiÉÖ EÖòUô SÉÒWÉå =`ööÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉä ½éþ, VÉèºÉä
ÊºÉCEäò, EòÉMÉWÉ, +ÉÊnù* ́ Éä =ÄMÉÊ±ÉªÉÉå Eäò xÉÉWÉÖEò ÊºÉ®úÉå EòÉä SÉÉä]õ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½éþ* º´ÉºlÉ xÉÉJÉÚxÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ, SÉ¨ÉEòÒ±Éä +Éè®ú ÊSÉEòxÉä
½þÉäiÉä ½éþ* VÉ¤É ́ Éä EÖòUô +±ÉMÉ ÊnùJÉiÉä ½éþ iÉÉä ½þ̈ É xÉÉJÉÚxÉ ̈ Éå ªÉÉ Ê¡ò®ú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå EòÉä<Ç +xªÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÒ {É½þSÉÉxÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
MÉ¨¦ÉÒ®úú JÉÚxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ̈ Éå xÉÉJÉÚxÉ SÉ¨¨ÉSÉ Eäò +ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEòÒ SÉ¨ÉEò ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ¶´ÉºÉxÉ +Éè®ú ®úCiÉ
{ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ iÉÆjÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú xÉÉJÉÚxÉ xÉÒ±Éä {Éc÷ ºÉEòiÉä ½éþ* =ÄMÉ±ÉÒ Eäò VÉÉäc÷Éå ̈ Éå ºÉÚVÉxÉ ½þÉäxÉä {É®ú xÉÉJÉÚxÉ Ê´ÉEÞòiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä
½éþ* xÉÉJÉÚxÉ SÉ¤ÉÉxÉÉ iÉxÉÉ´É ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ±ÉIÉhÉ ªÉÉ +ÉnùiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

¨ÉèÊ]õCºÉ

xÉÉJÉÚxÉ

½þbÂ÷b÷Ò

xÉä±É ¤Éäb÷

CªÉÖÊ]õEò±É

xÉÉJÉÚxÉ {É®ú SÉÉä]õ Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ iÉÉä ±ÉMÉ ½þÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ nù®ú́ ÉÉWÉä ¨Éå ½þÉlÉ +ÉxÉä ºÉä ªÉÉ EòÒ±É ö̀ÉäEòiÉä ½ÖþB* xÉÉJÉÚxÉ {É®ú ªÉÉ
CªÉÖÊ]õEò±É {É®ú VÃªÉÉnùÉ WÉÉä®úú ºÉä ±ÉMÉxÉä ºÉä ºÉ¡äònù nùÉMÉ {Éc÷÷ ºÉEòiÉä ½éþ* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú MÉ½þ®úÒ SÉÉä]õ ±ÉMÉxÉä {É®ú xÉªÉÉ xÉÉJÉÚxÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ*
BäºÉÉ iÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É xÉä±É ¤Éäb÷, ªÉÉxÉÒ ÊVÉºÉ {É®ú xÉÉJÉÚxÉ Ê]EòÉ ½èþ, {É®ú MÉ½þ®úÒ SÉÉä]õ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* +É{ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò +SÉÉxÉEò
=ÄMÉ±ÉÒ ºÉÚVÉ VÉÉiÉÒ ½èþ, xÉÉJÉÚxÉ Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ EòÒ SÉ¨Éc÷÷Ò ̈ Éå {ÉÒ{É {Éc÷÷ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¦ÉªÉÉxÉEò nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉä =ÄMÉ±É ¤Éäc÷É ¦ÉÒ
Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå ºÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú ¡ò¡ÚÄònùù ºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå ºÉä ½Öþ+É =ÄMÉ±É ¤Éäc÷÷É +CºÉ®ú +SÉÉxÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¡ò¡ÚÄònùù
ºÉä <iÉxÉÉ ¦ÉªÉÉxÉEò nùnÇù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, xÉ ½þÒ ́ É½þ +SÉÉxÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå ºÉä ½ÖþB ºÉÆGò¨ÉhÉ ̈ Éå |ÉÊiÉVÉÒ´ÉÉhÉÖ (antibiotic) nù́ ÉÉBÄ
±ÉäxÉä ºÉä +É®úÉ¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ Eò<Ç PÉ®äú±ÉÚ nù´ÉÉBÄ ¦ÉÒ ¡òÉªÉnùÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*

◆ BEò {ÉÚ®äú xÉÓ¤ÉÚ ̈ Éå Uäônù Eò®Eäòú iÉ¤É iÉEò =ÄMÉ±ÉÒ b÷É±ÉEò®ú ®úJÉÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò xÉÉJÉÚxÉ Eäò xÉÒSÉä ºÉä {ÉÒ{É ÊxÉEò±É xÉ VÉÉB*
◆ {ÉÉxÉ EòÉä ¤ÉÉ®úÒEò {ÉÒºÉEò®ú =ºÉ¨Éå lÉÉäc÷É SÉÚxÉÉ Ê¨É±ÉÉEò®ú =ÄMÉ±ÉÒ {É®ú ¤ÉÉÄvÉ ±ÉÉä* =ÄMÉ±ÉÒ EòÉä MÉÒ±ÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ*
◆ +®úhb÷Ò Eäò iÉä±É +Éè®ú SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ¡åò]õEò®ú ̈ É±É½þ̈ É ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* <ºÉä =ÄMÉ±ÉÒ {É®ú ±ÉMÉÉEò®ú {É]Âõ]õÒ ±ÉMÉÉ

±ÉÉä* BäºÉÉ ÊnùxÉ ¨Éå Eò<Ç ¤ÉÉ®ú Eò®úÉä*

Eò<Ç ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå ̈ Éå ±É¨¤Éä xÉÉJÉÚxÉ ®úJÉxÉÉ +Éè®ú =x½åþ ®ÆúMÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉ {ÉÉìÊ±É¶É ±ÉMÉÉúxÉÉ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉÒ EòÉ |ÉiÉÒEò ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ±É¨¤Éä
xÉÉJÉÚxÉ ®úJÉxÉä {É®ú ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ́ Éä ºÉÉ¡ò ®ú½åþ, CªÉÉåäÊEò <xÉ¨Éå ®úÉäMÉÉhÉÖ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊUô{É ºÉEòiÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÉ ªÉ½þ
ÊEò ́ Éä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Eò½þÓ ¦ÉÒ +c÷Eò®ú ]Úõ]õ ºÉEòiÉä ½éþ* xÉä±É-{ÉÉìÊ±É¶É ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +CºÉ®ú xÉä±É-{ÉÉìÊ±É¶É Ê®ú̈ ÉÚ́ É®ú ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þ}iÉä ̈ Éå BEò ¤ÉÉ®ú ºÉä VÃªÉÉnùÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåäÊEò <xÉºÉä xÉÉJÉÚxÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ
+Éè®ú +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ]Úõ]õiÉä ½éþ*



iÉEòxÉÒEòÒ ¶É¤nù
>ð{É®úÒ i´ÉSÉÉ / BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ (epidermis): i´ÉSÉÉ EòÉ ´É½þ ¦ÉÉMÉ VÉÉä ½þ¨É näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ*

+xnù®ú EòÒ i´ÉSÉÉ / b÷Ì¨ÉºÉ (dermis): i´ÉSÉÉ EòÒ nÚùºÉ®úÒ {É®úiÉ*

=iºÉVÉÇxÉ (elimination): ´É½þ |ÉÊGòªÉÉ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¤ÉxÉÒ Eò<Ç +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ªÉÉ WÉ½þ®úÒ±ÉÒ SÉÒWÉå ÊxÉEòÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*

ºÉǼ ÉänùÒ +ÆMÉ (sensory receptors): <xÉEòÒ ¨Énùnù ºÉä ½þ¨É MÉ¨ÉÔÇ, `öhbEò÷÷÷, nùnÇù +Éè®ú nùÉ¤É ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ*

ºÉÒ¤É¨É (sebum): BEò ÊSÉEòxÉÉ {ÉnùÉlÉÇ VÉÉä i´ÉSÉÉ EòÉä ÊSÉEòxÉÉ ´É xÉ¨ÉÇ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

iÉè±É OÉÎxlÉªÉÉÄ (sebaceous glands): UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ lÉèÊ±ÉªÉÉÄ VÉÉä “ºÉÒ¤É¨É” xÉÉ¨ÉEò ÊSÉEòxÉÉ {ÉnùÉlÉÇ UôÉäc÷iÉÒ ½éþ*

¨Éä±ÉÊxÉxÉ (melanin): ´É½þ ®ÆúVÉEò ÊVÉºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨Éä±ÉÉxÉÉäºÉÉ<]õ (melanocyte): ´É½þ EòÉäÊ¶ÉEòÉ VÉÉä ¨Éä±ÉÊxÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ*

®úÉä̈ É-EÚò{É ªÉÉ {ÉÖ]õEò (hair follicle): i´ÉSÉÉ Eäò +xnù®úú BEò VÉä¤ÉxÉÖ̈ ÉÉ VÉMÉ½þ ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ VÉc÷ vÉÄºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

CªÉÖÊ]õEò±É (cuticle): ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ +Éè®ú xÉÉJÉÚxÉ Eäò {ÉÒUäô ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ xÉ®ú¨É i´ÉSÉÉ*

xÉä±É ¤Éäb÷ (nail bed): =ÄMÉ±ÉÒ EòÉ ´É½þ ¦ÉÉMÉ ÊVÉºÉ {É®ú xÉÉJÉÚxÉ Ê]õEòÉ ½èþ*

¨ÉäÊ]ÅõCºÉ (matrix): xÉÉJÉÚxÉ EòÉ VÉÒÊ´ÉiÉ Ê½þººÉÉ*
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