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बच्‍ �ं के खेेलगीी�



भााषाा केवल एक-दूूसंरे संे अपनी बा� कहूने का माध्यम नहूं हूै। उसंकी मदूदू संे बच्‍�े एक 
कल्पनाशीील व कल्पना�ी� दूुनिनया का निनमाण कर संक�े हूं; ध्वनिन, श्रुुनि� और लय के संाथ निमलकर 
अद्भाु� व मनोरंजक इमार�ं खेड़ीी कर संक�े हूं। बालगीी� व खेेलगीी� भााषाा की इसं �ाक� व 
बच्‍�ं की संृजनशीील�ा का पनिर�य दूे�े हूं, और भााषाा के ऐसंे ल�ीले व रूनि� ध् वंसंी उपयोगी को 
प्रीेनिर� कर�े हूं।

खेेलगीी�ं का एक संीनिम� उपयोगी और हूो संक�ा हूै, प�ना निसंखेाने के निलए। �ू�निक बच्‍�े इन गीी�ं 
को पहूले संे हूी जान�े हूं या अपने माहूौल मं पा�े हूं, उन्हूं निलनिप मं दूेखेकर प�ना उनके निलए 
ज़्यादूा आसंान हूै और मज़ेेदूार भाी। कृपया अपने बच्‍�ं को इन गीी�ं के हूर शीब्दू पर उ�गीली रखेकर 
प�कर संुनाए� और संाथ निदूए गीए नि�त्रं पर भाी उनसंे बा� करं। बाकी उन पर छोोड़ी दूं!

भााषाा निशीक्षण मं बालगीी�ं की उपयोनिगी�ा
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यहू संंकलन ग्राामीण अं�ल मं निबखेरे हूुए बालगीी�ं 
व खेेलगीी�ं को बटोरने का एक छोोटा-संा प्रीयासं हूै, 
�ानिक आज की भाागीमभाागी निज़ेन्दूगीी और आधुुनिनक�ा 
के प्रीभााव संे कमरे मं कैदू हूो�े ब�पन के बी� माटी 
की गीन्धु मं र�े-बसंे ये पारम्पनिरक गीी� कहूं गीुम न 
हूो जाए�। इनमं अनिधुक�र गीी� ऐसंे हूं निजन्हूं हूम पी�ी 
दूर पी�ी गीा�े और संुन�े �ले आ रहूे हूं। कुछो ऐसंे 
गीी� भाी हूं जो व��मान संे प्रीभाानिव� हूुए हूं। ये बे�ुके, 
ऊटपटँगी और अथ�हूीन गीी� बच्‍�ं की कल्पनाशीील�ा 
और र�नात्मक�ा का नमूना �ो हूं हूी, संाथ हूी बच्‍�ं मं 
भााषााई कौशील निवकनिसं� करने के संशीक्� माध्यम भाी हूं। 
यनिदू इन गीी�ं को बाल अनिभाव्‍यनिक्� की बुनिनयादू कहूा 
जाए �ो अनि�शीयोनिक्� न हूोगीी।

हूमारे दूेशी मं बच्‍�ं के निलए बड़ीं द्वाारा बहूु� कुछो निलखेा 
जा रहूा हूै। बाल संानिहूत्य पर अनेक निक�ाबं प्रीकानिशी� हूो 

�ुकी हूं और यहू क्रम निनरन्�र जारी हूै। प�ा नहूं यहूँ 
संंग्रानिहू� र�नाए� बालगीी�ं के मानदूण्‍डं को पूरा कर�ी 
भाी हंू या नहूं। निकन्�ु इ�ना �य हूै निक �ुकबन्दूी संरीखेी 
ये र�नाए� बच्‍�ं को बहूु� पसंन्दू हूं। इनमं वहू संबकुछो 
हूै जो उन्हूं अच्‍छोा लगी�ा हूै। इनमं संे अनिधुकंशी गीी�ं 
को बच्‍�ं ने खेेल�े-कूदू�े अपने निलए खेुदू र�ा भाी हूै। 
इसं संंग्राहू मं मेरा अपना कुछो भाी नहूं हूै। जो कुछो भाी 
हूै इन नन्हूे-मुन्नेे बच्‍�ं का हूी हूै, निजसंे संमेटकर मं उन्हूं 
हूी संंप रहूा हूू�।

आशीा हूै यहू संंकलन बच्‍�ं के संाथ-संाथ बड़ीं को भाी 
पसंन्दू आएगीा।

इनि� शीुभाम्    
मनोज संाहूू ‘निनडर’
14 नवम्बर, 2005

अपनी बा�





1 

रेल का निडब्बा
 रेल का निडब्बा खेाली हूै।
 छोुट्टी हूोने वाली हूै!





2

मोटामल
मोटामल, क�हूरी �ल।
पैसंा हूो �ो, बम्बई �ल!





3

आलू क�ालू
आलू क�ालू, कहूँ गीए थे?
टूटी टपनिरया मं संो रहूे थे,
कुत्ताा ने ला� दूई रो रहूे थे।





4

कं�े का गीी�
हूरी हूरावै, लाल निज�ावै।
नीली-पीली, टक्कर खेावै।





5

कुए� मं पानी
कुए� मं पानी, मम्मी मेरी रानी।

 पापा मेरे राजा, फाल खेाए� �ाज़ेा।





6

मल्लू पटेल
मल्लू पटेल, �ेरे बड़ीे-बड़ीे बैल!
मोड़ीा-मोड़ीी बे� खेाए, 
�ू काय को पटेल?





7

�टनी
इमली की �टनी, आम का पना।
कहू दूे ओ भाौजी, कैसंे बना?





8

गीुड्डा-गीुनिड़ीया
गीुड्डा-गीुनिड़ीया की दूुकान।
गीुड्डा कूदू पड़ीा मैदूान।
गीुनिड़ीया रो-रोकर हूैरान।





9

संाईकल
कँ� की संाईकल, 

धुोखेे संे टूट गीई।
 दूौड़ी मेरे भाैया, रेलगीाड़ीी छोूट गीई।





10

निक�ना पानी
हूरा संमन्दूर, गीोपी �न्दूर।

बोल मेरी मछोली, निक�ना पानी।
इ�ना-इ�ना पानी, घोोर-घोोर रानी।





11

गील्ला �ोर
एक कहूानी - बोदूा रानी।
गील्ला �ोर - खें�े डोर।
बाजे पुंगीी - ना�े मोर।





12

एक-दूो-�ीन
एक-दूो-�ीन, दूादूा की मशीीन।

दूादूा बैठाा गीाड़ीी मं, दूादूा के लगीी दूा�ी मं।

गीाड़ीी बोले - �ू� �ू�, दूादूा रोए - ऊ� ऊ�।





13

टेसंू
टेसंू आया टेसंन संे,
रोटी खेाई बेसंन संे।
मेरा टेसंू यहूं खेड़ीा, 

खेाने को मँगीे दूहूी बड़ीा।





14

भाूरी बन्दूनिरया
भाूरी बन्दूनिरया, भाूरे कान।
लगीा के टोपी, �ली दूुकान।
टोपी निगीर गीई बाड़ीे मं।
ना�न लगीी दूुआरे मं।





15

�न्दूा मामा
  �न्दूा मामा आओ,
      नदूी निकनारे आओ।
  �ँदूी की कटोरी मं,
      दूूधु भाा� ले खेाओ।





16

मैना
  इमली की डार पे
      बैठाी थी मैना।
  कर रई थी कंघोी,
      दूेखे रहूी थी ऐना।





17

शीानिन्�
 शीानिन्� मन भाान्�ी,
    कहूना क्यं नहूं मान�ी?
  गीुरुजी प�ाने आए,
    बस्�ा क्यं नहूं बँधु�ी?





18

पोशीम्पा
 पोशीम्पा भाई पोशीम्पा, 
     डाकुओं ने क्या निकया
  संौ रुपए की घोड़ीी �ुराई।
   अब �ो जेल मं जाना पड़ीेगीा,
 जेल की रोटी खेाना पड़ीेगीा।





19

झूूठा
 झूूठा बोलना पाप हूै,
 नदूी निकनारे संँप हूै।
     काली मा�ा आएगीी,
     निदूया जलाकर जाएगीी।





20

आलम टोला
  �ुम्हूारा नाम क्या? आलम टोला।
 खेा�े क्या? घोी का गीोला।
   रहू�े कहूँ? निज़ेला अकोला।
    बाप का नाम क्या? पाई पोला।





21

�निकया
 जा �निकया के �ीन दूेव�ा,
     कीला, मुनिठाया, मानी।
 �निकया घोूमे घोानी-मानी,
     �निकया घोूमे घोानी-मानी।





22

अक्कड़ी-बक्कड़ी
अक्कड़ी-बक्कड़ी, बम्बे बो,
   अस् संी, नब्बे, पूरे संौ।
संौ मं लगीा धुागीा,
   �ोर निनकलकर भाागीा।



�ोर को पकड़ी लो,
  रस्संी संे जकड़ी लो।
�ोर ने मँगीी माफाी,
  उसंको दूे दूो टॉफाी।
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मनोज संाहूू ‘निनडर’ युवा निशीक्षक व संानिहूत्यकार 

हूं और शीासंकीय प्रीाथनिमक शीाला बछोवाड़ीा मं 

प�ा�े हूं। बाल-केनिन्द्र� निशीक्षा मं उनकी गीहूरी 

रुनि� हूै।

संम्पक� : ग्रााम बछोवाड़ीा, निव खे बाबई    
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प्रीीनि� संलूजा

प्रीीनि� संलूजा निबलासंपुर, छोत्ताीसंगी� की 

निनवासंी हूं। बच्‍�ं के निलए निक्रयात्मक निखेलौने, 

कठापु�निलयँ आनिदू बनाने और निक�ाबं 

निडज़ेाइन करने मं उनकी निवशीेषा रुनि� हूै। 

अहूमदूाबादू निस्थ� राष्ट्रीीय निडज़ेाइन संंस्थान 

मं अध्ययन के दूौरान एकलव्‍य मं ग्राीष्मकालीन 

इंटन�निशीप के �हू� उन्हूंने इसं निक�ाब पर 

काम निकया।

एकलव्‍य

एकलव्‍य एक स्वैनिच्‍छोक संंस्था हूै। यहू निपछोले कई संालं संे निशीक्षा व 
जननिवज्ञाान के क्षेत्र मं काम कर रहूी हूै। एकलव्‍य की गीनि�निवनिधुयँ स्कूल व 
स्कूल के बाहूर दूोनं क्षेत्रं मं हूं।
एकलव्‍य का मुख्य उद्दूेश्‍ य ऐसंी निशीक्षा का निवकासं करना हूै जो बच्‍ �े संे 
व उसंके पयावरण संे जुड़ीी हूो; जो खेेल, गीनि�निवनिधु व संृजनात्मक पहूलुओं 
पर आधुानिर� हूो। अपने काम के दूौरान हूमने पाया हूै निक स्कूली प्रीयासं 
�भाी संाथ�क हूो संक�े हूं, जब बच्‍�ं को स् कूली संमय के बादू, स् कूल संे 
बाहूर और घोर मं भाी र�नात्मक गीनि�निवनिधुयं के संाधुन उपलब्धु हूं। निक�ाबं 
और पनित्रकाए� इन संाधुनं का एक अहूम निहूस् संा हूं।
निपछोले कुछो संालं मं हूमने अपने काम का निवस्�ार प्रीकाशीन के क्षेत्र मं 
भाी निकया हूै। बच्‍�ं की पनित्रका �कमक के अलावा स्रोो� (निवज्ञाान एवं 
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निवकासं के व्‍यापक मुद्दूं संे जुड़ीी निक�ाबं, पुनिस्�काए�, संामनिग्रायँ आनिदू भाी 
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और प�ो �ुम और ब�ो �ुम,

मनमानी �ुक खेूब गी�ो �ुम। 

मस्� कलन् दूर बन्दूर बनकर

संबसंे ऊ��ा पेड़ी ��ो �ुम। 

- निनरंकारदूेव संेवक 


