
बैठ घोड़ा 
 पानी पी

संकलन 
मनोज साहू ‘ननडर’

नचत्र 
िुभम लखेरा

बचचों के खेलगीत

भाषा निक्षण में खेलगीतों की उपयोनगता

भाषा केवल एक-रूसरे से अपनी बात कहने का माधयम 
ही नहीं ह़ै। उसकी मरर से बचचे एक कलपनािील व 
कलपनातीत रुननया का ननम�ण कर सकते हैं; धवनन, 
�ुनत और लय के साथ नमलकर अदभुत व मनोरंजक 
इमारतें खड़ी कर सकते हैं। बालगीत व खेलगीत भाषा 
की इस ताकत और बचचों की सृजनिीलता का पनरचय 
रेते हैं, और भाषा के ऐसे लचीले व रूनढ धवंसी उपयोग 
को प्रेनरत करते हैं।

खेलगीतों का एक सीनमत उपयोग और हो सकता ह़ै। 
पढना नसखाने के नलए। चूँनक बचचे इन गीतों को पहले 
से ही जानते हैं या अपने माहौल में पाते हैं, उनहें नलनप 
में रेखकर पढना उनके नलए ज़्यारा आसान ह़ै और 
मज़ेरार भी। अपने बचचों को इन गीतों के हर िब्र पर 
उँगली रखकर पढकर सुनाएँ और साथ नरए गए नचत्रों 
पर भी उनसे बात करें। बाकी उन पर छोड़ रें!

मूलय: ₹ 80.00



मनोज साहू ‘ननडर' 

मनोज साहू ‘ननडर’ युवा निक्षक व रचनाकार हैं। िासकीय 
माधयनमक नवद्ालय पौजरा खुर्द में पढाते हैं। गनतनवनि आिानरत 
निक्षण व लोक सानहतय में गहरी रुनच रखते हैं।

अककड़-बककड़, एक रो रस, खेलो गनणत, ढोंगी लड़़ैया, अहाड़ 
गओ पहाड़ गओ उनकी एकलवय से प्रकानित नकताबें हैं।

िुभम लखेरा 

िुभम लखेरा मधय प्ररेि के एक छोटे िहर चनरेरी से हैं। उनहोंने 
गवन्दमेंट फाइन आट्द कॉलेज, गवानलयर से पेंनटंग में ग्ेजुएिन 
नकया ह़ै। नरयाज़ एकेडमी, भोपाल से एक साल का इलस्ट्ेिन 
कोस्द भी नकया ह़ै। वह नपछले पाँच सालों से बाल सनहतय के क्षेत्र 
में काम कर रहे हैं। वह चकमक, पलूटो, साइनकल, पाठिाला, 
संरभ्द, नफरकी बाल पनत्रकाओं के नलए काम कर चुके हैं। उनहोंने 
डकनबल, तूनलका बुकस, चाइलड फंड इंनडया, एनसीईआरटी, 
नवनीत बुक, एकलवय, एलएलएफ और कई अनय प्रकािकों के 
साथ काम नकया ह़ै। 



बैठ 
घोड़ा 
पानी 
पी

संकलन

मनोज साहू ‘ननडर’

नचत्र

िुभम लखेरा

बचचों के खेलगीत



ब़ैठ घोड़ा पानी पी
!"#$%&'%()"&*"+#&*,,
बचचों के खेलगीत

संकलन: मनोज साहू ‘ननडर’

नचत्र: िुभम लखेरा

पहला संस्करण: नसतमबर 2006 (3000 प्रनतयाँ)
पहला पुनमु्दद्रण: अकटूबर 2008 (15,000 प्रनतयाँ) 
रूसरा पुनमु्दद्रण: नवमबर 2008 (30,000 प्रनतयाँ) 
तीसरा पुनमु्दद्रण: नवमबर 2008 (30,000 प्रनतयाँ) 
चौथा पुनमु्दद्रण: नरसमबर 2008 (60,000 प्रनतयाँ) 
पाँचवाँ पुनमु्दद्रण: नरसमबर 2008 (20,000 प्रनतयाँ) 
छठवाँ पुनमु्दद्रण: नसतमबर 2022 (2500 प्रनतयाँ)
सातवाँ पुनमु्दद्रण: अकटूबर 2022 (3000 प्रनतयाँ)
आठवाँ पुनमु्दद्रण: नरसमबर 2023 (3000 प्रनतयाँ)  
कागज़: 100 gsm म़ैपनलथो व 220 gsm एफबी बोड्द (कवर) 
#-!+.&/012/32/455627527

मूलय: ₹ 80.00 

प्रकािक: एकलवय फाउंडेिन 
जमनालाल बजाज पनरसर 
जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मप्र) 
फोन: +91 755 297 7770-71-72 
वेबसाइट: 8889:;<=>?=9@A ईमेल:&BCC;DE:;<=>?=9@A 

मुद्रक: आरि्द प्रा नल, भोपाल; फोन: +91 755 255 5442  



अपनी बात

यह संकलन ग्ामीण अंचल में नबखरे हुए बालगीतों व खेलगीतों को बटोरने के एक छोटे-से 
प्रयास का फल ह़ै। इससे पहले हमने इसी प्रयास पर आिानरत एक अनय नकताब अककड़-
बककड़ भी प्रकानित की ह़ै। यह प्रयास इसनलए ह़ै, तानक आज की भागमभाग नज़नरगी और 
आिुननकता के प्रभाव से कमरे में क़ै र होते बचपन के बीच माटी की गनि में रचे-बसे ये 
पारमपनरक गीत कहीं गुम न हो जाएँ। इनमें अनिकतर गीत ऐसे हैं नजनहें हम पीढी रर पीढी 
गाते और सुनते चले आ रहे हैं। कुछ ऐसे गीत भी हैं जो वत्दमान से प्रभानवत हुए हैं। ये बेतुके, 
ऊटपटांग और अथ्दहीन गीत बचचों की कलपनािीलता और रचनातमकता का नमूना तो हैं 
ही, साथ ही बचचों में भाषाई कौिल नवकनसत करने के सिकत माधयम भी हैं। यनर इन गीतों 
को बाल अनभवयनकत की बुननयार कहा जाए तो अनतियोनकत न होगी।

हमारे रेि में बचचों के नलए बड़ों द्ारा बहुत कुछ नलखा जा रहा ह़ै। बाल सानहतय में अनेक 
नकताबें प्रकानित हो चुकी हैं और यह क्रम ननरनतर जारी ह़ै। पता नहीं यहाँ संग्नहत रचनाएँ 
बालगीतों के मानरणडों को पूरा करती भी हैं या नहीं। लेनकन इतना तय ह़ै नक तुकबनरी 
सरीखी ये रचनाएँ बचचों को बहुत पसनर हैं। इनमें वह सबकुछ ह़ै जो उनहें अचछा लगता ह़ै। 
इनमें से अनिकांि गीतों को बचचों ने खेलते-कूरते अपने नलए स्वयं रचा भी ह़ै। इस संग्ह 
में मेरा अपना कुछ भी नहीं ह़ै। जो कुछ भी ह़ै इन बचचों का ही ह़ै, नजसे समेटकर मैं उनहें 
ही सौंप रहा हूँ।

उममीर ह़ै यह संकलन बचचों के साथ-साथ बड़ों को भी पसनर आएगा।

मनोज साहू ‘ननडर’





गुरुजी

गुरुजी नमस्ते,
पान खाओ सस्ते।
पान में नगरी इलली,
हम जाएँगे नरलली।

नरलली में आलू सस्ते, 
गुरुजी नमस्ते।
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पटटी

कुएँ का पानी 
कुएँ में जाए।

मेरी पटटी सूख जाए।
नरी का पानी
नरी में जाए।

मेरी पटटी सूख जाए।

F
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भात का पहाड़ा

भात एकम भात,
भात रूनी राल।

भात नतया तरकारी,
भात चौके चटनी।
भात पंजे पापड़,
भात छकके छाछ।
भात सत्े सतुआ,
भात अटठे अचार।
भात नमे नमकीन,
भात रहाई रही।
तब भोजन सही।

1
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आम-चूली

आम चूली, छपपन छुरी,
गरम मसाला, पानी पुरी।

रस पत्े तोड़े,
एक पत्ा कचचा।
नहरण का बचचा।
नहरण ब़ैठी रेल में,
रेल बोली छुक-छुक।
हमने खाए नबस्कुट।
नबस्कुट थे खराब।
हमने पी िराब।
िराब में मछली,
मछली में काँटा।
तेरा मेरा चाँटा।

*नकताब की कनवताओं में आपको कुछ ऐसी बातों का नज़क्र नमल सकता ह़ै जो 
आपके ऩैनतक मूलयों से मेल न खाती हों। नफर भी हमने नबना नकसी बरलाव 
के इन गीतों को इस नकताब में िानमल नकया ह़ै। ये कई स्थानीय इलाकों के 
लोकनप्रय गीत हैं नजनहें बचचे खेल-खेल में गाते रहते हैं। हम स्पषट कर रेना 
चाहते हैं नक ऐसा करके हम बचचों में इन वयवहारों को बढावा नहीं रे रहे हैं।



G6

भूरी भैंस

भूरी भैंस मरन पनड़या,
नचकी जमाई नौ हनड़या।

नचकी कहाँ गई?
नबलली ने पी गई।
नबलली कहाँ गई? 
नबठा में घुस गई।
नबठा कहाँ गओ?
राख हो गओ।
राख कहाँ गई?
नरी में बह गई।
नरी कहाँ गई?

डूणडा ब़ैल पी गओ।
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ब़ैठ घोड़ा पानी पी

अटकन-चटकन रही चटाका,
राजा गए नरलली।

नरलली से लाए सात कटोरी,
एक कटोरी फूट गई।
राजा की टाँग टूट गई।
ये घोड़ा कहाँ जाता?

पानी पीने।
नईं जाने रेते।
नरलली पुकार।
नरलली में कौन?

भाई।
भाई का नाम कया?

अिोक।
ब़ैठ घोड़ा पानी पी।
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मममी

मममी-मममी भूख लगी,
खा ले बेटा मूँगफली।
मूँगफली में राना नहीं,
हम तुमहारे नाना नहीं।

नाना गए नरलली,
नरलली से लाए नबलली।
नबलली ने मारा पंजा,

चायवाला गंजा।

GF
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म़ैडमजी

म़ैडम-म़ैडम छुटटी रो।
मममी को बुखार ह़ै,
घोड़ा त़ैयार ह़ै।

घोड़े की टाँग टूटी,
मलहम लगाएँगे।

मलहम पे मकखी ब़ैठी,
चारर ओढाएँगे।

चारर का कोना फटा,
रज़ज़ी बुलाएँगे।

रज़ज़ी की सूजी टूटी,
लोहार बुलाएँगे।

लोहार की टाँग टूटी, 
डॉकटर बुलाएँगे।

डॉकटर की टोपी उड़ी,
ताली बजाएँगे।
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चनरा मामा

चनरा मामा रूर के,
पुड़ी पकाओ पूर के।
आप खाओ थाली में,
मुन्े को रो पयाली में।

पयाली गई टूट,
मुन्ा गया रूठ।

चनरा के घर जाएँगे,
मुन्े को मनाएँगे।
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कटटी

अटटी बटटी 
नोन चबटटी

बारह नरन की कटटी।
कटटी में जो 
हमसे बोले
उसको मारो 
रो सणटी।
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अदरक-बदरक

अदरक-बदरक चमपा,
उसमें लगा घणटा।

बारह बजे की छुटटी में 
बारह नमटठू ब़ैठे थे।
एक नमटठू कचचा,
वही रंग का पकका।
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उचचक घोड़ी

डेढ टाँग की 
उचचक घोड़ी।
टाँग उठाकर

चल मेरी घोड़ी।
उचचक घोड़ी

रान रे।
पूँछ पकड़कर 

तान रे।
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नततली

नततली उड़ी 
बस पे चढी
सीट न नमली
रोने लगी

ड्ाइवर ने कहा
आजा मेरे पास
नततली कहे 

मैं तो चली आकाि।
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पानी बाबा

अलला मौला पानी रे,
पानी रे गुड़िानी रे।
मेंढक रानी पानी रे,
िान कोरों पकने रे।
पानी बाबा अइयो,

ककड़ी भुटटा लइयो।



रामजी की नचनड़या

रामजी की नचनड़या,
रामजी का खेत।
खाओ री नचनड़या, 

भर-भर पेट।
रामजी की नचनड़या आएगी,

हम राना चुगाएँगे।
रामजी की नचनड़या आएगी,

हम पानी नपलाएँगे।
रामजी की नचनड़या आएगी, 
नफर �र्द-�र्द उड़ जाएगी।
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मनोज साहू ‘ननडर' 

मनोज साहू ‘ननडर’ युवा निक्षक व रचनाकार हैं। िासकीय 
माधयनमक नवद्ालय पौजरा खुर्द में पढाते हैं। गनतनवनि आिानरत 
निक्षण व लोक सानहतय में गहरी रुनच रखते हैं।

अककड़-बककड़, एक रो रस, खेलो गनणत, ढोंगी लड़़ैया, अहाड़ 
गओ पहाड़ गओ उनकी एकलवय से प्रकानित नकताबें हैं।

िुभम लखेरा 

िुभम लखेरा मधय प्ररेि के एक छोटे िहर चनरेरी से हैं। उनहोंने 
गवन्दमेंट फाइन आट्द कॉलेज, गवानलयर से पेंनटंग में ग्ेजुएिन 
नकया ह़ै। नरयाज़ एकेडमी, भोपाल से एक साल का इलस्ट्ेिन 
कोस्द भी नकया ह़ै। वह नपछले पाँच सालों से बाल सनहतय के क्षेत्र 
में काम कर रहे हैं। वह चकमक, पलूटो, साइनकल, पाठिाला, 
संरभ्द, नफरकी बाल पनत्रकाओं के नलए काम कर चुके हैं। उनहोंने 
डकनबल, तूनलका बुकस, चाइलड फंड इंनडया, एनसीईआरटी, 
नवनीत बुक, एकलवय, एलएलएफ और कई अनय प्रकािकों के 
साथ काम नकया ह़ै। 



बैठ घोड़ा 
 पानी पी

संकलन 
मनोज साहू ‘ननडर’

नचत्र 
िुभम लखेरा

बचचों के खेलगीत

भाषा निक्षण में खेलगीतों की उपयोनगता

भाषा केवल एक-रूसरे से अपनी बात कहने का माधयम 
ही नहीं ह़ै। उसकी मरर से बचचे एक कलपनािील व 
कलपनातीत रुननया का ननम�ण कर सकते हैं; धवनन, 
�ुनत और लय के साथ नमलकर अदभुत व मनोरंजक 
इमारतें खड़ी कर सकते हैं। बालगीत व खेलगीत भाषा 
की इस ताकत और बचचों की सृजनिीलता का पनरचय 
रेते हैं, और भाषा के ऐसे लचीले व रूनढ धवंसी उपयोग 
को प्रेनरत करते हैं।

खेलगीतों का एक सीनमत उपयोग और हो सकता ह़ै। 
पढना नसखाने के नलए। चूँनक बचचे इन गीतों को पहले 
से ही जानते हैं या अपने माहौल में पाते हैं, उनहें नलनप 
में रेखकर पढना उनके नलए ज़्यारा आसान ह़ै और 
मज़ेरार भी। अपने बचचों को इन गीतों के हर िब्र पर 
उँगली रखकर पढकर सुनाएँ और साथ नरए गए नचत्रों 
पर भी उनसे बात करें। बाकी उन पर छोड़ रें!

मूलय: ₹ 80.00




