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प्रस्तावना

एकेलव्य संे प्रकेानिशैत बच्चोंं केे खेेलगीीतं केा यहू तीसंरा संंकेलन 
हूै। इसंसंे पीहूले प्रकेानिशैत दोोनं संंकेलन बैठ घोोड़ीा पीानी पीी और 
अक्केड़ी-बक्केड़ी खेूब संराहूे गीए। पीता नहूं इन गीीतं केा केोई 
रचोंनाकेार हूै भीी या निफार यू� हूी केभीी खेेल-खेेल मं निकेसंी केे मु�हू 
संे टूटी-फूटी लय मं कुछ शैब्दो निनकेले और एके लम्बा संफार तय 
केरते-केरते एके गीीत केे रूपी मं ढल गीए। स्रोोत कुछ भीी रहूा हूो, 
इन गीीतं मं केाफाी रसं हूै, रोचोंकेता हूै। हूमारे दोेशै केे ग्राामी� व 
केस्बाई अंचोंल मं शैायदो हूी ऐसंा केोई क्षेत्र हूोगीा जहूँ निकेसंी न 
निकेसंी रूपी मं खेेलगीीत प्रचोंनिलत न हूं। बारीकेी संे दोेखें तो पीता 
चोंलता हूै निके अलगी-अलगी स्थोानं पीर एके हूी गीीत उन स्थोानीय 
पीनिरवेशैं मं ढलकेर मौजूदो रहूता हूै।  

भीाषाा निशैक्ष� मं खेेलगीीत केी उपीयोनिगीता पीर प्रो कृष्� कुमार केी 
निकेताब बच्चोंे केी भीाषाा और अध्यापीके मं निवस्तृत चोंचोंा केी गीई 
हूै। दोूध जलेबी जग्गीगीा केी प्रस्तावना मं तेजी ग्राोवर ने निलखेा हूै, 
“अगीर खेेलगीीत संे बच्चोंे पीढ़ने केी शैुरुआत केरं, तो इसं बात केी 
बहूुत संम्भीावना हूै निके उन्हूं पीढ़ना और निलखेना अपीने आपी हूी 
अच्छा लगीने लगीे।” ये गीीत वहू संशैक्त माध्यम हूै निजसंसंे निशैक्षा केे    
क्षेत्र -- खेासंकेर भीाषाा निशैक्ष� -- मं बेहूतर पीनिर�ाम लाए जा संकेते 

हूं। इन गीीतं संे केई प्रकेार केी संहूायके निशैक्ष� संामग्राी और अन्य 
गीनितनिवनिधयँ तैयार केी जा संकेती हूं। 

ये गीीत अलगी-अलगी इलाकें संे चोंुने गीए हूं। लगीभीगी संभीी गीीत बच्चोंं 
द्वाारा हूी संुनाए गीए। टेसंू संम्बन्धी गीीतं केा प्रचोंलन मालवंचोंल मं 
अनिधके हूै। लेनिकेन इनकेा प्रभीाव बुन्दोेलखेण्ड मं भीी निदोखेाई दोेता हूै। 
इसंी प्रकेार, ‘मोटा संेठ’ गीीत रायसंेन निज़ले केे संुलतानपीुर गीँव केे 
बच्चोंं ने संुनाया थोा। ‘न्यौता’ गीीत शैाहूगींज, निज़ला संीहूोर केी एके 
बानिलकेा ने संुनाया थोा। जब उसंसंे पीूछा गीया निके यहू गीीत उसंने 
केहूँ संे संीखेा हूै तो उसंकेा जवाब थोा, “जब भीैया रोता थोा तो दोादोी 
यहू गीीत संुनाकेर उसंे चोंुपी केराती थों।” ‘निबल् ली मौसंी’ गीीत केे संाथो 
एके रोचोंके प्रसंंगी जुड़ीा हूुआ हूै। कुछ संाल पीहूले जब एकेलव्य केे 
हूोशैंगीाबादो पीनिरसंर मं अक्केड़ी-बक्केड़ी केा निवमोचोंन निकेया जा रहूा 
थोा तो एके स्थोानीय बुज़ुगीड ने अक्केड़ी-बक्केड़ी केे गीीत संुनकेर अपीने 
बचोंपीन केो यादो केरते हूुए ‘निबल् ली मौसंी’ गीीत संुनाया! हूमने इसंे भीी 
शैानिमल निकेया हूै। संभीी गीीत अपीने आपी मं अनूठे और बहूुत-संी यादों 
संमेटे हूुए हूं। उम्मीदो हूै संंकेलन आपीकेो पीसंन्दो आएगीा।
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मोटा संेठ

मोटा संेठ
संड़ीके पीर लेट

आई गीाड़ीी
फूट गीया पीेट
गीाड़ीी केा नम्बर एट्टी एट
चोंल पीड़ीी गीाड़ीी इंनिडया गीेट





चोंन्दोा मामा

चोंन्दोा मामा आए�गीे

दोूध बतासंे लाए�गीे
निचोंनिड़ीया चोंावल लाएगीी
दोादोी खेीर पीकेाएगीी
हूम संब निमलकेर खेाए�गीे
जब चोंन्दोा मामा आए�गीे





मोटी अम्मा

मोटी अम्मा निपीलनिपीली

बच्चोंा लेकेर निगीर पीड़ीी
बच्चोंे ने मारी लात
चोंल पीड़ीी बारात
बारात केे नीचोंे अण्डा
खेेलं निगील्ली-डण्डा



निबल्ली मौसंी

निबल्ली मौसंी प्यारी मौसंी

केौआ मेरा मामा
मौसंी पीहूने फ्रॉॉके घोाघोरा

मामाजी पीैजामा



केँव-केँव केौआ जी बोले
म्याऊँ�-म्याऊँ� निबल्ली
केौआ जी केलकेत्तीा जाए�
निबल्ली जाए निदोल्ली

निबल्ली खेाए दोूध-मलाई
केौआ खेाए हूलुआ
निबल्ली मौसंी गीोरी-गीोरी
केौआ मामा केलुआ





संोमवार

आज संोमवार हूै
चोंूहूे केो बुखेार हूै

चोंूहूा हूुआ उदोासं
पीहूु�चोंा डॉक्टर केे पीासं
डॉक्टर ने लगीा दोी संुई 
चोंूहूा बोला - उई!





दोो आलू

एके प्लेट मं दोो आलू

मोटू बोला मं खेा लू�
खेाते-खेाते थोके गीया
रोटी लेकेर भीगी गीया
रोटी निगीर गीई रेत मं
मोटू रोया खेेत मं



एके दोो दोसं

एके दोो दोसं 

ऊँपीर संे आई बसं
बसं केे नीचोंे ठेला

रंगी-निबरंगीा मेला
मेला दोेखेने जाए�गीे
भीाभीी केो ले जाए�गीे





डगी डगी पीसंेरी

डगी डगी पीसंेरी, पीान पीसंेरी

उड़ी गीए तीतर, रहू गीई मोर
बूढ़ी डुकेनिरया ले गीए चोंोर

चोंोरं केे घोर खेेती भीई



मन-मन पीीसंं मन-मन
बड़ीे गीुरु संे जूझन जाए�

जूझत-जूझत छप्पीन छुरी
पीाताल पीानी डोला
भींसं केा संंगी पीोला





टेसंू बेटा

टेसंू बेटा बड़ीे अलाल
खेाते बासंी रोटी दोाल
बासंी दोाल ने निकेया धमाल
टेसंू केी मुण्डी संे उड़ीे बाल
निचोंकेनी मुण्डी चोंाय गीरम
टेसंू राजा बेशैरम





मनीराम
इत्तीे संे मनीराम 
इतनी लम्बी मू�छ

संटके चोंले मनीराम
मटके चोंली मू�छ
निजत्तीे बड़ीे मनीराम
उनसंे बड़ीी मू�छ
लटके चोंले मनीराम
चोंटके चोंली मू�छ





टेसंू केे फूल

टेसंू आए झूम केे
टेसंू छाए फूल केे
टेसंू केी दोो-चोंार बहूुनिरया
दोो नाचोंं दोो चोंढे�ं अटनिरया
नौ मन पीीसंे दोसं मन खेाए
बड़ीे गीुरु संे जूझन जाए 
टेसंू अकेड़ी केरे, टेसंू मकेड़ी केरे
टेसंू संौ रुपीया लेकेर टरे!





तोता

तोता बागी मं जाता
आम तोड़ी लाता
टूटी आम केी डाली
रोया बागी केा माली
निखेड़ीकेी खेोल केे दोेखेा
तोता बागी मं दोेखेा
माली बोला - तोता आजा
तोता बोला - अंकेल टाटा!



न्यौता

चोंूहूे केे घोर न्यौता हूै 
दोेखेो क्या-क्या हूोता हूै

निचोंनिड़ीया चोंावल लाएगीी
निबल्ली खेीर पीकेाएगीी 

बन्दोर पीान बनाएगीा
शैेर मामा खेाएगीा
मुन्नाा तू क्यं रोता हूै
तेरा भीी तो न्यौता हूै





नौ मन पीीसंं दोसं मन खेाए�
बड़ीे गीुरु संे जूझन जाए�
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