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हााइकू...हााइकू...

येे हााइकू जाापाान देेश कीी जाानीी-माानीी कवि�तााएँँ हैंं। जाापाानीी भााषाा मेंं शाायद दुुनि�याा कीी सबसेे नन्हींं कवि�तााएँँ। इनमेंं 
सेे कुछ कई सौौ सााल पहलेे लि�खीी गई थींं और कुछ सौौ-एक सााल पहलेे। हमनेे हर हााइकू केे कई अँँगे्रेज़ीी अनुुवााद 
देेखकर येे हााइकू आपकेे लि�ए हि�न्दीी मेंं लाानेे कीी कोोशि�श कीी हैै। आप इस कि�तााब मेंं कुछ जाापाानीी कवि�योंं केे नााम 
जाापाानीी लि�पि� मेंं देेख सकतेे हैंं। बााकीी कवि�योंं केे नााम हम जाापाानीी लि�पि� मेंं नहींं जुुटाा पााए। इन्हें देेखकर आप समझ 
जााएँँगेे कि� यह ‘चि�त्रलि�पि�’ देेखनेे मेंं कि�तनीी सुुन्दर हैै। हमाारीी अपनीी भााषााओंं कीी लि�पि�याँँ भीी उन लोोगोंं कोो बहुुत सुुन्दर 
लगतीी हैंं जोो उन्हेंं पढ़ नहींं सकतेे। 

	ले कि�न येे हााइकू होोतेे क्याा हैंं, इनमेंं ख़ाास बाात क्याा हैै? हम यहाँँ ऐसीी बहुुत-सीी बाातोंं मेंं सेे कुछ पर हीी वि�चाार 
करेंगेे। प्रकृति� केे कि�सीी सुुन्दर दृश्य कोो देेखकर जोो भााव मन मेंं पैैदाा होोताा हैै, उसेे आप क्याा कहेंंगेे? मन हीी मन एक 
‘वााह’ — एक ऐसाा सुुख जोो आपकोो रुलाा तक सकताा हैै। आप साँँझ केे बाादलोंं और घर जाातेे पक्षि�योंं कोो नमस्काार 
करतेे हैंं। और एक हीी साँँस मेंं आप कोोई हााइकू कह देेतेे हैंं। जाापाानीी भााषाा हीी ऐसीी हैै कि� यह हााइकू जैैसीी साँँस उसमेंं 
आपकोो सुुनााई पड़तीी हैै।

	ले कि�न जैैसेे आप ‘योोग’ मेंं साँँस लेेनेे और छोोड़नेे केे नि�यम काा पाालन करतेे हैंं, वैैसेे हााइकू मेंं भीी। जाापाानीी हााइकू 
मेंं केेवल तीीन सेे दस शब्द होोतेे हैंं। अगर तीीन खड़ीी पंंक्ति�ियोंं मेंं लि�खेंं, ऊपर सेे नीीचेे कीी ओर, तोो पहलीी पंंक्ति�ि मेंं 
पाँँच स्वर, दूूसरीी मेंं साात, और तीीसरीी मेंं फि�र पाँँच स्वर। याानीी व्यंंजन जि�तनेे भीी होंं स्वर कुल मि�लााकर केेवल सत्रह 
रहेंंगेे। दीीर्घघ स्वर कोो दोो स्वर माानाा जााएगाा। ‘मीीठीी’ शब्द मेंं चाार स्वर गि�नेे जााएँँगेे। 
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लेेकि�न सत्रह स्वर वाालेे इस नि�यम काा पाालन अन्य भााषााओंं मेंं करनाा कठि�न हैै — याानीी जाापाानीी भााषाा मेंं ‘टेेलीीग्रााम’ 
याा ‘ताार’ कीी शैैलीी अधि�क सहज हैै।

	ले कि�न हम हर नन्‍‍हीी जाापाानीी कवि�ताा कोो हााइकू नहींं कह सकतेे। हााइकू केे कुछ और भीी प्याारेे नि�यम होोतेे हैंं। 
घटनाा याा दृश्य केेवल एक होोताा हैै, और यह दृश्य अभीी-अभीी काा होोताा हैै। एक और ख़ाास बाात यह हैै कि� हााइकू मेंं 
मौौसम काा संंकेेत अक्सर रहताा हैै। मौौसम काा संंकेेत देेनेे वाालेे शब्द कोो ‘कि�गोो’ कहतेे हंैं। जैैसेे बाादल जाापाान मेंं गर्मीी 
केे मौौसम काा संंकेेत हैै और आलूूचेे केे फूल नए वर्षष केे पहलेे फूल होोतेे हैंं। तोो ‘बाादल’ और ‘आलूूचाा’ जाापाानीी हााइकू 
मेंं ‘कि�गोो’ कहलााएँँगेे। 

	 हााइकू जाापाानीी कवि�ताा कीी उस परम्पराा सेे आए हैंं जि�समेंं कवि�ताा कई लोोगोंं केे कााम कोो जोोड़-जोोड़कर बनतीी 
थीी। जाापाानीी मेंं कवि�ताा केे लि�ए शब्द भीी ऐसाा हैै — जुुड़ेे हुुए अंंश। हााइकू कीी परम्पराा मेंं कवि�ताा सबकाा जीी खुुश 
करनेे केे लि�ए लि�खीी जाातीी थीी और मनुष्य कोो प्रकृति� काा अंंग माानकर चलतीी थीी। जाापाान केे मशहूूर कवि� बााशोो कहाा 
करतेे थेे —

		  			ची   ीड़ केे पेेड़ केे बाारेे मेंं चीीड़ सेे सीीखोो, 
					स     रकण्डोंं केे बाारेे मेंं सरकण्डोंं सेे।

	 और हम शाायद यह भीी कह सकतेे हैंं कि� हााइकू केे बाारेे मेंं हााइकू सेे सीीखोो... वेे ओस-भीीगेे पैैरोंं वाालीी चि�ड़ि�याा 
कीी तरह आपकेे आँँगन मेंं कुछ लि�ख रहेे हंैं।

- तेेजीी ग्रोोवर
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शि�शि�
कि�कि�

उफ़््! मैंं सब खाा गयााउफ़््! मैंं सब खाा गयाा

और उफ़््! पेेट काा यह दर्दद...और उफ़््! पेेट काा यह दर्दद...

चोोरीी केे हरेे सेेब।चोोरीी केे हरेे सेेब।
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मैंंनेे चन्द्रमाा कोो उठाायाामैंंनेे चन्द्रमाा कोो उठाायाा

अपनीी पाानीी कीी बाालटीी मेंंअपनीी पाानीी कीी बाालटीी मेंं

और उसेे घाास पर उड़ेेल दि�याा।और उसेे घाास पर उड़ेेल दि�याा।
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मैंं कहताा हूँँ�मैंं कहताा हूँँ�

“आओ! आओ!” और जुुगनूू“आओ! आओ!” और जुुगनूू

उड़ेे चलेे जाातेे हैंं!उड़ेे चलेे जाातेे हैंं!

ओनि�त्सुुरााओनि�त्सुुराा



8

सर्दीी कीी तूूफ़ाानीी बाारि�श...सर्दीी कीी तूूफ़ाानीी बाारि�श...

और मेेरीी मूूरख छतरीीऔर मेेरीी मूूरख छतरीी

उलटाा चलनेे लगीी।उलटाा चलनेे लगीी।

शि�सएइ-जोोशि�सएइ-जोो
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अब नहींं मि�लेंंगेे मि�त्रअब नहींं मि�लेंंगेे मि�त्र

खोो गए हैंं जंंगल केे पक्षीीखोो गए हैंं जंंगल केे पक्षीी

बाादलोंं मेंं उड़तेे हुुए।बाादलोंं मेंं उड़तेे हुुए।

मोोरि�तााकेेमोोरि�तााकेे
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क्याा शाानदाार दि�न हैैक्याा शाानदाार दि�न हैै

पूूरेे गाँँव मेंं कोोई भीीपूूरेे गाँँव मेंं कोोई भीी

कुछ नहींं कर रहाा।कुछ नहींं कर रहाा।

शि�शि�
कि�कि�
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झराा हुुआ फूलझराा हुुआ फूल

वाापि�स टहनीी पर... अरेे नहींं!वाापि�स टहनीी पर... अरे नहींं!

यह तोो सफ़ेद ति�तलीी हैै।यह तोो सफ़ेद ति�तलीी हैै।

मोोरि�तााकेेमोोरि�तााकेे
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प्याारीी ति�तलि�योो,प्याारीी ति�तलि�योो,

चीीड़ कीी सुुइयोंं सेे बचनााचीीड़ कीी सुुइयोंं सेे बचनाा

इस तेेज़ हवाा मेंं।इस तेेज़ हवाा मेंं।

शुुसएन््शुुसएन््
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सि�र्फ़फ़  एक चहकतेेसि�र्फ़फ़  एक चहकतेे

कीीड़ेे नेे मुुझेे बताायाा कि� राात हैै,कीीड़ेे नेे मुुझेे बताायाा कि� राात हैै,

इतनाा चमक रहाा थाा चाँँद।इतनाा चमक रहाा थाा चाँँद।

एत्सुुजि�न्एत्सुुजि�न्
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पत्तोंं सेे खाालीी हैैपत्तोंं सेे खाालीी हैै

यह अँँधेेराा पेेड़...यह अँँधेेराा पेेड़...

लेेकि�न सि�ताारेे हज़ाार हैंं।लेेकि�न सि�ताारेे हज़ाार हैंं।

शि�शि�
कि�कि�
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फि�र आयीी होो, गौौरइयाा फि�र आयीी होो, गौौरइयाा 

मेेरेे सााफ़-सुुथरेे आँँगन मेंंमेेरेे सााफ़-सुुथरेे आँँगन मेंं

अपनेे ओस-भरेे पैैरोंं सेे लि�खनेे!अपनेे ओस-भरेे पैैरोंं सेे लि�खनेे!

शि�शि�
कि�कि�
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चल याार, मुुझसेे खेेलचल याार, मुुझसेे खेेल

माँँ-बााप सेे छूूटेेमाँँ-बााप सेे छूूटेे

गौौरइयाा केे नन्हेे बच्चेे।गौौरइयाा केे नन्हे बच्चेे।

इस्सााइस्साा
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एक बूँँ�द बाारि�श एक बूँँ�द बाारि�श 

पड़ीी, और घोंंघाापड़ीी, और घोंंघाा

बन्द होो गयाा।बन्द होो गयाा।

बुुसोोन््बुुसोोन््
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तेेज़ हवााओंं केे कि�सतेेज़ हवााओंं केे कि�स

देेश मेंं भटक रहेे होो,देेश मेंं भटक रहेे होो,

मेेरेे नन्हेे शि�काारीी चि�उरेे?मेेरेे नन्हे शि�काारीी चि�उरेे?

चि�योो-नि�चि�योो-नि�
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पत्तेे नहींं जाानतेेपत्तेे नहींं जाानतेे

कौौन-साा पत्ताा पहलेे गि�रेेगाा...कौौन-साा पत्ताा पहले गि�रेेगाा...

क्याा हवाा जाानतीी हैै?क्याा हवाा जाानतीी हैै?

सोोसएकि�सोोसएकि�
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उड़नेे कीी कोोशि�श मेंंउड़नेे कीी कोोशि�श मेंं

फुदकतीी, चहकतीी, छोोटीी-सीी चि�ड़ि�यााफुदकतीी, चहकतीी, छोोटीी-सीी चि�ड़ि�याा

हााय, कि�तनाा कााम हैै तुुझेे!हााय, कि�तनाा कााम हैै तुुझेे!

बााबाा
शोोशोो
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मेेरेे छोोटेे सेे गाँँव मेंंमेेरेे छोोटेे सेे गाँँव मेंं

मक्खि��याँँ भीी नहींं डरतींंमक्खि��याँँ भीी नहींं डरतींं

बड़ेे आदमीी कोो कााटनेे सेे।बड़ेे आदमीी कोो कााटने सेे।

इस्सााइस्साा
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चंंचल टि�ड्डेेचंंचल टि�ड्डेे

देेखनाा... कहींं कुचल न देेनाादेेखनाा... कहींं कुचल न देेनाा

ओस केे येे मोोतीी।ओस केे येे मोोतीी।

इस्सााइस्साा
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हााय, मैंंनेे क्योंं तोोड़ेेहााय, मैंंनेे क्योंं तोोड़ेे

और क्योंं नहींं तोोड़ेेऔर क्योंं नहींं तोोड़ेे

वेे नीीलेे रंंग केे फूल!वेे नीीलेे रंंग केे फूल!

अनाामअनााम
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सपनेे सेे उठकर भीी सपनेे सेे उठकर भीी 

मैंं रंंग देेखूँँ�गाामैंं रंंग देेखूँँ�गाा

आइरि�स* केे। आइरि�स* केे। 
* एक कि�स्म केे फूल

शूशूि�कि�शूशूि�कि�
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डरोो मत, मकड़ि�योोडरोो मत, मकड़ि�योो

इतनाा सााफ़ कहाँँ रखताा हूँँ�इतनाा सााफ़ कहाँँ रखताा हूँँ�

मैंं अपनाा घर! मैंं अपनाा घर! 

इस्सााइस्साा
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जीीवनजीीवन

एक ति�तलीी जैैसाा हैैएक ति�तलीी जैैसाा हैै

वह कुछ भीी क्योंं न होो।वह कुछ भीी क्योंं न होो।

सोोइन््सोोइन््
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मूूरख पुुतलेेमूूरख पुुतलेे

तुुम्हाारेे बाँँस केे पैैरोंं तलेेतुुम्हाारेे बाँँस केे पैैरोंं तलेे

पक्षीी दाानाा चुुग रहेे हैंं।पक्षीी दाानाा चुुग रहेे हैंं।

याायाा
युुयुु
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मरताा हुुआ झींंगुुर...मरताा हुुआ झींंगुुर...

कि�तनाा दम हैैकि�तनाा दम हैै

उसकेे गाानेे मेंं। उसकेे गाानेे मेंं। 

बााबाा
शोोशोो
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ति�तलीी, मेेरीी कूचीी सेे बनेे चि�त्रति�तलीी, मेेरीी कूचीी सेे बनेे चि�त्र

फूल नहींं हैंंफूल नहींं हैंं

सि�र्फ़फ़  उनकीी छाायाा हैै। सि�र्फ़फ़  उनकीी छाायाा हैै। 

सोोसएकि�सोोसएकि�
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नदीी कि�नाारेे केे पेेड़नदीी कि�नाारेे केे पेेड़

क्याा तेेरेे फूलोंं केे अक्सक्याा तेेरेे फूलोंं केे अक्स

सच मेंं बह जाातेे हैंं?सच मेंं बह जाातेे हैंं?

बुुसोोन््बुुसोोन््
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इस संंकलन मेंं शाामि�ल कवि�इस संंकलन मेंं शाामि�ल कवि�

आरााकि�दाा मोोरि�तााकेे (1472-1549)

नोोनोोगुुचि�       (1594-1669)

नि�शि�याामाा सोोइन्् (1605-1682)

माात्सुुओ बााशोो (1644-1694)

ओचि� एत्सुुजि�न्् (1656-1702)

उएजि�माा ओनि�त्सुुराा (1661-1738)

ओगाावाा शूूशि�कि� (1669-1725)

योोकोोइ याायुु (1701-1783)

चि�योो-नि� (1703-1775)

योोसाा बुुसोोन्् (1716-1783)

कोोबाायााशीी इस्साा (1763-1827)

माासााओकाा शि�कि� (1867-1902)

नाात्सुुमेे सोोसएकि� (1867-1916)

शि�सएइ-जोो

शुुसएन््

और एक अनााम
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एकलव्य एकलव्य 

एकलव्य एक स्वैैच्छि��क संंस्थाा हैै। यह पि�छलेे कई साालोंं सेे शि�क्षाा व जनवि�ज्ञाान केे के्षेत्र मेंं कााम कर रहीी हैै। 

एकलव्य कीी गति�वि�धि�याँँ स्कूल व स्कूल केे बााहर दोोनोंं के्षेत्रोंं मेंं हैंं।

एकलव्य काा मुुख्य उद्देेश्‍‍य ऐसीी शि�क्षाा काा वि�काास करनाा हैै जोो बच्‍‍चेे सेे व उसकेे पर्याावरण सेे जुुड़ीी होो; जोो 

खेेल, गति�वि�धि� व सृृजनाात्मक पहलुुओंं पर आधाारि�त होो। अपनेे कााम केे दौौराान हमनेे पाायाा हैै कि� स्कूलीी प्रयाास 

तभीी साार्थथक होो सकतेे हैंं, जब बच्चोंं कोो स्‍‍कूलीी समय केे बााद, स्‍‍कूल सेे बााहर और घर मेंं भीी रचनाात्मक 

गति�वि�धि�योंं केे सााधन उपलब्ध होंं। कि�तााबंें और पत्रि�कााएँँ इन सााधनोंं काा एक अहम हि�स्‍‍साा हैंं।

पि�छलेे कुछ साालोंं मेंं हमनेे अपनेे कााम काा वि�स्ताार प्रकााशन केे क्षेेत्र मेंं भीी कि�याा हैै। बच्चोंं कीी पत्रि�काा चकमक 

केे अलाावाा स्रोोत (वि�ज्ञाान एवंं टेेक्नॉॉलॉॉजीी फीीचर्सस)) और संंदर्भभ (शैैक्षि�क पत्रि�काा) नि�यमि�त प्रकााशन हंैं। शि�क्षाा, 

जनवि�ज्ञाान व  बच्चोंं केे लि�ए सृृजनाात्मक गति�वि�धि�योंं केे अलाावाा वि�काास केे व्याापक मुुद्दोंं सेे जुुड़ीी कि�तााबेंं, 

पुुस्ति�िकााएँँ, साामग्रि�याँँ आदि� भीी एकलव्य नेे वि�कसि�त व प्रकााशि�त कीी हैंं।

वर्ततमाान मेंं एकलव्य मध्‍‍य प्रदेेश मेंं भोोपााल, नर्ममदाापुुरम, पि�परि�याा, शााहपुुर (बैैतूूल) मेंं स्थि�ित काार्याालयोंं केे मााध्यम 

सेे काार्ययरत हैै।
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मूूल्य: मूूल्य: `̀ 35.00 35.00


