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बाल साǑह×य मɅ समावेशन (Inclusion) कȧ 
सàभावनाओं कȧ खोज 

►उषा मुकुÛदा 

बाल साǑह×य मɅ समावेशन: Èया यह एक आसान बात है? 

पढ़ने के लाभ और उपयोगɉ के बारे मɅ िजतनी भी बात कȧ जाए कम है। इसͧलए यह जǾरȣ है ͩक हर 
Ĥकार कȧ ǽͬच और ¢मता रखने वाले सारे बÍचɉ को पढ़ने कȧ सामĒी उपलÞध हो। लेͩकन ͧसफ[  
उपलÞधता काफȧ नहȣं है। अÍछȤ ͪवषय-सामĒी वालȣ पुèतकɅ  उपलÞध होनी चाǑहए और उनकȧ उपलिÞध 
सुǓनिæचत कराने वाले सुगमकता[ होने चाǑहए जो बÍचɉ को 
ऐसे अवसर मु हैया कराएँ जहाँ वे पुèतकɉ के बारे मɅ अपने 
ͪवचार और अवलोकनɉ कȧ चचा[ कर सकɅ । 

समावेशन बराबरȣ का होना चाǑहए। समावेशन का मतलब 
कमतर का बड़े के साथ समावेशन नहȣं बिãक इसका मतलब है समान Ǿप से बराबर होना। इसͧलए यह 
बहु त जǾरȣ है ͩक सारे बÍचे पढ़Ʌ और एक-दसूरे के जीवन, िèथǓतयɉ और ͪवशेषताओं के बारे मɅ जानɅ। 

जब बÍचा कोई पुèतक पढ़ता है तो वह कई तरह से उससे जुड़ता है। उसे पुèतक कȧ ͪवषयवèतु अÍछȤ 
लगती है, उसका कथानक अÍछा लगता है, वह ͩकसी पाğ के साथ गहरा तादा×àय èथाͪपत कर लेता है, 

पुèतक के ͬचğ उसके Ǒदल को छू लेते हɇ और पुèतक कȧ भाषा उसके हȣ ͪवचारɉ को ĤǓतǒबिàबत करती 
सी Ĥतीत होती है। बहु त सàभव है ͩक जब तक बÍचा पूरȣ पुèतक पढ़े तब तक उसके मन मɅ अवचेतन 
Ǿप से ͬचÛतन कȧ ĤͩĐया भी शुǾ हो जाए।  

मɇने शहरȣ और Ēामीण दोनɉ पçृठभूͧमयɉ वाले बÍचɉ के साथ काम ͩकया है और मेरा अनुभव यह है ͩक 
ͩक कुछ सामाÛय ĤीǓतपाğ होते हɇ जो समान Ǿप से अÍछे लगते हɇ। “बसवा और जादईु ǒबÛद”ु एक 
Ēामीण लड़के कȧ कहानी है जो जंगल के बाहर अपनी माँ के साथ रहता है। उनका जीवन सरल और सादा 
है। इस पुèतक को जब शहरȣ समाज मɅ रहने वाला लड़का पढ़ता है तो वह तुरÛत बसवा के साथ एक गहरा 
ǐरæता महसूस करने लगता है। उसे यह कहानी और ͩकरदार दोनɉ हȣ अÍछे लगते हɇ। इस Ĥकार यहाँ कोई 

सीमा या बÛधन नहȣं है। 

Ēामीण पçृठभूͧम वाला एक अÛय बÍचा “सुरांͬगनी” शीष[क कहानी को बार-बार पढ़ता 
है और मुझ ेबताता है ͩक उसे कहानी के सुÛदर ͬचğ और ͫडजाइन बहु त पसÛद हɇ 
अथा[त उसे भी ये चीजɅ उतनी हȣ पसÛद आती हɇ िजतनी ͩकसी ǒबãकुल अलग 

पǐरवेश वाले के बÍचे को आतीं। “चुिèकट èकूल जाती है”-एक ऐसी बÍची कȧ कहानी 
है जो लɮदाख मɅ रहती है, वह चल-ͩफर नहȣं सकती और इसͧलए åहȣल चेयर का 
Ĥयोग करती है। वह हँसमुख है और उसके कई दोèत भी हɇ। उसे ͧसफ[  इस बात का 

बचपन मɅ एक ¢ण ऐसा होता है जब 
एक ɮवार खुलता है और भͪवçय 

भीतर Ĥवेश करता है। - Ēाहम Ēीन 
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अफसोस है ͩक वह उनके साथ èकूल नहȣं जा पाती। वह इलाका उसकȧ åहȣल चेयर के अनुकूल नहȣं है। 
यह कहानी असाधारण इसͧलए हो जाती है Èयɉͩक इस समèया को बÍचे हȣ हल करते हɇ। पाठक उस 
èथान कȧ ĤाकृǓतक सुÛदरता से अͧभभूत होता है और चुिèकट कȧ असमथ[ता उसे भाव-ͪवéवल नहȣं करती। 
मɇने यह कहानी असमथ[ बÍचɉ के èकूल मɅ भी सुनाई जहाँ मɇ महȣने मɅ एक बार जाती हू ँ। मुझे यह देखकर 
आæचय[ हुआ ͩक इस कहानी के ͧलए भी उनकȧ ĤǓतͩĐया वैसी हȣ थी जैसी ͩकसी अÛय अÍछȤ कहानी के 
ͧलए होती थी। उÛहɅ यह पुèतक बहु त अÍछȤ लगी लेͩकन चुिèकट के साथ उनका कोई खास तादा×àय 
देखने मɅ नहȣं आया। 

तो Èया हम ऐसा कह सकते हɇ ͩक पाठकɉ के पǐरͬचत वातावरण और लोगɉ कȧ तुलना मɅ कहाǓनयाँ, सशÈत 
तरȣके से तराशे गए ͩकरदार और कãपना×मक ͬचğ अͬधक महǂवपूण[ हɇ? ऐसे कई उदाहरण हɇ ͩक जब कोई 
पुèतक अÍछȤ तरह से ͧलखी जाती है तो वह सारे बÛधन व अवरोध तोड़ देती है और ͪवͪवध पçृठभूͧम के 
बÍच ेउस पुèतक कȧ सराहना करने के साथ-साथ उसका आनÛद भी ले पाते हɇ। इस बात से इनकार नहȣं 
ͩकया जा सकता ͩक बाल साǑह×य के लेखकɉ और ͬचğकारɉ को इस बारे मɅ अͬधक संवेदनशील और 
जागǾक होना चाǑहए ͩक पुèतकɅ  ऐसी हɉ ͩक िजनके साथ हर तरह के पाठक जुड़ सकɅ । लेͩकन इस लêय 
को लेकर चलने वालȣ पुèतक तो शुǾ मɅ हȣ मुसीबत मɅ पड़ जाती है! लेखक और कलाकारɉ को रचना×मक 
èवतंğता होनी चाǑहए ͩक वे खुद को सच लगने वालȣ बातɅ पेश कर सकɅ । कØय सÍचा और Ĥामाͨणक हो 
तो हर पाठक उसके साथ जुड़ेगा। 

Èया भारत के बाल साǑह×य मɅ समावेशी ͪवषयɉ कȧ पुèतकɅ  हɇ? 

अÛवेषी ǐरसच[ सेÖटर फॉर ͪवमेÛस èटडीज, हैदराबाद ɮवारा पेश कȧ गई शृंखला मɅ  हमɅ ऐसी एक सàभावना 
नजर आती है। ये ͪवषयवèतुएँ/थीम उन हालातɉ को उजागर करती हɇ िजनसे हम अͬधक पǐरͬचत नहȣं हɇ। 
ये सशÈत कहाǓनयाँ जरा-सा ͪवचͧलत करती हɇ, माͧम[क हɇ और अनेक सवाल उठाती हɇ। 

अगर ये कहाǓनयाँ भावुकता कȧ Ǻिçट से इतनी गहन न होतीं तो अÍछा होता Èयɉͩक बÍचे इनके साथ 
एकदम-से जुड़ नहȣं पाते हɇ। बÍचɉ कȧ पुèतकɉ कȧ एक महǂवपूण[ कसौटȣ यह है ͩक कहानी ‘‘बहु त अÍछȤ” 
होनी चाǑहए। लेͩकन उपयु [Èत “अलग-सी या हट के” कहाǓनयाँ समझने के ͧलए ͩकसी वयèक कȧ जǾरत 
पड़ सकती है लेͩकन ͩफर भी वे राèता तो Ǒदखाती हȣ हɇ। 

बाल साǑह×य मɅ समकारȣ त×व कौन-से हɇ? 

1.भाषा कȧ बहु लता आवæयक है। 
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भारत के राÏयɉ मɅ कई भाषाओं कȧ खनक सुनाई देती है। ऐसे मɅ एकलåय का यह 
Ĥयास सराहनीय है ͩक उÛहɉने न केवल मुÉयधारा कȧ भाषाओं जैसे ǑहÛदȣ, बंगालȣ, 
मराठȤ, गुजराती, उदू[ और छƣीसगढ़ȣ मɅ बिãक मालवी (मÚय Ĥदेश के मालवा ¢ेğ मɅ 
बोलȣ जाने वालȣ भाषा), बु ंदेलखÖडी (मÚय Ĥदेश के बु ंदेलखÖड ¢ेğ मɅ बोलȣ जाने वालȣ 
भाषा), गोÖडी, कोकू[  (मÚय Ĥदेश कȧ घनी आबादȣ वाले लोगɉ कȧ आǑदवासी भाषाएँ) और 
हाल हȣ मɅ कंुÈना  (दͯ¢ण गुजरात मɅ बोलȣ जाने वालȣ आǑदवासी भाषाएँ) मɅ भी 
पुèतकɉ के Ĥकाशन का साहͧसक कदम उठाया है। Ĥथम और तूͧलका जैसे Ĥकाशक भी 
कई भाषाओं मɅ पुèतकɅ  छापते हɇ। उनकȧ ɮͪवभाͪषक पुèतकɅ  समावेशन कȧ भावना को Ĥो×साǑहत करती हɇ। 
Ïयो×èना Ĥकाशन मराठȤ पाठकɉ के ͧलए अÍछा और Ĥभावपूण[ काय[ कर रहा है। कई राÏयɉ मɅ ¢ेğीय 
Ĥकाशक हɇ तो सहȣ, लेͩकन उनकȧ गुणवƣा एक समान नहȣं है। राÏय सरकारɉ को चाǑहए ͩक वे इस िèथǓत 
पर Úयान दɅ और Ĥकाशकɉ को समथ[न Ĥदान करɅ। 

2. वातावरण, ͩकरदार और ͬचğकला कȧ बहु लता 

देश भर के लेखकɉ और ͬचğकारɉ के कारण यह काय[ Đमशः आगे बढ़ रहा है। ये लोग अपने बचपन कȧ 
यादɅ ताजा करने वालȣ पǐरिèथǓत, ͩकरदार और कला Ǿपɉ को दशा[ रहे हɇ और इसͧलए पुèतकɅ  सÍची लगती 
हɇ। एन.बी.टȣ. ɮवारा Ĥकाͧशत महाæवेता देवी कȧ ‘द åहाइ-åहाइ गल[”, इस बात का अनूठा उदाहरण है। 

3. ͪवͧभÛन समुदायɉ और उनकȧ संèकृǓतयɉ को समकालȣन बनाइए। उÛहɅ संĒहालय कȧ वèतु मत माǓनए। 

कई बार समावेशी साǑह×य “ अमुक लोककथाओं” या “ अमुक Ĥाचीन ͩकंवदिÛतयɉ” का पया[य लगता है। 
इनमɅ उस वÈत और यगु का गुणगान ͩकया जाता है। यǑद कहाǓनयɉ को समकालȣन पǐरिèथǓतयɉ मɅ रखा 
जाए तो वे समावेशन के ͧलए अͬधक साथ[क हो सकती हɇ। “एिèकमो बॉय” शीष[क वालȣ एक पुèतक बहु त 
बǑढ़या है, िजसमɅ दशा[या गया पǐरवार, कुछ ͪवशेष बातɉ को छोड़कर, ͩकसी अÛय सामाÛय पǐरवार जैसा हȣ 
है और हाँ, इसमɅ इÊलू मɅ रहने या मछलȣ पकड़ने के ͧलए बफ[  मɅ छेद करने कȧ बात नहȣं है! 

4. Ǔघसी-ͪपटȣ बातɉ के ǒबना भी गव[ कȧ भावना पैदा कȧ जा सकती है 

बÍचे अपनी संèकृǓत या ͧलगं से सàबिÛधत कहाǓनयɉ के साथ तब जुड़ सकते हɇ जब गव[ कȧ भावना पैदा 
कȧ जाए। “हू  ͪवल बी ǓनÊंतो” शीष[क कहानी मɅ मͨणपुर के राजा कȧ सबसे छोटȣ लड़कȧ को सवा[ͬधक योÊय 
उƣराͬधकारȣ के Ǿप मɅ चुना जाता है। “मालू और भाल”ू मɅ हम एक माँ और बेटȣ कȧ बहादरुȣ और साहस 
कȧ Ĥशंसा करते हɇ। “कालȣ और पǓनयाँ साँप” मɅ लड़के के साँप पकड़ने के कौशल से कोई इनकार नहȣं कर 
सकता, हालाँͩक इसमɅ जरा ǾǑढ़वाǑदता है। इन पुèतकɉ को तूͧलका Ĥकाशन ने Ĥकाͧशत ͩकया। ए एÖड ए 
Ĥकाशन ने बाͧलकाओं के ͧलए समͪप[त शृंखला छापकर एक अÍछा कदम उठाया है। एन.बी.टȣ. का “एटोआ 
मुÖडा वन द बैटल” एक ऐसे आǑदवासी लड़के कȧ Ĥेरणादायक कहानी है जो ͧश¢ा ĤाÜत करने के ͧलए 
अनेक बाधाओं से लड़ता है। 
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5. कØय को हãका-फुãका या सरल रखना  

बÍचे ऐसी कहानी पसÛद करते हɇ जो मजेदार हो। इसͧलए अगर ͪवषय Ĥासंͬगक भी हɉ तो उसकȧ ĤèतुǓत 
सरल होनी चाǑहए। यहȣ कारण है ͩक तूͧलका Ĥकाशन कȧ “जू’स èटोरȣ” और “अÖडर द नीम Ěȣ” इतनी 
सफल हɇ। ये कहाǓनयाँ गàभीर मुɮदे उठाती हɇ लेͩकन कहाǓनयɉ मɅ जो बÍचे हɇ, वे उÛहɅ बहु त सरल Ǿप मɅ 
लेते हɇ। एकलåय कȧ “आई एम अ कैट” भी इसका उ×कृçट उदाहरण है िजसमɅ एक लड़कȧ घर के कामɉ से 
बचने के ͧलए माँ को बहकाने कȧ कई कोͧशशɅ करती है। वण[न और पानी के रंग वाले उƣम ͬचğɉ के 
माÚयम से पाठक उनकȧ आͬथ[क िèथǓत का अनुमान लगा सकते हɇ, उनके घर कȧ टȣन कȧ छत, कम 
सामान और फटे व पैबÛद लगे कपड़े देख सकते हɇ। लेͩकन लेखक या ͩकरदार कहȣं भी आपसे सहानुभू Ǔत 
कȧ माँग नहȣं करते। पूरȣ कहानी बड़ी मजेदार है और हर बÍचा इसके साथ जुड़ सकता है और जुड़ता भी 
है।   

6. ͪवͧभÛन ͪवषय या थीमɅ     

अब तक लेखक और Ĥकाशकɉ ने अपे¢ाकृत ‘‘सुरͯ¢त ͪवषयɉ” पर हȣ ͧलखा 
है। इसमɅ कोई शक नहȣं ͩक तारा Ĥकाशन कȧ “पोÛनी द Ýलॉवर सेलर” और 
“बाबू द होटल वेटर” एक अÍछȤ शुǽआत हɇ, लेͩकन “अ डे इन द लाइफ ऑफ 
लêमी द Ǒहजड़ा या ͩकसी असमथ[ बÍच”े से सàबिÛधत ͪवषय के बारे मɅ Èया 
कहा जाए? अÛवेषी ने “द सैक Èलॉथमैन” मɅ एक कǑठन ͪवषय ͧलया है, 

िजसमɅ ͩकसी पाǐरवाǐरक ğासदȣ के सदमे से गुजर रहȣ एक लड़कȧ मानͧसक 
Ǿप से ͪवचͧलत वयèक से ͧमलती है। इसमɅ यह सवाल उठाया गया है ͩक 
अगर ऐसी हȣ िèथǓत हमारे सामने आती तो हम Èया करते। “अनटोãड èकूल èटोरȣज” मɅ एक Ǔनàन 
जाǓत कȧ लड़कȧ को उसके ͧश¢क और सहपाǑठयɉ ɮवारा सताए जाने और दिÖडत करने कȧ बात है। 

7. कुछ बातɅ अनकहȣ छोड़ दɅ, ताͩक नÛहɅ पाठक उस बारे मɅ सोचɅ, दसूरɉ के साथ संवाद करɅ और अपनी 
समझ बनाएँ             

इस बात का अÍछा उदाहरण है “भीमायन” जो एक Ēाͩफक उपÛयास है। बी. आर. अàबेडकर कȧ सÍची 
कहानी को कãपनाशील ͬचğɉ के साथ ͧलखा गया है। दसूरा उदाहरण है “मुकुÛद एÖड ǐरयाज” जो ͪवभाजन 
के समय मɅ दो ͧमğɉ कȧ कहानी है। इसमɅ मुɮदे जǑटल हɇ लेͩकन सब कुछ èपçट Ǿप से बताने कȧ जǾरत 
नहȣं। बÍचे को यह महसूस करना चाǑहए ͩक अभी कुछ और सामने आने वाला है। ऐसा हȣ एक अÛय 

उदाहरण है “द अनबॉय बॉय”। 

8. ऐसी कहानी और कथानक जो “अलगपन” को मुÉय कथानक मɅ गूँथता चले               

टैगोर कȧ “काबुलȣवाला” एक ऐसी हȣ कहानी है। एक “अजनबी” के आने से ͪपता और बेटȣ के मजबूत व 
गहरे सàबÛध मɅ अशािÛत उ×पÛन हो जाती है। 

 

 



5 

 

9. उपलÞधता और खरȣदने मɅ आसानी                    

एन.बी.टȣ. और Ĥथम पुèतकɉ ने इस ¢ेğ मɅ महǂवपूण[ योगदान Ǒदया है। उनकȧ पुèतकɉ का मूãय कम है 
और वे दरू-दराज के èथानɉ मɅ जाकर पुèतक मेले आयोिजत करते हɇ। 

10. वाèतͪवकता सामने रखना (तØय को एक भारȣ भावना×मक बोझ बनाए ǒबना Ïयɉ का ×यɉ Ĥèतुत 
करना)                      

Ǿपा Ĥकाशन ɮवारा रिèकन बॉÖड कȧ “एंĒी ǐरवर” एक सरल और ǿदय èपशȸ कहानी है िजसमɅ यह बताया 
गया है ͩक एक उफनती हु ई नदȣ एक बÍची और उसके दादा-दादȣ को कैसे Ĥभाͪवत करती है। 

11. कथेतर साǑह×य                 

तारा Ĥकाशन कȧ “Ěैश-ऑन रैग ͪपकर ͬचãĜन एÖड रȣसाइिÈलंग” और तूͧलका Ĥकाशन कȧ “सु रेश एÖड द 
सी” ऐसे बÍचɉ कȧ बात करती हɇ जो एक Ǔनिæचत जीवन शैलȣ से जुड़े हु ए हɇ। “åहाइ आर यू अĥेड टु 
होãड माइ हैÖड?” मɅ एक असमथ[ बÍचा अपने ‘समथ[’ साͬथयɉ से यह सवाल पूछता है। एकलåय कȧ “बेटȣ 
करे सवाल” मɅ वे Ĥæन उठाए गए हɇ जो लड़ͩकयɉ के मन मɅ अपने शरȣर और शारȣǐरक पǐरवत[नɉ के 
सàबÛध मɅ पैदा होते हɇ। “सम èĚȣट गेàस ऑफ इिÖडया” एन.बी.टȣ. कȧ एक मनोहर पुèतक है िजसमɅ इस 
सàभावना पर चचा[ कȧ गई है ͩक हर Ĥकार कȧ पçृठभूͧ म वाले बÍचे इन सरल खेलɉ का आनÛद उठा  
सकते हɇ। 

12.बÍचɉ ɮवारा मौͨखक कहाǓनयाँ ͧलखना और नई कहाǓनयाँ रचना      

हाल हȣ मɅ दरू-दराज के èथानɉ मɅ सामुदाǓयक पुèतकालयɉ मɅ काय[रत पुèतकालय-
ͧश¢कɉ के ͧलए पुèतकालय से सàबिÛधत कायɟ पर एक कोस[ का आयोजन हुआ, 

िजसमɅ एक ĤǓतभागी ने बताया ͩक उनकȧ पहलȣ Ĥाथͧमकता थी उन बÍचɉ कȧ 
भाषा सीखना िजनके साथ वे काम काम करती थीं। उÛहɉने आशा åयÈत कȧ ͩक 
इसके बाद वे कहाǓनयɉ का èथानीय भाषा पारधी मɅ अनुवाद करके अÛत मɅ बÍचɉ 
से èवयं अपनी कहाǓनयाँ रचने को कहɅगी। महाराçĚ से आए एक अÛय समूह ने 
भी इस ͪवचार के बारे मɅ खोजबीन कȧ। बÍचɉ कȧ समावेशी पुèतकɉ के ͧलए यह 
एक नया ͪवचार है!  

उिãलͨखत Ĥकाशकɉ के अलावा सेÖटर फॉर लǓनɍग ǐरसोस[स, पुणे और खेल ͩकताब, Ǒदãलȣ, के Ĥकाशनɉ मɅ 
कुछ समावेशी ͪवषय हɇ। पराग पहल भी बाल साǑह×य के Ĥकाशकɉ को आͬथ[क सहायता दे रहȣ है लेͩकन 
अभी भी इस Ĥकार कȧ सहायता कȧ संÉया बहु त कम है और अभी 
यह बहु त दरू कȧ बात है। 

Ǔनçकष[तः यह कहा जा सकता है ͩक समावेशी साǑह×य बÛधनɉ को 
तोड़ने का एक तरȣका हो सकता है। पर यह पता लगाना आवæयक 
है ͩक बÍचे “खुद” से सàबिÛधत कहाǓनयɉ से अͬधक जुड़ते हɇ या 

“जहाँ अ£ान हमारा èवामी होता 
है, वहाँ वाèतͪवक शािÛत कȧ कोई 
सàभावना नहȣं होती।” . माननीय 
दलाई लामा 
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अÍछȤ तरह से सनुाई गई कहाǓनयɉ से। अÛयथा हम एक दभुा[Êयपूण[ िèथǓत मɅ आ जाएँगे जहाँ पुèतकɅ  
समावेशी होने कȧ कोͧशश तो करती हɇ लेͩकन बÍचɉ कȧ गहरȣ संवेदनशीलता को छूने मɅ असफल रहती हɇ। 

आभार: मɇ अपने ͧमğɉ और सहयोͬगयɉ अरͪवÛद अनÛतरामन, आशा नेहेमैया, गायğी तीथ[पुरा और याͧमनी 
ͪवजयन को धÛयवाद देना चाहती हू,ँ िजÛहɉने ईमेल के ɮवारा इस ͪवषय पर बातचीत करने के मेरे अनरुोध 
को èवीकार ͩकया। उनके इनपुटɉ के कारण यह लेख सहȣ मायनɉ मɅ समावेशी बना है! 

 

उषा मुकुÛदा के ͧलए ͪपछले 30 वषɟ से बÍचɉ और पुèतकɉ के साथ अÛतःͩĐया करने कȧ याğा बहु त सुखद 
और £ान ĤािÜत कȧ याğा रहȣ है। इस याğा के दौरान उÛहɉने बाल साǑह×य मɅ गहरȣ ǽͬच ͪवकͧसत कȧ। 
उÛहɅ अपने अनुभवɉ को बÍचɉ तथा वयèकɉ के साथ साझा करना अÍछा लगता है। ͪपछले कुछ वषɟ से वे 
Ēामीण पुèतकालयɉ के साथ जुड़ी हु ई हɇ। उनसे usha.mukunda@gmail.com पर सàपक[  ͩकया जा सकता 
है। यह Learening Curve  ‘Inclusive Education’ (Issue XXIII,October 2014) मɅ मूल अĒेँजी मɅ Ĥकाͧशत 
लेख  Exploring Inclusion in Children’s Literature : Usha Mukunda का अनुवाद है। अनुवाद: नͧलनी राव  

 


