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®ºÉÉiÉ ¨Éå ªÉÉ ºÉÌnùªÉÉå ¨Éå VÉ¤É ½þ¨É
     º´ÉÉºlªÉ ±ÉÉ¦É  Eäò Ê±ÉB  b÷ÉìCõ]õ®ú
Eäò Eò½þxÉä {É®ú ºÉÖ¤É½þ-ºÉÖ¤É½þ PÉÚ̈ ÉxÉä ÊxÉEò±ÉiÉä
½éþ iÉÉä WÉ¨ÉÒxÉÒ {ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú
{ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÄnåù VÉ¨ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ*
BäºÉÉ ªÉÉ iÉÉä ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò ¤ÉÉnù ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ
Ê¡ò®ú +ÉäºÉ ÊMÉ®úxÉä {É®ú* Eò¨É±É +Éè®ú +®ú¤ÉÒ
Eäò {ÉkÉÉå {É®ú {ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ `½®úiÉÉ* <xÉ
{É®ú ÊMÉ®úÒ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÄnåù SÉÉÄnùÒ Eäò ¨ÉÉäiÉÒ-
ºÉÒ SÉ¨ÉEòiÉÒ ½éþ* ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä
{ÉÉ®äú Eäò ̈ ÉÉäiÉÒ ºÉä WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ®úJÉiÉÒ
½éþ* <xÉ ¤ÉÚÄnùÉå EòÉä ºÉÒiÉÉ¡ò±É EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå
{É®ú ¦ÉÒ ¤Écä÷ +É®úÉ¨É ºÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ CªÉÉåÊEò Eò¨É±É +Éè®ú +®ú¤ÉÒ iÉÉä +É¨É

xÉ½þÓ ½éþ {É®úxiÉÖ ºÉÒiÉÉ¡ò±É Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ
´ÉÞIÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä =MÉä
xÉWÉ®ú +É ½þÒ VÉÉiÉä ½éþ* EòÉä<Ç xÉ½þÓ =MÉÉiÉÉ
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =MÉ ®ú½äþ ½éþ EòÒ iÉWÉÇ {É®ú*

¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò iÉÖ®úxiÉ ¤ÉÉnù PÉÉºÉ Eäò ¡Úò±ÉÉå
+Éè®ú ¨ÉEòÊc÷ªÉÉå Eäò VÉÉ±ÉÉå {É®ú ±É]õEòÒ
{ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÄnåù BEò ºÉÖxnù®ú où¶ªÉÉ´É±ÉÒ
|ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEäò ÊSÉjÉ +É¨É
iÉÉè®ú {É®ú {ÉjÉ-{ÉÊjÉEòÉ+Éå ¨Éå Uô{ÉiÉäõ ½þÒ
®ú½þiÉä ½éþ* +SUôÒ ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò ¤ÉÉnù |ÉÉiÉ:EòÉ±É
¨Éå 6-7 ¤ÉVÉä iÉEò EÖòUô {ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå
{É®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÄnåù ´ÉèºÉÒ Ê¤ÉJÉ®úÒ-Ê¤ÉJÉ®úÒ
xÉ½þÓ ÊnùJÉiÉÓ VÉèºÉÒ Eò¨É±É +Éè®ú ºÉÒiÉÉ¡ò±É
Eäò {ÉkÉÉå {É®ú ÊnùJÉiÉÒ ½éþ* <xÉ {ÉÉèvÉÉå EòÒ

ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®

{ÉÊkÉªÉÉå xÉä {É½þxÉÒ ¨ÉÉäÊiÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉ±ÉÉ

MÉÖ±ÉiÉä́ Éc÷Ò

¤É
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{ÉÊkÉªÉÉå {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÄnåù ¤Éc÷Ò Eò®úÒxÉä
ºÉä ºÉVÉÒ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþþ* ºÉ¤É ±ÉMÉ¦ÉMÉ
BEò +ÉEòÉ®ú EòÒ, ¤É®úÉ¤É®ú nÚù®úÒ {É®ú ÎºlÉiÉ*
BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ®úÉiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ xÉä <xÉ
{ÉÊkÉªÉÉå EòÉ VÉ±É-¤ÉÚÄnùÉå ºÉä  ÉÞÆMÉÉ®ú ÊEòªÉÉ
½þÉä* BäºÉÉ ½þÒ BEò ºÉÖxnù®ú où¶ªÉ ¨ÉéxÉä
+{ÉxÉä PÉ®ú EòÒ UôiÉ {É®ú ®úJÉä MÉ¨É±ÉÉå ¨Éå
±ÉMÉä MÉÖ±ÉiÉä́ ÉcÒ (¤ÉÉ±ÉºÉ¨É) +Éè®ú MÉÖ±ÉÉ¤É
EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå näùJÉÉ ½èþ* +É{ÉEäò Ê±ÉB
¨ÉéxÉä <ºÉ ºÉÖxnù®ú xÉWÉÉ®äú EòÉä Eèò¨É®äú ̈ Éå Eèòn
¦ÉÒ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ*

¤ÉÉ±ÉºÉ¨É EòÉä ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É ¨Éå MÉÖ±ÉiÉä́ Éc÷Ò
ªÉÉ MÉÖ±ÉÊiÉ´Éc÷É Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ BEò VÉÆMÉ±ÉÒ
¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ {ÉÉèvÉÉ ½èþ VÉÉä ¤É®úºÉÉiÉ ¨Éå ½þ®ú
Eò½þÓ =MÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå ±ÉÉ±É, ºÉ¡äònù,
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ, VÉÉ¨ÉÖxÉÒ - ºÉ¦ÉÒ ®ÆúMÉÉå Eäò ¡Úò±É
ÊJÉ±ÉiÉä ½éþ* <ºÉEòÒ ½þÉªÉÊ¥Éb÷ (ºÉÆEò®ú)
ÊEòº¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ¤Écä÷

+ÉEòÉ®ú Eäò ¡Úò±É ÊJÉ±ÉiÉä ½éþ ÊVÉx½åþ ¤ÉÉMÉ-
¤ÉMÉÒSÉÉå ¨Éå ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ¡Úò±É
¤Écä÷ xÉÉWÉÖEò ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ ¡Úò±ÉÉå EòÒ
{ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉå ºÉä ̈ ÉÉ±É´ÉÉ-ÊxÉ¨ÉÉc÷ ̈ Éå ºÉÆVÉÉ¤ÉÉ<Ç
Eäò iªÉÉè½É®ú {É®ú MÉÉä¤É®ú ºÉä ¤ÉxÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
®úSÉxÉÉ+Éå EòÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ ºÉVÉÉiÉÒ ½éþ*
´É¹ÉÉÇEòÉ±É ̈ Éå |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä ½þ®ú Eò½þÓ
ÊJÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä <ºÉ ¡Úò±É EòÉ ªÉ½þ BEò
ºÉÖxnù®ú ={ÉªÉÉäMÉ ½èþ*

<ºÉEäò ¡ò±ÉÉå EòÉä UÚôiÉä ½þÒ ´Éä ¡ò]õ
{Éc÷iÉä ½éþ +Éè® =xÉ¨Éå ¦É®äú EòÉ±Éä ¤ÉÒVÉ
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Ê¤ÉJÉ®ú VÉÉiÉä ½éþ* ¡ò±ÉÉå Eäò
<iÉxÉä ºÉǼ ÉänùÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®hÉ ½þÒ <ºÉEòÉ
´ÉÉxÉº{ÉÊiÉEò xÉÉ¨É <¨{Éä¶ÉxºÉ ¤ÉÉ±ÉºÉ¨ÉÒxÉÉ
®úJÉÉ MÉªÉÉ ½è*

<ºÉEòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ ±É¨¤ÉÒ ±ÉéÊºÉªÉÉä±Éä]õ
ªÉÉxÉÒ nùÉä½®äú =kÉ±É ±ÉåºÉ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÉäiÉÒ
½éþ* <ºÉEäò ÊEòxÉÉ®äú ±ÉEòc÷Ò EòÉ]õxÉä ´ÉÉ±ÉÒ

MÉÖ±ÉiÉä́ Éc÷Ò
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+É®úÒ Eäò nùÉÄiÉÉå VÉèºÉä ½þÉäiÉä ½éþ* {ÉkÉÒ Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉä BEò ̈ ÉÖJªÉ Ê¶É®úÉ ÊxÉEò±ÉiÉÒ
½èþ VÉÉä +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ Ê¶É®úÉ+Éå
¨Éå ¤ÉÄ] VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉä +xiÉ ¨Éå {ÉÊkÉªÉÉå Eäò
ÊEòxÉÉ®Éå {É®ú {É½ÖÄþSÉEò®ú JÉÉÄSÉÉå Eäò Ê¤É±ÉEÖò±É
ºÉ¨ÉÒ{É ={ÉÎºlÉiÉ VÉ±É®úxwÉÉå Eäò {ÉÉºÉ
VÉÉEò®ú JÉi¨É ½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉä WÉÉªÉ±É¨É
({ÉÉxÉÒ ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä >ðiÉEò) Eäò +ÎxiÉ¨É
ÊºÉ®äú ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ ´É½þ VÉMÉ½þ ½èþ VÉ½þÉÄ
ºÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÄnåù ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½éþ* <x½þÓ
ºlÉÉxÉÉå {É®ú {ÉÉxÉÒ ¨ÉÉäÊiÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò
°ü{É ¨Éå VÉ¨ÉÉ ½ÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉiÉxÉä JÉÉÄSÉä
=iÉxÉä ¨ÉÉäiÉÒ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 16 ºÉä 20 iÉEò*

{ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ={ÉÎºlÉiÉ VÉ±É®úxwÉÉå EòÉä
näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨Éé {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä iÉÉäc÷Eò®ú
|ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ±Éä +ÉªÉÉ* 6 +MÉºiÉ
EòÉ ÊnùxÉ, iÉäWÉ ¤ÉÉÊ®ú¶É ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ*
¤ÉÉÊ®ú¶É ¨Éå EòÉì±ÉäVÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå xÉä iÉÉä ®äúxÉÒ-
bä÷ ¨ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ, ºÉÉä ¨Éé JÉÖnù ½þÒ <ºÉä
näùJÉxÉä ±ÉMÉÉ* ºÉÉäSÉÉ nùÉä-iÉÒxÉ PÉh]äõ ½éþ
+{ÉxÉä {ÉÉºÉ, EÖòUô iÉÉÄEò-ZÉÉÄEò Eò®ú ±Éå
¨ÉÉ<GòÉäºEòÉä{É ¨Éå*

{ÉkÉÒ EòÉä iÉÉäc÷Eò®ú =ºÉEòÒ ÊZÉ±±ÉÒ
ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ±ÉMÉÉ iÉÉä xÉWÉ®åú <ºÉEäò ¡Úò±É
EòÒ ºÉÖxnù®úiÉÉ ´É Ê´ÉÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ´É]õ {É®ú
ö̀½þ®ú MÉ<È* <ºÉEòÉä +ÄOÉäWÉÒ ̈ Éå ‘{ÉÖÊ±ÉºÉ¨ÉèxºÉ

½èþ±¨Éä]’ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¡Úò±É Ê¤É±ÉEÖò±É
ÊiÉiÉ±ÉÒ VÉèºÉÉ lÉÉ, VÉÉä BEò UôÉä]äõ-ºÉä ½þ®äú
b÷h`ö±É Eäò ºÉ½þÉ®äú iÉxÉä ºÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ*
¡Úò±É ¨Éå iÉÉÄEò-ZÉÉÄEò Eò®úxÉä {É®ú ̈ ÉÖZÉä Eò½þÓ
{ÉÖÆEäòºÉ®ú ´É ºjÉÒ EäòºÉ®ú xÉWÉ®ú xÉ½þÓ +ÉB*

¤ÉºÉ ¡Úò±É Eòä ¤ÉÒSÉ ºÉä BEò ÊºÉMÉ®äú]õ {ÉÒxÉä
Eäò {ÉÉ<{É VÉèºÉÒ ®úSÉxÉÉ ÊnùJÉÒ ÊVÉºÉEòÉ
ÊºÉ®úÉ EÖòUô ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ EòÉ lÉÉ*

<ºÉä iÉÉäc÷ º±ÉÉ<b÷ {É®ú ®úJÉÉ iÉÉä ºÉ¡äònù
{ÉÉ´Éb÷®ú VÉèºÉÉ EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ ZÉc÷Eò®ú º±ÉÉ<b÷
{É®ú ÊMÉ®úÉ* ¨ÉÉ<GòÉäºEòÉä{É ºÉä näùJÉÉ iÉÉä
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ªÉä iÉÉä MÉÖ±ÉiÉä´Éc÷Ò Eäò
{É®úÉMÉEòhÉ ½éþ, fäø®ú ºÉÉ®ä, Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ Eäò
Eäò{ºÉÚ±É VÉèºÉä* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô Eäò BEò
ÊºÉ®äú ºÉä {ÉiÉ±ÉÒ-{ÉiÉ±ÉÒ xÉÊ±ÉªÉÉÄ ÊxÉEò±É
®ú½þÒ lÉÓ* MÉÖSUäô ¨Éå +É{ÉºÉ ¨Éå =±ÉZÉÒ
½Ö<Ç xÉÊ±ÉªÉÉÄ BäºÉä xÉWÉ®ú +É ®ú½þÒ lÉÓ
VÉèºÉä ½þ¨É PÉ®úÉå {É®ú ¨ÉÚÄMÉ-¨ÉÉä̀ ö EòÉä =MÉÉiÉä
½éþ +Éè®ú =xÉEäò +ÆEÖò®ú +É{ÉºÉ ¨Éå =±ÉZÉä
®ú½þiÉä ½éþ*

¶ÉCEò® Eäò PÉÉä±É Eäò Ê¤ÉxÉÉ =MÉÉB
{É®úÉMÉEòhÉÉå EòÉä =MÉä ½ÖþB näùJÉxÉÉ*, ´É½þ
¦ÉÒ <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå, BEò xÉªÉÉ
+xÉÖ¦É´É lÉÉ* näùJÉxÉä iÉÉä SÉ±ÉÉ lÉÉ VÉ±É®úxwÉ
+Éè®ú =±ÉZÉ MÉªÉÉ {É®úÉMÉEòhÉÉå ¨Éå* ªÉÉxÉÒ
VÉÉxÉÉ lÉÉ VÉÉ{ÉÉxÉ, {É½ÖÄþSÉ MÉB SÉÒxÉ!

JÉè®ú ªÉ½þ iÉÉä {ÉÊkÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
{É®úÉMÉEòhÉÉå EòÉ ¤ÉÉäxÉºÉ lÉÉ* {ÉÖxÉ: ¨ÉÖnÂùnäù
{É®ú ±ÉÉè]õiÉä ½éþ, {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ
¤ÉÚÄnùÉå {É®ú* ªÉä CªÉÉ ½éþ +Éè®ú Eò½þÉÄ ºÉä +ÉiÉÒ
½éþ +Éè®ú EèòºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ?
Ê¤ÉxnÖ»ÉÉ´É

{ÉÉèvÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ ½þÉÊxÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú
ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* BEò iÉÉä VÉ±É´ÉÉ¹{É Eäò °ü{É
¨Éå ÊVÉºÉä ´ÉÉ¹{ÉÉäiºÉVÉÇxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 8-10 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¶ÉCEò®ú Eäò PÉÉä±É ̈ Éå ®úJÉxÉä ºÉä EÖòUô |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò {É®úÉMÉEòhÉÉå ºÉä +ÉvÉä PÉh]äõ
¨Éå ½þÒ xÉÊ±ÉªÉÉÄ =MÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* <xÉEòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºEÚò±É ªÉÉ EòÉì±ÉäVÉ EòÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå Ê¨É±ÉxÉä
´ÉÉ±Éä ºÉÆªÉÖCiÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ Eäò ±ÉÉä {ÉÉì́ É® (10x10) ̈ Éå näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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ªÉ½þ ÊGòªÉÉ {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú
={ÉÎºlÉiÉ ½þWÉÉ®úÉ å-±ÉÉJÉÉå ´ÉÉªÉÖ®úxwÉÉå
(º]õÉä¨Éä]õÉ) uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉèvÉÉå EòÒ
VÉc÷Éå ºÉä ºÉÉäJÉÉ MÉªÉÉ {ÉÉxÉÒ EÖòUô {ÉÉèvÉÉå
¨Éå ´ÉÉ¹{É Eäò °ü{É ¨Éå =c÷xÉä Eäò ºÉÉlÉ
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ VÉ±É EòÒ ¤ÉÚÄnùÉå Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ
ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 300 {ÉÉèvÉÉå
¨Éå näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ PÉ]õxÉÉ pù´É»ÉÉ´É
(MÉ]äõ¶ÉxÉ) Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ +ÊvÉEòiÉ®ú
¶ÉÉEòÒªÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå näùJÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, VÉèºÉä
ÊEò Eäò¤ÉäVÉ, C±ÉÉä́ É®ú, º]ÅÉì¤Éä®Ò, ]ÅõÉäÊ{ÉªÉÉä±É¨É
+Éè®ú ]õ¨ÉÉ]õ®ú* {É®úxiÉÖ ªÉ½þÉÄ VÉÉä =nùÉ½þ®úhÉ
ÊnB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ ´Éä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ
{ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +É¨É {ÉÉèvÉÉå Eäò ½éþ -
MÉÖ±ÉiÉä́ Éc÷Ò +Éè®ú MÉÖ±ÉÉ¤É (ÊSÉjÉ)* MÉÖ±ÉÉ¤É
EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå Eäò ÊEòxÉÉ®úÉå {É®ú ¦ÉÒ UôÉä]õÒ-

UôÉä]õÒ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÄnåù VÉ¨ÉÒ ½Öþ<Ç ½éþ* ªÉ½þÉÄ
¦ÉÒ VÉMÉ½þ ´É½þÒ ½èþ, nùÉÄiÉÉå Eäò ÊEòxÉÉ®äú*
<xÉ nùÉäxÉÉå {ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå Eäò ÊEòxÉÉ®úÉå ¨Éå
ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ, nùÉäxÉÉå +É®úÒxÉÖ̈ ÉÉ ½éþ*
Eò¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ Ê¤ÉxnÖù»ÉÉ´É?

VÉ¤É {ÉÉèvÉÉå EòÒ VÉcÉå uùÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ
ºÉÉäJÉxÉä EòÒ nù®ú {ÉÊkÉªÉÉå uùÉ®úÉ ÊEòB VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä ´ÉÉ¹{ÉÉäiºÉVÉÇxÉ EòÒ nù®ú ºÉä +ÊvÉEò
½þÉä* BäºÉä ¨Éå VÉc÷Éå Eäò EòÉì]æõCºÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ
¦É®úÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ WÉÉªÉ±É¨É {É®ú {Éc÷xÉä
´ÉÉ±ÉÉ VÉcnÉ¤É (root pressure) vÉxÉÉi¨ÉEò
½Éä VÉÉiÉÉ ½è* <x½Ó {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå
¶ÉÉEòÒªÉ {ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå Eäò ÊEòxÉÉ®äú
+ÊiÉÊ®úCiÉ {ÉÉxÉÒ VÉ±É ¤ÉÚÄnùÉå Eäò °ü{É ¨Éå
VÉ±É®úxwÉÉå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ

MÉÖ±ÉÉ¤É EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå Eäò ÊEòxÉÉ®äú {É®ú ±É]õEòÒ ½Öþ<Ç {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÄnåù*
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Ê¤ÉxnÖ»ÉÉ´É ½èþ*  {ÉÉnù{É   ´ÉèYÉÉÊxÉEò
+Éä.B¡ò.òEò®úÊ]õºÉ EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò
{ÉÊkÉªÉÉå ºÉä +ÊiÉÊ®úCiÉ {ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉÉ
BEò iÉ®ú½þ EòÉ ºÉä}]õÒ´ÉÉì±´É ½èþ VÉÉä {ÉÉèvÉÉå
EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå +É¶ÉÚxÉiÉÉ (turgid-
ity) EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ* +xªÉlÉÉ
¤Égäø ½ÖþB VÉ±É nùÉ¤É ºÉä {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå WªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä ºÉä ´Éä
¡ò]õ ¦ÉÒ ºÉEòiÉÒ ½éþ* +iÉ: ªÉä {ÉÊkÉªÉÉÄ
|Éä¶É®ú EÖòEò®ú ½éþ +Éè®ú <xÉEäò ÊEòxÉÉ®úÉå {É®ú
¤ÉxÉä VÉ±É®úxwÉ ºÉä}]õÒ ´ÉÉì±´É*

VÉÉä {ÉÉèvÉä Ê¤ÉxnÖù»ÉÉ´É nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ªÉÊnù
¶ÉCEò®ú ªÉÉ {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É xÉÉ<]Åäõ]õ EòÉ iÉxÉÖ
PÉÉä±É =xÉEòÒ {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä
ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò {ÉÉxÉÒ
EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ¤ÉgøxÉä Eäò EòÉ®úhÉ VÉcå÷ {ÉÉxÉÒ
EòÉ +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ Eò¨É Eò®ú näùiÉÒ ½éþ*
VÉc÷nùÉ¤É CªÉÉ ½èþ?

´É½þ nùÉ¤É ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä VÉcÉå
EòÒ EòÉì]æõCºÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ÊEò <±ÉÉÎº]õEò
Ê¦ÉÊkÉªÉÉå uùÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä ÊxÉSÉÉäc÷Eò®ú
WÉÉªÉ±É¨É ´ÉäºÉ±É ({ÉÉxÉÒ ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
¤ÉÉ®úÒEò-¤ÉÉ®úÒEò xÉÊ±ÉªÉÉÄ) ¨Éå ¦ÉäVÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ, VÉcnÉ¤É Eò½±ÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ
+ÊvÉEòiÉ¨É ¨ÉÉjÉÉ 2 ´ÉÉªÉÖ̈ Éhb÷±ÉÒªÉ nùÉ¤É
iÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ n¤ÉÉ´É {ÉÉxÉÒ
EòÉä ÊEòºÉÒ Eäò{ÉÒ±É®úÒ ¨Éå 20.7 ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ
>ÄðSÉÉ<Ç iÉEò SÉgøÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +iÉ:
{ÉÉxÉÒ B´ÉÆ <ºÉ¨Éå PÉÖ±Éä {ÉnùÉlÉÉç EòÉ iÉxÉä

¨Éå >ð{É®ú SÉgøxÉÉ ®ºÉÉ®Éä½hÉ (ascent of
sap) Eò½±ÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ VÉc÷ ̈ Éå =i{ÉxxÉ
vÉxÉÉi¨ÉEò VÉcnùÉ¤É Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþþ*

VÉc÷nùÉ¤É EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòºÉÒ {ÉÉèvÉä Eäò
=ºÉ Ê½þººÉä EòÉä EòÉ]õEò®ú, VÉ½þÉÄ ºÉä iÉxÉÉ
¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þÉÄ ¨ÉäxÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú ±ÉMÉÉEò®ú
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ
ËºÉÊSÉiÉ MÉ¨É±Éä ¨Éå ±ÉMÉä {ÉÉèvÉä Eäò ºÉÉlÉ
ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉc÷Éå
¨Éå =i{ÉxxÉ vÉxÉÉi¨ÉEò VÉc÷nùÉ¤É Eäò EòÉ®úhÉ
¨ÉäxÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú ¨Éå {ÉÉ®äú EòÉ iÉ±É >ð{É®ú SÉgø
VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
VÉc÷nùÉ¤É ÊEòiÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

Ê¤ÉxnÖù»ÉÉ´É BEò iÉ®ú½þ ºÉä VÉcnùÉ¤É
EòÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò |Énù¶ÉÇxÉ ½èþ, VÉ½þÉÄ {ÉÉèvÉÉå
EòÉä Ê¤ÉxÉÉ EòÉ]äõ |ÉÉEÞòÊiÉEò +´ÉºlÉÉ ¨Éå
<ºÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* iÉÉä <ºÉ
´É¹ÉÉÇEòÉ±É ¨Éå ªÉÉ Ê¡ò®ú `öhb÷ ¨Éå ºÉÖ¤É½þ-
ºÉÖ¤É½þ VÉ±nùÒ =`öEò®ú {ÉÉèvÉÉå EòÉä näùJÉxÉÉ
+Éè®ú näùºÉÒ {ÉÉèvÉÉå EòÒ BEò BäºÉÒ ºÉÚSÉÒ
¤ÉxÉÉxÉÉ ÊVÉºÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÉxÉä
{É½þSÉÉxÉä {ÉÉèvÉä ½þÉå* +MÉ®ú VÉ±nùÒ =`öEò®ú
xÉ näùJÉ {ÉÉBÄ iÉÉä ®úÉiÉ EòÉä 11-12 ¤ÉVÉä
¦ÉÒ ªÉ½þ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
´ÉèºÉä ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå iÉÉä ºÉÖ¤É½-ºÉÖ¤É½ ½Ò
ªÉ½þ PÉ]õxÉÉ ½þÉäxÉä EòÉ ÊWÉGò ½èþ* ]ÅõÉäÊ{ÉªÉÉä±É¨É
ªÉÉ Eäò¤ÉäVÉ xÉ½þÓ, MÉÖ±ÉiÉä́ Éc÷Ò +Éè®ú MÉÖ±ÉÉ¤É
VÉèºÉä Eò<Ç +Éè®ú xÉÉ¨É +É{ÉEòÉä JÉÉäVÉxÉÉ
½éþ* ªÉ½þÒ ½èþ <ºÉ ¤ÉÉ®ú +É{ÉEòÉ ½þÉä̈ É´ÉEÇò,
xÉ½þÓ-xÉ½þÓ Ê¡ò±b÷ ´ÉEÇò*

ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®ú: ½þÉä±Eò®ú ºÉÉ<ÆºÉ EòÉì±ÉäVÉ, <xnùÉè®ú ̈ Éå ¤ÉÒVÉ iÉEòxÉÒEòÒ Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò Ê´É¦ÉÉMÉÉvªÉIÉ +Éè®ú
´ÉxÉº{ÉÊiÉ¶ÉÉºjÉ Eäò |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ ¡òÉä]õÉä: ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®ú*


