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x…W…Æ˙-x…W…Æ˙ EÚ… °‰ÚÆ˙
Ê½þ¨ÉÉÆ¶ÉÖ ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É

½þ®ú ºÉÉ±É MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå BEò±É´ªÉ 8-10 ÊnùxÉÉå EòÉ +É´ÉÉºÉÒªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò +Éè®ú =SSÉ
Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå Eäò ºiÉ®ú {É®ú Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú MÉÊhÉiÉ Eäò SÉÖÊxÉxnùÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú EòÉ¨É
½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÉ`ÂöªÉSÉªÉÉÇ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ¨ÉÖnÂùnùÉå {É®ú ¦ÉÒ ºÉjÉ ½þÉäiÉä ½éþ* Ê´É¹ÉªÉ
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ, ºÉ®úEòÉ®úÒ +Éè®ú |ÉÉ<´Éä]õ ºEÚò±ÉÉå Eäò Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò
ºÉÆºlÉÉ+Éå ºÉä EòÉä<Ç 40-50 ±ÉÉäMÉ <ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ*
<ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ BEò ¨ÉÖJªÉ +ÆMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ |ÉÉäVÉäC]ÂõºÉ EòÉ, ÊVÉºÉ¨Éå Ê¶ÉIÉEòÉå
uùÉ®úÉ SÉÖxÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ-{Éc÷iÉÉ±É EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉ´ÉÉ±É EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä
ºÉEòiÉä ½éþ - +É{ÉEòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ, ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉä EòÉ ºÉ´ÉÉ±É, ºÉÉ±ÉÉå ºÉä
Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå PÉÚ¨É ®ú½þÒ EòÉä<Ç ¶ÉÆEòÉ <iªÉÉÊnù* 6-7 ÊnùxÉÉå ¨Éå ÊVÉiÉxÉÉ ½þÉä ºÉEäò, <ºÉ
{É®ú EòÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ½þ±É ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ EèòºÉä EòÒ
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iÉÉä  ºÉ´ÉÉ±É  {ÉÚUôxÉÉ, ºÉ´ÉÉ±É JÉcä÷
Eò®úxÉÉ, ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä iÉEÇò +Éè®ú

+xÉÖ¦É´É EòÒ EòºÉÉè]õÒ {É®ú EòºÉä Ê¤ÉxÉÉ xÉ
¨ÉÉxÉxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ Ê´ÉYÉÉxÉ Eò®úxÉä-Eò®úÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ EòÉ +½þ̈ É Ê½þººÉÉ ½éþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ <ºÉEäò Ê±ÉB
VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉB VÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* {É®ú
ºÉ´ÉÉ±É-VÉ´ÉÉ¤É EòÉ ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ VÉ¤É BEò
¤ÉÉ®ú ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä Ê´É¹ÉªÉMÉiÉ ºÉÒ¨ÉÉBÄ
¤É½ÖþiÉ ¤ÉxÉÉ´É]õÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* SÉÉ½äþ Ê´ÉYÉÉxÉ
EòÒ EòIÉÉ ̈ Éå ½þÉä ªÉÉ =ºÉEäò ¤ÉÉ½þ®ú, ºÉ´ÉÉ±É
xÉ iÉÉä Ê´É¹ÉªÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå ¨Éå ¤ÉÄvÉä ½þÉäiÉä
½éþ +Éè®ú xÉ ½þÒ =©É EòÉ Ê±É½þÉWÉ Eò®úiÉä ½éþ*
VÉèºÉä Eò<Ç ¤ÉSSÉä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¯ûÊSÉ

®úJÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä +ÉiÉä Eò½þÉÄ ºÉä ½éþ +Éè®ú
¤Éc÷Éå EòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É
+¦ÉÒ CªÉÉå xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* +Éè®ú
¤ÉSSÉä ½þÒ CªÉÉå, ¤Écä÷ ¦ÉÒ iÉÉä BäºÉä +ºÉ½þVÉ
Eò®ú näùxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä VÉÚZÉiÉä ®ú½þiÉä
½éþ* <ºÉ ±ÉäJÉ ¨Éå ¨Éé BäºÉä ½þÒ BEò ºÉ´ÉÉ±É
{É®ú ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄ VÉÉä ¨ÉÖZÉä
EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ
+Éè®ú VÉÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå EòÉä nÖùÊ´ÉvÉÉ ¨Éå
b÷É±ÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ*

+É{ÉxÉä nÖùEòÉxÉÉå, MÉÉÊc÷ªÉÉå ´ÉMÉè®ú½þ ¨Éå
xÉÓ¤ÉÚ +Éè®ú Ê¨ÉSÉÇ EòÉä BEò vÉÉMÉä ̈ Éå Ê{É®úÉäEò®ú
]õÉÄMÉiÉä ½ÖþB iÉÉä WÉ°ü®ú näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¶ÉÉªÉnù

VÉÉB +Éè®ú ÊEòxÉ iÉ®úÒEòÉå EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ½þÉä, ¤É½ÖþiÉ JÉSÉÇ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ EòÉ¨É EèòºÉä
Eò®åú, VÉÖMÉÉc÷ EèòºÉä VÉ¨ÉÉBÄ, <xÉ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú WªÉÉnùÉ vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
|ÉÉäVÉäC]ÂõºÉ Eäò {ÉÒUäô |É¨ÉÖJÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò ºÉÒJÉxÉä EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ +ºÉ±ÉÒ
ºÉ´ÉÉ±É ºÉä ½þÉä, +Éè®ú ªÉä ºÉ´ÉÉ±É JÉÖnù Eäò ½þÉå iÉÉä +Éè®ú ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú* +É¨É iÉÉè®ú
{É®ú Ê¶ÉIÉÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ EòÉ®úÉä¤ÉÉ®ú {ÉÉ`ÂöªÉ {ÉÖºiÉEòÉå Eäò ¦É®úÉäºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* UôÉjÉÉå EòÉä
Eò¦ÉÒ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ ÊEò ªÉä {ÉÉ`ÂöªÉ {ÉÖºiÉEåò ÊEòxÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùiÉÒ
½éþ* |ÉÉäVÉäC]ÂõºÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÒ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ºÉÒJÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ =xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä
Ê¨É±Éä VÉÉä +É{ÉEòÉä =EòºÉÉiÉä ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ JÉÉäVÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå
ºÉä ½þÒ iÉÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ*
ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú, ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉWÉÉ ½þÒ +±ÉMÉ ½èþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ
¨Éå ÊEòºÉÒ BEò ºÉ½þÒ xÉiÉÒVÉä {É®ú {É½ÖÄþSÉxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉÖJªÉ
=nÂùnäù¶ªÉ ½èþ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ
VÉMÉÉxÉÉ ÊEò Eò<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò ½þ±É, EÖòUô ½þnù iÉEò iÉÉä ½þ¨É +CºÉ®ú JÉÖnù ªÉÉ
ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úEäò ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ* +Éè®ú VÉ´ÉÉ¤É iÉEò xÉ {É½ÖÄþSÉå iÉÉä ¦ÉÒ
ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +Éè®ú VÉ´ÉÉ¤É JÉÉäVÉxÉä EòÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¦ÉÒ
Eò¨É |Éä®úEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
ªÉ½þ ±ÉäJÉ, BäºÉä ½þÒ BEò ºÉ´ÉÉ±É {É®ú ÊEòB |ÉÉäVÉäC]õ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*

ªÉÚÄ
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+É{ÉEäò PÉ®ú, nÖùEòÉxÉ ªÉÉ MÉÉc÷Ò ¨Éå +É{ÉxÉä
¦ÉÒ ]õÉÄMÉ ®úJÉÉ ½þÉä* JÉè®ú, ¨Éé iÉÉä BEò
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÄ* nù®ú+ºÉ±É
¨ÉÖZÉä ªÉ½þ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½Ó +ÉªÉÉ
ÊEò ±ÉÉäMÉ BäºÉÉ CªÉÉå Eò®úiÉä ½éþ* ̈ ÉéxÉä VÉ¤É-
VÉ¤É ¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊEòºÉÒ ºÉä ¤ÉÉiÉ
Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ iÉÉä ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ÊEò BäºÉÉ ¤ÉÖ®úÒ ¤É±ÉÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®úÒ xÉWÉ®ú
ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä
Ê¡ò®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öiÉÉ ½èþ ÊEò ¦É±ÉÉ ªÉä
xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ½èþ CªÉÉ*

EÖòUô ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ÊVÉxÉEäò
{ÉÉºÉ +¨ÉÖEò SÉÒWÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ´Éä nÚùºÉ®úÉå
EòÒ SÉÒWÉ {É®ú xÉWÉ®ú ®úJÉiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEòÒ
¤ÉÖ®úÒ xÉWÉ®ú EòÉ JÉÉÊ¨ÉªÉÉWÉÉ nÚùºÉ®úÉå EòÉä
=`öÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ]õÒ.´ÉÒ. {É®ú ¦ÉÒ EÖòUô
Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉÖ®úÒ xÉWÉ®ú EòÉä ±ÉÉ±É ÊEò®úhÉÉå
Eäò °ü{É ¨Éå ÊnùJÉÉiÉä ½éþ ¨ÉÉxÉÉä ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¨Éå
EòÉä<Ç ÊEò®úhÉ +ÉÄJÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉEò®ú SÉÒWÉÉå
iÉEò VÉÉiÉÒ ½þÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú ÊEòºÉÒ VÉxiÉ®ú
ªÉÉ ÊEòºÉÒ iÉÉ¤ÉÒWÉ EòÉä JÉ®úÒnùxÉä-¤ÉäSÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¡òÉäxÉ xÉ¨¤É®ú ÊnùªÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
EÖòUô ±ÉÉäMÉ <xÉ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉå {É®ú Ê¤É±ÉEÖò±É
Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½Ó Eò®iÉ ä +É è® ú <x½ å þ
+xvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ªÉÉ ZÉÉÄºÉä EòÉ xÉÉ¨É näùEò®ú
ÊºÉ®äú ºÉä JÉÉÊ®úVÉ Eò® näùiÉä ½éþ* EòÉä<Ç Eò½þ
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¸ÉrùÉ +Éè®ú Ê´É¶´ÉÉºÉ
EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ½èþ, EòÉä<Ç ¨ÉÉxÉä ªÉÉ xÉ ¨ÉÉxÉä
<ºÉºÉä EÖòUô ¡òEÇò xÉ½Ó {ÉciÉÉ, ´ÉMÉè®½-
´ÉMÉè®ú½* +É{ÉEòÉä <ºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå CªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ
½èþ?

CªÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú ºEÚò±É
¨Éå ¤ÉÉiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB? +MÉ®ú xÉ½þÓ iÉÉä
CªÉÉå xÉ½þÓ +Éè®ú +MÉ®ú ½þÉÄ iÉÉä CªÉÉå +Éè®ú

CªÉÉ ¤ÉÉiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB?
JÉè®ú, +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þÉÄ ¨Éé

BEò Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò +xÉÖ¦É´É
EòÉ ¦ÉÒ ÊWÉGò Eò®ú näùxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄ ÊVÉºÉ¨Éå
EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå xÉä xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ
Ê´É¶´ÉÉºÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ-{Éc÷iÉÉ±É Eò®úxÉä EòÉ
EòÉ¨É SÉÖxÉÉ +Éè®ú 2-3 ÊnùxÉ ±ÉMÉÉEò®ú VÉÉä
¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB ªÉÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ
EòÒ, =ºÉä +xªÉ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòªÉÉ* MÉÉè®úiÉ±É¤É ½þÉä ÊEò ªÉä ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉEò
Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉgøÉxÉä ´ÉÉ±Éä lÉä iÉÉä WÉÉÊ½þ®ú ½èþ
<xÉ Ê´É¶´ÉÉºÉÉå EòÉä +xvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ Eò½þxÉä
EòÉ BEò nù¤ÉÉ´É iÉÉä ´Éä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ½þÒ
®ú½äþ lÉä* {É®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ EÖòUô Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä
´ªÉÎCiÉMÉiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä VÉÉäc÷Eò®ú +{ÉxÉÒ
¤ÉÉiÉ ®úJÉÒ +Éè®ú ¨ÉxÉ Eäò +xiÉuÇùxuù EòÉä
ºÉ¤ÉºÉä ºÉÉZÉÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ
BEò ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊxÉEò±É Eò®ú +ÉªÉÉ
ÊEò CªÉÉ xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä VÉèºÉä Ê´É¶´ÉÉºÉÉå
EòÒ VÉÉÄSÉ-{ÉciÉÉ±É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ
ªÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É
¨Éå EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB ªÉÉ <x½åþ Ê´ÉYÉÉxÉ
EòÒ EòIÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ½þÒ ®úJÉxÉÉ =ÊSÉiÉ
½èþ? +ÉÊJÉ®ú ªÉä ¦ÉÒ iÉÉä BEò iÉ®ú½þ Eäò
Ê´É¶´ÉÉºÉ ½Ò ½é iÉÉä CªÉÉ <xÉEòÒ VÉÉÄSÉ-
{ÉciÉÉ±É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò nùÉªÉ®äú ¨Éå ®ú½þEò®ú
xÉ½þÓ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ?
Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ vÉÉ®úhÉÉBÄ, Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ
WÉÖ¤ÉÉxÉÒ

VÉÚxÉ 2013 Eäò <ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå
ÊVÉxÉ ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä EòÒ VÉÉÄSÉ-
{Éc÷iÉÉ±É EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ =`öÉ<Ç, =x½þÉåxÉä
VÉ±nù ½þÒ ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ÊEò
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xÉWÉ® ±ÉMÉxÉä ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ Eò<Ç ̈ ÉÉxªÉiÉÉBÄ
+Éè®ú vÉÉ®úhÉÉBÄ |ÉSÉ±ÉxÉ ¨Éå ½éþ* iÉÉä ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þ iÉªÉ ½Öþ<Ç ÊEò <xÉ
¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå +Éè®ú vÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä lÉÉäc÷É
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉ¨ÉZÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉB
ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É iÉªÉ ÊEòB
MÉB, ¨ÉºÉ±ÉxÉ xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä ºÉä +É{É
CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ, EèòºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ
ÊEò xÉWÉ® ±ÉMÉÒ ½èþ, xÉWÉ®ú EòÉèxÉ ±ÉMÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ, xÉWÉ®ú ÊEòºÉ-ÊEòºÉEòÉä ±ÉMÉiÉÒ
½èþ, xÉWÉ® ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò CªÉÉ iÉ®úÒEäò
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ, +MÉ®ú ±ÉÉäMÉ
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ EòÉä xÉWÉ®ú ±ÉMÉÒ ½èþ
iÉÉä =ºÉä =iÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB ´Éä CªÉÉ-CªÉÉ
Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú +É{ÉEòÉä CªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ -
xÉWÉ®ú ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ÊEò xÉ½þÓ? WÉÉÊ½þ®ú ½èþ
ÊEò <ºÉ ºÉ´ÉäÇ EòÒ EÖòUô ºÉÒ¨ÉÉBÄ ½éþ VÉèºÉä

VÉÉÄSÉ-{Éc÷iÉÉ±É Eäò ½þ®-BEò iÉ®úÒEäò EòÒ
½þÉäiÉÒ ½éþ* ¨ÉºÉ±ÉxÉ, VÉ´ÉÉ¤É {ÉgøEò®ú ªÉ½þ
{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ ÊEò ºÉ´ÉäÇ ¨Éå
{ÉÚUäô MÉB ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå
xÉä `öÒEò ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ ¦ÉÒ lÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ*
<ºÉÒ iÉ®ú½þ +MÉ®ú ºÉ´ÉäÇ ¨Éå {ÉÚUäô MÉB |É¶xÉ
EòÉ ÊEòºÉÒ xÉä EòÉä<Ç VÉ´ÉÉ¤É BEò ¤ÉÉ®ú
Ê±ÉJÉEò®ú näù ÊnùªÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉ {É®ú +ÉMÉä
{ÉÚUôiÉÉUô EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É EòÉ¡òÒ Eò¨É ®ú½þiÉÒ
½èþ* ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ
ÊEò VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä xÉä CªÉÉ ºÉÉäSÉEò®ú
´É½þ VÉ´ÉÉ¤É ÊnùªÉÉ ½èþ* {É®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ
SÉÒWÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä Eäò BEò iÉ®úÒEäò Eäò
iÉÉè®ú {É®ú <ºÉ¨Éå EòÉ¡òÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ½éþ
+Éè® xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå VÉ½ÉÄ
¶ÉÖ¯û+ÉiÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå +Éè®ú
Ê´É¶´ÉÉºÉÉå EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ iÉ®ÒEäò ºÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä Eò®úxÉä EòÉ iÉªÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
lÉÉ, ´É½þÉÄ <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ <iÉxÉÉ ¦ÉÒ
+]õ{É]õÉ xÉ½þÓ ½èþ*

¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú VÉÉä ¤ÉÉiÉå <ºÉ ºÉ´ÉäÇ ºÉä
ÊxÉEò±É Eò®ú +É<È, ́ Éä EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ-
• +É¨É iÉÉè®ú {É®ú BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊEò ¤ÉSSÉÉå, VÉÉxÉ´É®úÉå, Ê®ú¶iÉÉå, {ÉÉèvÉÉå,
ºÉ¨{ÉÊkÉ VÉèºÉä - xÉ<Ç MÉÉc÷Ò, PÉ®ú, nÖùEòÉxÉ,
JÉäiÉ +ÉÊnù EòÉä xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä EòÒ
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* JÉÉxÉä
{É®ú ¦ÉÒ xÉWÉ®ú ±ÉMÉiÉÒ ½èþ +Éè® xÉWÉ®ú
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

• ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò
xÉWÉ®ú EÖòUô {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå WªÉÉnùÉ
±ÉMÉiÉÒ ½èþ, VÉèºÉä - PÉ®ú ̈ Éå xÉªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ
+ÉxÉä {É®ú, ¤É½ÖþiÉ ºÉVÉ-ºÉÄ́ É®ú Eò®ú ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEò±ÉxÉä {É®ú, ºÉ¤ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä JÉÚ¤É ºÉÉ®úÉ
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JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä {É®ú, ºÉ¡äònù SÉÒWÉ (VÉèºÉä-
nÚùvÉ ªÉÉ nù½þÒ) JÉÉxÉä {É®ú, ºÉ¤ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä
¤É½ÖþiÉ iÉÉ®úÒ¡ò Ê¨É±ÉxÉä {É®ú, ¨ÉnùÉÇxÉMÉÒ
EòÉ ÊnùJÉÉ´ÉÉ Eò®úxÉä {É®ú (VÉèºÉä xÉÆMÉä
¤ÉnùxÉ ¤ÉÉ½þ®ú PÉÚ¨ÉxÉä {É®ú), ±Éc÷ÊEòªÉÉå
uùÉ®úÉ ±É¨¤Éä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ÊnùJÉÉ´ÉÉ Eò®úxÉä
{É® +ÉÊnù* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ
CªÉÉåÊEò ±ÉÉäMÉ +Éè®úÉå EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ, ªÉ¶É
ªÉÉ ºÉ¨{ÉÊkÉ ºÉä <Ç¹ªÉÉÇ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉÒ
¤ÉÉiÉ EòÉä EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå xÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå
MÉè®-¤É®úÉ¤É®úÒ EòÉä ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú `½®ÉiÉä
½ÖþB Eò½þÉ* +¤É SÉÚÄÊEò ¨É½þWÉ ÊEòºÉÒ
¶É¤nù Eäò <ºiÉä̈ ÉÉ±É ºÉä ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½þÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò =ºÉEäò {ÉÒUäô EòÒ ºÉ¨ÉZÉ
CªÉÉ ½èþ, BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ {É®ú
=xÉEäò ºÉÉlÉ lÉÉäcÒ +Éè®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ
VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB lÉÒ VÉÉä Eò<Ç EòÉ®úhÉÉå ºÉä
xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ<Ç* +ÉMÉä Eò¦ÉÒ +MÉ®ú <ºÉ
iÉ®ú½þ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú ºÉ¨ÉÚ½þ
Eäò ºÉÉlÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

• ªÉ½ {ÉÚUäô VÉÉxÉä {É®ú ÊEò xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä
EòÉ {ÉiÉÉ EèòºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþ, Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò
VÉ´ÉÉ¤É ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB* ´ªÉÎCiÉ Eäò
´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå +SÉÉxÉEò ¤Énù±ÉÉ´É +ÉxÉä
EòÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå xÉä xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä EòÉ
|É¨ÉÖJÉ ±ÉIÉhÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ* xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä
{É®ú xÉ Eäò´É±É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ VÉèºÉä
- ±É¨¤ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ, xÉÓnù Eäò ZÉ]õEäò,
nÖù¤É±ÉÉ{ÉxÉ, {Éä]õ ¨Éå nùnÇù +ÉÊnù {ÉènùÉ
½þÉäiÉÒ ½éþ ¤ÉÎ±Eò iÉ¨ÉÉ¨É ¦ÉÉ´ÉÖEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ
VÉ èºÉ ä- MÉ¨¦ÉÒ® =nÉºÉÒ, ÊxÉ®É¶ÉÉ
(depressionù), ÊSÉc÷ÊSÉc÷É½þ]õ, MÉÖººÉÉ

+ÉÊnù ¦ÉÒ ´ªÉÎCiÉ EòÉä PÉä®ú ±ÉäiÉÒ ½éþ*
ºÉ¨¤ÉxvÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ +CºÉ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ +ÉxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú <x½þÓ ºÉ¤ÉºÉä {ÉiÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò xÉWÉ® ±ÉMÉÒ ½èþ ªÉÉ
xÉ½Ó*

• BäºÉÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò xÉWÉ®ú ºÉä ¤ÉSÉxÉä
Eäò Ê±ÉB iÉ¨ÉÉ¨É ]õÉä]õEäò +{ÉxÉÉB VÉÉiÉä
½éþ, VÉèºÉä iÉÉ¤ÉÒWÉ {É½þxÉxÉÉ, ¤ÉSSÉÉå EòÉä
EòÉVÉ±É ªÉÉ EòÉ±ÉÉ ]õÒEòÉ ±ÉMÉÉxÉÉ,
EòÉ±ÉÉ vÉÉMÉÉ {É½þxÉÉxÉÉ, MÉÉc÷Ò Eäò {ÉÒUäô
VÉÚiÉä-SÉ{{É±É ]õÉÄMÉxÉÉ, +ÄMÉÚ`öÒ {É½þxÉxÉÉ
+ÉÊnù*

• xÉWÉ®ú =iÉÉ®xÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ Eò<Ç ±ÉÉäEò-
|ÉSÉÊ±ÉiÉ ={ÉÉªÉ ºÉÖZÉÉB MÉB* <ºÉ¨Éå
ZÉÉc÷-¡ÚÄòEò, ¦É¦ÉÚÊiÉ, ¨ÉÆjÉVÉÉ{É, ¤ÉÊ±É,
ÊºÉ±É¤É]Âõ]äõ EòÉä ÊºÉ®ú ºÉä PÉÖ̈ ÉÉEò®ú PÉ®ú
EòÒ näù½þ®úÒ {É®ú {É]õEòxÉÉ, ®úÉ<Ç-xÉ¨ÉEò-
JÉc÷Ò Ê¨ÉSÉÇ EòÉä BEò ºÉÉlÉ ±ÉäEò®ú
iÉlÉÉEòÊlÉiÉ xÉWÉ®ú ±ÉMÉä ½ÖþB ´ªÉÎCiÉ
Eäò ÊºÉ®ú ºÉä PÉÖ¨ÉÉEò®ú +ÉMÉ ̈ Éå ZÉÉåEòxÉÉ,
+ÆMÉÉ®ú ¨Éå ½þ±nùÒ +Éè®ú iÉä±É b÷É±ÉEò®ú
xÉWÉ®ú =iÉÉ®úxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ EÖòUô |ÉSÉÊ±ÉiÉ
¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ ½éþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ÊEòºÉÒ xÉä
¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò Ê¨ÉSÉÒÇ, xÉ¨ÉEò, ®úÉ<Ç, ½þ±nùÒ,
+É]õÉ, ZÉÉcÝ÷ EòÒ ºÉÓEò, ®äúiÉ +Éè®ú ¤ÉÉ±É
EòÉä BEò EòÉMÉWÉ ̈ Éå ¤ÉÉÄvÉEò®ú BEò ±ÉÉä]äõ
¨Éå ®úJÉ ±ÉÉä +Éè®ú iÉlÉÉEòÊlÉiÉ xÉWÉ®ú
±ÉMÉä ½ÖþB ´ªÉÎCiÉ Eäò ÊºÉ®ú ºÉä PÉÖ̈ ÉÉEò®ú
±ÉÉä]äõ EòÉä BEò iÉÉWÉÉ MÉÉä¤É®ú ¦É®úÒ lÉÉ±ÉÒ
¨Éå EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ®úJÉÉä iÉÉä {ÉiÉÉ
SÉ±É VÉÉBMÉÉ ½èþ ÊEò xÉWÉ®ú ±ÉMÉÒ ½èþ ªÉÉ
xÉ½þÓ* +MÉ®ú ±ÉÉä]õÉ lÉÉ±ÉÒ ºÉä ÊSÉ{ÉEò
MÉªÉÉ iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò xÉWÉ®ú
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±ÉMÉÒ ½èþ, ́ É®úxÉÉ xÉ½þÓ* =x½þÓ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ
ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É SÉ±É VÉÉB ÊEò
xÉWÉ® ±ÉMÉÒ ½èþ iÉÉä Ê¡ò®ú =ºÉÒ EòÉMÉWÉ
EòÒ {ÉÖÊc÷ªÉÉ EòÉä +ÉMÉ ¨Éå b÷É±É näùxÉÉ
SÉÉÊ½þB* BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä +MÉ®ú ¤Énù¤ÉÚ
+ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ xÉWÉ®ú
xÉ½þÓ =iÉ®úÒ, ´É®úxÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉä EòÉ¨É ¤ÉxÉ
MÉªÉÉ*

ºÉ´ÉäÇ ºÉä Ê¨É±ÉÒ <ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä BäºÉÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ
EòÉ¡òÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¤Éè`öÒ
½èþ +Éè®ú <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ {ÉÖJiÉÉ
Eò½þxÉä ºÉä {É½þ±Éä <ºÉä +Éè®ú JÉÆMÉÉ±ÉxÉä EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½èþ* SÉÚÄÊEò ªÉ½þ ºÉ´ÉäÇ Ê´ÉYÉÉxÉ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå +ÉB EÖòUô 20-25 Ê¶ÉIÉEòÉå
Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ´ÉèºÉä ¦ÉÒ
<ºÉºÉä EòÉä<Ç ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

ªÉ½ÉÄ ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ Eò®ú näùxÉÉ
WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ªÉä EÖòUô ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ +Éè®ú
vÉÉ®úhÉÉBÄ ½éþ VÉÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä
BEò Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉÉZÉÉ
EòÓ, EòÉèxÉ ÊEòiÉxÉÒ ºÉ½Ò ½èþ, ªÉ½þ `ÒEò-
`öÒEò {ÉiÉÉ ÊEòB ¤ÉMÉè®ú <x½åþ +{ÉxÉÉxÉä EòÒ
¦ÉÚ±É xÉÉ Eò®åú* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú iÉÊ¤ÉªÉiÉ JÉ®úÉ¤É
½þÉäxÉä {É®ú +MÉ®ú ¨É®úÒWÉ EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
]õÉä]õEòÉå ¨Éå =±ÉZÉÉB ®úJÉÉ VÉÉB iÉÉä
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä `öÒEò ½þÉä ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÒ MÉ¨¦ÉÒ®ú °ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®ú
±ÉäiÉÒ ½èþ*
EÖòUô ºÉ¡ò±É iÉÉä EÖòUô +ºÉ¡ò±É |ÉªÉÉºÉ

ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò +xnù®ú =iºÉÉÊ½þiÉ EÖòUô
±ÉÉäMÉÉå xÉä xÉWÉ® =iÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉB

+ÉÊJÉ®úÒ ºÉÖZÉÉ´É EòÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÉ ºÉÉäSÉÉ*
½þÉ±ÉÉÄÊEò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ½þÒ EÖòUô +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå
xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ ÊEò VÉ¤É iÉEò xÉWÉ®
±ÉMÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô º{É¹]õ nùÉ´ÉÉ xÉ
½þÉä ªÉÉxÉÒ ÊEò {ÉCEäò ºÉä {ÉiÉÉ xÉ ½þÉä ÊEò
xÉWÉ®ú ±ÉMÉÒ ¦ÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ, iÉ¤É iÉEò
|ÉªÉÉäMÉ ºÉä ÊEòºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ
VÉÉBMÉÒ, ªÉ½þ Eò½þÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
+Éè®ú <ºÉÊ±ÉB <ºÉºÉä VÉÖc÷Ò ¤ÉÉiÉÉå EòÉä
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò VÉÉÄSÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç ¨ÉiÉ±É¤É
½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* {É®ú EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ
lÉÉ ÊEò xÉWÉ® ±ÉMÉxÉä ºÉä VÉÖcä÷ ºÉÖZÉÉ´É
¤ÉxÉÉ´É]õÒ ¤ÉÉiÉå ¨ÉÉjÉ ½éþ, BäºÉÉ EÖòUô xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ½þ¨É <ºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉÊ±ÉB ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò nùÉä Ê½þººÉä ½þÉä
MÉB* VÉ½þÉÄ BEò ={É-ºÉ¨ÉÚ½ xÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ
{É®ú ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É VÉÉ®úÒ
®úJÉÒ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eäò |É¶xÉÉå
Eäò VÉ´ÉÉ¤É näù ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉ iÉ®ú½þ
Eäò |É¶xÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò nùÉªÉ®äú ¨Éå xÉ½þÓ
+ÉiÉä, ´É½þÓ nÚùºÉ®äú ={É-ºÉ¨ÉÚ½þ xÉä |ÉªÉÉäMÉ

ÊSÉjÉ-1: MÉÉä¤É®ú EòÒ lÉÉ±ÉÒ ̈ Éå ±ÉÉä]äõ EòÉä =±]õÉEò®ú
näùJÉÉ ÊEò xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä ºÉä ±ÉÉä]É lÉÉ±ÉÒ ¨Éå
ÊSÉ{ÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*
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Eò®úxÉä EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò =x½åþ
¦ÉÒ ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ º{É¹]õ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ
¨Éå CªÉÉ VÉÉÄSÉEò®ú näùJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*
JÉè®ú, ºÉÖZÉÉ´É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =x½þÉåxÉä BEò
lÉÉ±ÉÒ ¨Éå iÉÉWÉÉ MÉÉä¤É®ú ±ÉäEò®ú BEò ±ÉÉä]äõ
¨Éå ºÉ¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ ºÉÉ¨ÉÉxÉ ¦É®úEò®ú ±ÉÉä]äõ
EòÉä lÉÉ±ÉÒ ¨Éå EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB =±]õÉ
®úJÉÉ (ÊSÉjÉ-1) +Éè®ú EÖòUô PÉh]äõ ÊSÉ{ÉEòxÉä
EòÉ <xiÉWÉÉ®ú ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ* =xÉEòÉ BäºÉÉ
+xÉÖ¨ÉÉxÉ lÉÉ ÊEò ±ÉÉä]õÉ +É®úÉ¨É ºÉä lÉÉ±ÉÒ
¨Éå ÊSÉ{ÉEò VÉÉBMÉÉ +Éè®ú {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉBMÉÉ
ÊEò ±ÉÉä]äõ Eäò ÊSÉ{ÉEòxÉä EòÉ xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä
ºÉä EòÉä<Ç ±ÉäxÉÉ-näùxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ CªÉÉåÊEò xÉWÉ®ú
±ÉMÉä ½ÖþB ´ªÉÎCiÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú ¦ÉÒ ±ÉÉä]õÉ
lÉÉ±ÉÒ ¨Éå ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ
½èþ ÊEò ´Éä ¦ÉÒ JÉÖ±ÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ºÉä <ºÉ
|ÉªÉÉäMÉ EòÉä xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* +¤É =xÉEäò
Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ ®ú½þÉ ½þÉä, Ê¡ò±É½þÉ±É
±É¨¤Éä <xiÉWÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ±ÉÉä]äõ xÉä
ÊSÉ{ÉEòxÉä EòÉ xÉÉ¨É xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ* WÉÉÊ½þ®ú
½èþ ÊEò <ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô Eò½þÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

+MÉ®ú ±ÉÉä]õÉ ºÉSÉ ¨Éå ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉÉ
iÉÉä ¦ÉÒ xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ nùÉ´ÉÉ JÉÉÊ®úVÉ
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ CªÉÉåÊEò nùÉ´Éä
¨Éå xÉWÉ® ±ÉMÉä ½ÖþB ´ªÉÎCiÉ Eäò ÊºÉ®ú Eäò
SÉÉ®úÉå +Éä®ú PÉÖ¨ÉÉxÉä EòÉ ¦ÉÒ ÊWÉGò lÉÉ +Éè®ú
|ÉªÉÉäMÉ ¨Éå iÉÉä BäºÉÉ ÊEòªÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ MÉªÉÉ
lÉÉ* ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò Êb÷WÉÉ<xÉ
¨Éå ½þÒ MÉ±ÉiÉÒ lÉÒ* +MÉ®ú <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä
xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò {É®úÒIÉhÉ
Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉå iÉÉä ]äõº]õ EòÒ VÉÉÄSÉ Eäò
Ê±ÉB ½þ¨Éå Eò¨É-ºÉä-Eò¨É nùÉä BäºÉä ºÉ¨ÉÚ½þ
SÉÉÊ½þB ½þÉåMÉä ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä BEò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò

±ÉÉäMÉÉå EòÉä {ÉCEäò iÉÉè®ú {É®ú xÉWÉ®ú ±ÉMÉÒ ½þÉä
+Éè®ú nÚùºÉ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä {ÉCEäò
iÉÉè®ú {É®ú xÉWÉ® xÉ ±ÉMÉÒ ½þÉä, +Éè®ú nùÉäxÉÉå
ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ºÉÉlÉ ]äõº]õ Eò®úEäò näùJÉÉ VÉÉB,
ºÉÉlÉ ½þÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ®úJÉÉ
VÉÉB ÊEò ]äõº]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä {ÉiÉÉ xÉ
½þÉä ÊEò ´Éä ÊEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ´ªÉÎCiÉ EòÉ
]äõº]õ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* Ê¡ò®ú ÊEòºÉÒ EòÉä {ÉCEäò
iÉÉè®ú {É®ú xÉWÉ®ú ±ÉMÉÒ ¦ÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ,
<ºÉEòÉ {ÉiÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú iÉ®úÒEäò ºÉä Eò®úxÉÉ
½ÉäMÉÉ, ´É®úxÉÉ iÉÉä ¤ÉÉiÉ MÉÉä±É-MÉÉä±É PÉÚ¨ÉiÉÒ
®ú½þ VÉÉBMÉÒ*

JÉè®ú, <ºÉ {É½þ±ÉÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉnù
¦ÉÒ <ºÉ ={É-ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ ¨ÉxÉÉä¤É±É Eò¨É
xÉ½þÓ ½Öþ+É* =x½þÉåxÉä xÉWÉ®ú =iÉÉ®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ÊnùB MÉB ºÉÖZÉÉ´É EòÉä ¦ÉÒ VÉÉÄSÉxÉä
EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ nÚùºÉ®äú
={É-ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ±ÉÉäMÉÉå xÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ÊEò VÉ¤É iÉEò ªÉ½þ iÉªÉ xÉ½þÓ
½þÉä ÊEò {ÉCEäò ºÉä xÉWÉ®ú ±ÉMÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ,
iÉ¤É iÉEò xÉWÉ®ú =iÉ®úÒ ªÉÉ xÉ½þÓ, <ºÉEòÉ
{ÉiÉÉ EèòºÉä SÉ±É ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú SÉÚÄÊEò
xÉWÉ® ±ÉMÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò EÖòUô
Eò½þÉ ½þÒ xÉ½þÓ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä ÊEòºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÒ VÉÉÄSÉ ½þÉäMÉÒ, ªÉ½þ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ*
{É®ú <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ±ÉÉäMÉÉå xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò
ºÉÖZÉÉ<Ç MÉ<Ç ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉÉå (Ê¨ÉSÉÒÇ, xÉ¨ÉEò,
®úÉ<Ç, ½þ±nùÒ, +É]õÉ, ZÉÉcÝ÷ EòÒ ºÉÓEò, ®äúiÉ
+Éè®ú ¤ÉÉ±É) EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú BEò ¤ÉÉ®ú
VÉ±ÉÉEò®ú iÉÉä näùJÉxÉÉ ½þÒ SÉÉÊ½þB ÊEò
¤Énù¤ÉÚ +ÉiÉÒ ¦ÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* iÉÉä ¦É±Éä ½þÒ
ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ º{É¹]õ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò <ºÉºÉä
CªÉÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ, =x½þÉåxÉä <xÉ ºÉ¦ÉÒ
SÉÒWÉÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÄvÉEò®ú VÉ±ÉÉªÉÉ
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+Éè®ú {ÉÉªÉÉ ÊEò EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¤Énù¤ÉÚ xÉ½þÓ
+ÉiÉÒ ½èþ (ÊSÉjÉ-2)* VÉ½þÉÄ ¨ÉxÉ ¨Éå BEò
+Éä®ú ªÉ½þ ºÉxiÉÉä¹É lÉÉ ÊEò SÉ±ÉÉä VÉÉä
SÉÉ½þiÉä lÉä, ´É½þ Eò®úEäò näùJÉ Ê±ÉªÉÉ, ´É½þÓ
xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô JÉÉºÉ
ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉ {ÉÉxÉä EòÉ ¨É±ÉÉ±É ¦ÉÒ*

iÉEòÉç Eäò nùÉÄ´É-{ÉåSÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¶ÉÉªÉnù
<iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ*
Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ½þ¨É VÉÉä¶É ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EÖòUô Eò½þ
VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉÒ vÉÖxÉ ¨Éå EÖòUô-EòÉ-
EÖòUô Eò®ú VÉÉiÉä ½éþ, Ê¡ò®ú ¤ÉÉnù ¨Éå ºÉÉäSÉiÉä
½éþ ÊEò ´É½þ ÊEòiÉxÉÉ iÉEÇòºÉÆMÉiÉ ½èþ, <ºÉ
={É-ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå EÖòUô BäºÉÉ ½þÒ SÉ±É ®ú½þÉ
lÉÉ* JÉè®ú, ¤ÉÉnù ¨Éå ±É¨¤ÉÒ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eäò
nùÉè®úÉxÉ nÚùºÉ®úÉ ={É-ºÉ¨ÉÚ½þ EÖòUô ½þnù iÉEò
<ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É

®ú½þÉ ÊEò xÉWÉ® ±ÉMÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉ¨É±ÉÉ EòÉ¡òÒ
{ÉäSÉÒnùÉ ½èþ* ªÉ½þ EÖòUô BäºÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå
EòÉ {ÉÖÊ±ÉxnùÉ ½èþ VÉÉä BEò JÉÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò
Ê´É¶´ÉÉºÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ, +Éè®ú <xÉEòÒ
VÉÉÄSÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉ®úÒEòÉå ºÉä xÉ½þÓ EòÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ* {É®ú CªÉÉå xÉ½þÓ, <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É {É®ú
+ÉMÉä EòÒ SÉSÉÉÇ ¨Éå lÉÉäc÷Ò ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ
VÉÉBMÉÒ, {É®ú Ê¡ò±É½þÉ±É Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ
Eäò Ê±ÉB <ºÉ ºÉ¤ÉEäò CªÉÉ ¨ÉÉªÉxÉä ½éþ, ´É½þ
¦ÉÒ lÉÉäc÷É ºÉÉäSÉ ±ÉäiÉä ½éþ, JÉÉºÉ iÉÉè®ú {É®ú
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ ¨Éå <xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú
¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä ªÉÉ xÉ Eò®úxÉä EòÉ CªÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É
½èþ*
xÉWÉ® EòÉ ¡äò®ú +Éè®ú Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ

Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ ¨Éå <xÉ ¨ÉÖnÂùnùÉå {É®ú

ÊSÉjÉ-2: Ê¨ÉSÉÒÇ, xÉ¨ÉEò, ®úÉ<Ç, ½þ±nùÒ, +É]õÉ, ZÉÉcÝ÷ EòÒ ºÉÓEò, ®äúiÉ +Éè®ú ¤ÉÉ±É VÉ±ÉÉEò®ú näùJÉÉ ÊEò
EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¤Énù¤ÉÚ +ÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*
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¤ÉÉiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB ªÉÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þ BEò
Ê´É´ÉÉÊnùiÉ ¨ÉÖnÂùnùÉ ½èþ* VÉèºÉä EòÉä<Ç Eò½þ
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ ̈ Éå ÊºÉ¡Çò
=xÉ ̈ ÉÖnÂùnùÉå {É®ú ¤ÉÉiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊVÉxÉEäò
VÉ´ÉÉ¤É Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä iÉ®úÒEòÉå EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úEäò fÚÄgäø
VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ - ̈ ÉºÉ±ÉxÉ SÉÒWÉÉå Eäò WÉ¨ÉÒxÉ
{É®ú ÊMÉ®úxÉä EòÒ PÉ]õxÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉä
ªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä, VÉÒ´ÉÉå Eäò
´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä VÉÖc÷Ò ¤ÉÉiÉå ½þÉå ªÉÉ {ÉÉèvÉÉå Eäò*
{É®ú ÊVÉxÉ ¤ÉÉiÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò
iÉ®úÒEòÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úEäò xÉ½þÓ ÊnùB
VÉÉ ºÉEòiÉä, VÉèºÉä 3 + 2 = 5 ½þÉäiÉÉ ½èþ
ÊEò xÉ½þÓ, ªÉÉ {ÉÉxÉÒ{ÉiÉ EòÒ nÚùºÉ®úÒ ±Éc÷É<Ç
¨Éå ¡ò±ÉÉÄ ®úÉVÉÉ xÉä ¡ò±ÉÉÄ ®úÉVÉÉ EòÉä ½þ®úÉªÉÉ
lÉÉ ÊEò xÉ½þÓ, VÉÒ´ÉxÉ CªÉÉ ½èþ, ªÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú
+ÎºiÉi´É EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ VÉèºÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå
EòÒ VÉÉÄSÉ MÉÊhÉiÉ, <ÊiÉ½þÉºÉ ªÉÉ nù¶ÉÇxÉ
¶ÉÉºjÉ VÉèºÉä Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú UôÉäc÷ näùxÉÒ SÉÉÊ½þB
+Éè®ú ´É½þÓ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®ú½þxÉÒ SÉÉÊ½þB*

{É®ú ̈ Éä®úÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú ¦ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ ¨Éå
WÉ°ü®ú ¤ÉÉiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò <xÉ
¤ÉÉiÉÉå ºÉä ½þÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ
ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É ½þ¨Éå näù
ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±É
Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò nùÉªÉ®äú ̈ Éå xÉ½þÓ +ÉiÉä* +ÉÊJÉ®ú
Ê ´ ÉYÉÉxÉ ºÉÒJÉxÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ÊºÉ¡ Ç ò
{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ, ºÉÚjÉ, ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ ºÉÒJÉxÉÉ
ªÉÉ EÖòUô +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÒ ¨Énùnù ºÉä
|ÉÉEÞòÊiÉEò PÉ]õxÉÉ+Éå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®ú
{ÉÉxÉÉ ¦É®ú xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉÉ
=iÉxÉÉ ½þÒ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ (+Éè®ú
+xªÉ Ê´É¹ÉªÉÉå) EòÒ ºÉÒ¨ÉÉBÄ CªÉÉ ½éþ, ªÉä

ºÉÒ¨ÉÉBÄ ÊEòiÉxÉÒ VÉÉªÉWÉ ½éþ, Ê´ÉYÉÉxÉ
(+Éè®ú +xªÉ Ê´É¹ÉªÉÉå) ¨Éå ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä
VÉÉÄSÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò CªÉÉ ½éþ, CªÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ
½þ¨ÉÉ®äú ½þ®ú ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näù ºÉEòiÉÉ
½èþ, Ê´ÉYÉÉxÉ <iÉxÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ
EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ EèòºÉä Eò½þiÉÉ ½èþ, =ºÉ¨Éå MÉ±ÉiÉÒ
EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ½éþ +ÉÊnù-+ÉÊnù*

xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä ºÉä VÉÖc÷Ò vÉÉ®úhÉÉBÄ B´ÉÆ
¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ ¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ BEò VÉÒiÉÉ-
VÉÉMÉiÉÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ ÊEò ½þ®ú ¤ÉÉiÉ EòÒ
VÉÉÄSÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò iÉ®úÒEòÉå EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É
Eò®úEäò xÉ½þÓ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ* {É®ú <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ÊEò xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉÉ,
MÉÊhÉiÉ EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +Éè®ú
nù¶ÉÇxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå BEò ½Ò lÉè±ÉÒ Eäò SÉ]Âõ]äõ-
¤É]Âõ]äõ ½éþ* VÉ½þÉÄ MÉÊhÉiÉ, <ÊiÉ½þÉºÉ ªÉÉ
nù¶ÉÇxÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEòiÉÉ
EòÉä VÉÉÄSÉxÉä Eäò +±ÉMÉ +ÉvÉÉ®ú iÉªÉ ½éþ,
xÉWÉ® ±ÉMÉxÉä ºÉä VÉÖc÷Ò vÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä
VÉÉÄSÉxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ, Eò¨É-ºÉä-
Eò¨É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò iÉ®úÒEòÉå ºÉä iÉÉä xÉ½þÓ
CªÉÉåÊEò EòÉä<Ç º{É¹]õ ¤ÉÉiÉ Eò¦ÉÒ Eò½þÒ ½þÒ
xÉ½þÓ VÉÉiÉÒ*

Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò BEò |É¨ÉÖJÉ nù¶ÉÇxÉ¶ÉÉºjÉÒ
EòÉ±ÉÇ {ÉÉì{É®ú (1902-1994) EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ
lÉÉ ÊEò ÊºÉ¡Çò =x½þÓ EòlÉxÉÉå +Éè®ú ÊºÉrùÉxiÉÉå
EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò nùÉªÉ®äú ¨Éå ¨ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ
VÉÉä =xÉEòÒ VÉÉÄSÉ Eäò Ê±ÉB BEò +xÉÚ`öÉ
(distinctive) |ÉªÉÉäMÉ ºÉÖZÉÉiÉä ½þÉå +Éè®ú
º{É¹]õ nùÉ´ÉÉ Eò®úiÉä ½þÉå ÊEò VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä
{É®ú ¡ò±ÉÉÄ xÉiÉÒVÉÉ +ÉBMÉÉ +Éè®ú +MÉ®ú
BäºÉÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É iÉÉä EòlÉxÉ/ÊºÉrùÉxiÉ
MÉ±ÉiÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ* ªÉÉxÉÒ ÊEò
Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå nùÉä ½þÒ iÉ®ú½þ EòÒ ¤ÉÉiÉå ºÉ¨¦É´É
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½éþ* ªÉÉ iÉÉä EòlÉxÉ/ÊºÉrùÉxiÉ {É½þ±Éä ½þÒ
JÉÎhb÷iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ ªÉÉ +¦ÉÒ
iÉEò JÉÎhb÷iÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ, {É®ú JÉhb÷xÉ
ªÉÉäMªÉ ½èþ*

+MÉ®ú BäºÉÉ º{É¹]õ nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ ½þÒ xÉ
VÉÉB ªÉÉ +Éè®ú ÊEòB MÉB nùÉ´Éä Eäò MÉ±ÉiÉ
ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäxÉä {É®ú +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä ÊEòºÉÒ-
xÉ-ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¨ÉxÉ´ÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
VÉÉ®úÒ ®ú½äþ ªÉÉ ¤ÉSÉ ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò ®úÉºiÉä
fÚ Ägäø VÉÉiÉä ®ú½åþ, iÉÉä =ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä
+´ÉèYÉÉÊxÉEò ªÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò nùÉªÉ®äú Eäò
¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ* {É®ú
+MÉ®ú nùÉ´ÉÉ BäºÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉä VÉÉÄSÉÉ ½þÒ
xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ iÉÉä ´É½þ +´ÉèYÉÉÊxÉEò
iÉÉä ½èþ ½þÒ, ÊxÉ®úlÉÇEò ¦ÉÒ ½èþ*

ÊEòºÉÒ EòlÉxÉ/ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
Eò®úÉ®ú ÊnùB VÉÉxÉä EòÒ ªÉ½þ ¶ÉiÉÇ EòÉ¡òÒ
Eòc÷Ò iÉÉä ½èþ {É®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
EòÉ¡òÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¦ÉÒ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ¤ÉÉnù Eäò
nù¶ÉÇxÉ¶ÉÉÎºjÉªÉÉå xÉä <ºÉ {É®ú Eò<Ç ºÉ´ÉÉ±É
=`öÉB ½éþ, {É®ú ´É½þ SÉSÉÉÇ Ê¡ò®ú Eò¦ÉÒ*
+É{É SÉÉ½åþ iÉÉä xÉè¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]õÅº]õ uùÉ®úÉ
ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉ ºÉÖxnù®ú ºÉ°üEòÉ<Ç EòÒ ÊEòiÉÉ¤É
‘What is Science’ Eäò {É½þ±Éä +vªÉÉªÉ
¨Éå <ºÉ SÉSÉÉÇ EòÒ +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒÊEòªÉÉå EòÉä
näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* Ê¡ò±É½þÉ±É +¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB
½þ¨É xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä Eäò ºÉ´ÉÉ±É {É®ú lÉÉäc÷É
+Éè®ú vªÉÉxÉ näùiÉä ½éþ*

nù®ú+ºÉ±É, {ÉÉì{É®ú EòÒ ̈ ÉÉxÉå iÉÉä nÖùEòÉxÉ
Eäò nù®ú´ÉÉWÉä {É®ú ¤ÉÖ®úÒ ¤É±ÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò
Ê±ÉB xÉÓ¤ÉÚ-Ê¨ÉSÉÒÇ ]õÉÄMÉxÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ
¤ÉÖ®úÉ ½Éä VÉÉxÉä {É®ú <ºÉ |ÉSÉ±ÉxÉ {É®ú
ºÉ´ÉÉ±É =`öÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ nùÉä¹É ÊEòºÉÒ
+Éè®ú Eäò ¨ÉilÉä ¨Égø näùxÉÉ, BäºÉÒ BEò

vÉÉ®úhÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +´ÉèYÉÉÊxÉEò
Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¤Écä÷-¤Écä÷ ¨ÉEòÉxÉÉå
EòÒ UôiÉ {É®ú ¤ÉÖ®úÒ ¤É±ÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB
=±]õÉ ¨É]EòÉ ]õÉÄMÉxÉÉ, EòÉ±ÉÒ Ê¤É±±ÉÒ
EòÉ ®úÉºiÉÉ EòÉ]õxÉä {É®ú +¶ÉÖ¦É EòÒ +É¶ÉÆEòÉ
ºÉä ̄ ûEò VÉÉxÉÉ, ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ
ºÉä {É½þ±Éä UôÓEò +É VÉÉxÉä {É®ú EòÉ¨É ®úÉäEò
näùxÉÉ, ªÉÉ ¤ÉÖ®úÒ ¤É±ÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò
Ê±ÉB iÉ¨ÉÉ¨É iÉ®ú½þ Eäò ¨ÉÉäiÉÒ-¨ÉÉ±ÉÉ,
+ÄMÉÚÊ`öªÉÉÄ ́ ÉMÉè®ú½þ {É½þxÉ Eò®ú ®úJÉxÉÉ, BäºÉä
½þÒ EÖòUô +´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉ ½éþ* +MÉ®ú
<xÉ Ê´É¶´ÉÉºÉÉå Eäò Ê´É¯ûrù EÖòUô PÉÊ]õiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ÊEòxiÉÖ-{É®úxiÉÖ
VÉÉMÉ =`öiÉä ½éþ* <xÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ vÉÉ®úhÉÉ+Éå
{É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`ÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ±ÉÉäMÉ
+CºÉ® EÖòUô +Éè®ú EòÉ®úEòÉå EòÉä ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú
`ö½þ®úÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉä vÉÉ®úhÉÉBÄ VÉºÉ-
EòÒ-iÉºÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ*

ÊSÉjÉ-3: EòÉ±ÉÇ {ÉÉì{É®ú
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VÉèºÉä ÊEòºÉÒ Ê´ÉuùÉxÉ VªÉÉäÊiÉ¹ÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ
¨ÉÉxÉEò®ú BEò JÉÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ +ÄMÉÚ̀ öÒ
{É½þxÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ +MÉ®ú EÖòUô MÉ±ÉiÉ
½þÉä VÉÉB iÉÉä ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ VªÉÉäÊiÉ¹É {É®ú
ºÉ´ÉÉ±É =`öÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ VªÉÉäÊiÉ¹ÉÒ Eäò
{ÉÉºÉ Ê¡ò®ú ºÉä {É½ÖÄSÉ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú VªÉÉäÊiÉ¹ÉÒ
+{ÉxÉÒ MÉ±ÉiÉ ½Ö<Ç ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÉä OÉ½þÉå-
xÉIÉjÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå +ÉB +SÉÉxÉEò
¡äò®ú-¤Énù±É Eäò °ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉZÉÉ näùiÉä ½éþ*
VÉ½þÉÄ Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå EòÉä <ºÉºÉä =xÉEòÒ ÊWÉxnMÉÒ
¨Éå ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ PÉ]xÉÉ+Éå-nÖùPÉÇ]õxÉÉ+Éå EòÉä
BEò iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú =xÉºÉä =¤É®úxÉä
¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´Éä ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ EòÒ
=¤ÉÉ>ð  ÊWÉxnMÉÒ  +Éè®  =ºÉEòÒ
+ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ+Éå EòÉä Eò½þÓ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä
ZÉä±É {ÉÉiÉä ½éþ, ́ É½þÓ Eò<Ç ±ÉÉäMÉ <xÉ Ê´É¶´ÉÉºÉÉå
EòÉä +{ÉxÉä ¡òÉªÉnäù +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉ xÉÖEòºÉÉxÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ*
<ºÉÊ±ÉB <xÉ ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉä ÊEòºÉÒ-
xÉ-ÊEòºÉÒ EòºÉÉè]õÒ {É®ú {É®úJÉxÉä EòÒ JÉÉºÉÒ
WÉ°ü®úiÉ ½èþ*

ªÉ½ÉÄ VÉÉä BEò +Éè®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ
½èþ, ´É½þ ªÉ½þ ÊEò VÉ½þÉÄ BEò +Éä®ú <xÉ
¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå, Ê´É¶´ÉÉºÉÉå +Éè®ú |ÉSÉ±ÉxÉÉå
EòÉä +´ÉèYÉÉÊxÉEò Eò½Eò®ú ½þÉÊ¶ÉB {É®ú
vÉEäò±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ÊºÉ®äú ºÉä xÉEòÉ®úÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ´É½þÓ {É®ú ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ¦ÉÒ
=`öiÉÉ ½èþ ÊEò iÉäWÉÒ ºÉä ¤Énù±ÉiÉÒ <ºÉ
Ê¤É±ÉEÖò±É +ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ-ºÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå
½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò
Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò ½þ¨ÉÉ®úÉ
ºÉÉlÉ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ* CªÉÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉEÇò
¦ÉÒ  BEò  ºÉÒ¨ÉÉ  Eäò  ¤ÉÉn  <xÉ
+ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ?

BäºÉä ̈ Éå ́ ÉèEòÎ±{ÉEò |ÉªÉÉºÉÉå Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú
ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå CªÉÉ VÉMÉ½þ ½èþ?

VÉèºÉä +ÉvÉÖÊxÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ
(modern medicine) ªÉÉ Bä±ÉÉä{ÉèlÉÒ Eäò
¤Énù±Éä ¨Éå +ÉVÉ fäø®úÉå Ê´ÉEò±{É ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ
{É®ú ºÉ¦ÉÒ Eò½þÓ-xÉ-Eò½þÓ +{ÉxÉä +ÎºiÉi´É
EòÒ ±Éc÷É<Ç ±Éc÷ ®ú½äþ ½éþ* CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉÉå
EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ uùÉ®úÉ |É¨ÉÉÊhÉiÉ iÉEòÉç EòÒ
EòºÉÉè]õÒ {É®ú ½þÒ JÉ®úÉ =iÉ®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ
½èþ? ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå
+Éè®ú ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉÉå EòÉä ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
iÉEòÉç Eäò ºÉÉ{ÉäIÉ EèòºÉä näùJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB?
´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉEÇò EòÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ ÉÉxªÉiÉÉ+Éå
+Éè®ú ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉÉå ºÉä >ÄðSÉÉ ºlÉÉxÉ
näùxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ VÉÉªÉWÉ ½èþ? {É®ú <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò ºÉ¦ÉÒ Ê´É¶´ÉÉºÉ
+Éè®ú ̈ ÉÉxªÉiÉÉBÄ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò iÉEÇò Eäò ºÉ¨ÉiÉÖ±ªÉ
ºÉ¨ÉZÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB? ½þ®úÊMÉWÉ xÉ½þÓ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú, EÖòUô JÉÉºÉ
iÉ®ú½þ Eäò ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉÉå EòÉä ½þÒ
±Éä ±ÉÒÊVÉB VÉÉä +ÉÊlÉÇEò +Éè®ú ®úÉVÉxÉèÊiÉEò
Ê½þiÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä +ÉäiÉ-|ÉÉäiÉ ½þÉäiÉä
½é þ +Éè®ú +CºÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ
Eò]Âõ]õ®ú{ÉxlÉÒ °ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ,
VÉèºÉä VÉÉÊiÉ, vÉ¨ÉÇ ªÉÉ Ê±ÉÆMÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ
¦Éänù¦ÉÉ´É +Éè®ú =ºÉºÉä VÉÖc÷Ò Ê½ÆþºÉÉ EòÉ
¨ÉÉ¨É±ÉÉ* ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ BäºÉä Ê´É¶´ÉÉºÉÉå,
vÉÉ®úhÉÉ+Éå +Éè®ú |ÉSÉ±ÉxÉÉå {É®ú ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ
EòÉä ºÉJiÉ ®ú´ÉèªÉÉ +{ÉxÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½èþ {É®ú <ºÉEäò SÉ±ÉiÉä ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò
Ê´É¶´ÉÉºÉÉå +Éè®ú |ÉSÉ±ÉxÉÉå EòÉä iÉÉä BEò ½þÒ
Eò]õPÉ®äú ¨Éå JÉc÷É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä* Eò<Ç
+Éè®ú Ê´É¶´ÉÉºÉ ¦É±Éä ½þÒ ´Éä +´ÉèYÉÉÊxÉEò
½þÉå, {É®ú ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉÒvÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ
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{É½ÖÄSÉÉiÉä ¤ÉÎ±Eò Eò<Ç ºiÉ®ú {É®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
ÊWÉxnMÉÒ ºÉä VÉÚZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù ½þÒ Eò®úiÉä
½éþ, BäºÉä Ê´É¶´ÉÉºÉÉå +Éè®ú |ÉSÉ±ÉxÉÉå Eäò
|ÉÊiÉ ¶ÉÉªÉnù lÉÉäc÷É xÉ®ú¨É ®ú´ÉèªÉÉ +{ÉxÉÉªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
¤ÉÉÊ®ú¶É xÉ ½þÉäxÉä {É®ú ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉ ÊEòºÉÒ
näù´ÉÒ-nä´ÉiÉÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úxÉÉ, ¤ÉÊ±É näùxÉÉ
+Éè®ú ªÉ½þ =¨¨ÉÒnù Eò®úxÉÉ ÊEò VÉ±nù ½þÒ
¤ÉÉÊ®ú¶É ½þÉäMÉÒ +Éè®ú =xÉEäò nÖùJÉ-nùnÇù Ê¨É]õ
VÉÉBÄMÉä, +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ÊEòºÉÒ ÊxÉEò]õ
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Eäò ¦ÉiÉÒÇ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä
|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉÉ ÊEò ºÉ¤É VÉ±nùÒ `öÒEò ½þÉä
VÉÉB ´ÉMÉè®ú½þ*

Ê¡ò®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉEÇò B´ÉÆ ´ÉèYÉÉÊxÉEò
nÞùÎ¹]õõEòÉähÉ <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¨ÉÖnÂùnùÉå {É®ú
ºÉ´ÉÉ±É =`öÉxÉä, =xÉ {É®ú ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÉxÉä
+Éè®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú iÉÉä
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ {É®ú SÉÄÚÊEò <xÉ ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉÉå
EòÉ BEò ºÉÆ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +ÉvÉÉ®ú ½èþ, iÉÉä
=xÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò føÉÄSÉÉå
{É®ú ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÉB ¤ÉMÉè®ú ÊEòB MÉB |ÉªÉÉºÉ
ÊEòºÉÒ `öÉäºÉ ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ +Éä®ú xÉ½þÓ ±Éä
VÉÉ ºÉEòiÉä* VÉèºÉä ±Éc÷EòÉ ªÉÉ ±Éc÷EòÒ
{ÉènùÉ Eò®úxÉÉ MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eäò ½þÉlÉ ¨Éå
xÉÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +CºÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ
EòÉä ½þÒ =ºÉEäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú `ö½þ®úÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò SÉ±ÉiÉä =ºÉä Eò<Ç
±ÉÉÆUôxÉ +Éè®ú |ÉiÉÉc÷xÉÉBÄ ºÉ½þxÉÒ {Éc÷iÉÒ
½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ nÞùÎ¹]õõ ºÉä näùJÉå
iÉÉä Ê±ÉÆMÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ BEò |ÉÉEÞòÊiÉEò PÉ]õxÉÉ
½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå {ÉȪ û¹É ªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ EòÉ
EòÉä<Ç ÊxÉªÉÆjÉhÉ xÉ½þÓ ½èþ, {É®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ <iÉxÉÒ MÉ½þ®úÒ {Éè`ö EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú =ºÉä ZÉEòZÉÉä®úxÉä Eäò Ê±ÉB

ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê{ÉiÉÞºÉkÉÉi¨ÉEò føÉÄSÉä EòÉä ºÉ¨ÉZÉä
¤ÉMÉè®ú EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ*

BäºÉä ¨Éå ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ
+Éè®ú YÉÉxÉ Eäò +xªÉ °ü{ÉÉå EòÉä Eò½þÓ
+ÊvÉEò ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É iÉ®úÒEäò ºÉä +É{ÉºÉ
¨Éå ºÉǼ ÉÉnù Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* BEò-
nÚùºÉ®äú Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò ¨ÉÉäSÉÉÇ JÉÉä±ÉxÉä EòÒ
¤ÉVÉÉªÉ BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú
¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ Eäò Ê½þiÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½èþ*

<ºÉÊ±ÉB ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä, +Éè®ú ÊºÉ¡Çò
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä ½þÒ CªÉÉå, ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä
Ê´ÉEò±{ÉÉå EòÉä ÊºÉ®äú ºÉä JÉÉÊ®úVÉ Eò®úxÉä EòÒ
¤ÉVÉÉªÉ =xÉ {É®ú MÉÉè®ú ¡ò®ú̈ ÉÉxÉä +Éè®ú =xÉEäò
VÉÉÄSÉ Eäò iÉ®úÒEòÉå EòÉä vÉèªÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ <xÉ |ÉªÉÉºÉÉå
ºÉä EòÉä<Ç +Éè®ú Eòc÷Ò ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ ±ÉMÉ
VÉÉB +Éè®ú ½þ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå
¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå +Éè®ú Ê´É¶´ÉÉºÉÉå
Eäò |ÉÊiÉ lÉÉäc÷É ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É nÞùÎ¹]õEòÉähÉ
®úJÉiÉä ½ÖþB Eò½þÓ ¤Éä½þiÉ®ú Ê´ÉYÉÉxÉ Eò®ú
ºÉEåò*

<ºÉ ±ÉäJÉ ¨Éå ¨ÉéxÉä ªÉ½þ SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ½èþ ÊEò EÖòUô Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä
BEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ xÉWÉ®ú ±ÉMÉxÉä ºÉä
VÉÖcä÷ +{ÉxÉä ºÉ´ÉÉ±É EòÒ VÉÉÄSÉ-{Éc÷iÉÉ±É
EèòºÉä EòÒ +Éè®ú =ºÉEäò SÉ±ÉiÉä Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò
nùÉªÉ®äú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÉ<Ç*
+ÉMÉä EÖòUô SÉSÉÉÇ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ½Öþ<Ç ÊEò
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉEäò CªÉÉ ̈ ÉÉªÉxÉä
½éþ* +É{É <ºÉ SÉSÉÉÇ ºÉä ÊEòiÉxÉÉ ºÉ½þ¨ÉiÉ
½éþ? CªÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú ¦ÉÒ
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ ̈ Éå ¤ÉÉiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB?
+MÉ®ú ½ÉÄ, iÉÉä ¤ÉiÉÉ<B ÊEò nùÒ ½Öþ<Ç
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Ê½þ¨ÉÉÆ¶ÉÖ ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É: ½þÉä¨ÉÒ ¦ÉÉ¦ÉÉ ºÉå]® ¡òÉì®ú ºÉÉ<ÆºÉ BVÉÖEäò¶ÉxÉ, ¨ÉÖ¨¤É<Ç ¨Éå ¶ÉÉävÉ UôÉjÉ* BEò±É´ªÉ
Eäò Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä ¦ÉÒ VÉÖcä÷ ½éþ*
+É¦ÉÉ®ú: =xÉ ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉ ÊVÉx½þÉåxÉä ºÉ´ÉäÇ ̈ Éå +{ÉxÉÒ ®úÉªÉ ́ ªÉCiÉ EòÒ +Éè®ú +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É ºÉÉZÉÉ
ÊEòB +Éè®ú ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò =xÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉ ÊVÉx½þÉåxÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ <ºÉ EòÉ¨É EòÉ ¤ÉÒc÷É
=`öÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉä BEò +ÆVÉÉ¨É iÉEò {É½ÖÄSÉÉªÉÉ - JÉÉºÉ iÉÉè®ú {É®ú ̈ ÉÉäxÉÉ, ºÉÒ¨ÉÉ, ̧ ÉäªÉÉ +Éè®ú +É±ÉÉäEòÉ
EòÉ, ÊVÉx½þÉåxÉä <ºÉ EòÉ¨É EòÒ |É¨ÉÖJÉ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ́ É½xÉ EòÒ* <xÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÒ Eò<Ç ºÉÉlÉÒ ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ
¨Éå ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå +ÉiÉä-VÉÉiÉä ®ú½äþ +Éè®ú EòÉ¨É EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå =xÉEäò ºÉÖZÉÉ´É ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
®ú½äþ* ½þÉä¨ÉÒ ¦ÉÉ¦ÉÉ ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú ºÉÉ<ÆºÉ BVÉÖEäò¶ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ {É®ú ¶ÉÉävÉ Eò®ú ®ú½þÒ +¶´ÉÊiÉ
®ú´ÉÒxpùxÉ xÉä <ºÉ ±ÉäJÉ {É®ú Eò<Ç ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùB +Éè®ú ±ÉäJÉ EòÉä +ÉEòÉ®ú näùxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ
ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ* BEò±É´ªÉ Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ xÉä EòÉ¡òÒ ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä ±ÉäJÉ EòÉä {ÉgøÉ +Éè®ú <ºÉä
EòºÉxÉä ̈ Éå =xÉEòÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ ®ú½þÉ*

{ÉÉ ẦöªÉSÉªÉÉÇ ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ
Eäò Ê±ÉB Eò½þÉÄ-Eò½þÉÄ MÉÖÆVÉÉ<¶É ½èþ? +Éè®ú
+MÉ®ú +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉä Ê´ÉYÉÉxÉ

EòÒ EòIÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ½þÒ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB
iÉÉä +{ÉxÉÉ VÉ´ÉÉ¤É +{ÉxÉä iÉEÇò Eäò ºÉÉlÉ
½þ¨Éå ‘ºÉÆnù¦ÉÇ’ Eäò {ÉiÉä {É®ú ¦ÉäÊVÉB*

ªÉÊnù +É{ÉEòÉä ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò +ÆEò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú xÉ½þÓ Ê¨É±É ®ú½äþ ½þÉå,
+É{ÉEäò {ÉiÉä ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½þÉä
iÉÉä, EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ªÉÉ ¡òÉäxÉ xÉ¨¤É®ú ªÉÉ <Ç-¨Éä±É {É® ½þ̈ Éå ºÉÚSÉxÉÉ
nùÒÊVÉB*

BEò±É´ªÉ
<Ç-10, ¤ÉÒ.b÷Ò.B. EòÉì±ÉÉäxÉÒ,
¶ÉÆEò®ú xÉMÉ®ú, Ê¶É´ÉÉVÉÒ xÉMÉ®ú,

¦ÉÉä{ÉÉ±É, ̈ ÉvªÉ|Énäù¶É
Ê{ÉxÉ - 462016

¡òÉäxÉ: 0755 - 2671017, 2551109
<Ç-¨Éä±É: circulation@eklavya.in


