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¨É ºÉ¤É ªÉ½þ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ
½þ¨É ¨Éå ºÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É <ºÉä ¨ÉÉxÉxÉä

EòÉä iÉèªÉÉ®ú ½þÉåMÉäþ* ®úÆúMÉä ½þÉlÉ {ÉEòcä÷ VÉÉiÉä
½éþ iÉÉä ¶É¨ÉÇ +Éè®ú +¡òºÉÉäºÉ EòÉ +½þºÉÉºÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú JÉÖ±Éä +É¨É VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú
ºÉÉ¨ÉxÉä EòÉä<Ç +Éè®ú <ºÉä Eò®úiÉÉ ½èþþ, iÉÉä
½þ¨É =ºÉEòÒ ÊxÉxnÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¨Éé ªÉ½þÉÄ
xÉÉEò ¨Éå =ÄMÉ±ÉÒ PÉÖºÉÉ®úEò®ú EÖò®äúnùxÉä EòÒ
¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÄþ* xÉÉEò JÉÖVÉÉxÉÉ CªÉÉ
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <iÉxÉÒ ¤ÉÖ®úÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþþ?
ªÉ½þ ÊEòiÉxÉÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½èþþ, ÊEòiÉxÉÒ JÉ®úÉ¤É
¤ÉÉiÉ ½èþ? +Éè®ú CªÉÉå, +ÉÊJÉ®ú CªÉÉå EòÉä<Ç
ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¦ÉÒ Eò®äúMÉÉ ÊEò
xÉÉEò ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòSÉ®äú EòÉ º´ÉÉnù

EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ!
xÉÉEò JÉÖVÉÉxÉ ä EòÉ ä +Éè{ÉSÉÉÊ®Eò

¨ÉäÊb÷Eò±É ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå ‘rhinotillexomania’
Eò½iÉä ½éþ* <ºÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ {É½±ÉÉ
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉªÉxÉ ¶ÉÉªÉnùú
1995 ¨Éå lÉÉì¨ÉºÉ +Éè®ú VÉä¡ò®úºÉxÉÂ,
+¨ÉäÊ®úEòÉ Eäò nùÉä ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä ÊEòªÉÉþ*
=x½ÉåxÉä bäxÉ EòÉ=Æ]Ò (+¨ÉäÊ®EòÉ Eäò
Ê´ÉºEòÉìÎxºÉxÉ |Énäù¶É EòÉò BEò ÊWÉ±ÉÉ) Eäò
1000 ´ÉªÉºEò ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä b÷ÉEò ºÉä
BEò |É¶xÉÉ´É±ÉÒ ¦ÉäVÉÒ* 254 xÉä VÉ´ÉÉ¤É
ÊnùªÉÉ +Éè®ú =xÉ¨Éå ºÉä 91 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ xÉä
ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÉ ÊEò ´Éä +{ÉxÉÒ xÉÉEò JÉÖVÉÉiÉä
½éþ, +Éè® 1.2 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´Éä

x……EÚ C™……Â J…÷V……i…‰ ΩĘ̀?
VÉäºÉxÉ VÉÒ. MÉÉä±b÷¨ÉèxÉ

½þ
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½þ®ú PÉh]ä Eò¨É-ºÉä-Eò¨É BEò ¤ÉÉ®ú +{ÉxÉÒ
xÉÉEò JÉÖVÉÉiÉä ½éþ* nùÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É
ºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½Öþ+É ÊEò xÉÉEò JÉÉänùxÉä EòÒ
+ÉnùiÉ =xÉEòÒ nèùÊxÉEò ÊWÉxnùMÉÒ ¨Éå EÖòUô
½þnù iÉEò ªÉÉ Ê¡ò®ú EòÉ¡òÒ ¯ûEòÉ´É]åõ {ÉènùÉ
Eò®úiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉä ªÉ½þ
¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉEò®ú ½èþ®úiÉ ½Öþ<Ç ÊEò nùÉä +xªÉ
±ÉÉäMÉÉå xÉä xÉÉEò <iÉxÉÒ JÉÖVÉÉ<Ç ÊEò =x½þÉåxÉä
+{ÉxÉä xÉäWÉ±É ºÉä{]õ¨É (´ÉÉä {ÉiÉ±ÉÒ >ðiÉEò
VÉÉä nùÉ<È +Éè®ú ¤ÉÉÄ<Ç xÉÉÊºÉEòÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå
½þÉäiÉÒ ½èþ; ÊSÉjÉ-1) ¨Éå BEò Uäônù Eò®ú
ÊnùªÉÉ lÉÉ*

¤É½ÖþiÉ ºÉ]õÒEò +vªÉªÉxÉ iÉÉä xÉ½þÓ lÉÉ;
ÊVÉxÉEòÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ ½Öþ+É lÉÉ, =xÉ¨Éå ºÉä
BEò SÉÉèlÉÉ<Ç xÉä ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É ÊnùªÉÉ, +Éè®ú
ÊVÉxÉEòÒ {É½±Éä ºÉä <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨É å
´ªÉÎCiÉMÉiÉ ¯ûÊSÉ lÉÒ, =xÉEäò uÉ®É
|É¶xÉÉ´É±ÉÒ EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ
WªÉÉnùÉ lÉÒ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, <ºÉºÉä ªÉ½þ iÉÉä
WÉÉÊ½þ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò iÉÉè®ú {É®ú ÊxÉÊ¹Érù ½þÉäxÉä Eäò
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù xÉÉEò JÉÖVÉÉxÉÉ EòÉ¡òÒ ¡èò±ÉÉ
½Öþ+É ½èþ*
ªÉÖ́ ÉÉ+Éå EòÒ +ÉnùiÉ

<ºÉ +vªÉªÉxÉ Eäò {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É ¤ÉÉnù,
¤ÉåMÉ±ÉÚ°ü Eäò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ
+Éè®ú ºxÉÉªÉÖ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ Eäò ÊSÉkÉ®ÆúVÉxÉ
+xpùÉnäù +Éè®ú ¤ÉÒ.BºÉ. ¸ÉÒ½þ®úÒ xÉä xÉÉEò
JÉÖVÉÉxÉä EòÉä EÖòUô MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÉ
ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ* =xÉEòÉ iÉEÇò lÉÉ ÊEò
SÉÚÄÊEò +CºÉ®ú ±ÉiÉ ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉ´É½þÉ®ú
¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉå ¨Éå WªÉÉnùÉ {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä xÉÉEò JÉÖVÉÉxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ
|ÉSÉÊ±ÉiÉ ½èþ, <ºÉEòÉ VÉÉªÉWÉÉ ±ÉäxÉä Eäò

Ê±ÉB ªÉÖ´ÉÉ +É¤ÉÉnùÒ EòÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ Eò®úxÉÉ
½þÒ ºÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ* ºÉÉlÉ ¨Éå, ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä
½ÖþB ÊEò Ê´ÉºEòÉìÎxºÉxÉ +vªÉªÉxÉ ¨Éå BEò
{ÉÚ´ÉÉÇOÉ½þ (bias) ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ÊºÉ¡Çò EÖòUô
±ÉÉäMÉÉå xÉä |É¶xÉÉ´É±ÉÒ EòÉ VÉ´ÉÉ¤É ÊnùªÉÉ
lÉÉ, <x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ ºEÚò±ÉÒ
EòIÉÉ+Éå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õÒ, VÉ½þÉÄ =xÉEòÉä xÉ¨ÉÚxÉä
Eäò iÉÉè®ú {É®ú BEò ºÉä̈ {É±É Ê¨É±ÉxÉä EòÒ
WªÉÉnùÉ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ lÉÒ* =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ
ºÉ´ÉæIÉhÉ ¤ÉåMÉ±ÉÚ°ü Eäò ºEÚò±ÉÉå {É®ú EäòÎxpùiÉ
ÊEòªÉÉ* BEò VÉÉä Eò¨ÉWÉÉä®ú +ÉÌlÉEò ÎºlÉÊiÉ
´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB lÉÉ,
nùÉä ºEÚò±É ÊVÉxÉ¨Éå ¨ÉvªÉ-´ÉMÉÔªÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå
Eäò ¤ÉSSÉä +ÉiÉä lÉä +Éè®ú SÉÉèlÉÉ ºEÚò±É
ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSSÉä =SSÉ-Eò¨ÉÉ<Ç ´ÉÉ±Éä PÉ®úÉå
ºÉä lÉä*

EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú, +xpùÉnäù +Éè®ú ̧ ÉÒ½þ®úÒ
xÉä 200 ÊEò¶ÉÉä®úÉå ºÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ <Eò]Âõ`öÒ
EòÒ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ xÉä ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ
ÊEò ´Éä +{ÉxÉÒ xÉÉEò JÉÖVÉÉiÉä ½é, +Éè®ú
ÊnùxÉ ¨Éå +ÉèºÉiÉxÉ SÉÉ®ú ¤ÉÉ® BäºÉÉ Eò®úiÉä
½éþúþ* ªÉ½þ EòÉä<Ç JÉÉºÉ xÉiÉÒVÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ,
ªÉ½þ nùÉäxÉÉå ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä {ÉiÉÉ lÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä EÖòUô {Éè]õxÉÇ ÊxÉEò±Éä,
´Éä ®úÉäSÉEò lÉäþ* ÊºÉ¡Çò 7.6 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ UôÉjÉÉå
xÉä Eò½þÉ ÊEò ´Éä ÊnùxÉ ¨Éå 20 ºÉä WªÉÉnùÉ
¤ÉÉ®ú xÉÉEò ¨Éå =ÄMÉ±ÉÒ PÉÖºÉÉiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ
±ÉMÉ¦ÉMÉ 20 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ UôÉjÉÉå xÉä ºÉÉäSÉÉ
ÊEò =xÉEòÉä ‘xÉÉEò JÉÖVÉÉxÉä EòÒ MÉ¨¦ÉÒ®ú
ºÉ¨ÉºªÉÉ’ ½èþ* WªÉÉnùÉiÉ®ú UôÉjÉÉå xÉä Eò½þÉ
ÊEò JÉÖVÉ±ÉÒ ½þÉäxÉä {É®ú ªÉÉ Ê¡ò®ú xÉÉEò ºÉä
EòSÉ®úÉ ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BäºÉÉ Eò®úiÉä
½éþ, ±ÉäÊEòxÉ 24 UôÉjÉÉå xÉä (12 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
¤ÉSSÉÉå xÉä) Eò½þÉ ÊEò ´Éä xÉÉEò <ºÉÊ±ÉB
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JÉÖVÉÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò JÉÖVÉÉxÉä {É®ú =xÉEòÉä
+SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®úò 13 UôÉjÉÉå xÉä Eò½þÉ
ÊEò ÊºÉ¡Çò =ÄMÉÊ±ÉªÉÉÄ ½þÒ xÉ½þÓ, ´Éä ÊSÉ¨É]õÒ
EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ, +Éè® 9 xÉä
Eò½þÉ ÊEò ́ Éä {ÉåÊºÉ±É EòÉ! 9 UôÉjÉÉå xÉä ªÉ½þ
¦ÉÒ Eò½þÉ ÊEò ´Éä xÉÉEò ºÉä Ê¨É±Éä JÉWÉÉxÉä
EòÉä JÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉÊgøªÉÉ*

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ªÉÉ +ÉÌlÉEò ´ÉMÉÇ EòÉ <xÉ
{Éè]õxÉÇ {É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉ½þÓ lÉÉ - xÉÉEò
JÉÖVÉÉxÉÉ BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä
BEò Eò®ú näùiÉÒ ½è* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, EÖòUô ±ÉéÊMÉEò/
VÉähb÷®ú ¡òEÇò lÉä* ±Éc÷EòÉå EòÒ BäºÉÉ Eò®úxÉä
EòÒ WªÉÉnùÉ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ lÉÒ, +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå
EòÉä <ºÉä BEò ¤ÉÖ®úÒ +ÉnùiÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ WªÉÉnùÉ lÉÒ* +ÉÄEòc÷Éå Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ Eò½þ ºÉEòiÉä lÉä ÊEò ±Éc÷EòÉå
EòÒ +xªÉ ¤ÉÖ®úÒ +ÉnùiÉÉå Eäò ½þÉäxÉä EòÒ
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ lÉÒ VÉèºÉä ÊEò xÉÉJÉÚxÉ
JÉÉxÉÉ (onychophagia), ªÉÉ Ê¡ò®ú ¤ÉÉ±É

JÉÓSÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ (trichotillomania)*
SÉä½þ®äú EòÒ Ê´ÉEÞòÊiÉ

xÉÉEò JÉÖVÉÉxÉÉ EòÉä<Ç ½þÉÊxÉ®úÊ½þiÉ EòÉ¨É
xÉ½þÓ ½èþ* VÉ¤É ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ {ÉSÉÉç
´É ¶ÉÉävÉ{ÉjÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ EòÒ iÉÉä +xpùÉnäù
+Éè®ú ¸ÉÒ½þ®úÒ xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò EÖòUô +ÊiÉ
¨ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå xÉÉEò JÉÖVÉÉxÉÉ WªÉÉnùÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä xÉÉiÉÉ ®úJÉiÉÉ ½èþþ, ªÉÉ Ê¡ò®ú
=xÉEòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BEò
¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå iÉÉä ºÉVÉÇxÉ ¨É®úÒWÉ Eäò xÉäWÉ±É
ºÉä{]õ¨É ¨Éå Uäônù EòÉä ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB
¤Éxnù xÉ ®úJÉ {ÉÉB CªÉÉåÊEò ¨É®úÒWÉ xÉÉEò
JÉÖVÉÉxÉä ºÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ®úÉäEò xÉ½þÓ
{ÉÉiÉÉ lÉÉ, ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò
PÉÉ´É `öÒEò xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉä lÉä*

BEò 29 ºÉÉ±É Eäò {ÉȪ û¹É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
¦ÉÒ {ÉgøÉ ÊVÉºÉEòÉä ¤ÉÉ±É JÉÓSÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä
+Éè®ú xÉÉEò JÉÖVÉÉxÉä, nùÉäxÉÉå +ÉnùiÉå lÉÓ,
VÉÉä =ºÉºÉä {É½þ±Éä ÊEòºÉÒ +Éè®ú ´ªÉÎCiÉ ¨Éå
BEòºÉÉlÉ {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê±ÉÊJÉiÉ
¨Éå Eò½þÓ nùVÉÇ xÉ½þÓ lÉÓ* =ºÉEäò b÷ÉìC]õ®úÉå
EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚ®úxÉ =ºÉEòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB
BEò xÉªÉÉ xÉÉ¨É MÉgxÉÉ {ÉcÉ - rhinotri-
chotillomania* ́ Éä +{ÉxÉÒ xÉÉEò Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå
EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú JÉÓSÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ºÉä ®úÉäEò
xÉ½þÓ {ÉÉiÉä lÉä* VÉ¤É ¤ÉÉ±É JÉÓSÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ
EÖòUô WªÉÉnùÉ ½þÒ Eò®úiÉä, iÉÉä =xÉEòÒ xÉÉEò
ºÉÚVÉxÉä-VÉ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ* <ºÉEäò <±ÉÉVÉ Eäò
Ê±ÉB =x½þÉåxÉä BEò ±Éä{É ±ÉMÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü
ÊEòªÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ BEò ºÉÉ<b÷-<¡äòC]õ ªÉ½þ
lÉÉ ÊEò =xÉEòÒ xÉÉEò {É®ú ¤ÉéMÉxÉÒ ®ÆúMÉ Eäò
vÉ¤¤Éä ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉä* <xÉ ¤ÉéMÉxÉÒ vÉ¤¤ÉÉå Eäò
EòÉ®úhÉ +¤É =xÉEäò xÉÉEò Eäò ¤ÉÉ±É ÊnùJÉiÉä
xÉ½þÓ lÉä, +Éè®ú <ºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä ´Éä EòÉ¡òÒ

ÊSÉjÉ-1: ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ xÉÉEò*

xÉäWÉ±É ºÉä{]õ¨Éõ

xÉÉEò EòÒ
½þbÂ÷bÒ
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+É®úÉ¨É ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä* =xÉEòÉä ¤ÉéMÉxÉÒ
®ÆúMÉ EòÒ xÉÉEò Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉxÉÉ
WªÉÉnùÉ ̈ ÉÆWÉÚ®ú lÉÉ, ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ |ÉiªÉIÉ xÉÉEò
Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò* b÷ÉìC]õ®úÉå xÉä =xÉEòÉä nù́ ÉÉ<ªÉÉå
ºÉä `öÒEò ÊEòªÉÉ +Éè®ú ´Éä ¨É®úÒWÉ EòÒ <ºÉ
Ê´É´É¶ÉiÉÉ EòÉ ä ¤ÉÉ ìb÷Ò Êb÷º¨ÉÉ ìÌ¡òEò
Êb÷ºÉ+ÉììbÇ÷®ú EòÉ BEò °ü{É ¨ÉÉxÉiÉä lÉä
(ÊVÉºÉ¨Éå +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ ÊEòºÉÒ BEò
Eò¨ÉÒ ªÉÉ JÉÉä]õ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå <iÉxÉÉ ºÉÉäSÉiÉä
½éþ ÊEò =ºÉEòÉ VÉÖxÉÚxÉ-ºÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ)
ÊVÉºÉä +Éì¤ºÉäÊºÉ´É Eò¨{ÉÎ±ºÉ´É Êb÷ºÉ+ÉìbÇ÷®ú
(+ÉäºÉÒb÷Ò) EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
JÉiÉ®äú EòÉä ºÉÚÆPÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ xÉÉEò

ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú ½þ¨É ¨Éå ºÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú
SÉèxÉ EòÒ ºÉÉÆºÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÉ® ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä xÉÉEò JÉÖVÉÉxÉÉ ÊEòºÉÒ
®úÉäMÉ EòÉ ±ÉIÉhÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ BEò ®úÉäSÉEò
¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò VÉ½þÉÄ xÉÉJÉÚxÉ SÉ¤ÉÉxÉÉ +Éè®ú
xÉÉEò Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä iÉÉäc÷xÉÉ +Éä¤ºÉäÊºÉ´É
Eò¨{ÉÎ±ºÉ´É ÊbºÉ+ÉìbÇ÷®ú Eäò VÉÉxÉä-¨ÉÉxÉä
°ü{É ½é þ, ±É äÊEòxÉ +É¨É iÉÉ è® ú {É® ú
rhinotrichotillomania EòÉä BäºÉÉ xÉ½þÓ
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

iÉÉä <xÉ ºÉ¤É JÉiÉ®úÉå EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþB,
+Éè®ú nÚùºÉ®úÉå ¨Éå ÊSÉgø {ÉènùÉ Eò®úxÉä EòÒ

ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ näùJÉiÉä ½ÖþB, ½þ¨É
BäºÉÉ CªÉÉå Eò®úiÉä ½éþ? <ºÉEòÉ EòÉä<Ç ºÉÒvÉÉ
VÉ´ÉÉ¤É xÉ½þÓ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ VÉèºÉä ÊEò ]õÉì¨É
º]èõ¡òbÇ÷ xÉä ½þÉ±É ¨Éå xÉÉJÉÚxÉ SÉ¤ÉÉxÉä Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê±ÉJÉÉ ½èþ, ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ BEò
iÉºÉ±±ÉÒ VÉÉä ½þ¨Éå ‘ºÉÉ¡ò-ºÉ¡òÉ<Ç’ ºÉä
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉÉEò ½þ¨ÉÉ®úÒ =ÄMÉÊ±ÉªÉÉå
EòÒ {É½ÖÄþSÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ, <xÉ nùÉäxÉÉå ¤ÉÉiÉÉå
EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ* +xªÉ ¶É¤nùÉå ¨Éå Eò½åþ iÉÉä
½þ¨É xÉÉEò <ºÉÊ±ÉB JÉÖVÉÉiÉä ½éþ ‘CªÉÉåÊEò
(½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ) xÉÉEò ½è’þ*

ªÉÉ ¶ÉÉªÉnù xÉÉEò JÉÖVÉÉxÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÉ ºÉ¤ÉÚiÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É +É±ÉºÉÒ ½éþ* xÉÉEò
ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä EòÒ VÉ¤É ¦ÉÒ <SUôÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,
=ÄMÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒþ* VÉ¤ÉÊEò ¯û¨ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BäºÉÉ
xÉ½þÓ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

2001 ¨Éå +xpùÉnäù +Éè®ú ¸ÉÒ½þ®úÒ EòÉä
+{ÉxÉä ¶ÉÉävÉ Eäò Ê±ÉB <MxÉÉä¤É±É {ÉÖ®úºEòÉ®ú
Ê¨É±ÉÉ, VÉÉä BäºÉä ¶ÉÉävÉ Eäò Ê±ÉB ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä +É{ÉEòÉä {É½þ±Éä ½ÄþºÉÉB,
Ê¡ò®ú ºÉÉäSÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®äú* {ÉÖ®úºEòÉ®ú
ºÉ¨ÉÉ®Éä½ ¨Éå +xpùÉnäù xÉä Eò½þÉ, “EÖòU
±ÉÉäMÉ nÚùºÉ®úÉå Eäò EòÉ¨ÉÉå ¨Éå ]õÉÄMÉ +c÷ÉiÉä
½éþ* ¨ÉéxÉä +{ÉxÉÉ EòÉ¨É nÚùºÉ®úÉå EòÒ xÉÉEòÉå
¨Éå +c÷ÉªÉÉ*”

VÉäºÉxÉ VÉÒ. MÉÉä±b÷¨ÉèxÉ: ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ½éþ* 2013 ¨Éå <xÉEòÉä ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ +Éì¡ò ºÉnùxÉÇ
EèòÊ±É¡òÉìÌxÉªÉÉ ºÉä {ÉÊIÉªÉÉå {É®ú ¶ÉÉävÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÒBSÉ.b÷Ò. Ê¨É±ÉÒ* +ÉVÉEò±É ªÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò ¶ÉÉävÉ Eäò
¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê±ÉJÉiÉä ½éþ, Ê´ÉYÉÉxÉ ±ÉäJÉEò ½éþ* VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ́ ªÉ´É½þÉ®ú, ́ ÉxªÉVÉÒ´É VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ, |ÉÉEÞòÊiÉEò
ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú <EòÉä±ÉÉìVÉÒ {É®ú Ê±ÉJÉiÉä ½éþ* +¨ÉäÊ®úEòÉ Eäò ±ÉÉìºÉ BÆVÉ±ÉÒºÉ ¶É½þ®ú ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ ½èþþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: Ê´ÉxÉiÉÉ Ê´É¶´ÉxÉÉlÉxÉ: ‘ºÉÆnù¦ÉÇ’ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*
ªÉ½þ ±ÉäJÉ ¤ÉÒ¤ÉÒºÉÒ }ªÉÚSÉ® (http://www.bbc.com/future/ ) ̈ Éå 2 ¡ò®ú´É®úÒ, 2015 EòÉä Uô{ÉÉ
lÉÉ*


