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Ê´ÉMÉiÉ EÖòUô +ÆEòÉå ºÉä ½þ¨ÉxÉä BEò xÉªÉÉ EòÉì±É¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
Ê¶ÉIÉEò B´ÉÆ Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉEò +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®ú ºÉEåò* <ºÉ ¤ÉÉ®ú iÉÒxÉ
+xÉÖ¦É´É |ÉºiÉÖiÉ ½éþ* <xÉ {É®ú +{ÉxÉÒ ®úÉªÉ nùÒÊVÉB* ºÉÉlÉ ½þÒ, BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ MÉÖWÉÉÊ®ú¶É
½èþ ÊEò +É{É +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ¦ÉÒ WÉ°ü®ú ºÉÉZÉÉ Eò®åú*

1. <¨É±ÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ ............................ ̈ ÉxÉÉä½®ú SÉ¨ÉÉä±ÉÒ
2. ¡ÆòMÉºÉÖ ..................................................... ̈ ÉÖEäò¶É ̈ ÉÉ±É´ÉÒªÉ
3. Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ̈ Éå YÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ..................... +Î¨¤ÉEòÉ xÉÉMÉ

Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ Eò±É¨É ºÉäÊ¶ÉIÉEòÉå EòÒ Eò±É¨É ºÉä
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°ΔÚM…∫…÷

iÉ  {ÉÖ®ÉxÉÒ  ½èþ* =xÉ  ÊnxÉÉä  ¨Éé
{ÉÉ´É®úZÉhb÷É ̈ Éå lÉÉ* ¶É½þ®ú ºÉä ¤É½ÖþiÉ

nÚùù®ú VÉÆMÉ±É ºÉä ÊPÉ®úÉ ªÉ½þ UôÉä]õÉ-ºÉÉ MÉÉÄ́ É
½èþ* MÉÉÄ́ É ¨Éå xÉnùÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú ¨Éä®úÉ ºEÚò±É

lÉÉ* ºEÚò±É ºÉä lÉÉäcÒ nÚù®ú BEò ¤Éc÷É
{É½þÉc÷ ½èþ* {É½þÉc÷ EòÉ xÉÉ¨É ¦É´É®úMÉgø ½è*
MÉÉÄ´É Eäò ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ºÉä VÉÖc÷Ò ½þ®ú SÉÒWÉ
Eäò +xÉÉäJÉä xÉÉ¨É ®úJÉiÉä ½éþ* xÉnùÒ EòÉ

¨ÉÖEäò¶É ¨ÉÉ±É´ÉÒªÉ

¤ÉÉ
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xÉÉ¨É ÊZÉ®úxÉÉ lÉÉ, VÉÆMÉ±É EòÉ xÉÉ¨É MÉÖxnùÒ
+Éè® b÷÷MÉ±ÉÉ¤Éc÷ lÉÉ, {É®ú ºEÚò±É EòÉ xÉÉ¨É
ºEÚò±É ½þÒ lÉÉ* ºEÚò±É EòÒ ÊJÉc÷EòÒ ºÉä
¦É´É®úMÉgø÷ BäºÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ VÉèºÉä nùÒ´ÉÉ®ú
{É®ú EòÉä<Ç EòÉ±{ÉÊxÉEò {É½þÉc÷ EòÒ iÉº´ÉÒ®ú
±ÉMÉÒ ½þÉä* ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå <ºÉ
{É½þÉc÷ Eäò ¤ÉÒSÉÉå-¤ÉÒSÉ BEò ºÉ¡äònù ±ÉÉ<xÉ
ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ±ÉMÉiÉÒ* ªÉ½þ ½¨ÉÉ®äú ºEÚò±É
Eäò ¤ÉÉVÉÚ´ÉÉ±ÉÒ ÊZÉ®úxÉÉ xÉnùÒ ½þÒ ½þÉäiÉÒ*
¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ¨É lÉÉ ÊEò ÊZÉ®úxÉÉ EòÉ
PÉ®ú ¦É´É®úMÉgø ¨Éå ½èþ {É® ¨ÉÖZÉä iÉ¤É ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É
SÉ±ÉÉ VÉ¤É ¨ÉéxÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò
¤ÉÉnù <ºÉ ºÉ¡äònù ±ÉÉ<xÉ EòÉä ¦É´É®úMÉgø÷ {É®ú
näùJÉÉ* ̈ Éä®äúú ºEÚò±É +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä ºEÚò±É
+ÉxÉä EòÒ =©É Eäò {É½þ±Éä ½þÒ ¤ÉÒÊºÉªÉÉå ¤ÉÉ®ú
<ºÉ {É½þÉc÷ {É®ú SÉgø SÉÖEäò ½þÉäiÉä* MÉÖxnùÒ
+Éè®ú bMÉ±ÉÉ¤Éc÷ Eäò ®úÉºiÉÉå ºÉä =xÉEòÒ
VÉÉxÉ-{É½þSÉÉxÉ {ÉCEòÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ +Éè®ú
ÊZÉ®úxÉÉ iÉÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½þÒ ¤Éc÷Ò
½þÉäiÉÒ* <xÉ ªÉÉªÉÉ´É®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉ¤É ¨Éé
BEò Eò¨É®äú ¨Éå ¤Éè`öÉEò®ú EÖòUô ÊEòiÉÉ¤ÉÒ
+Éè®ú +VÉxÉ¤ÉÒ-ºÉÒ YÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå ¤ÉiÉÉiÉÉ
iÉÉä =xÉEòÉ vªÉÉxÉ VÉ±nùÒ ½þÒ MÉÖxnùÒ,
b÷MÉ±ÉÉ¤Éc÷, ¦É´É®úMÉgø, ÊZÉ®úxÉÉ ̈ Éå ¦É]õEòxÉä
±ÉMÉiÉÉ* vÉÒ®ä-úvÉÒ®äú  <xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ näùJÉÉ-
näùJÉÒ ¨Éé ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ* +¤É
½þ¨É ºEÚò±É ¨Éå ºÉä Eò¦ÉÒ ¦É´É®úMÉgø Eäò {Éäc÷Éå
EòÉä ÊMÉxÉiÉä, =xÉEòÉ xÉªÉÉ xÉÉ¨É ®úJÉiÉä iÉÉä
Eò¦ÉÒ ÊZÉ®úxÉÉ Eäò EäòEòc÷Éå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä*
Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ Eò¦ÉÒ {É½þÉc÷ ºÉä =iÉ®úiÉÓ iÉÉä
EòÉä<Ç JäÉ±É Eò¦ÉÒ VÉÆMÉ±É ºÉä ÊxÉEò±É +ÉiÉÉ*
Eò±{ÉxÉÉBÄ iÉÉä xÉnùÒ EòÒ vÉÉ®ú ¨Éå nÚù®ú iÉEò
¤É½þ VÉÉiÉÓ* +É{ÉEòÉä ªÉEòÒxÉ xÉ½þÓ ½þÉä
®ú½þÉ xÉ? iÉÉä SÉ±ÉÉä BEò Eò½þÉxÉÒ ½èþ, VÉÉä

ÊZÉ®úxÉÉ xÉnùÒ ¨Éå ¤É½þ ®ú½þÒ lÉÒ =ºÉä ¨Éä®äú
ºEÚò±É Eäò ¤ÉSSÉä ¤ÉÉ½®ú ÊxÉEòÉ±ÉEò® +{ÉxÉä
ºEÚò±É ¨Éå ±Éä +ÉB, =ºÉä ºÉÖxÉ ±ÉÉä*

½Öþ+É ªÉÚÄ ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ÊZÉ®úxÉÉ
¨Éå ¤ÉÉgø÷ +É<Ç ½Öþ<Ç lÉÒ iÉÉä ½þ¨É ºÉ¤É {ÉÚ®ú
EòÉä näùJÉxÉä ¨Éå ±ÉMÉä ½ÖþB lÉä* {ÉÉ´É®úZÉhb÷É
¨Éå ¤ÉÉgø EòÉä ‘{ÉÚ®’ Eò½þiÉä ½éþþ* =ºÉ {ÉÚ®ú ̈ Éå
½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò BEò UÒxn/iÉÉc÷ EòÉ
{Éäc÷ ¤É½þEò®ú VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* {Éäc +SUôÉ
±É¨¤ÉÉ lÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú ºEÚò±É Eäò {ÉÉºÉ xÉnùÒ
Eäò ÊEòxÉÉ®äú +É¨É Eäò nùÉä {Éäc÷ ±ÉMÉä ½éþ*
<xÉ¨Éå +ÉEò®ú ªÉä UÒxn EòÉ {Éäc÷ ¡ÄòºÉ
MÉªÉÉ* ½þ¨É ºÉ¤É <ºÉ UÒxn Eäò {Éäc÷ Eäò
{ÉÉºÉ <Eò]Âõ ä̀ ½þÉä MÉB* {Éäc÷ Eäò BEò ÊºÉ®äú
{É®ú JÉÚ¤É ºÉÉ®úÒ ZÉ¤É®úÒ±ÉÒ VÉcå÷÷ lÉÓ, nÚùºÉ®äú
ÊºÉ®äú {É®ú EòÉä<Ç b÷É±ÉÒ ªÉÉ {ÉÊkÉªÉÉÄ xÉ½þÓ
lÉÓ* {ÉÚ®äú MÉÉä±É iÉxÉä {É®ú JÉÉÄSÉä ¤ÉxÉä ½ÖþB
lÉä VÉÉä b÷ÉÊ±ÉªÉÉå Eäò ZÉc÷xÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä
¤ÉxÉä ½þÉåMÉä* ºÉ¨ÉÚSÉÉ {Éäc÷ ¤É½ÖiÉ ½Ò +ÉEò¹ÉÇEò
lÉÉ* ¶ÉÉ¨É EòÉä ¨Éé iÉÉä PÉ®ú SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ {É®ú
EÖòUô ¤ÉSSÉä {Éäc÷ ºÉä nùÉäºiÉÒ Eò®úiÉä ®ú½äþ*

+MÉ±Éä ÊnùxÉ VÉ¤É ¨Éé ºEÚò±É {É½ÖÄþSÉÉ
iÉÉä näùJÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉä UÒxn Eäò {Éäc÷ EòÉä
PÉä®äú ½ÖþB JÉcä÷÷ lÉä* ´Éä UÒxn Eäò {Éäc÷ EòÉä
+{ÉxÉä ºEÚò±É ̈ Éå ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä <ºÉÊ±ÉB
½þ¨É ºÉ¤ÉxÉä Ê¨É±ÉEò®ú UÒxn Eäò {Éäc÷ EòÉä
±ÉÖgøEòÉªÉÉ, ºÉ®úEòÉªÉÉ, PÉºÉÒ]É +Éè®ú
JÉÓSÉÉ* iÉ¨ÉÉ¨É VÉÖMÉiÉ ±ÉMÉÉEò®ú VÉèºÉä-
iÉèºÉä ½þ¨É <ºÉä +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò ÊEòxÉÉ®äú
iÉEò ±Éä +ÉB* UÒxnù EòÉ {Éäc +¤É ½þ¨ÉÉ®äú
ºEÚò±É EòÒ ºÉ¨{ÉÊkÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ*

VÉèºÉÉ ÊEò ¨ÉéxÉä {É½þ±Éä ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò
MÉÉÄ´É Eäò ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ºÉä VÉÖc÷Ò ½þ®ú SÉÒWÉ
Eäò +xÉÉäJÉä xÉÉ¨É ®úJÉiÉä ½éþ, ¤ÉSSÉä <ºÉ
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xÉB ¨Éä½þ¨ÉÉxÉ {Éäc÷ EòÉä ¦ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
xÉÉ¨É ºÉä {ÉÖEòÉ®úiÉä* EòÉä<Ç <ºÉä UôÒxnÚù Eò½þiÉÉ,
EòÉä<Ç ZÉ¤É°ü* EòÉ°ü, PÉºÉÒ]õÉ, +]õEòÉ-
¦É]õEòÉ, Eò]õÒ±ÉÉ +ÉÊnù Eò<Ç ºÉÉ®äú xÉÉ¨É
lÉä <ºÉEäò* {É®ú BEò ÊnùxÉ BEò ±Éc÷EòÒ xÉä
<ºÉä xÉªÉÉ xÉÉ¨É ¡ÆòMÉºÉÖ ÊnùªÉÉ* =ºÉEòÒ
£òÉìEò <ºÉEäò JÉÉÄSÉäxÉÖ̈ ÉÉ ¡ÆòMÉºÉÉå ̈ Éå ¡òÄºÉEò®ú
¡ò]õ MÉ<Ç lÉÒ* iÉ¤É ºÉä ¡ÆòMÉºÉÖ EòÉä ºÉ¤É
‘¡ÆòMÉºÉÖ’ ½þÒ Eò½þxÉä ±ÉMÉä* +Éc÷É ±Éä]õÉ
¡ÆòMÉºÉÖ ºEÚò±É EòÒ {É½þSÉÉxÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ*
EÖòUô ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉä EòÉä ºÉÚZÉÉ
ÊEò ¡ÆòMÉºÉÖ EòÉä JÉc÷É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
=ºÉEòÉ ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú VÉÉxÉä EèòºÉä ºÉÉ®äú
¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÉºÉ {É½þ±Éä ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù lÉÉ*
¨ÉÖZÉä ºÉÚSÉxÉÉ ±ÉMÉÒ iÉÉä ¨ÉéxÉä ´É½þ VÉMÉ½þ
ºÉÖZÉÉ<Ç VÉ½þÉÄ ¡ÆòMÉºÉÖ EòÉä JÉc÷É ÊEòªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+MÉ±Éä ÊnùxÉ ºÉä MÉbÂ÷føÉ JÉÖnùxÉÉ SÉÉ±ÉÚ
½Öþ+É* iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ÊnùxÉ ¨Éå iÉÒºÉ-SÉÉ±ÉÒºÉ
¤ÉSSÉÉå xÉä iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ¡òÒ]õ EòÉ MÉbÂføÉ
JÉÉänù Ê±ÉªÉÉ* +¤É ¡ÆòMÉºÉÖ EòÉä MÉbÂ÷fäø
¨Éå JÉc÷É Eò®úxÉÉ lÉÉ* ºEÚò±É Eäò ¤ÉSSÉÉå
ºÉä nùÉäºiÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ¡ÆòMÉºÉÖ =xÉºÉä
Ê½þ±É-bÖ±É iÉÉä ºÉEòiÉÉ lÉÉ {É®ú =ºÉä

JÉcÉ Eò®úxÉÉ EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÉå EòÉ JÉä±É iÉÉä
lÉÉ xÉ½þÓ* iÉ¤É ¤ÉSSÉÉå xÉä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä
PÉ®úÉå ºÉä ¤Éc÷Éå EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ* +MÉ±Éä ÊnùxÉ
¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤Écä÷÷ ¦ÉÒ ºEÚò±É +É {É½ÖÄþSÉä*
¤Éc÷Éå EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ¨É lÉÉ ÊEò +MÉ®ú ¤ÉSSÉÉåä Eäò
ºÉÉlÉ MÉÖ¯ûVÉÒ ¦ÉÒ ¡ÆòMÉºÉÖ EòÉä JÉc÷É Eò®úxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉä WÉ°ü®ú ªÉä {ÉgøÉ<Ç ºÉä VÉÖc÷É
½þÒ EòÉä<Ç ¨ÉEòºÉnù ½þÉäMÉÉ*

<ºÉ MÉÉÄ´É Eäò ¤Éc÷Éå Eäò {ÉÉºÉ Eò<Ç ºÉÉ®äú
½ÖþxÉ®ú lÉä* =x½þÉåxÉä {É½þ±Éä =ºÉ MÉbÂfäø EòÉä
lÉÉäc÷É SÉÉèc÷É +Éè®ú MÉ½þ®úÉ ÊEòªÉÉ Ê¡ò®ú
¡ÆòMÉºÉÖ EòÉä ±ÉÖgøEòÉEò®ú =ºÉEòÉ ÊxÉSÉ±ÉÉ
ÊºÉ®úÉ MÉbÂfäø Eäò ¨ÉÖÄ½þ Eäò {ÉÉºÉ ±ÉÉB*
¡ÆòMÉºÉÖ Eäò >ð{É®úÒ ÊºÉ®äú {É®ú BEò ¨ÉÉä]õÒ
®úººÉÒ ¤ÉÉÄvÉÒ* BEò ®úººÉÒ ¡ÆòMÉºÉÖ Eäò ¤ÉÒSÉÉå-
¤ÉÒSÉ ¤ÉÉÄvÉÒ MÉ<Ç* +¤É nùÉäxÉÉå ®úÎººÉªÉÉå
EòÉä {ÉÉºÉ Eäò +É¨É Eäò {Éäc÷ EòÒ ¨ÉÉä]õÒ
b÷É±ÉÒ Eäò >ð{É®ú ºÉä xÉÒSÉä ¡åòEòÉ MÉªÉÉ*
<xÉ ®ÎººÉªÉÉå EòÉä +¤É ¤Éc÷Éå xÉä JÉÓSÉxÉÉ
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¨ÉÖEäò¶É ̈ ÉÉ±É´ÉÒªÉ: ¶ÉÉºÉEòÒªÉ ̈ ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ±ÉÉ, {É½þÉ´ÉÉc÷Ò (¶ÉÉ½þ{ÉÖ®ú, ¤ÉèiÉÚ±É, ̈ É.|É.) ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ±É
{ÉgøÉªÉÉ ½èþ* ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ Éå YÉÉxÉÉänùªÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉn ̈ Éå {ÉnùºlÉ ½éþ*ù
ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ: xÉÒxÉÉ ¦É]Âõ]: ÊSÉjÉEòÉ®úÒ +Éè®ú ±ÉäJÉxÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½éþ* ́ Éb÷Éänù®úÉ ̈ Éå ®ú½þiÉÒ ½éþ*

¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* EÖòU ±ÉÉäMÉÉå xÉä ±ÉEòc÷Ò EòÒ
¨Énnù ºÉä <ºÉEäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½þººÉä EòÉä
ºÉ¨½þÉ±ÉÉ* ¤ÉSSÉÉå Eäò +Éè®ú ¨Éä®äú Ê½þººÉä ¨Éå
EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÓ lÉÉ iÉÉä ½þ¨ÉxÉä =iºÉÉ½þ
¨Éå ÊSÉ±±ÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ*

WÉÉä®ú ±ÉMÉÉ Eäò ½èþªÉÉ ½èþªÉÉ*
JÉc÷É ½þÉä MÉªÉÉ ¡ÆòMÉºÉÖ ¦ÉèªÉÉ*
WÉÉä®ú ±ÉMÉÉ Eäò ½èþªÉÉ ½èþªÉÉ*
JÉc÷É ½þÉä MÉªÉÉ ¡ÆòMÉºÉÖ ¦ÉèªÉÉ*

+Éè®ú <ºÉ iÉ®ú½þ ¡ÆòMÉºÉÖ ¦ÉèªÉÉ ºEÚò±É Eäò

+ÉÄMÉxÉ ¨Éå ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä JÉc÷ä÷ ½þÉä MÉB*
½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä {ÉiÉÉ lÉÉ ¡ÆòMÉºÉÖ JÉcä÷÷ ½þÒ
<ºÉÊ±ÉB ½ÖþB ½éþþ ÊEò ¤ÉSSÉä <ºÉ {É®ú SÉgø÷
ºÉEåò {É®ú ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä <ºÉ {É®ú EòÉèxÉ
SÉgäø÷MÉÉ, ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úxÉÉ lÉÉ* iÉªÉ ½Öþ+É
ÊEò ́ É½þ ±Éc÷EòÒ ÊVÉºÉEòÒ £òÉìEò ¡ÆòMÉºÉÖ xÉä
¡òÉc÷Ò lÉÒ ´É½þ SÉgäøMÉÒ ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä*
+MÉ±Éä {É±É ½þÒ ¡ÆòMÉºÉÖ Eäò ¡ÆòMÉºÉÉå {É®ú {Éè®ú
VÉ¨ÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç ´É½þ ±Éc÷EòÒ >ð{É®ú SÉgø÷Ò VÉÉ
®ú½þÒ lÉÒ*

{ÉÉ´É®úZÉhbÉ EòÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¡ÆòMÉºÉÖ JÉc÷É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ




