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EòÉ®ú +Éè®ú Ê¶ÉEòÉ®úÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ
ÊxÉ®xiÉ®ú SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ºÉÆPÉ¹ÉÇ

iÉ¤É ½þÒ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É Ê¶ÉEòÉ®úÒ
Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ* VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉÉ Eäò
Ê±ÉB Ê¶ÉEòÉ®ú ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
º´ÉÉÆMÉ ®úSÉiÉÉ ½èþ, {ÉkÉä, ¡Úò±É, ºÉÚJÉÒ ]õ½ÊxÉªÉÉå
EòÒ xÉEò±É Eò®úiÉÉ ½èþ, ®ÆMÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½è
+Éè®ú ¦ÉÒ +xÉäEò ={ÉÉªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

Ê¶ÉEòÉ®ú B´ÉÆ Ê¶ÉEòÉ®úÒ EòÉ BEò UôÉä]õÉ
JÉä±É ¨Éä®äú EòÉì±ÉäVÉ Eäò {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå +xÉäEò
¤Écä÷ {ÉkÉä ´ÉÉ±Éä ´ÉÞIÉÉå VÉèºÉä +É¨É, VÉÉ¨ÉÖxÉ,
¤É®úMÉnù B´ÉÆ {ÉÒ{É±É +Éè®ú EÖòUô ¤Écä÷ {ÉkÉÉå
´ÉÉ±ÉÒ ±ÉiÉÉ+Éå VÉèºÉä ¨ÉxÉÒ {±ÉÉÆ] Eäò {ÉÉºÉ
¦ÉÒ SÉ±É ®½É ½è* Ê¶ÉEòÉ®ú ½è <ÇEòÉäÊ¡ò±ÉÉ
º¨Éè®èúMb÷ÒxÉÉ (Oecophylla smaragdina)
ÊVÉx½åþ ¤ÉÖxÉEò®ú SÉÓ]äõõ ªÉÉ ±ÉÉ±É SÉÓ]ä1 ¦ÉÒ
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1 ªÉ½þÉÄ ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå ºÉä ̈ ÉiÉ±É¤É ¤Écä÷ SÉÓ]õÉå ºÉä ½èþ* UôÉä]õÒ ±ÉÉ±É SÉÓÊ]õªÉÉÄ Ê¤É±ÉEÖò±É Ê¦ÉxxÉ |ÉVÉÉÊiÉ EòÒ ½éþ*

Ê¶É
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Eò½þiÉä ½éþ iÉlÉÉ Ê¶ÉEòÉ®úÒ ½è +¨ÉÒÊ¶ÉB
¡òÉäÌ]õºÉè{ºÉ (Amyciaea forticeps) --
Gäò¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ, ±ÉÉ±É SÉÓ]äõ VÉèºÉÒ ½þÒ
ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò +nÂù¦ÉÚiÉ ¨ÉEòc÷Ò*
¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]äõ

U: ]ÉÆMÉÉå ́ ÉÉ±Éä EòÒ]õ ́ ÉMÉÇ Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É
VÉÒ´É BEò±É VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* ÊEòxiÉÖ
nùÒ¨ÉEò, ¨ÉvÉÖ¨ÉÎCJÉªÉÉÄ +Éè®ú SÉÓÊ]õªÉÉÄ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÒ]õ ½éþ* ªÉä ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ®ú½þiÉÒ
½éþ* <xÉ¨Éå EòÉªÉÉç EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ* ¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉVÉ
+iªÉÊvÉEò VÉÊ]±É +Éè®ú ºÉÆMÉÊ`iÉ ½ÉäiÉÉ
½èþ* ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉ xÉ Eäò´É±É
BEò-nÚùºÉ®äú {É®ú {ÉÚhÉÇiÉ: ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉä ½éþ
¤ÉÎ±Eò BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉ½þÉªÉEò ¦ÉÒ ½þÉäiÉä
½éþ* ¶É®úÒ®ú Eäò +ÉEòÉ®ú B´ÉÆ EòÉªÉÇ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå Eäò
PÉÉåºÉ±ÉÉå (xÉäº]õ) ¨Éå UôÉä]äõ ºÉÉ<WÉ Eäò
¨ÉÉ<xÉ®ú ¸ÉÊ¨ÉEò ½þÉäiÉä ½éþ, VÉÉä Ê¶É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ
Eäò Ê±ÉB nùÉ<Ç ̈ ÉÉÄ EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½éþ*
¤Écä÷ ¶É®úÒ®ú Eäò ¨ÉÖJªÉ ¸ÉÊ¨ÉEò PÉÉåºÉ±ÉÉ
¤ÉxÉÉxÉä, ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉäVÉxÉä iÉlÉÉ +xªÉ
{Éc÷ÉäºÉÒ SÉÓÊ]õªÉÉå EòÒ EòÉì±ÉÉäxÉÒ iÉlÉÉ
¶ÉjÉÖ+Éå {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eäò Ê±ÉB iÉi{É®ú
®ú½þiÉä ½éþ* ªÉä ½þÒ +{ÉxÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ EòÒ
ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* BEò
¤Écä÷ +ÉEòÉ®ú ´ÉÉ±ÉÒ ®úÉxÉÒ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ* =ºÉEòÉ EòÉªÉÇ +hbä÷ näùxÉÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* ®úÉxÉÒ ¶ÉjÉÖ+Éå {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ
JÉÉäVÉxÉÉ VÉèºÉä EòÉªÉÇ iÉÉä xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ
{É®úxiÉÖ ®úºÉÉªÉxÉÉå Eäò WÉÊ®úB ´É½þ {ÉÚ®úÒ
¤ÉºiÉÒ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ®JÉiÉÒ ½èþ*

¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÒ BEò ¤ÉºiÉÒ

1500 ´ÉMÉÇ ¨ÉÒ]õ®ú ¨Éå ¡èò±ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ
½èþ* <xÉ¨Éå 5 ±ÉÉJÉ SÉÓ]äõ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*
¤ÉºiÉÒ {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉxÉä
{É®ú ¨ÉÖJªÉ ¸ÉÊ¨ÉEò +{ÉxÉä ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ iÉlÉÉ
{ÉèxÉä VÉ¤Écä÷ JÉÉä±ÉEò®ú +Éè®ú {Éä]õ =`öÉEò®ú
EòÉ]õxÉä EòÒ ¨ÉÖpùÉ ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgiÉä ½éþ* ªÉ½þ
+ÉGò¨ÉhÉEòÉ®úÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò´É±É ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå
½þÉäiÉÉ ½èþ* +CºÉ®ú |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ
VÉ¤É EÖòUô ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉä ¤ÉºiÉÒ ºÉä
+±ÉMÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´Éä JÉÉxÉÉ-
{ÉÉxÉÒ ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ºÉÖºiÉ
½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, +ÉGò¨ÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú iªÉÉMÉ
näùiÉä ½éþ +Éè®ú +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò °ü{É ºÉä ̈ É®úxÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ* ¶ÉÉªÉnù ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ®ú½þxÉä iÉlÉÉ
BEò-nÚùºÉ®ä ú ºÉnºªÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ EÖòUô
®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆEäòiÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ́ Éä >ðVÉÉḈ ÉÉxÉ
B´ÉÆ +ÉGò¨ÉEò ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

¡òÉìÊ¨ÉÇÊºÉb÷Ò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ªÉä ¤ÉÖxÉEò®ú
±ÉÉ±É SÉÓ]äõ +xÉÚ`äö |ÉEòÉ®ú ºÉä PÉÉåºÉ±ÉÉ

ÊSÉjÉ 1: ¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ
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¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ªÉä Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä
¤Éc÷Ò {ÉÊkÉªÉÉå ´ÉÉ±Éä ´ÉÞIÉ EòÉ
SÉÖxÉÉ´É Eò®úiÉä ½éþ*2 PÉÉåºÉ±ÉÉ
¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¸ÉÊ¨ÉEò SÉÓ]äõ
+{ÉxÉä ±ÉÉ´ÉÉ Ç/<±±ÉÒ EòÉä
VÉ¤Éc÷Éå ºÉä {ÉEòc÷Eò®ú ÊxÉªÉiÉ
ºlÉÉxÉ {É®ú ±ÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ
¤ÉÒSÉ +xªÉ ¸ÉÊ¨ÉEò SÉÓ]äõ
{ÉÊkÉªÉÉå  EòÉä  +É{ÉºÉ  ¨Éå
ÊSÉ{ÉEòÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ¤ÉcÉå
+Éè®ú {Éè®úÉå ºÉä JÉÓSÉEò®ú {ÉÉºÉ
±ÉÉiÉä ½éþ* {ÉÊkÉªÉÉÄ {ÉÉºÉ xÉ½þÓ
½þÉäxÉä {É®ú ´Éä BEò SÉäxÉ ¤ÉxÉÉEò®ú {ÉÊkÉªÉÉå
EòÉä JÉÓSÉEò®ú {ÉÉºÉ ±ÉäEò®ú +ÉiÉä ½éþ* ºÉ¦ÉÒ
SÉÓ]õÉå ¨Éå ±ÉÉ´ÉÉÇ ºÉä ºjÉÉÊ´ÉiÉ ®äú¶É¨É ºÉä
EòEÚòxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ ±ÉÉ±É
SÉÓ]õÉå ¨Éå ®äú¶É¨É {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä VÉÉäc÷xÉä ¨Éå
vÉÉMÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ* ¸ÉÊ¨ÉEò
VÉ¤É <xÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä {ÉEòc÷Eò®ú
{ÉÊkÉªÉÉå Eäò VÉÉäcä÷ VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊºÉ®úÉå ºÉä
º{É¶ÉÇ Eò®iÉä ½éþ iÉÉä ±ÉÉ´ÉÉÇ ºÉä ®äú¶É¨ÉÒ vÉÉMÉÉ
ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ½þ´ÉÉ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå
+ÉiÉä ½þÒ ªÉä ÊSÉ{ÉÊSÉ{Éä vÉÉMÉä {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä
ÊSÉ{ÉEòÉEò®ú ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ VÉÉäc÷ ¤ÉxÉÉ näùiÉä ½éþ*
PÉÉåºÉ±ÉÉå Eäò +xnù®ú ®äú¶É¨ÉÒ vÉÉMÉä Ê¤ÉºiÉ®ú
Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ +É®úÉ¨Énäù½þ +ºiÉ®ú +Éè®ú {Énæù
¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* {ÉnùÉç ºÉä {ÉÉ]õÒÇ¶ÉxÉ Eò®Eäò Eò¨É®úÉå
EòÉ ÊxÉ¨ÉÉhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ* PÉÉåºÉ±ÉÉå ºÉä ªÉÊnù

EòÉä<Ç Uäôc÷-UôÉc÷ Eò®ä iÉÉä ºÉèEòc÷Éå SÉÓ]äõ
+SÉÉxÉEò +ÉGò¨ÉhÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ* ¤ÉÖ®úÒ
iÉ®ú½þ ºÉä EòÉ]õxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ªÉä +{ÉxÉä
{Éä]õ Eäò +ÎxiÉ¨É ÊºÉ®äú ºÉä Ê{ÉSÉEòÉ®úÒ EòÒ
iÉ®ú½þ ¡òÉìÊ¨ÉÇEò BÊºÉb÷ ¦ÉÒ ¡åòEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä
EòÉ]äõ ½ÖþB ºlÉÉxÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ iÉäWÉ VÉ±ÉxÉ
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

´É¹ÉÉÇ ´ÉxÉÉå ¨Éå BEò ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú
¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå Eäò Uô: ºÉä ±ÉäEò®
100 PÉÉåºÉ±Éä iÉEò näùJÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä
ºÉ¦ÉÒ PÉÉåºÉ±Éä SÉÓ]õÉå Eäò ®ÉºiÉÉå ºÉä VÉÖcä÷
®½iÉä ½éþ* ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ̧ ÉÊ¨ÉEò SÉÓ]äõ EòÉì±ÉÉäxÉÒ
Eäò +{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ SÉÓ]õÉå EòÉä näùJÉxÉä Eäò
+±ÉÉ´ÉÉ ¨ÉÖÄ½, +MÉ±Éä {Éè®ú B´ÉÆ BåÊ]õxÉÉ ºÉä
UÚôEò®ú ¦ÉÒ {É½þSÉÉxÉiÉä ½éþ* +xÉäEò |ÉEòÉ®ú
Eäò ºÉxnäù¶É EòÉ ±ÉäxÉnäùxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉä

ÊSÉjÉ 2: ¸ÉÊ¨ÉEò SÉÓ]äõ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå ÊSÉ{ÉEòÉxÉä Eäò
Ê±ÉB VÉ¤ÉcÉå +Éè®ú {Éè®úÉå ºÉä JÉÓSÉEò®ú {ÉÉºÉ ±ÉÉiÉä ½ÖþB*
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2 ¤Éc÷Ò {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ EòÉªÉÇ ½èþ +Éè®ú ́ Éä ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÖ®úIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*
¤Éc÷Ò {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ ̈ Éå +{É´ÉÉnù º´É°ü{É xÉÒ¨É ªÉÉ ¤É¤ÉÚ±É EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä ¦ÉÒ PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ =xÉ¨Éå WªÉÉnùÉ ®äú¶É¨É JÉSÉÇ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ªÉä PÉÉåºÉ±Éä iÉäWÉ ¤É®úºÉÉiÉ B´ÉÆ vÉÚ{É
ºÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ ºÉÖ®úIÉÉ xÉ½þÓ näù {ÉÉiÉä ½éþ* ̈ Éä®äú EòÉì±ÉäVÉ ̈ Éå WÉ¨ÉÒxÉ ̈ Éå ±ÉMÉä ̈ ÉxÉÒ {±ÉÉÆ]õ Eäò {ÉkÉä +®ú¤ÉÒ
Eäò {ÉkÉÉå ºÉä ÊiÉMÉÖxÉä ¤Écä÷ ½éþ +Éè®ú BEò {ÉkÉä EòÉä ¨ÉÉäc÷Eò®ú ´É VÉÉäc÷Eò®ú ¦ÉÒ PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉB MÉB ½éþ*
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Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ OÉÎxlÉªÉÉå ºÉä MÉxvÉ UôÉäc÷iÉä
½éþ* ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä MÉxvÉ ºÉä ºÉÆ´ÉÉnù Eäò
<ºÉ +nÂù¦ÉÖiÉ |ÉEòÉ®ú EòÉä BEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ½þÒ
¨ÉÉxÉÉ ½èþ*

+xÉäEòÉå PÉÉåºÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ¨Éå ¨ÉÉnùÉ
SÉÓ]õÉ ®úÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ +ÉEòÉ®ú ¨Éå
¸ÉÊ¨ÉEòÉå ºÉä EòÉ¡òÒ ¤Éc÷Ò B´ÉÆ ¨ÉÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ* ®úÉxÉÒ EòÉ EòÉªÉÇ JÉÉxÉÉ +Éè®ú +hbä÷
näùiÉä ®ú½þxÉÉ ½èþ* +hb÷Éå ºÉä ±ÉÉ´ÉÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉä
½éþ* UôÉä]äõ ¨ÉÉ<xÉ®ú ¸ÉÊ¨ÉEò ±ÉÉ´ÉÉÇ EòÉä
JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉiÉä ½éþ iÉlÉÉ ºÉÉ¡ò-ºÉ¡òÉ<Ç
EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½éþ*

®úÉxÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú |ÉVÉxÉxÉ Eò®ú ºÉEòxÉä
ªÉÉäMªÉ xÉ®ú B´ÉÆ ¨ÉÉnùÉ SÉÓ]äõ {ÉènùÉ Eò®úiÉÒ
½èþ* {ÉÆJÉ +ÉxÉä {É®ú xÉ®ú +Éè®ú ̈ ÉÉnùÉ PÉÉåºÉ±Éä
ºÉä =c÷ VÉÉiÉä ½éþ iÉlÉÉ |ÉVÉxÉxÉ Eò®úEäò
xÉ<Ç ¤ÉºiÉÒ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* ®úÉxÉÒ ºÉä =i{ÉxxÉ
¶Éä¹É ºÉ¦ÉÒ ºÉxiÉÊiÉ ¤ÉÉÆZÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ iÉlÉÉ
®úÉxÉÒ EòÒ ºÉä´ÉÉ +Éè®ú PÉÉåäºÉ±Éä EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ
¨Éå ±ÉMÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* BEò ®úÉxÉÒ Eò<Ç ´É¹ÉÉç
iÉEò ÊWÉxnùÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ ¸ÉÊ¨ÉEò
EÖòUô ¨ÉÉ½þ iÉEò EòÉªÉÇ
Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÚgäø
½þÉäEò®ú ¤ÉºiÉÒ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ
{É®ú ºÉèÊxÉEò ÊxÉ´ÉÉºÉ ¨Éå
SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* +ÉGò¨ÉhÉ
Eäò  nùÉè®úÉxÉ  PÉÉªÉ±É
½þÉäEò®ú ªÉä ¶É½þÒnù ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ*

¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]äõ
ºÉ´ÉÉÇ½þÉ®úÒ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
ºÉ¦ÉÒ EòÒc÷Éå-¨ÉEòÉäc÷Éå
EòÉä JÉÉiÉä  ½éþ*  BÊ¡òb

xÉÉ¨ÉEò  ºÉ½þVÉÒ´ÉÒ  uùÉ®úÉ  ºjÉÉÊ´ÉiÉ
¶ÉEÇò®ÉªÉÖCiÉ (¨ÉÒ`öÉ) ºjÉÉ´É ¦ÉÒ ªÉä ¤Écä÷
SÉÉ´É ºÉä SÉÉ]õiÉä ½éþ* ±ÉÉ±É SÉÓ]äõ <iÉxÉä
¦ÉªÉÉxÉEò Ê¶ÉEòÉ®úÒ ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò <xÉEäò
PÉÉåºÉ±ÉÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÒ´É-
VÉxiÉÖ xÉ½þÓ ¡ò]õEòiÉÉ* Ê´É¶Éä¹É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå
Eäò +±ÉÉ´ÉÉ <xÉ SÉÓ]õÉå EòÉ EòÉä<Ç ¶ÉjÉÖ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

SÉÓ]äõ EòÒ ¦ÉªÉÉxÉEò EòÉ]õxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ
B´ÉÆ +ÉGò¨ÉhÉEòÉ®úÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò
EòÉ®úhÉ +xÉäEò VÉÒ´ÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ°ü{É ºÉÖ®úIÉÉ
EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ±ÉÉ±É SÉÓ]ä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* =xÉEäò ¶ÉjÉÖ SÉÓ]õÉå
Eäò ¦Éä¹É ¨Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä <xÉ VÉÒ´ÉÉå
EòÉä SÉÓ]äõ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ iÉlÉÉ b÷®ú Eò®ú
=xÉ {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉiÉä ½éþ*
VÉÉ±ÉÉ xÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Gäò¤É ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ

+xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ ¦ÉÒ
ÊnùJÉxÉä ¨Éå SÉÓ]õÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉä MÉ<Ç ½éþ* EÖòUô ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ iÉÉä xÉ Eäò´É±É

ÊSÉjÉ 3: xÉ® Gäò¤É ¨ÉEòc÷Ò +¨ÉÒÊ¶ÉB
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SÉÓ]õÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉiÉÒ ½éþ ÊEòxiÉÖ =xÉEäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ*  EÖòUô ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ
UÖô{ÉEò®ú <xÉ SÉÓ]õÉå EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ¦ÉÒ Eò®úiÉÒ
½éþ* lÉÉäÊ¨ÉÊºÉb÷Ò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ Gäò¤É ¨ÉEòc÷Ò
+¨ÉÒÊ¶ÉB  ¤ÉÖxÉEò®ú  ±ÉÉ±É  SÉÓ]õÉå  Eäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ iÉlÉÉ Eäò´É±É <xÉ
¦ÉªÉÉxÉEò SÉÓ]õÉå EòÉ ½þÒ Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úEäò
JÉÉiÉÒ ½éþ*

Gäò¤É ¨ÉEòÊc÷ªÉÉå Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå 175
´ÉÆ¶É +Éè® 2100 |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ +ÉiÉÒ ½éþ*
<ºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ EÖòUô Gäò¤É ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ
¡Úò±ÉÉå {É®ú PÉÉiÉ ±ÉMÉÉB ¤Éè̀ öÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ*
VÉèºÉÉ ¡Úò±ÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =xÉ {É®ú
{ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Gäò¤É ¨ÉEòÊcªÉÉÄ ¦ÉÒ
=ºÉÒ ®ÆúMÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* Gäò¤É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
½þÒ ªÉä ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ +MÉ±Éä nùÉä ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ {Éè®ú
=`öÉB ®ú½þiÉÒ ½éþ +Éè®ú ªÉä nùÉBÄ-¤ÉÉBÄ, nùÉäxÉÉå
iÉ®ú¡ò ¤ÉMÉè®ú ¨ÉÖcä÷ SÉ±É ºÉEòiÉÒ ½éþ*

+xªÉ ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉEòÊcªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ Gäò¤É
¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ ¦ÉÒ ®äú¶É¨É OÉÎxlÉªÉÉå ºÉä ®äú¶É¨É
ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉÒ ½é ÊEòxiÉÖ ®äú¶É¨É ºÉä VÉÉ±ÉÉ
xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉiÉÓ* ªÉä ¦ÉÒ Ê¶ÉEòÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ
iÉlÉÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ¨Éå Ê´É¹É bÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB
<xÉEäò {ÉÉºÉ Ê´É¹ÉnùxiÉ (¡åòMÉ) ¦ÉÒ ½þÉäiÉä
½éþ* Ê´É¹É +xÉäEò |ÉEòÉ®ú Eäò PÉÉiÉEò |ÉÉä]õÒxÉ
EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +ÊvÉEò
¨ÉÉjÉÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä
xªÉÚ®úÉä]ÉìÎCºÉEò |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
Ê´É¹É Eäò {ÉÉSÉEò BÆWÉÉ<¨É iÉÖ®úxiÉ ½þÒ
Ê¶ÉEòÉ®ú Eäò +ÆMÉÉå EòÉä MÉ±ÉÉxÉä ±ÉMÉiÉä
½éþ* ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ {ÉSÉä ½ÖþB Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉä
pù´É Eäò °ü{É ¨Éå SÉÚºÉiÉÒ ½éè* ªÉä JÉÉiÉÒ
ªÉÉ SÉ¤ÉÉiÉÒ xÉ½þÓ ½éþ*

Gäò¤É ¨ÉEòÊc÷ªÉÉå ¨Éå ªÉÉèxÉ Êuù°ü{ÉiÉÉ

(ºÉäC¶ÉÖ+±É bÉªÉ¨ÉÉìÊ¡ÇòWÉ¨É) ¤É½ÖiÉ ½þÒ
º{É¹]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ* xÉ®ú Gäò¤É ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ
¨ÉÉnùÉ ºÉä ¤É½ÖiÉ ½Ò UôÉä]õÒ ½ÉäiÉÒ ½éþ*
Ê¨ÉºÉÚ¨ÉäÊxÉªÉÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Gäò¤É ¨ÉEòÊc÷ªÉÉå
¨Éå ¨ÉÉnùÉ, xÉ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå 60 MÉÖxÉÉ
¤Éc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½éþ* ́ ÉªÉºEò ̈ ÉÉnùÉ EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç
6-11 mm iÉlÉÉ xÉ® EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç 2.5-
4 mm ½þÉäiÉÒ ½èþ* |ÉÉªÉ: xÉ®ú EòÉ ®ÆúMÉ ¦ÉÒ
¨ÉÉnùÉ ºÉä Ê¦ÉxxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¡Úò±ÉÉå {É®ú
¤Éè`öxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EÖòUô Gäò¤É ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ iÉÉä
{É®úÉ¤ÉéMÉxÉÒ ÊEò®úhÉÉå EòÉä {É®úÉ´ÉÊiÉÇiÉ Eò®ú
ºÉEòiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ ´É +xªÉ
EòÒ]õ <xÉEòÒ +Éä® +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½þÉäEò®ú Ê¶ÉEòÉ®ú
¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ*
Ê¨ÉÊ¨ÉGòÒ

Ê´É¶´É ̈ Éå SÉÓ]õÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¦Éä¹É vÉÉ®úhÉ
Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä +xÉäEò VÉÒ´É ½þÉäiÉä ½éþ* ¤É½ÖþiÉ-
ºÉä EòÒ]õ +Éè®ú ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ
+´ÉºlÉÉ ¨Éå Ê¶ÉEòÉÊ®úªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò
Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú ®ÆúMÉ°ü{É
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉä Ê¨ÉÊ¨ÉGòÒ
Eò½þiÉä ½éþ* Ê¨ÉÊ¨ÉGòÒ +xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ VÉèºÉä EäòÊ¨ÉEò±É, ´ÉÉäEò±É +ÉÊnù*

SÉÓÊ]õªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä
EòÒ]Éå +Éè® ̈ ÉEòÊc÷ªÉÉå EòÉä ̈ É¨ÉäÇEòÉ¨ÉÉìÊ¡ÇòEò
Eò½þiÉä ½éþ* ¨É¨ÉäÇEòÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ SÉÓÊ]õªÉÉå
ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ* EÖòUô ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ iÉÉä <ºÉ
EòÉªÉÇ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ÊxÉ{ÉÖhÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* =xÉEòÉ
½þÉ´É¦ÉÉ´É, °ü{É®ÆúMÉ Ê¤É±ÉEÖò±É +ÉºÉ{ÉÉºÉ
{ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä SÉÓ]õÉå VÉèºÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ* <xÉ ¨ÉEòÊc÷ªÉÉå EòÉä +É{É ¤ÉMÉÒSÉÉå ¨Éå
¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* Eäò´É±É VÉÉxÉEòÉ®ú
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xÉWÉ®åú +Éè®ú +xÉÖ¦É´É ºÉä ½þÒ +É{É <x½åþ
SÉÓÊ]õªÉÉå ºÉä +±ÉMÉ {É½þSÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
EÖòUô ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ iÉÉä xÉ Eäò´É±É SÉÓ]õÉå-ºÉÉ
¦Éä¹É ´É ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ ¤ÉÎ±Eò ´Éä
SÉÓ]õÉä Eäò CªÉÚÊ]õEò±É ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä
®úºÉÉªÉxÉ VÉèºÉä ½þÒ ®úºÉÉªÉxÉ ¦ÉÒ =i{ÉxxÉ
Eò®úiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉ EòÉ®úhÉ +xÉÊ¦ÉYÉ SÉÓ]äõ
=x½åþ +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ BEò ºÉnùºªÉ ½þÒ
ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ* ´Éä SÉÓ]õÉåä Eäò ºÉÉlÉ xÉ Eäò´É±É
®ú½þiÉÒ ½éþ, =xÉEäò +hb÷Éå +Éè®ú §ÉÚhÉ EòÉä
¦ÉÒ JÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¨ÉEòÊc÷ªÉÉå
EòÉä ¨É¨ÉäÇäEòÉä¡äòMÉºÉ Eò½þiÉä ½éþ*

SÉÓ]õÉå EòÒ Ê¶ÉEòÉ®úÒ +¨ÉÒÊ¶ÉB Eäò´É±É
¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉä ½þÒ +{ÉxÉÉ Ê¶ÉEòÉ®ú
¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ, +xªÉ EÖòUô xÉ½þÓ JÉÉiÉÓ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú Eäò VÉÒ´ÉÉå EòÉä VÉÉä ÊEòºÉÒ BEò ½þÒ
|ÉEòÉ®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉiÉä ½éþ, º]äõxÉÉä¡äòMÉºÉ
Eò½þiÉä ½éþ* +¨ÉÒÊ¶ÉB nùÉä½þ®úÉ ±ÉÉ¦É ±ÉäiÉÒ
½éþ* ´Éä ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉEò®ú
Ê¶ÉEòÉ®úÒ EòÒ]õ, {ÉIÉÒ, ÊMÉ®úÊMÉ]õ, ÊUô{ÉEò±ÉÒ
+ÉÊnù ¶ÉjÉÖ+Éå EòÒ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉ
VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉä JÉÉiÉÒ
¦ÉÒ ½éþ* +xªÉ Gäò¤É ¨ÉEòÊc÷ªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
½þÒ +¨ÉÒÊ¶ÉB ¦ÉÒ VÉÉ±Éä xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉiÉÓ

ÊSÉjÉ 4: +¨ÉÒÊ¶ÉB ̈ ÉEòc÷Ò ±ÉÉ±É SÉÓ]äõ {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB* nùÉäxÉÉå EòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ®úSÉxÉÉ ̈ Éå
EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ*
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{É®úxiÉÖ +xªÉ ¨ÉEòÊc÷ªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ®äú¶É¨É
+´É¶ªÉ UôÉäciÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú +hb÷Éå
EòÉä ºÉ½äþVÉxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEäò >ð{É®ú ®äú¶É¨É
EòÉ BEò +É´É®úhÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ +É´É®úhÉ
EòÉä BMÉEäòºÉ Eò½þiÉä ½éþ* +¨ÉÒÊ¶ÉB ±ÉÉ±É
SÉÓ]õÉå Eäò +É´ÉÉMÉ¨ÉxÉ Eäò ®úÉºiÉÉå Eäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÒ ¨ÉÖc÷Ò {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½éþ
+Éè®ú +hbä÷ näùiÉÒ ½éþ*

´ÉèºÉä iÉÉä ̈ ÉEòÊcªÉÉå ̈ Éå Eäò´É±É Ê¶É®úÉä´ÉIÉ
(ÊºÉ¡äò±ÉÉälÉÉä®äúCºÉ) iÉlÉÉ =nù®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ ÊEòxiÉÖ SÉÓ]õÉå Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þxÉä Eäò EòÉ®úhÉ
+¨ÉÒÊ¶ÉB EòÉ ¶É®úÒ®ú ¦ÉÒ ÊºÉ®, vÉc÷ +Éè®ú
=nù®ú ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÉ
½èþ* SÉÓ]õÉå ¨Éå iÉÒxÉ VÉÉäc÷Ò {Éè®ú +Éè®ú +ÉMÉä
BEò VÉÉäc÷Ò BåÊ]õxÉÉ ½þÉäiÉä ½éþ* iÉÉä +¨ÉÒÊ¶ÉB
Eäò SÉÉ®ú VÉÉäc÷Ò {Éè®úÉå ¨Éå ºÉä ¦ÉÒ {É½±ÉÒ
VÉÉäc÷Ò Eäò {Éè®ú +ÉMÉä EòÒ +Éä®ú =`öEò®ú
BåÊ]õxÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉiÉä ½éþ* +¨ÉÒÊ¶ÉB
EòÉ ®ÆúMÉ ¦ÉÒ ¤ÉÖxÉEò®ú SÉÓ]õÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
±ÉÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ SÉ±ÉxÉä EòÉ fÆøMÉ B´ÉÆ
´ªÉ´É½þÉ®ú ¦ÉÒ ´ÉèºÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉºÉ
¨ÉÉnùÉ +¨ÉÒÊ¶ÉB EòÉ +ÉEòÉ®ú ¤Écä÷ ¸ÉÊ¨ÉEò
SÉÓ]õÉå ºÉä EÖòUô UôÉä]õÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +¨ÉÒÊ¶ÉB
{É®ú {ÉÒUäô {Éä]õ Eäò nùÉäxÉÉå iÉ®ú¡ò +ÉÄJÉÉå Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ±Éä vÉ¤¤Éä ½ÉäiÉä ½éþ
(näùJÉå ÊSÉjÉ 4)* ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê¨ÉÊ¨ÉGòÒ EòÉ
½þÒ BEò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ* EòÉ±Éä vÉ¤¤Éä +Éè®ú
=nù®ú EòÉ +ÎxiÉ¨É ÊºÉ®úÉ {ÉÒUäô ºÉä näùJÉxÉä
{É®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]äõ EòÒ nùÉä +ÉÄJÉå +Éè®ú ¨ÉÖÄ½
VÉèºÉä ÊnJÉiÉä ½éþ* {ÉÒUäô ºÉä +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±ÉÉ Ê¶ÉEòÉ®úÒ <x½åþ ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉ ºÉ¨ÉZÉ

±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ênù¶ÉÉ §ÉÊ¨ÉiÉ ½þÉäEò®ú
+ÉGò¨ÉhÉ EòÉä ]õÉ±É näùiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú
xÉEò±ÉÒ +ÉÄJÉÉå B´ÉÆ ¨ÉÖÄ½þ EòÒ Ê¨ÉÊ¨ÉGòÒ
+¨ÉÒÊ¶ÉB EòÉä Ê¶ÉEòÉÊ®úªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÒ
½èþ*

¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ
+¨ÉÒÊ¶ÉB Eäò Ê±ÉB iÉÉä CªÉÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
Ê¶ÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*
+ÉGò¨ÉhÉ ¨Éå SÉÚEäò ÊEò SÉÓ]õÉå Eäò ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ
VÉ¤Écä÷ +Éè®ú ¡òÉìÊ¨ÉÇEò BÊºÉb÷ EòÒ ¤ÉÉèUôÉ®ú
¶ÉjÉÖ EòÉ EòÉ¨É iÉ¨ÉÉ¨É xÉ½þÓ ¦ÉÒ Eò®ú {ÉÉB
ÊEòxiÉÖ =ºÉä +{ÉÆMÉ iÉÉä ¤ÉxÉÉ ½þÒ näùiÉä ½éþ*

+¨ÉÒÊ¶ÉB uùÉ®úÉ ¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå
EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ¶Éä®ú uùÉ®úÉ Ê½þ®úhÉ EòÉ
Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ºÉä ¦ÉÒ EòÊ`öxÉ ½èþ CªÉÉåÊEò
Ê½þ®úhÉ iÉÉä ¶Éä®ú EòÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉ®ú ºÉEòiÉÉ
ÊEòxiÉÖ SÉÓ]äõ iÉÉä ¨ÉEòc÷Ò EòÉä ¨ÉÉ®ú ºÉEòiÉä
½éþ* ¦ÉÚJÉÒ +¨ÉÒÊ¶ÉB Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå Eäò +É´ÉÉMÉ¨ÉxÉ
Eäò ®úÉºiÉÉå Eäò {ÉÉºÉ UÖô{ÉEò®ú ¤Éè̀ ö VÉÉiÉÒ
½èþ* ¶ÉjÉÖ+Éå ºÉä ºÉiÉEÇò ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå ºÉä
¤ÉSÉEò®ú +¨ÉÒÊ¶ÉB ÊEòºÉÒ BäºÉä SÉÓ]äõ EòÉ
<xiÉWÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eò®úiÉä-
Eò®úiÉä +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå ºÉä nÚù®ú ½þÉä VÉÉB*
´ÉèºÉä EÖòUô ¸ÉÊ¨ÉEò ºÉèÊxÉEò SÉÒ]õÉå EòÉä ªÉ½þ
{ÉiÉÉ ½ÉäiÉÉ ½èþ ÊEò +¨ÉÒÊ¶ÉB =xÉEäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½èþ*3 ´Éä ¤É½ÖþiÉ ºÉVÉMÉ
+Éè®ú =kÉäÊVÉiÉ ½þÉäEò®ú +¨ÉÒÊ¶ÉB EòÉä ̈ ÉÉ®úxÉä
Eäò Ê±ÉB fÚÄøgøiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* BäºÉä ºÉèÊxÉEòÉå
{É® +¨ÉÒÊ¶ÉB +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úxÉä EòÒ
Ê½þ¨ÉÉEòiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ* +¨ÉÒÊ¶ÉB ¤ÉÖxÉEò®ú

3 +¨ÉÒÊ¶ÉB iÉlÉÉ ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉ ºÉÉlÉ {ÉÖ®úÉxÉÉ ½èþ* VÉ½þÉÄ BEò +Éä®ú +¨ÉÒÊ¶ÉB ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉä Ê¶ÉEòÉ®ú
¤ÉxÉÉxÉÉ ºÉÒJÉ MÉ<Ç ½éþ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]äõ ¦ÉÒ +¨ÉÒÊ¶ÉB EòÉä ¶ÉÉªÉnù MÉxvÉ uùÉ®úÉ {É½þSÉÉxÉxÉä ±ÉMÉä ½éþ
+Éè®ú +ÉºÉ{ÉÉºÉ +¨ÉÒÊ¶ÉB EòÒ ̈ ÉÉèVÉÚnùMÉÒ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ*
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±ÉÉ±É SÉÓ]õÉåå Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä {É®úJÉiÉÒ ½èþ
iÉlÉÉ ¦É]õEäò ½ÖþB ¤Éä¤ÉºÉ +Éè®ú ¶ÉÉxiÉ ̧ ÉÊ¨ÉEò
SÉÓ]õÉå EòÉä ½þÒ +{ÉxÉÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ
½èþ* VÉ¤É ´É½þ +{ÉxÉÉ Ê¶ÉEòÉ®ú SÉÖxÉ ±ÉäiÉÒ
½èþ iÉÉä {ÉÒUäô ºÉä +{ÉxÉä +ÎxiÉ¨É nùÉä {Éè®úÉå
EòÉä >ð{É®ú Eò®úEäò +SÉÉxÉEò SÉÓ]äõ Eäò =nù®ú
{É®ú SÉgø VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú MÉnÇùxÉ {É®ú Ê´É¹ÉnùxiÉ
SÉÖ¦ÉÉEò®ú iÉÖ®úxiÉ ½þ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ* MÉnÇùxÉ
{É® Ê´É¹ÉnùxiÉ Eäò SÉÖ¦ÉiÉä ½þÒ ¸ÉÊ¨ÉEò SÉÓ]õÉ
EòÉ]õxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÉ ÊºÉ® >ð{É®ú Eò®úEäò
{ÉÒUä ¨ÉÉäc÷xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ,
=nù®ú EòÉä ¦ÉÒ >ð{É®ú =`öÉiÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ
MÉnÇxÉ {É®ú Ê´É¹ÉnùxiÉ SÉÖ¦ÉxÉä Eäò EòÉ®hÉ
xªÉÖ®úÉä]õÉìÎCºÉEò Ê´É¹É Eäò |É¦ÉÉ´É ºÉä ÊºÉ®ú
{ÉÒUäô xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ* ªÉÊnù +¨ÉÒÊ¶ÉB
WªÉÉnùÉ näù®ú iÉEò (1 ªÉÉ 2 ºÉäEòhb)

MÉnÇùxÉ {ÉEòcä÷ ®ú½þiÉÒ ½èþ iÉÉä SÉÓ]õÉ +¨ÉÒÊ¶ÉB
{É®ú ¡òÉìÊ¨ÉÇEò BÊºÉb÷ EòÒ ¤ÉÉèUôÉ®ú Eò®ú
näùiÉÉ ½èþ*

+¨ÉÒÊ¶ÉB EòÉ Ê´É¹É +{ÉxÉÉ EòÉªÉÇ
iÉÖ®xiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* Ê´É¹É EòÉ xªÉÚ®úÉä]õÉìÎCºÉEò
|ÉÉä]õÒxÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ºÉ¦ÉÒ
+ÆMÉÉå EòÉä iÉÖ®xiÉ ±ÉEò´ÉÉOÉºiÉ ({Éä®äú±ÉÉ<WÉ)
Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* SÉÓ]õÉ ¤Éä¤ÉºÉ ¨ÉÚÊiÉÇ EòÒ
iÉ®ú½þ ¤ÉMÉè®ú Ê½þ±Éä-bÖ÷±Éä, JÉc÷É ®ú½þ VÉÉiÉÉ
½èþ* ºÉÖxxÉ ½þÉä SÉÖEäò SÉÓ]äõ EòÉä UôÉäc÷Eò®ú
+¨ÉÒÊ¶ÉB BÊºÉb÷ {ÉÉåUôxÉä Eäò Ê±ÉB {Éä]õ
EòÉä ºÉiÉ½þ ºÉä Ê½þ±ÉÉiÉÒ-bÖ±ÉÉiÉÒ ½Ö<Ç
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ¦ÉÉMÉiÉÒ ®½iÉÒ ½èþ* BÊºÉb÷
ºÉÉ¡ò ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +¨ÉÒÊ¶ÉB
±ÉEò´ÉÉOÉºiÉ SÉÓ]äõ Eäò {Éè®úÉå EòÉä ¨ÉÉäc÷Eò®ú
+xnù®ú Eò®ú näùiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉä

ÊSÉjÉ 5: +¨ÉÒÊ¶ÉB ¨ÉEòc÷Ò ¤ÉÖxÉEò®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]äõ EòÉù pù´É SÉÚºÉiÉä ½ÖþB*
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¨ÉÄÖ½þ ºÉä {ÉEòc÷Eò®ú SÉÓ]õÉå Eäò ®úÉºiÉä ºÉä nÚù®ú
PÉºÉÒ]õEò®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ*

MÉnÇùxÉ {É®ú Ê´É¹ÉnùxiÉ SÉÖ¦ÉÉxÉä Eäò Eò<Ç
±ÉÉ¦É |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* +MÉ®ú Ê¨ÉºÉÉälÉÉä®äCºÉ
(lÉÉä®äúCºÉ EòÉ ¤ÉÒSÉ ́ ÉÉ±ÉÉ {ÉiÉ±ÉÉ Ê½þººÉÉ)
ªÉÉ {ÉäÊbºÉä±É (lÉÉä®äúCºÉ B´ÉÆ =nù®ú EòÉä
VÉÉäc÷xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ {ÉiÉ±ÉÉ Ê½þººÉÉ) {É® Ê´É¹ÉnùxiÉ
SÉÖ¦ÉÉB VÉÉBÄ iÉÉä SÉÓ]äõ Eäò {Éä]õ uùÉ®úÉ
ÊxÉEò±ÉÉ BÊºÉb÷ +¨ÉÒÊ¶ÉB Eäò ¶´ÉºÉxÉ
+ÆMÉ (¤ÉÖEò±ÉÆMºÉ) iÉlÉÉ ¨ÉÉnùÉ VÉxÉxÉÉÆMÉ
(<Ç{ÉÒMÉÉ<ÇxÉ) {É®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ VÉÉä MÉ¨¦ÉÒ®ú
IÉÊiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* +¨ÉÒÊ¶ÉB Eäò BÊºÉb÷
{ÉÉåUôxÉä EòÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÉ ¨ÉWÉänùÉ®ú |ÉªÉÉäMÉ
+É{É º´ÉªÉÆ BEò ¤ÉÉäiÉ±É ̈ Éå xÉÒ±ÉÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ
{Éä{É®ú Ê¤ÉUôÉEò®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

xÉ®ú +¨ÉÒÊ¶ÉB ¨ÉÉnùÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
+iªÉxiÉ ¡ÖòÊiÉÇ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* UôÉä]äõ Ê´É¹É
nùxiÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ {Éè®úÉå {É®ú, =nù®ú
Eäò xÉÒSÉä, MÉnÇùxÉ +ÉÊnù ºlÉÉxÉ {É®ú ¦ÉÒ
EòÉ]õ Eò®ú SÉÓ]äõ EòÉä ±ÉEò´ÉÉOÉºiÉ Eò®ú
ºÉEòiÉÉ ½èþ*4

+¨ÉÒÊ¶ÉB uùÉ®úÉ Ê¶ÉEòÉ®ú {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ
Eäò ¤ÉÉnù ºÉÖxxÉ {Écä÷ SÉÓ]äõ Eäò {ÉÉºÉ ªÉÊnù
EòÉä<Ç ºÉèÊxÉEò ªÉÉ ̧ ÉÊ¨ÉEò SÉÓ]õÉ +É VÉÉiÉÉ
½èþ iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå +¨ÉÒÊ¶ÉB =ºÉä
+{ÉxÉÒ +Éä® +ÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉlÉ¨É VÉÉäc÷Ò
{Éè®ú ̈ ÉÉ®ú Eò®ú =kÉäÊVÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* MÉÖººÉÉªÉÉ
¸ÉÊ¨ÉEò SÉÓ]õÉ +¨ÉÒÊ¶ÉB EòÉä {ÉEòc÷xÉä Eäò
Ê±ÉB nùÉèc÷iÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ Eò½þÓ WªÉÉnùÉ
SÉ{É±É +¨ÉÒÊ¶ÉB PÉÚ̈ ÉEò®ú Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉä ±Éä

¦ÉÉMÉiÉÒ ½èþ* JÉiÉ®ä ú EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå
+¨ÉÒÊ¶ÉB BEò +Éè®ú VÉÖMÉiÉ ±ÉMÉÉiÉÒ ½èþ*
´É½þ +{ÉxÉä Îº{ÉxÉ®äú]õ uùÉ®úÉ UôÉäcä÷ VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä b÷ÅäMÉ±ÉÉ<xÉ ÊºÉ±Eò (®äú¶É¨É) ºÉä ½þ´ÉÉ
¨Éå ±É]õEòEò®ú SÉÓ]äõ EòÒ {É½ÖþÄSÉ ºÉä nÚù®ú
SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

+ÉGò¨ÉhÉ Eäò ¤ÉÉnù Ê´É±É¨¤É ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ
+¨ÉÒÊ¶ÉB Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉ pù´É {ÉÒxÉä ±ÉMÉiÉÒ
½èþ* Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉÚ®úÉ pù´É {ÉÒxÉä ¨Éå =ºÉä
±ÉMÉ¦ÉMÉ 1 ºÉä 1.5 PÉh]õÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉEäò ¤ÉÉnù +¨ÉÒÊ¶ÉB +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ºÉÚJÉä,
¨ÉÖcä÷ iÉlÉÉ PÉÖ¨ÉÉ´ÉnùÉ®ú {ÉkÉÉå ̈ Éå PÉÖºÉ VÉÉiÉÒ
½èþ* BEò-nùÉä ÊnxÉ Eäò ¤ÉÉnù ´É½þ Ê¡ò®ú ºÉä
xÉB Ê¶ÉEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ*

¨ÉÉnùÉ +¨ÉÒÊ¶ÉB EòÒ xÉ®ú +¨ÉÒÊ¶ÉB
ºÉä ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú ´Éä BEò-nÚùºÉ®äú
EòÉä Ê®úZÉÉxÉä ¨Éå ªÉÉ EòÉä]ÇõÊ¶É{É ¨Éå WªÉÉnùÉ
ºÉ¨ÉªÉ xÉ MÉÆ´ÉÉEò®ú ºÉÒvÉä ºÉ¨¦ÉÉäMÉ Eò®úiÉä
½éþ* ¨ÉÖc÷Ò {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20-25
+hbä÷ ®äú¶É¨ÉÒ vÉÉMÉÉå EòÒ MÉÉä±É MÉnÂùnùÒ ¨Éå
±É{Éä]õ ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ ÊVÉxÉºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 25
ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉä (º{ÉÉ<b÷®úÊ±ÉÆMÉ) ÊxÉEò±ÉiÉä
½éþ*

+MÉ®ú +É{ÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¦ÉÒ ¤ÉÖxÉEò®ú
±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ ½þÉä iÉÉä =xÉEäò
¤ÉÒSÉ +¨ÉÒÊ¶ÉB EòÉä WÉ°ü®ú fÚÄgåø* +¨ÉÒÊ¶ÉB
uùÉ®úÉ EèòºÉä Ê¶ÉEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ
näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +¨ÉÒÊ¶ÉB EòÉä ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå
{ÉÉ±Éå iÉlÉÉ BEò SÉÓ]äõ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå
UôÉäc÷ nåù* ¤ÉÉäiÉ±É {ÉÉ®únù¶ÉÒÇ ½þÉä, føCEòxÉ

4 xÉ®ú +¨ÉÒÊ¶ÉB +Éè®ú º{ÉÉ<b÷®úË±ÉMÉ <iÉxÉä SÉ{É±É ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå Eäò Ê±ÉB <x½åþ {ÉEòc÷xÉÉ ¤Éä½þnù
¨ÉÖÎ¶Eò±É EòÉªÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* JÉÉºÉ Eò®ò +¨ÉÒÊ¶ÉB Eäò ¤ÉSSÉä iÉÉä ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå Eäò >ð{É®ú SÉgø VÉÉiÉä ½éþ
+Éè®ú SÉÓ]õÉå EòÉä =xÉEòÒ ¨ÉÉèVÉÚnùMÉÒ EòÉ +É¦ÉÉºÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ ½èþ*
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Ê´É{ÉÖ±É EòÒÊiÉÇ ¶É¨ÉÉÇ: ¶ÉÉºÉEòÒªÉ þ½þÉä±Eò®ú Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, <xnùÉè®ú ̈ Éå |ÉÉÊhÉ¶ÉÉºjÉ Eäò ́ ÉÊ®ú¹`ö
|ÉÉä¡äòºÉ®ú* <x½þÉåxÉä ‘¤ÉÉPÉ ¤ÉäbÂ÷ºÉ’ Eäò VÉÒ´ÉÉ¹¨ÉÉå EòÉ MÉ½þxÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½è iÉlÉÉ VÉÒ´ÉÉÎ¹¨ÉiÉ
ºÉÒ+ÌSÉxÉ EòÒ BEò xÉ<Ç |ÉVÉÉÊiÉ EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ ½èþ* xÉäSÉÖ®ú±É ̈ ªÉÚÊWÉªÉ¨É, ±ÉÆnùxÉ xÉä =xÉEäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ ̈ Éå
<ºÉ xÉ<Ç |ÉVÉÉÊiÉ EòÉ xÉÉ¨É =xÉEäò xÉÉ¨É {É®ú º]õÒÊ®úªÉÉäÊºÉbä÷Ê®úºÉ EòÒÌiÉ ®úJÉÉ ½èþ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå ́ Éä +{ÉxÉä
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ̈ ÉEòÊc÷ªÉÉå {É®ú ¶ÉÉävÉ EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* {ÉÒBSÉ.b÷Ò. Eäò +ÊiÉÊ®úCiÉ ¤ÉÉªÉÉä]äõCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ
¨Éå ¦ÉÒ ºxÉÉiÉEòÉäkÉ® ÊEòªÉÉ ½èþ*

{É®ú ̈ ÉÉä]õÒ ºÉÚ<Ç ºÉä ¶´ÉºÉxÉ Eäò Ê±ÉB 8-10
ÊUôpù ¤ÉxÉÉ nåù* BEò °ü<Ç EòÉ UôÉä]õÉ-ºÉÉ
¡òÉ½þÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå Ê¦ÉMÉÉäEò®ú ®úJÉå ÊVÉºÉºÉä
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú SÉÓ]äõ +Éè®ú +¨ÉÒÊ¶ÉB
{ÉÉxÉÒ {ÉÒ ºÉEåò*

±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉä {ÉEòc÷xÉä ̈ Éå ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ
¤É®iÉå CªÉÉåÊEò ªÉä EòÉ]õ ºÉEòiÉä ½éþ* BEò
+xªÉ ¤ÉÉäiÉ±É EòÉä nùÉèc÷iÉä SÉÓ]õÉå {É®ú ®úJÉEò®ú
ªÉÉ ÊSÉ¨É]õÉå uùÉ®úÉ ¤ÉMÉè®ú WªÉÉnùÉ xÉÖEòºÉÉxÉ

ÊSÉjÉ 6: +¨ÉÒÊ¶ÉB ºÉ¨¦ÉÉäMÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå* ÊSÉjÉ 7: +¨ÉÒÊ¶ÉB º{ÉÉ<b÷®úÊ±ÉÆMÉ*
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{É½ÖþÄSÉÉB <xÉ SÉÓ]õÉå EòÉä {ÉEòc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ*

Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®åú ÊEò +¨ÉÒÊ¶ÉB EòÉä {ÉÉ±ÉxÉÉ
¤Éä½þnù +ÉºÉÉxÉ +Éè®ú ¨ÉWÉänùÉ®ú ½èþ* Ê¶ÉEòÉ®ú
Eò®úxÉä Eäò ={É®úÉäCiÉ ́ ÉhÉÇxÉ Eäò EÖòUô {ÉÊ®úhÉÉ¨É
iÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É xÉB ½éþ iÉlÉÉ ¶ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ+Éå
¨Éå ¦ÉÒ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ½þÓ ½éþ* +É{ÉEäò Ê±ÉB
ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ¤Éc÷É ¨ÉWÉänùÉ®ú ®ú½äþMÉÉ* EÖòUô
{É®äú¶ÉÉxÉÒ +ÉB iÉÉä ¨Éé ½ÚþÄ xÉÉ*


