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VÉ´ÉÉ¤É: ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É
VÉ´ÉÉ¤É iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉcÉ ½Ò
Ên±ÉSÉº{É ½è* <ºÉEäò nùÉä EòÉ®úhÉ ½éþþþ:
1.ªÉ½ BEò BäºÉÒ +nÂ¦ÉÙiÉ PÉ]xÉÉ ½è VÉÉä
ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É® ½¨ÉÉ®ä ºÉÉ¨ÉxÉä PÉ]iÉÒ
½è, ±ÉäÊEòxÉ ½¨É +CºÉ® <ºÉ {É® vªÉÉxÉ

xÉ½þÓ näiÉä +Éè® ¯ûEòEò®úò<ºÉEäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå
Ê´ÉSÉÉ® iÉEò xÉ½þÓ Eò®iÉä*

2.+¦ÉÒ iÉEò <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ EòÉä<Ç º{É¹]
VÉ´ÉÉ¤É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ ½èþ*

´Éä ±ÉÉäMÉ ÊVÉx½ÉåxÉä UÉä]äò{ÉÊIÉªÉÉå uÉ®É
PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ´ªÉ´É½É® Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå

∫…¥……±…“Æ˙…®…

ºÉ´ÉÉ±É: þÊSÉÊc÷ªÉÉ Eäò ¤ÉSSÉä EòÉä PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ EòÉèxÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ?
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Ê{ÉUô±Éä +ÆEò ¨Éå ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É xÉä {ÉÚUôÉ lÉÉ ÊEò ÊSÉÊc÷ªÉÉ Eäò ¤ÉSSÉä EòÉä PÉÉåºÉ±ÉÉ
¤ÉxÉÉxÉÉ EòÉèxÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB BEò±É´ªÉ EòÒ |ÉEòÉ¶ÉxÉ

]õÒ¨É Eäò ºÉÉlÉÒ ¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É uùÉ®úÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòB MÉB VÉ´ÉÉ¤É EòÉä {Éä¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
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Eò¦ÉÒ MÉ¨¦ÉÒ®iÉÉ ºÉä ºÉÉäSÉÉ xÉ½þÓ ½è -
+Éè®ú +ÉVÉ iÉEò ¨Éé ¦ÉÒ BäºÉä ½Ò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É lÉÉ - <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò VÉ´ÉÉ¤É ¨Éå
¤É½ÖþiÉ +ÉºÉÉxÉÒ-ºÉä <xÉ nÉä ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç
BEò ¤ÉÉiÉ Eò½ ºÉEòiÉä ½éþ: 1) +®ä ªÉÉ®,
ºÉÒvÉÒ-ºÉÒ ¤ÉÉiÉ ½è, {ÉÊIÉªÉÉå ¨Éå iÉÉä ªÉ½
MÉÖhÉ {ÉènÉ<¶ÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è, ½è ÊEò xÉ½þÓ?
=xÉEòÉä ªÉ½ ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ WÉ°ò®iÉ xÉ½þÓ
½ÉäiÉÒ  ÊEò  PÉÉåºÉ±ÉÉ  EèòºÉä  ¤ÉxÉÉxÉÉ  ½è;
2) <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É ½ÉÊºÉ±É Eò®xÉä
Eäò Ê±ÉB iÉÉä +ÉVÉ iÉEò Eò<Ç ¶ÉÉävÉ ½Éä
SÉÖEäò ½þÉåMÉä, ½è ÊEò xÉ½þÓ?

VÉ½ÉÄ iÉEò PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ {ÉènÉ<¶ÉÒ
ªÉÉäMªÉiÉÉ ªÉÉ =ºÉä ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½è
iÉÉä ªÉ½ Eò<Ç ¤ÉÉiÉÉå {É® ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÉ ½è,
JÉÉºÉ iÉÉè® {É® ªÉ½ ÊEò +É{É ÊEòºÉ
|ÉVÉÉÊiÉ Eäò {ÉIÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò® ®½ä ½éþ*
+Éè® VÉ½ÉÄ iÉEò ¶ÉÉävÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½è, iÉÉä
½EòÒEòiÉ ªÉ½ ½è ÊEò <ºÉ ¤ÉÉ®ä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ
WªÉÉnÉ ¶ÉÉävÉ ½ÖþB ½þÒ xÉ½þÓ ½éþ*
VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¤ÉxÉÉ¨É ºÉÒJÉÉ MÉªÉÉ

{ÉÊIÉªÉÉå Eäò PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ́ ªÉ´É½É®
EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB 1960 +Éè® 1970
Eäò n¶ÉEòÉå ¨Éå nÉä iÉ®½ Eäò ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB lÉä, ½þÉ±ÉÉÄÊEò <xÉEòÉ
+É{ÉºÉ ¨Éå EòÉä<Ç ºÉ¨¤ÉxvÉ xÉ½þÓ lÉÉ* =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ½ÖþB +vªÉªÉxÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò Eèònù ¨Éå ®úJÉä {ÉÊIÉªÉÉå {É®
ÊEòB MÉB lÉä* EÖòU |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ªÉ½
näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÉ lÉÉ ÊEò ´ÉªÉºEò {ÉÊIÉªÉÉå
EòÒ ¨ÉÉèVÉÚnùMÉÒ Eäò ¤ÉMÉè® +Éè® PÉÉåºÉ±ÉÉå Eäò
Ê¤ÉxÉÉ ÊVÉxÉ {ÉÊIÉªÉÉå EòÉä {ÉÉ±ÉÉ MÉªÉÉ,
=x½åþ PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ÊnB
VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, ´Éä PÉÉåºÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ

ºÉEäò, ½É±ÉÉÄÊEò =x½þÉåxÉä +hbä iÉÉä ÊnB*
±ÉäÊEòxÉ EÖòU +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò {ÉIÉÒ
BäºÉä lÉä VÉÉä PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ
Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå {É±Éä lÉä ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò® ¦ÉÒ
=x½þÉåxÉä PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉ Ê±ÉB* nÉä +vªÉªÉxÉ
ÊnJÉÉiÉä ½éþ ÊEò EÖòU |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå PÉÉåºÉ±ÉÉ
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉä +Éè® ªÉÉn
®JÉxÉä EòÒ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½ÉäiÉÒ ½è*
BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå ªÉ½ näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÉ
ÊEò ´Éä {ÉIÉÒ VÉÉä PÉÉåºÉ±ÉÉå ¨Éå {É±Éä lÉä,
=xÉEäò ¤ÉxÉÉB PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉCºÉÉå ¨Éå {É±Éä
{ÉÊIÉªÉÉå uÉ®É ¤ÉxÉÉB MÉB PÉÉåºÉ±ÉÉå ºÉä
‘¤Éä½iÉ®’ lÉä* BEò +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉ Eäò
+´ÉªÉºEò xÉ® {ÉÊIÉªÉÉå xÉä ´ÉªÉºEò {ÉÊIÉªÉÉå
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¤ÉäiÉ®iÉÒ¤É +Éè® fÒ±Éä-fÉ±Éä
¤ÉÖxÉä ½ÖþB PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉB* ±ÉäÊEòxÉ <xÉ
+vªÉªÉxÉÉå xÉä VÉÉä `ÉäºÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉn ¤ÉxÉÉ
nÒ lÉÒ, =ºÉEäò ¤ÉÉn +MÉ±Éä Eò<Ç nù¶ÉEòÉå
Eäò nùÉè®úÉxÉ <ºÉ ¤ÉÉ®ä ¨Éå +Éè® JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ
Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç JÉÉºÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ |ÉªÉÉºÉ
xÉ½þÓ ÊEòB MÉB*

+Éè® Ê¡ò®, +¦ÉÒ ½É±É ½Ò ¨Éå ªÉÉxÉÒ
2011, 2014 +Éè® 2016 ¨Éå, iÉÒxÉ
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¶ÉÉävÉ-+vªÉªÉxÉÉå ºÉä ªÉ½
`ÉäºÉ ºÉÆEäòiÉ Ê¨É±Éä ÊEò {ÉIÉÒ n®+ºÉ±É
+{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä, +Éè® BEò-nÚºÉ®ä EòÉä
näJÉEò®, PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ºÉÒJÉiÉä ½éþ*

2011 ¨Éå, BÊbxÉ¤ÉMÉÇ, ºÉå] BÆbÅ÷ªÉÚWÉ,
M±ÉÉºÉMÉÉä  +Éè®  ¤ÉÉä]ÂºÉ´ÉÉxÉÉ  Ê´É¶´É-
Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ¤ÉÉä]ÂºÉ´ÉÉxÉÉ
(nÊIÉhÉÒ +£òÒEòÉ) ¨Éå ºÉnxÉÇ ¨ÉÉºCb
´ÉÒ´É® |ÉVÉÉÊiÉ Eäò xÉ® {ÉÊIÉªÉÉå (ÊSÉjÉ-1)
EòÉä PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½ÖþB Ê¡ò±¨ÉÉªÉÉ*
+vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉ ®ÆMÉ-Ê¤É®ÆMÉä {ÉIÉÒ
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EòÉä <ºÉÊ±ÉB SÉÖxÉÉ MÉªÉÉ CªÉÉåÊEò ªÉä {ÉIÉÒ
+CºÉ® BEò ½Ò @ñiÉÖ ¨Éå Eò<Ç VÉÊ]±É,
+CºÉ®ú nùVÉÇxÉÉå PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEäò
EòÉ®hÉ +vªÉªÉxÉ ]õÒ¨É EòÉä ¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉÉ
ÊEò ´Éä BEò ½Ò {ÉIÉÒ uÉ®É ¤ÉxÉÉB MÉB
PÉÉåºÉ±ÉÉå Eäò +xiÉ®Éå EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näJÉ
ºÉEòiÉä lÉä*

=x½ÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò {ÉÊIÉªÉÉå xÉä +{ÉxÉä
½® PÉÉåºÉ±Éä EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ fÆMÉ ºÉä
¤ÉxÉÉªÉÉ lÉÉ* EÖòU {ÉIÉÒ +{ÉxÉä PÉÉåºÉ±Éä
¤ÉÉ<È +Éä® ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®Eäò, nÉ<È +Éä® EòÉä
¤ÉxÉÉiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò EÖòU nÉ<È ºÉä ¤ÉÉ<È
+Éä®* VÉ¤É {ÉÊIÉªÉÉå EòÉä PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä
EòÉ +SUÉ-JÉÉºÉÉ +xÉÖ¦É´É ½Éä MÉªÉÉ iÉÉä
=x½ÉåxÉä PÉÉºÉ Eäò ]ÖõEòcÉå EòÉä xÉÒSÉä ÊMÉ®ÉxÉÉ
Eò¨É Eò® ÊnªÉÉ, ÊVÉºÉºÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå
+ÉiÉÉ ½è ÊEò <ºÉ EòÉè¶É±É EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉEòÒ

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉè¶É±É EòÒ iÉ®½ ºÉÒJÉxÉä EòÒ
WÉ°ò®iÉ ½ÉäiÉÒ ½è*

<ºÉ +vªÉªÉxÉ ̈ Éå ¶ÉÉÊ¨É±É BEò ºÉnºªÉ
EòÉ Eò½xÉÉ lÉÉ, “+MÉ® {ÉIÉÒ ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ
+ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò ºÉÉÄSÉä Eäò +xÉÖºÉÉ® +{ÉxÉä
PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉiÉä ½ÉäiÉä iÉÉä +É{É ªÉ½ +{ÉäIÉÉ
Eò® ºÉEòiÉä lÉä ÊEò ºÉ¦ÉÒ {ÉIÉÒ ½® ¤ÉÉ®
BEò ½Ò iÉ®½ ºÉä +{ÉxÉä PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉBÄMÉä*
±ÉäÊEòxÉ ½EòÒEòiÉ ¨Éå BäºÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ*
ºÉnxÉÇ ¨ÉÉºCb ´ÉÒ´É® ¤ÉbÇ÷ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
fÆMÉ ºÉä PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉ ®½þÒ lÉÓ ÊVÉºÉºÉä
ªÉ½ º{É¹] ½Éä VÉÉiÉÉ ½è ÊEò PÉÉåºÉ±ÉÉ
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå +xÉÖ¦É´É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ
¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB
ªÉ½ ¤ÉÉiÉ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ºÉ½Ò ½è
ÊEò +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉä ºÉä ½Ò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ
½è*”

ÊSÉjÉ-1: ºÉnùxÉÇ ¨ÉÉºEòb÷ ´ÉÒ´É®ú*
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<ºÉEäò iÉÒxÉ ºÉÉ±É ¤ÉÉn, ªÉÉxÉÒ 2014
¨Éå, ºÉå] BÆbÅ÷ªÉÚWÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ +Éè®
®ÉìºÉÊ±ÉxÉ <Æº]Ò]ÂªÉÚ] Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä
®ººÉÒ Eäò ]ÖõEòcÉå EòÒ ¨Énn ºÉä ¤É½ÖþiÉ
ºÉÉ®ä PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉiÉä WÉä¥ÉÉ Ë¡òSÉ |ÉVÉÉÊiÉ
Eäò xÉ® {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ Ê¡ò±¨É ¤ÉxÉÉ<Ç* EÖòU
ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +{ÉäIÉÉEÞòiÉ ±ÉSÉÒ±ÉÒ ®ÎººÉªÉÉå
ºÉä PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉn ªÉä {ÉIÉÒ EòcEò
®ÎººÉªÉÉå ºÉä PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉxÉä ±ÉMÉä, +Éè® ´Éä
{ÉIÉÒ ÊVÉx½ÉåxÉä {É½±Éä ½Ò EòcEò ®ÎººÉªÉÉå
ºÉä PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉB lÉä, ́ Éä ®ººÉÒ Eäò |ÉEòÉ®
{É® EòÉä<Ç vªÉÉxÉ xÉ½þÓ nä ®½ä lÉä* ±ÉäÊEòxÉ
ªÉ½ näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÉ ÊEò {ÉÚ®É PÉÉåºÉ±ÉÉ
¤ÉxÉ VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉn ºÉ¦ÉÒ {ÉÊIÉªÉÉå xÉä
EòcEò ®ÎººÉªÉÉå EòÉä ½Ò {ÉºÉxn ÊEòªÉÉ,
¦É±Éä ½Ò =x½ÉåxÉä +{ÉxÉÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ ®ººÉÒ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ ½Éä* BäºÉÉ ±ÉMÉÉ ÊEò
EòcEò ®ººÉÒ PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
WªÉÉnÉ ¤Éä½iÉ® ºÉÉ¨ÉOÉÒ ½è CªÉÉåÊEò {ÉÊIÉªÉÉå

EòÉä MÉÖ̈ ¤ÉnnÉ® PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
±ÉSÉÒ±ÉÒ ®ººÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ EòcEò ®ººÉÒ
Eäò Eò¨É ]ÖõEòcä ±ÉMÉä* PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ±ÉäEò® {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ {ÉºÉxn xÉ
iÉÉä =xÉEäò Ê{ÉiÉÉ EòÒ {ÉºÉxn ºÉä ¨Éä±É JÉÉ
®½Ò lÉÒ +Éè® xÉ ½Ò ¦ÉÉ<Ç-¤É½xÉÉå EòÒ
{ÉºÉxn ºÉä* ±ÉäÊEòxÉ BEò Ên±ÉSÉº{É ¤ÉÉiÉ
näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÒ ÊEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå =x½å
®ººÉÒ ºÉä ÊVÉºÉ ¦ÉÒ |ÉEòÉ® EòÉ +xÉÖ¦É´É
|ÉÉ{iÉ ½Öþ+É ½Éä, =ºÉ +xÉÖ¦É´É EòÒ ´ÉVÉ½
ºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ´Éä PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
EòcEò ®ººÉÒ EòÉä iÉ®VÉÒ½ näxÉä ±ÉMÉä*
<ºÉÊ±ÉB ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉä ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ
¨Éå +É<Ç ÊEò PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ÊEòºÉ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉÉ ½è, ªÉ½ {ÉÚ®Ò
iÉ®½ ºÉä +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò °ò{É ºÉä iÉªÉ xÉ½þÓ
®½iÉÉ CªÉÉåÊEò {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ {ÉºÉxn {É®
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¤É½ÖiÉ MÉ½®É +ºÉ® {ÉciÉÉ
½è ÊEò PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò =xÉEäò +xÉÖ¦É´É

ÊSÉjÉ-2: +{ÉxÉä PÉÉåºÉ±Éä ¨Éå, WÉä¥ÉÉ Ë¡òSÉ*
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EèòºÉä ®½ä, +Éè® ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ® ½ÖþB*
<ºÉ |ÉEòÉ® ºÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ

VÉÆMÉ±ÉÒ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ́ ÉÉEò<Ç ={ÉªÉÉäMÉÒ
½ÉäiÉÒ ½è CªÉÉåÊEò ´Éä PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB BäºÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ SÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä
=xÉEäò ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ Eäò ={ÉªÉÖCiÉ ½Éä*
ºÉ¨ÉÖnÉªÉ ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ

ºÉå] BÆbÅªÉÚWÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä ½Ò Ê¡ò®, Ê{ÉU±Éä ºÉÉ±É,
ªÉ½ VÉÉxÉEòÉ®Ò nÒ ÊEò {ÉIÉÒ +xªÉ {ÉÊIÉªÉÉå
EòÉä näJÉEò® ªÉ½ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò
ÊEòºÉ |ÉEòÉ® EòÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½è,
½É±ÉÉÄÊEò  ´Éä  +VÉxÉ¤ÉÒ  {ÉÊIÉªÉÉå  EòÉä
xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ* BEò ¤ÉÉ®
Ê¡ò® WÉä¥ÉÉ Ë¡òSÉ {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ ¨Énn ±ÉÒ
MÉ<Ç iÉÉÊEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ªÉ½ VÉÉxÉ ºÉEåò ÊEò
½¨ÉÉ®ä <xÉ {ÉÆJÉÉå ´ÉÉ±Éä Ê¨ÉjÉÉå Eäò Ên¨ÉÉMÉ
¨Éå +ÉÊJÉ® CªÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è*

BEò xÉ® WÉä¥ÉÉ Ë¡òSÉ, ÊVÉºÉxÉä <ºÉºÉä
{É½±Éä Eò¦ÉÒ PÉÉåºÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉªÉÉ lÉÉ,
EòÒ VÉÉäcÒ BEò ¨ÉÉnÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉxÉÉ nÒ
MÉ<Ç* <ºÉ VÉÉäcä xÉä ÊEòºÉÒ nÚºÉ®ä VÉÉäcä Eäò
xÉ® EòÉä MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ªÉÉ xÉÉ®ÆMÉÒ ®ººÉÒ Eäò
ºÉÉlÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä näJÉÉ* ªÉä BäºÉä ®ÆMÉ
½éþ ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É¨É iÉÉè® {É® ªÉä
{ÉIÉÒ PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB xÉ½þÓ Eò®iÉä*
Ê¡ò® {É½þ±ÉÒ VÉÉäc÷Ò Eäò xÉ® EòÉä, VÉÉä nÚºÉ®ä
xÉ® EòÉä PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä näJÉ ®½É lÉÉ,
¨ÉÉèEòÉ ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ´É½ +{ÉxÉÉ {É½±ÉÉ
PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉB* <ºÉ xÉ® xÉä +{ÉxÉÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ
¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå, nÚùºÉ®úÒ VÉÉäc÷Ò Eäò xÉ® uÉ®É
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòB MÉB ®ÆMÉ EòÒ xÉEò±É iÉ¦ÉÒ
EòÒ ªÉÊn ´É½ =ºÉ xÉ® ºÉä {ÉÊ®ÊSÉiÉ lÉÉ*

VÉ¤É xÉ® {ÉÊIÉªÉÉå xÉä BäºÉä xÉ®Éå EòÉä PÉÉåºÉ±ÉÉ
¤ÉxÉÉiÉä näJÉÉ, ÊVÉx½å ´Éä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä lÉä
iÉÉä =x½ÉåxÉä <ºÉ iÉ®½ EòÒ xÉEò±É xÉ½þÓ
EòÒ*

ªÉ½ BäºÉÉ {É½±ÉÉ +vªÉªÉxÉ lÉÉ ÊVÉºÉxÉä
ÊnJÉÉªÉÉ ÊEò {ÉIÉÒ +xªÉ {ÉÊIÉªÉÉå EòÉä
näJÉEò® ªÉ½ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉ
|ÉEòÉ® EòÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½è* <ºÉä
‘ºÉÉä¶É±É ±ÉÍxÉMÉ’ (ºÉ¨ÉÖnÉªÉ ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ)
Eò½iÉä ½éþ, +Éè® <ºÉºÉä {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® PÉÉåºÉ±ÉÉ
¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊIÉªÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®
¸É¨É, nÉäxÉÉå ¤ÉSÉ ºÉEòiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ´Éä

ÊSÉjÉ-3: ®ÆúMÉÒxÉ vÉÉMÉÉå ºÉä +xªÉ VÉÉäcä÷ Eäò xÉ®úÉå
uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB EÞòÊjÉ¨É PÉÉåºÉ±Éä* ½þ®ú PÉÉåºÉ±ÉÉ
15 ºÉä.¨ÉÒ. ±É¨¤Éä 150 ]ÖõEòc÷Éå ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ*
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ÊSÉjÉ-4: (>ð{É®ú) {ÉÊIÉªÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ PÉÉåºÉ±Éä* {ÉkÉä ̈ Éå nùWÉÔ EòÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ, WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú Ê]õ]õ½þ®úÒ
EòÉ* (xÉÒSÉä) ºÉÚJÉä {Éäc÷ {É®ú º{ÉÉì]õ-Ê¤É±b÷ {ÉäÊ±ÉEòxÉ EòÒ BEò EòÉì±ÉÉäxÉÒ*
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¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É SÉGò´ÉiÉÔ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ¦É®úiÉ ÊjÉ{ÉÉ`öÒ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É

ºÉ´ÉÉ±É: ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ =VÉ±ÉÉ (MÉÉä®úÉ) +Éè®ú EòÉ±ÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþþ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ
{É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nùÒÊVÉB*

ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆnù¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ
={É½þÉ®ú º´É°ü{É nùÒ VÉÉBMÉÒ*

nÚºÉ®Éå EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ºÉä ±ÉÉ¦É =`É ºÉEòiÉä
½éþ +Éè® JÉÖnù MÉ±ÉiÉÒ Eò®xÉä ºÉä ¤ÉSÉ ºÉEòiÉä
½éþ*
VÉx¨ÉVÉÉiÉ +Éè® ºÉÒJÉÉ ½Öþ+É!

<ºÉÊ±ÉB ªÉ½ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +Éè® ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ
½ÉäiÉÉ VÉÉ ®½É ½è, ¨ÉÉxÉÉä <xÉ {ÉÊIÉªÉÉå Eòä
{ÉÉºÉ  VÉx¨É  ºÉä  ½Ò  ‘EÆòº]ÅC¶ÉxÉ

<ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ’ EòÒ EòÉä<Ç ÊbOÉÒ iÉÉä ½ÉäiÉÒ
½Ò ½è, {É® ºÉÉlÉ ½Ò EÖòU |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå
{ÉÊ®{ÉC´É ½ÉäiÉä {ÉIÉÒ xÉ ÊºÉ¡òÇ +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É
Eäò uÉ®É +{ÉxÉä <ºÉ EòÉè¶É±É EòÉä +Éè®
ÊxÉJÉÉ®xÉÉ ºÉÒJÉiÉä ½éþ, ¤ÉÎ±Eò +{ÉxÉä
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò +xªÉ {ÉÊIÉªÉÉå ºÉä ¦ÉÒ EÖòU-
xÉ-EÖòU ºÉÒJÉ ½ÉÊºÉ±É Eò®iÉä ½éþ*


