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º´ÉiÉÆjÉ Ê®úUôÉÊ®úªÉÉ

IÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ÊºÉrùÉxiÉ ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú
BEò ¤ÉÉiÉ {É®ú |É¨ÉÖJÉiÉÉ ºÉä vªÉÉxÉ

<ÆÊMÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä
EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ
B´ÉÆ  +É´É¶ªÉEò  EòÉªÉÇ  ¤ÉSSÉÉå  ¨Éå
Ê´É´ÉäSÉxÉÉi¨ÉEò-iÉÉÊEÇòEò ÊSÉxiÉxÉ EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ¤ÉSSÉä ÊºÉ¡Çò
®]Eò® ºÉÚSÉxÉÉBÄ BEòÊjÉiÉ xÉ Eò®åú ¤ÉÎ±Eò
Ê´É¹ÉªÉÉå ´É ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ
iÉÉÊEÇòEò °ü{É ºÉä +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB YÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå
ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ ½þÉä ºÉEåò*

Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç ´É¹ÉÉç ºÉä Ê¶ÉIÉÉ VÉMÉiÉ ¨Éå
EòÉªÉÇ Eò®iÉä ½ÖþB, ¤ÉSSÉä Eäò ºÉÒJÉxÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
ÊºÉrùÉxiÉÉå, Ê´ÉSÉÉ®úÉå (Ê{ÉªÉÉVÉä, SÉÉè¨ºEòÒ,
VÉÉìxÉ ½Éä±], ´ÉÉªÉMÉÉä]Â õºEòÒ, BÊ®Eò
BÊ®úCºÉxÉ) EòÉ +vªÉªÉxÉ-+vªÉÉ{ÉxÉ Eò®ú
®½É ½Úþ Ä* ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ¶ÉèÊIÉEò
ÊºÉrùÉxiÉÉå, ¶ÉÉävÉ B´ÉÆ nùºiÉÉ´ÉäWÉÉå EòÉ ºÉÉ®ú
½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉÆºlÉÉ+Éå
B´ÉÆ ´ÉªÉºEòÉå ºÉä +xiÉ:ÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB
º´ÉªÉÆ ½þÒ YÉÉxÉ EòÉ ºÉÞVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* PÉ®ú,
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú B´ÉÆ ºEÚò±É ¨Éå ¨É½þWÉ =xÉEòÒ
ÊVÉYÉÉºÉÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB
ºÉÒJÉxÉä ½äþiÉÖ +xÉÖEÚò±É ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ

Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ºÉä +{ÉxÉä føÉ<Ç

ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉä EòÒòMÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®iÉä ½ÖB, <xÉ ¶ÉèÊIÉEò
ÊºÉrùÉxiÉÉå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ EòÉä ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò °ü{É ̈ Éå +xÉÖ¦É´É
Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±É ®ú½þÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä

Ê¶É
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Eò<Ç +Éè®ú ¤ÉÉiÉå º{É¹]õ ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ, VÉÉä
¶ÉèÊIÉEò SÉSÉÉÇ+Éå +Éè®ú ¨ÉxlÉxÉÉå +ÉÊnù ºÉä
¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ +ÉxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½ÉäiÉÒ ½éþ*
¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB 2 ºÉä 4 ´É¹ÉÇ EòÒ =©É ´É½þ
ºÉ¨ÉªÉ ½ÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ́ Éä ¤ÉÉä±ÉxÉÉ, +Ê¦É´ªÉCiÉ
Eò®úxÉÉ B´ÉÆ xÉB ¶É¤nùÉå Eäò ºÉÉlÉ EÖòUô
´ÉÉCªÉÉå EòÉä MÉgøøxÉÉ |ÉÉ®ú¨¦É Eò®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä
½éþ* ¤ÉÉ±ªÉÉ´ÉºlÉÉ EòÉ ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ ÊVÉYÉÉºÉÉ
EòÉ SÉ®ú¨ÉEòÉ±É ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ
CªÉÉåÊEò <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSSÉÉ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ
Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉVÉÒ´ÉÉå B´ÉÆ ÊxÉVÉÔ´ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå EòÉèiÉÚ½þ±É +Éè®ú =iºÉÖEòiÉÉ ºÉä VÉÉxÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉÉ ½èþ*

EèòºÉä... ½éþ* VÉÉä ¶ÉÉªÉnù =ºÉEäò ºÉÒJÉxÉä,
ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú ´ªÉÎCiÉi´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ Eäò +ÉèWÉÉ®ú ½éþ*

ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ
EòÉ ªÉ½þ +ÊiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉªÉ ½èþ, VÉ¤É
¤ÉSSÉä EòÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ, =ºÉEäò |É¶xÉÉå, =ºÉEòÒ
¤ÉÉiÉÉå +ÉÊnù EòÉä +Énù®ú +Éè®ú EòÉä¨É±ÉiÉÉ
ºÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ PÉ®ú +Éè®ú
ºEÚò±É =ºÉEòÒ ºÉ½þVÉ B´ÉÆ ̈ ÉÉèÊ±ÉEò ºÉÒJÉxÉä,
VÉÉxÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä VÉÉxÉä-+xÉVÉÉxÉä
¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ́ ÉªÉºEòÉå
Eäò {ÉÉºÉ vÉèªÉÇ +Éè®ú Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ

¨Éä®äú ¤ÉSSÉä Eäò VÉÉMÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ
=ºÉEäò CªÉÉ... CªÉÉå... Eò½þÉÄ... EèòºÉä...
VÉÉMÉ VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ®úÉÊjÉ ¨Éå =ºÉEäò
ºÉÉäxÉä iÉEò ÊxÉ®xúiÉ®ú ´É½þ =x½åþ +{ÉxÉä
ºÉÉlÉ ½þÒ ®úJÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ =ºÉEäò
{ÉÉºÉ ½þWÉÉ®úÉå CªÉÉ... CªÉÉå... Eò½þÉÄ...

¤ÉSSÉÉå Eäò +xiÉ½þÒxÉ |É¶xÉÉå +Éè®ú ¤ÉÉiÉÉå
EòÉä ºÉÖxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ*
+Éè®ú +MÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ ½èþ ¦ÉÒ iÉÉä <xÉ +xiÉ½þÒxÉ
|É¶xÉÉå +Éè®ú ¤ÉÉiÉÉå EòÒ |ÉÊGòªÉÉ =x½åþ
ÊxÉ®úlÉÇEò-ºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*
¤ÉSSÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ

+ÉvÉÖÊxÉEò EòÉ±É ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä
B´ÉÆ YÉÉxÉ +VÉÇxÉ ½äþiÉÖ ºEÚò±É +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò
EòÉä ½þÒ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ̈ Éå ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
¨ÉÉxªÉiÉÉ ½èþ ÊEò PÉ®ú ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä 2 ºÉä
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3 ´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉSSÉä VÉÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ ¤ÉÉä±É ®ú½äþ ½éþ,
VÉÉä |É¶xÉ {ÉÚUô ®ú½äþ ½éþ, VÉÉä iÉEÇò Eò®ú ®ú½äþ
½éþ, ´ÉªÉºEòÉå Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ +xÉÖEò®úhÉ
Eò®úEäò ÊVÉºÉ ´ªÉÎCiÉi´É EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, ́ É½þ ºÉ¤É JÉä±É ½èþ, +Éè®ú ºÉ½þÒ
B´ÉÆ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Ê¶ÉIÉÉ ´É ºÉÒJÉxÉÉ iÉÉä
ºEÚò±É VÉÉxÉä {É®ú ½þÒ |ÉÉ®ú¨¦É ½þÉäMÉÉ VÉ¤ÉÊEò
½þEòÒEòiÉ EÖòUô +Éè®ú ½þÒ ½èþ* ºEÚò±É VÉÉxÉä
Eäò {ÉÚ́ ÉÇ ¤ÉSSÉÉ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ¦ÉÉ¹ÉÉ, ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò
iÉi´É, ´ªÉ´É½þÉ®ú +ÉÊnù ºÉÒJÉ SÉÖEòÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ*

ªÉ½þ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ,
´ªÉÎCiÉi´É ÊxÉvÉÉÇ®hÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉªÉ ½èþ* BäºÉä ¨Éå
¤ÉSSÉÉå EòÉä ´ÉªÉºEòÉå uùÉ®úÉ =xÉEäò |ÉÊiÉ
ºxÉä½þ, |Éä̈ É, vÉèªÉÇ, +Énù®ú +Éè®ú |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉ Eäò

nù¶ÉÇxÉ¶ÉÉºjÉ B´ÉÆ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÉºjÉ
¨Éå ÊVÉxÉ ¶ÉèÊIÉEò B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉå
- ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ, |Éä¨É, vÉèªÉÇ, iÉÉÊEÇòEòiÉÉ,
´ÉèYÉÉÊxÉEò SÉäiÉxÉÉ, ºÉ½ªÉÉäMÉ, ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò
¨ÉÚ±ªÉ +ÉÊn - EòÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ,
=ºÉEòÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò °ü{É ¤ÉSSÉä ¶ÉÉªÉnù
½þÒ +{ÉxÉä |ÉÉ®Î¨¦ÉEò EòÉ±É ¨Éå PÉ®ú +Éè®ú
ºEÚò±É ¨Éå ´ÉªÉºEòÉå Eäò +ÉSÉ®úhÉ ¨Éå näJÉ
{ÉÉiÉä ½é þ* ¡ò±Éº´É°ü{É ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ´ÉªÉºEòÉå Eäò <ºÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä
½þÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¨ÉÉxÉEò®ú +{ÉxÉä ´ªÉÎCiÉi´É
¨Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ*

VÉ¤É ¤ÉSSÉÉ näùJÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEäò
|É¶xÉÉå EòÉ VÉ´ÉÉ¤É xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
iÉÉä =ºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò |É¶xÉ {ÉÚUôxÉÉ
EòÉä<Ç +º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ´É½þ |É¶xÉ {ÉÚUôxÉÉ ½þÒ ¤Éxnù Eò®ú

ºÉǼ ÉÉnù - 1

ºÉ¨ªÉEò: ½þ¨É JÉÉxÉÉ CªÉÉå JÉÉ ®ú½äþ ½éþ?
{ÉÉ{ÉÉ: ½þ¨Éå ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉB JÉÉxÉÉ JÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

ºÉ¨ªÉEò: ½þ¨Éå ¦ÉÚJÉ CªÉÉå ±ÉMÉiÉÒ ½èþ?
{ÉÉ{ÉÉ: ½þ¨ÉÉ®úÉ {Éä]õ JÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

ºÉ¨ªÉEò: ½þ¨ÉÉ®úÉ {Éä]õ JÉÉ±ÉÒ CªÉÉå ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ?
VÉ´ÉÉ¤É...

ºÉǼ ÉÉnù - 2
ºÉ¨ªÉEò: {ÉÉ{ÉÉ +ÄvÉä®úÉ CªÉÉå ½þÉä MÉªÉÉ?

{ÉÉ{ÉÉ: ®úÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç <ºÉÊ±ÉB +ÄvÉä®úÉ ½þÉä MÉªÉÉ*
ºÉ¨ªÉEò: ®úÉiÉ CªÉÉå ½þÉä MÉ<Ç?

{ÉÉ{ÉÉ: ºÉÚ®úVÉ UÖô{É MÉªÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ®úÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç*
ºÉ¨ªÉEò: ºÉÚ®úVÉ CªÉÉå UÖô{É VÉÉiÉÉ ½è?

VÉ´ÉÉ¤É...
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näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ º´É¦ÉÉ´É ´ÉªÉºEò +Éè®ú ´ÉÞrù
½þÉäxÉä iÉEò =ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ
½èþ*

<ºÉ iÉlªÉ EòÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú
ºÉÆºEÞòÊiÉ ¨Éå ¨É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå ́ ÉªÉºEò ¦ÉÒ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ
+Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ¤ÉÉiÉÉå, ¨ÉÖnÂùnùÉå,
®úÉVÉxÉÒÊiÉ, vÉ¨ÉÇ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ
+ÉÊnù {É®ú |É¶xÉ xÉ½þÓ {ÉÚUôiÉä ½éþþ CªÉÉåÊEò
¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå {ÉÚUôxÉä EòÒ ÊVÉºÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò
+Éè®ú ºÉ½þVÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ®úÉäEòÉ MÉªÉÉ,
=ºÉºÉä ½þÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¨ÉÉèxÉ EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ
(Eò±SÉ®ú +Éì¡ò ºÉÉ<±ÉäxºÉ) =i{ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ*

‘¤ÉSSÉÉå EòÒ +É´ÉÉWÉ ´É +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä

EòIÉÉ ̈ Éå +Ê¦É´ªÉÎCiÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÒ* |ÉÉªÉ:
Eäò´É±É Ê¶ÉIÉEò EòÉ º´É®ú ½þÒ ºÉÖxÉÉ<Ç näùiÉÉ
½èþ* ¤ÉSSÉä Eäò´É±É +vªÉÉ{ÉEò Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå
EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉ +vªÉÉ{ÉEò
Eäò ¶É¤nùÉå EòÉä nùÉä½þ®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ ¤ÉÉä±ÉiÉä
½éþ* EòIÉÉ ¨Éå ´Éä ¶ÉÉªÉnù ½þÒ Eò¦ÉÒ º´ÉªÉÆ
EÖòUô Eò®úEäò näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ* =x½åþ {É½þ±É
Eò®úxÉä Eäò +´ÉºÉ®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*
ÊEòiÉÉ¤ÉÒ YÉÉxÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ {ÉÉ`ÂöªÉSÉªÉÉÇ ¤ÉSSÉÉå
EòÉä <iÉxÉÉ ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉB ÊEò ´Éä +{ÉxÉÒ
+É´ÉÉWÉ fÚÄgø ºÉEåò, +{ÉxÉÒ =iºÉÖEòiÉÉ
EòÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®ú ºÉEåò, º´ÉªÉÆ Eò®åú, ºÉ´ÉÉ±É
{ÉÚUåô, VÉÉÄSÉå-{É®úJÉå +Éè®ú +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå
EòÉä ºEÚò±ÉÒ YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäc÷÷ ºÉEåò*’
(BxÉºÉÒB¡ò-2005)
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+ÉÊJÉ®ú BäºÉÉ CªÉÉå?

¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä Eäò <ºÉ º´ÉÊhÉÇ¨É
EòÉ±É Eäò |ÉÊiÉ PÉ®ú, ºEÚò±É B´ÉÆ ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå
´ÉªÉºEòÉå uùÉ®úÉ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò MÉè®-úÊWÉ¨¨Éä́ ÉÉ®ú
®ú´ÉèªÉä EòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?
BEò EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉªÉºEò
¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ½þVÉ, ¨ÉÉèÊ±ÉEò |É¶xÉ +Éè®ú
¤ÉÉiÉÉå EòÉä =xÉEäò ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå
WªÉÉnùÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ½éþ*
nÚùºÉ®úÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´ÉªÉºEòÉå Eäò {ÉÉºÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò
CªÉÉ... CªÉÉå... Eò½þÉÄ... EèòºÉä... +ÉÊnù
EòÉ BäºÉÉ =kÉ®ú ½þÒ xÉ½þÓ ½è VÉÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò
ºiÉ®ú {É®ú =xÉEòÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ EòÉä ¶ÉÉxiÉ
Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½ÖþB (½þÉ±ÉÉÄÊEò
|ÉªÉÉºÉ +ºÉ¡ò±É ½þÒ ½þÉäMÉÉ) =xÉEòÒ ºÉÒJÉxÉä
EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®äú* ¨ÉéxÉä
+{ÉxÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉä Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä

ºÉÆ´ÉÉnù ¨Éå +CºÉ®ú ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½èþ
ÊEò =ºÉEäò 3 ºÉä 4 ‘CªÉÉ’ +Éè® ‘CªÉÉå’
Eäò ¤ÉÉnù ¨Éä®äú {ÉÉºÉ BEò ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ VÉ´ÉÉ¤É
={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä iÉÖ®xúiÉ =ºÉä
ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉǼ ÉÉnù
Eäò ºÉ¨ÉªÉ BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:
´ÉªÉºEòÉå uùÉ®úÉ iÉÒxÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉB VÉÉiÉä
½éþ...
• {É½þ±ÉÉ, ́ ÉªÉºEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä 3-4 ‘CªÉÉ’
+Éè® ‘CªÉÉå’ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ
®úÉäEò näùiÉä ½éþþ*

• nÚùºÉ®úÉ, ¤ÉSSÉä Eäò 3-4 ‘CªÉÉ’ +Éè®
‘CªÉÉå’ Eäò ¤ÉÉnù bÉÄ]õEò®ú, GòÉävÉ ºÉä ªÉÉ
¤Écä÷ ½þÉäxÉä EòÉ ¦ÉªÉ ÊnùJÉÉEò®ú ¤ÉSSÉä EòÉä
¶ÉÉxiÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ*

• iÉÒºÉ®úÉ, EÖòUô Ê´ÉxÉ©É ´ÉªÉºEò SÉÉ±ÉÉEòÒ
ºÉä =ºÉEäò |É¶xÉ ªÉÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ÊEòºÉÒ +Éè®ú
¤ÉÉiÉ ºÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ*
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º´ÉiÉÆjÉ Ê®úUôÉÊ®úªÉÉ: ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÉºjÉ ¨Éå B¨É.B., B¨É.Ê¡ò±É. ´É {ÉÒBSÉ.b÷Ò.* Ê{ÉUô±Éä nùºÉ ´É¹ÉÉç ºÉä
Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù ®ú½äþ ½éþ* º´ÉÉºlªÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå ¤ÉÒ¤ÉÒºÉÒ
¨ÉÒÊb÷ªÉÉ BC¶ÉxÉ <ÆÊb÷ªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå ¤ÉÖxnäù±ÉJÉhb÷ ̈ Éå +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ
Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú OÉÉ¨ÉÒhÉ +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ {ÉlÉ ºÉÆºlÉÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ: ¶Éè±Éä¶É MÉÖ{iÉÉ: +ÉÌEò]äõC]õ +Éè®ú ÊSÉjÉEòÉ® VÉÉä +ÉVÉ ¦ÉÒ ¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÉä ºÉÆVÉÉäB ®úJÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½éþ* B¨É+É<Ç]õÒBºÉ, M´ÉÉÊ±ÉªÉ®ú ºÉä +ÉÌEò]äõCSÉ®ú EòÒ {ÉgøÉ<Ç*þ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉxÉä +Éè®ú ºÉÖxÉÉxÉä
EòÉ ¶ÉÉèEò ½èþ* ¦ÉÉä{ÉÉ±É ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ*

VÉ¤ÉÊEò ´ÉªÉºEòÉå EòÉ ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
+Éè®ú xÉèÊiÉEò nùÉÊªÉi´É ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå Eäò
|É¶xÉÉå EòÉ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò +Éè®ú iÉÉÊEÇòEò VÉ´ÉÉ¤É
=x½åþ nåù* ±ÉäÊEòxÉ VÉ´ÉÉ¤É Eäò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
+Éè®ú iÉÉÊEÇòEò ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ
+ÊiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò ´É½þ VÉ´ÉÉ¤É ¤ÉSSÉä
Eäò ºiÉ®ú {É®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¦ÉÒ
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

‘¤ÉSSÉä =ºÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ºÉÒJÉ
ºÉEòiÉä ½éþ VÉ½þÉÄ =x½åþ ±ÉMÉä ÊEò =x½åþ
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú
ºEÚò±É +ÉVÉ ¦ÉÒ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä BäºÉÉ
¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ Eò®ú´ÉÉ {ÉÉiÉä* ºÉÒJÉxÉä EòÉ
+ÉxÉxnù ´É ºÉxiÉÉä¹É Eäò ºÉÉlÉ Ê®ú¶iÉÉ ½þÉäxÉä

EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ¦ÉªÉ, +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ´É iÉxÉÉ´É
ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+Ê½iÉEòÉ®Ò ½ÉäiÉÉ ½èþ*’ (BxÉºÉÒB¡ò -
2005)

<ºÉÊ±ÉB +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÉVÉ,
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +Éè®ú ºEÚò±É ̈ Éå ́ ÉªÉºEò ¤ÉSSÉÉå Eäò
<ºÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ nùÉè®ú ¨Éå =x½åþ =xÉEòÒ
ºÉ½VÉ +É è® ú ¨ÉÉ è Ê±ÉEò |ÉÊGòªÉÉ+É å,
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ, |Éä¨É, vÉèªÉÇ
+Éè®ú +Énù®ú Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú
iÉÉÊEò  ºÉ¨ÉÉVÉ  ÊVÉxÉ  ¶ÉèÊIÉEò  B´ÉÆ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò  ¨ÉÚ±ªÉÉå  EòÉä  ¤ÉSSÉÉå  ¨Éå
|ÉÊiÉºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½èþ, ´É½þ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò °ü{É ¨Éå ¡ò±ÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉä ºÉEåòò*


