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<Ç ´É¹ÉÉç ºÉä ½ÉªÉÊbÅ±ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉä

|ÉnÌ¶ÉiÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
®½É ½è, ±ÉäÊEòxÉ <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶´ÉºÉxÉ
ÊGòªÉÉ Eäò |Én¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èèþ* CªÉÉå, SÉÉéEò MÉB CªÉÉ? ªÉ½
xÉ Eò¦ÉÒ {ÉgÉ ½ÉäMÉÉ, xÉ ÊEòªÉÉ ½ÉäMÉÉ
+Éè® xÉ ½Ò Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä ½¨Éå Eò¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ
½ÉäMÉÉ* ½þÉÄ, ¶´ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ Eäò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò
Ê±ÉB ºÉÚJÉä, MÉÒ±Éä, +ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉ, ¡Úò±ÉÉå
+Éè®ú EòxnùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ WÉ°ü®ú ½þ¨É Eò®úiÉä
+ÉB ½éþ*

iÉÉä ¤ÉÉiÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÒ ½èþ +|Éè±É 2018
Eäò +ÎxiÉ¨É ºÉ{iÉÉ½þ ºÉä VÉ¤É BEò±É´ªÉ
+Éè®ú ̈ É½þÉ®úÉ¹]Åõ ¶ÉÉºÉxÉ Eäò ]ÅõÉ<¤É±É Ê´ÉEòÉºÉ
Ê´É¦ÉÉMÉ uùÉ®úÉ ºÉÆªÉÖCiÉ °ü{É ºÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
BEò Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÖZÉä
¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ ¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉÉ*

¨ÉÖZÉä Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉèvÉÉå ºÉä VÉÉxÉ-
{É½þSÉÉxÉ, VÉc÷-{ÉkÉÒ +Éè®ú ¤ÉÒVÉÉå Eäò +É{ÉºÉÒ
ºÉ¨¤ÉxvÉÉå {É®ú EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ lÉÉ* <ºÉÒ
¤ÉÒSÉ BEò JÉÉ±ÉÒ ºÉjÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ̈ Éé +Éè®ú
¦ÉÉä±Éä¶´É®ú nÖù¤Éä EòÉäÊ¶ÉEòÉ {É®ú SÉ±É ®ú½äþ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉjÉ ̈ Éå ¤Éè̀ ö MÉB* <ºÉ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EòÒ ºÉ¨ÉZÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ iÉ®ú½þ-
iÉ®ú½þ Eäò ÊSÉjÉ ÊnùJÉÉB MÉB iÉlÉÉ Ê¶ÉIÉEòÉå

ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ÊjÉ-+ÉªÉÉ¨ÉÒ ̈ ÉÉìb÷±É C±Éä
ºÉä ¤ÉxÉ´ÉÉB* EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ÊjÉ-+ÉªÉÉ¨ÉÒ
|ÉÉnù¶ÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå =x½åþ ¤Éc÷É ̈ ÉWÉÉ +ÉªÉÉ*
+Éè®ú §É¨É ¦ÉÒ ]Úõ]õÉ ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ SÉ{É]õÒ
½þÒ ½ÉäiÉÒ ½éþ VÉèºÉÉ ÊEò ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå Uô{ÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ*

EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉjÉ
¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É B´ÉÆ SÉÉ°ü xÉä Eò®ú´ÉÉB +Éè®ú
¦ÉÉä±Éä¶´É®ú nÖù¤Éä xÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ,
®úSÉxÉÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ {É®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉÉZÉÉ EòÒ* ¨Éé iÉÉä MÉäº]õ
+ÉÌ]õº]õ lÉÉ*

EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ
VÉ¤É ¤ÉÉiÉ +ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ªÉÉWÉ
EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
ÊnùJÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* VÉ¤É ½þ¨É BEò +Énù¶ÉÇ
{ÉÉnù{É EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ
Ê¡ò®ú ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå VÉÉä ÊSÉjÉ ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ
=xÉ¨Éå EäòxpùEò, Ê®úÎCiÉEòÉ, ¨ÉÉ<]õÉä-
EòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ, VÉÒ´É pù́ ªÉ iÉlÉÉ C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ
WÉ°ü®ú ÊnùJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä =x½åþ VÉxiÉÖ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä +±ÉMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ
|ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ªÉÉ EòIÉÉ ̈ Éå  {ÉÉnù{É EòÉäÊ¶ÉEòÉ
ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ºÉ¤ÉºÉä +ÉºÉÉxÉ
iÉ®úÒEòÉ -- {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉkÉÒ, VÉÒ´Épù́ ªÉ

ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®
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iÉlÉÉ ®ÆúMÉxÉä {É®ú EäòxpùEò iÉÉä ÊnùJÉiÉÉ ½èþ
{É®ú {ÉÉnù{É EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ JÉÉºÉ {É½þSÉÉxÉ
C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ xÉ½þÓ ÊnùJÉiÉä* Ê®úªÉÉä EòÒ
ÊxÉSÉ±ÉÒ {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ¨É å ¦ÉÒ
C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä* =ºÉ¨Éå
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ½þ±EòÉ VÉÉ¨ÉÖxÉÒ ®ÆúMÉ ¦É®úÉ
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ* ½þ®úÉ iÉÉä ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ xÉ½þÓ
½èþ +Éè®ú +É±ÉÚ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ
xÉ½þÓ* ´É½þÉÄ iÉÉä º]õÉSÉÇ Eäò EòhÉ ¦É®äú ½éþ*

+iÉ: ºÉÖZÉÉ´É =¦É®úÉ ÊEò {ÉÉnù{É
EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ B´ÉÆ ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÓ ºÉä ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ EòÉ
{ÉÉèvÉÉ VÉÖMÉÉc÷É VÉÉB iÉÉÊEò <ºÉEòÒ {ÉÊkÉªÉÉå
¨Éå C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ ÊnùJÉÉB VÉÉ ºÉEåò* SÉÚÄÊEò
xÉÉÊºÉEò ¨Éå MÉÉänùÉ´É®úÒ xÉnùÒ ¤É½þiÉÒ ½èþ,
+iÉ: ¨ÉéxÉä +Éè®ú nÖù¤Éä VÉÒ xÉä ¶ÉÉ¨É EòÉä
xÉnùÒ VÉÉxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç* ´É½þÉÄ
VÉÉEò®ú ½þ¨ÉxÉä ´É½Ó {ÉcÒ {ÉÉxÉÒ EòÒ BEò
JÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉì]õ±É ¨Éå xÉnùÒ EòÉ {ÉÉxÉÒ ¦É®ú

Ê±ÉªÉÉ* {ÉÉºÉ ¨Éå iÉè®ú ®ú½äþ ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ Eäò
UôÉä]äõ-ºÉä ]ÖõEòcä÷ EòÉä ¤ÉÉì]õ±É ¨Éå b÷É±ÉEò®ú
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºlÉ±É {É®ú ±Éä +ÉB* ¤ÉÉì]õ±É EòÉä
ºÉÖ¤É½þ 8:30 ¤ÉVÉä näùJÉÉ iÉÉä ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ
EòÒ ]õ½xÉÒ xÉÒSÉä {Éèxnäù ¨Éå ¤Éè̀ öÒ lÉÒ* ªÉ½þ
ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉÉì]õ±É EòÉä {ÉÉºÉ ¨Éå ½þÒ vÉÚ{É ¨Éå
®úJÉ ÊnùªÉÉ ÊEò VÉ¤É WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ iÉ¤É
<ºÉEòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ
ÊnùJÉÉ nåùMÉä +Éè®ú ½þ¨É VÉc÷-{ÉkÉÒ ´ÉÉ±Éä
ºÉjÉ ¨Éå ´ªÉºiÉ ½þÉä MÉB* BEò PÉh]äõ ¤ÉÉnù
VÉ¤É {ÉÊkÉªÉÉÄ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉì]õ±É
EòÉä näùJÉÉ iÉÉäú {ÉÉªÉÉ ÊEò ºÉÖ¤É½þ ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ
EòÒ VÉÉä ]õ½þxÉÒ {Éèxnäù ¨Éå ¤Éè̀ öÒ lÉÒ, ´É½þ
iÉÉä >ð{É®ú iÉè®ú ®ú½þÒ ½èþ*

BEò ¤ÉÉiÉ º{É¹]õ iÉÉè®ú {É®ú ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå
+É ®½Ò lÉÒ ÊEò vÉÚ{É ¨Éå ®JÉxÉä {É®ú
½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ ̈ Éå |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ
½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ +Éè®ú xÉÒSÉä Ê±ÉJÉÒ +Ê¦ÉÊGòªÉÉ
Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ
<ºÉEòÒ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå
Eäò °ü{É ¨Éå ÊSÉ{ÉEòÒ ½Öþ<Ç lÉÒ*

|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ +Éè®ú ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ

|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ <ºÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
ÊGòªÉÉ Eäò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä<Ç xÉ<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉÉ®Î¨¦ÉEò EòIÉÉ+Éå ºÉä ±ÉäEò®ú
ºxÉÉiÉEòÉäkÉ®ú EòIÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ <ºÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉä
B´ÉÆ iÉlÉÉEòÊlÉiÉ +ÉºÉÉxÉ |Énù¶ÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä
|ÉªÉÉäMÉ EòÉ xÉÉ¨É ½èþ ‘<xÉ´É®ú]äõb÷ ¡òxÉä±É
BCºÉ{ÉäÊ®¨Éå]’ VÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå
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¨Éå ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä vÉÚ{É
¨Éå, |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ
EòÒ  ÊGòªÉÉ  ¨Éå
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ÊxÉEò±ÉxÉä
EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä
ÊºÉrù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉ¨Éå EòÉÄSÉ EòÉ
BEò ¤ÉÒEò®ú, EòÉÄSÉ
EòÒ BEò EòÒ{É, BEò
{É®úJÉxÉ±ÉÒ +Éè® ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ EòÒ EÖòUô
]õ½þÊxÉªÉÉÄ ±ÉMÉiÉÒ ½éþ*

<ºÉ ={ÉEò®úhÉ EòÉä ºÉä]õ Eò®ú VÉ¤É vÉÚ{É
¨Éå ªÉÉ 100 ́ ÉÉì]õ Eäò ¤É±¤É Eäò {ÉÉºÉ ®úJÉiÉä
½éþ iÉÉä ]õ½þÊxÉªÉÉå Eäò Eò]äõ ÊºÉ®úÉå ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä
´ÉÉ±Éä +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä {ÉÉxÉÒ ºÉä
¦É®úÒ EòÒ{É Eäò >ð{É®ú =±]õÒ ®úJÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ
¨Éå VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ ={ÉEò®úhÉ
ºÉ®ú±É WÉ°ü® ½èþ {É®úxiÉÖ <ºÉä ºÉä]õ Eò®úxÉÉ
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ* {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ
EòÉä EòÒ{É Eäò >ð{É®ú ®úJÉxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉú
+ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÉxÉÒ JÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
VÉ¤ÉÊEò BäºÉÉ ½þÉäxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB* |ÉªÉÉäMÉ
EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå {É®úJÉxÉ±ÉÒ {ÉÉxÉÒ ºÉä
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¦É®úÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

nÚùºÉ®úÉ iÉ®úÒEòÉ Ê´É±É¨ÉÉì]ÂõºÉ ¤É¤É±É®ú
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½èþ* EòÉÄSÉ EòÉ ªÉ½þ ={ÉEò®úhÉ
¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå iÉèªÉÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå BEò
¤Éc÷Ò EòÉÄSÉ EòÒ ¤ÉÉì]õ±É Eäò >ð{É®ú BEò
®ú¤É®úú Eäò EòÉìEÇò ̈ Éå ¤É¤É±É®ú ±ÉMÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¤ÉÉì]õ±É EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®Eò®ú, ¤É¤É±É®úú Eäò
xÉÒSÉä ´ÉÉ±ÉÒ xÉ±ÉÒ ¨Éå ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ EòÒ BEò
iÉÉWÉÒ ]½xÉÒ ±ÉMÉÉ näùiÉä ½éþ ÊVÉºÉEòÉ Eò]õÉ

ÊºÉ®úÉ xÉ±ÉÒ Eäò >ð{É®ú EòÒ iÉ®ú¡ò ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B*

½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ EòÉä ±ÉMÉÉEò®ú Ê¡ò®ú ¤É¤É±É®úú
EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÒ ¤Éc÷Ò ¤ÉÉì]õ±É ¨Éå Ê¡ò]õ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÚ®úÉ ={ÉEò®úhÉ
´ÉÉì]®]É<] ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* +iÉ: <ºÉä
¦ÉÒ ºÉä]õ Eò®úxÉÉ WÉ®úÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¤É¤É±É®ú EòÒ xÉ±ÉÒ ¨Éå Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ½þ´ÉÉ ¦É®úÒ
®ú½þ VÉÉiÉÒ ½èþ* Ê´É±É¨ÉÉì]ÂõºÉ ¤É¤É±É®úú EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ÊxÉEò±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå
EòÉä |ÉÊiÉ Ê¨ÉÊxÉ]õ EòÒ nù®ú ºÉä ÊMÉxÉxÉä ¨Éå
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä
+ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ*

ªÉä  nùÉäxÉÉå  |ÉªÉÉäMÉ  {ÉÖ®ÉxÉä  iÉlÉÉ
{É®ú¨{É®úÉMÉiÉ ½éþ* <xÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå EòÉÄSÉ EòÉ
¤ÉÒEò®ú, {É®úJÉxÉ±ÉÒ, EòÉÄSÉ EòÒ EòÒ{É ªÉÉ
Ê¡ò®ú ̈ É½ÄþMÉÉ Ê´É±É¨ÉÉì]ÂõºÉ  ¤É¤É±É®ú SÉÉÊ½þB*
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ <x½åþ ºÉä]õ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ
+ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ*

{É®úxiÉÖ ªÉ½þÉÄ iÉÉä Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ={ÉEò®úhÉ
Eäò,  ¨ÉÉjÉ  BEò
={ÉªÉÉäMÉ   Eò®ú
¡éòEòÒ MÉ<Ç {ÉÉxÉÒ
EòÒ ¤ÉÉì]õ±É ºÉä
<ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉ
|Énù¶ÉÇxÉ ½þÉä ®ú½þÉ
½èþ* Eò¨ÉÉ±É iÉÉä
¤ÉºÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
EòÉ ½è VÉÉä Ê´ÉYÉÉxÉ
ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉlÉ¨É
ºÉÒgøÒ ½èþ* {ÉÚ́ ÉÇ Eäò
={ÉEò®úhÉÉå  ¨Éå
ÊGòªÉÉ Eäò nÉè®ÉxÉ Ê´É
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½ÉªÉÊbÅ±ÉÉ EòÒ ]õ½þÊxÉªÉÉÄ ªÉÉ iÉÉä EòÒ{É EòÒ
xÉ±ÉÒ ¨Éå ¡ÄòºÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ ªÉÉ Ê´É±É¨ÉÉì]ÂõºÉ
¤É¤É±É®ú EòÒ xÉ±ÉÒ ¨Éå* {É®úxiÉÖ ªÉ½þÉÄ iÉÉä
{ÉÉèvÉÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä º´ÉiÉÆjÉ ½èþ* +iÉ: vÉÚ{É
¨Éå ®úJÉxÉä {É®ú lÉÉäc÷Ò ½þÒ näù®ú ¨Éå iÉè®úEò®ú
>ð{É®ú +É VÉÉiÉÉ ½èþ*
CªÉÉå iÉè®úiÉÉ ½èþ ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ?

|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤ÉxÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå
{ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ÊSÉ{ÉEòÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* EÖòUô
+ÉìCºÉÒVÉxÉ JÉÉäJÉ±Éä iÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ¦É®úÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É WªÉÉnùÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ
iÉÉä Eò]äõ ½ÖþB Ê½þººÉä ºÉä lÉÉäcä÷ ¤Écä÷ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå
Eäò °ü{É ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ÊxÉEò±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ
½èþ* Ê´É±É¨ÉÉì]ÂõºÉ ¤É¤É±É®ú ¨Éå ¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÊkÉªÉÉå +Éè®ú iÉxÉä {É®ú ÊSÉ{ÉEäò
<xÉ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ EòÒ
]õ½þxÉÒ iÉè®úEò®ú >ð{É®ú +É VÉÉiÉÒ ½èþ*
+ÄvÉä®äú ¨Éå CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ EòÉ?

vÉÚ{É ¨Éå ®úJÉxÉä {É®ú iÉÉä ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå ®úJÉÒ
]õ½þxÉÒ iÉè®Eò®ú >ð{É®ú +É MÉ<Ç lÉÒ* {É®úxiÉÖ
ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò CªÉÉ +ÄvÉä®äú ¨Éå
®úJÉxÉä {É®ú {ÉÖxÉ: ]õ½þxÉÒ {Éèxnäù ¨Éå ¤Éè`öiÉÒ ½èþ
ªÉÉ xÉ½þÓ, ½þ¨ÉxÉä <ºÉ ¤ÉÉì]õ±É EòÉä =`öÉEò®ú
Eò¨É®äú Eäò +xnù®ú BEò EòÉäxÉä ̈ Éå ®úJÉ ÊnùªÉÉ
VÉ½þÉÄ ½þ¨ÉÉ®úÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ SÉ±É ®ú½þÉ lÉÉ*

±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò PÉh]äõ ¤ÉÉnù VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ
ºÉjÉ JÉi¨É ½Öþ+É iÉ¤É ¤ÉÉì]õ±É EòÉä näùJÉÉ
iÉÉä ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ VÉÉä BEò PÉh]äõ {É½þ±Éä iÉè®ú
®ú½þÉ lÉÉ, ´É½þ +¤É xÉÒSÉä {Éèxnäù ¨Éå ¤Éè̀
SÉÖEòÉ lÉÉ* vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉ iÉÉä {ÉÊkÉªÉÉå
{É®ú {É½þ±Éä VÉÉä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä xÉWÉ®ú +É ®ú½äþ lÉä,
´Éä MÉÉªÉ¤É lÉä* {ÉÊkÉªÉÉå xÉä =x½åþ =MÉ±ÉÉ

lÉÉ +Éè®ú +ÄvÉä®äú ¨Éå =x½åþ ÊxÉMÉ±É ¦ÉÒ
Ê±ÉªÉÉ*
CªÉÉå bÚ÷¤ÉÉ ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ?

nù®ú+ºÉ±É, VÉ¤É ½þ̈ É ¤ÉÉì]õ±É EòÉä +ÄvÉä®äú
¨Éå ®úJÉiÉä ½éþ iÉÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ UôÉäc÷xÉä
´ÉÉ±ÉÒ ÊGòªÉÉ +lÉÉÇiÉÂ |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ
iÉÉä ¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ +ÉìCºÉÒVÉxÉ
JÉSÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¶´ÉºÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ iÉÉä
SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* +ÄvÉä®äú ¨Éå ªÉ½þÒ ½Öþ+É*
xÉiÉÒVÉiÉxÉ VÉÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä
{ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ÊSÉ{ÉEäò lÉä, ´Éä ¶´ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ
¨Éå JÉSÉÇ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ¡ò±Éº´É°ü{É VÉÉä
{ÉÉèvÉÉ MÉèºÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉäú iÉè®ú ®ú½þÉ lÉÉ,
´É½þ Ê¡ò®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú xÉÒSÉä ¤Éè`ö VÉÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉ ÊGòªÉÉ Eäò iÉ½þiÉ -

<xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä näùJÉEò®ú ¨ÉÖZÉä
±ÉMÉÉ ÊEò |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊEòB VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä ºÉÚI¨É +´É±ÉÉäEòxÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
½þÉäiÉä ½éþ* +Éè® {ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ¤ÉÉì]õ±É ¨Éå
®úJÉÒ ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ EòÒ UôÉä]õÒ-ºÉÒ ]õ½þxÉÒ
ºÉä Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ iÉÉ¨ÉZÉÉ¨É Eäò {ÉÉèvÉÉå Eäò
+xnù®ú SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ nùÉä +ÊiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
ÊGòªÉÉ+Éå EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ BEò ºÉÉlÉ Eò½þÓ
¦ÉÒ, Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ºEÚò±É-EòÉì±ÉäVÉ EòÒ ±Éè¤É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉÒ,
VÉ¤É SÉÉ½äþ, iÉ¤É* |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ
ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò |ÉªÉÉäMÉ
BäºÉÒ Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå Eäò
¨É½þi´É EòÉä ¦ÉÒ º{É¹]õ Eò®úiÉä ½éþ VÉ½þÉÄ BEò
º´ÉiÉÆjÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå Ê¨É±ÉVÉÖ±ÉEò®ú
ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä Eäò xÉB ̈ ÉÉèEäò ½þ¨Éå ºÉ½þVÉ
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½þÒ ={É±É¤vÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
BEò Eònù¨É +Éè®ú

{ÉÉèvÉä |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷

 
JÉSÉÇ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú

+ÉìCºÉÒVÉxÉ UôÉäciÉä ½éþ* <ºÉEòÉ BEò ºÉ®ú±É
®ÆúMÉÒxÉ |Énù¶ÉÇxÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
<ºÉEäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä ¥ÉÉä¨ÉÉälÉÉªÉ¨ÉÉì±É ¤±ÉÚ
xÉÉ¨ÉEò ®úºÉÉªÉxÉ SÉÉÊ½þB ½ÉäMÉÉ* ªÉ½þ BEò
¤ÉÊgøªÉÉ pH <ÆbÒEäò]õ®ú ªÉÉxÉÒ ºÉÚSÉEò ½èþ*
<ºÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±ÉEò®ú BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ
½þ±Eäò xÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ ±Éå*
<ºÉEòÉ pH ¨ÉÉxÉ <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
7.6 ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉä BEò ¤ÉÒEò®ú ªÉÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ ̈ Éå ±ÉäEò®ú
º]ÅÉì (xÉ±ÉÒ) ºÉä <ºÉ¨Éå ̈ ÉÖÄ½þ ºÉä ½þ´ÉÉ ¡ÚÄòEåò*
ºÉÉÄºÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷
Eäò <ºÉ¨Éå PÉÖ±ÉxÉä ºÉä PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ ½þ±EòÉ
½þ®úÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä <ºÉEòÉ pH

±ÉMÉ¦ÉMÉ 7 ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ½þ®äú PÉÉä±É
EòÉä iÉÒxÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¦É®ú nåù* <ºÉEäò ¤ÉÉnù BEò
{É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä BäºÉä ½þÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB
EÆò]ÅõÉä±É EòÒ iÉ®ú½þ ®úJÉå* ¤ÉÉEòÒ nùÉä ̈ Éå BEò
ºÉ¨ÉÉxÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÒ ½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ EòÒ ]õ½þxÉÒ
b÷É±É nåù* <xÉ¨Éå ºÉä BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä
vÉÚ{É ̈ Éå ®úJÉå +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ {É®ú BEò ÊºÉ±´É®ú
¡òÉì<±É ±É{Éä]õ nåù* ªÉÉ BäºÉä ½þÒ ÊEòºÉÒ
+ÄvÉä®úÒ VÉMÉ½þ ®úJÉ nåù* nùÉä-iÉÒxÉ PÉh]äõ
¤ÉÉnù iÉÒxÉÉå {É®úJÉxÉ±ÉÒ Eäò ®ÆúMÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®åú* CªÉÉ +É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþþ ÊEò vÉÚ{É
¨Éå ®úJÉÒ ]äõº]]ÂõªÉÚ¤É EòÉ ®ÆúMÉ Ê¡ò®ú ºÉä
xÉÒ±ÉÉ CªÉÉå ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ?

½þÉªÉÊbÅ÷±ÉÉ {É®ú ÊEòB MÉB <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå
ºÉä CªÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊºÉrù ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò {Éäc÷-
{ÉÉèvÉä ½þÉå ªÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉèºÉä VÉxiÉÖ, nùÉäxÉÉå
EòÒ ¶´ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå BEò ½þÒ MÉèºÉ JÉSÉÇ
½þÉäiÉÒ ½è?

ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉÆ´ÉÉ®ú: ¶ÉÉºÉEòÒªÉ þ½þÉä±Eò®ú Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, <xnùÉè®ú ̈ Éå ¤ÉÒVÉ iÉEòxÉÒEòÒ Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò
Ê´É¦ÉÉMÉÉvªÉIÉ +Éè®ú ´ÉxÉº{ÉÊiÉ¶ÉÉºjÉ Eäò |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ½éþ* ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä
±É¨¤ÉþÉ VÉÖc÷É´É ®ú½þÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò iÉ½þiÉ ¤ÉÉ±É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò +vªÉÉªÉÉå EòÉ ±ÉäJÉxÉ +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùxÉä EòÉ
EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ* BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå {É®ú +É{ÉEòÒ iÉÒxÉ ÊEòiÉÉ¤Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ*
¶ÉÉèÊEòªÉÉ ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡ò®ú, ±ÉÉäEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ ±ÉäJÉxÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ¨Éå ¯ûÊSÉ*


