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ºÉ´ÉÉ±É: {ÉIÉÒ ºÉÉäiÉä ´ÉCiÉ {Éäc÷ ºÉä ÊMÉ®úiÉä CªÉÉå xÉ½þÓ ½éþ?

®è]ºÉ ®è]ºÉ

VÉ´ÉÉ¤É: {ÉIÉÒ +{ÉxÉä xÉÖEòÒ±Éä {ÉÆVÉÉå ºÉä
{Éäc EòÒ bÉ±ÉÒ EòÉä PÉä®Eò® =ºÉä VÉEòc
±ÉäiÉä ½é* ºÉ´ÉÉ±É ªÉä =`iÉÉ ½è ÊEò ´Éä xÉÓn
¨Éå ¦ÉÒ <xÉ bÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä EèòºÉä {ÉEòcä
®½iÉä ½é* +MÉ® +É{É ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÉä
{ÉEòcä ½ÖB ºÉÉä VÉÉBÄ iÉÉä BEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò
¤ÉÉn +É{ÉEòÒ {ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ (muscles) Ê¶ÉÊlÉ±É
½Éä VÉÉBÄMÉÒ +Éè® +É{ÉEäò ½ÉlÉ ºÉä ´É½
SÉÒWÉ UÚ] VÉÉBMÉÒ* iÉÉä BäºÉÉ EèòºÉä ½ÉäiÉÉ
½è ÊEò {ÉÊIÉªÉÉå Eäò {ÉÉÄ´É ºÉÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ
Ê¶ÉÊlÉ±É xÉ½Ó {ÉciÉä +Éè® ´Éä bÉ±ÉÒ EòÉä
xÉ½Ó UÉäciÉä?

{ÉIÉÒ +{ÉxÉä {ÉÆVÉÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®Eäò
bÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä {ÉEòcä ®½iÉä ½é +Éè® xÉÓn
¨Éå ½ÉäiÉä ½ÖB ¦ÉÒ ́ Éä {Éäc ºÉä ÊMÉ®iÉä <ºÉÊ±ÉB
xÉ½Ó ½é CªÉÉåÊEò ªÉ½ BEò +xÉèÎSUôEò
ºÉ½VÉ ÊGòªÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è* VÉ¤É ´Éä ÊEòºÉÒ
bÉ±ÉÒ {É® =iÉ®iÉä ½é +Éè® =ºÉ {É® ¤Éè̀ xÉä
Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ]ÉÄMÉÉå EòÉä ¨ÉÉäciÉä ½é, iÉÉä
=xÉEäò {ÉÆVÉä +{ÉxÉä +É{É =ºÉ bÉ±ÉÒ EòÉä
VÉEòc ±ÉäiÉä ½é* =xÉEäò {ÉÉÄ´É bÉ±ÉÒ EòÉä
iÉ¦ÉÒ UÉäciÉä ½é, {ÉÆVÉÉå EòÒ {ÉEòc iÉ¦ÉÒ
UÚ]iÉÒ ½è VÉ¤É =xÉEòÒ ]ÉÄMÉå ºÉÒvÉÒ ½Éä
VÉÉiÉÒ ½é* VÉ¤É iÉEò {ÉIÉÒ bÉ±ÉÒ {É® ¤Éè`ä
®½iÉä ½é, ´Éä =ºÉä VÉEòcä ®½iÉä ½é* nÚºÉ®ä
¶É¤nÉå ¨Éå, +MÉ® {ÉIÉÒ SÉÉ½å ¦ÉÒ iÉÉä ´Éä
bÉ±ÉÒ EòÉä iÉ¤É iÉEò xÉ½Ó UÉäc ºÉEòiÉä
VÉ¤É iÉEò ÊEò =xÉEòÒ ]ÉÄMÉå (]JÉxÉä)
¨ÉÖcÒ ®½iÉÒ ½é*

{ÉIÉÒ ÊEòºÉ iÉ®½ bÉ±ÉÒ EòÉä +{ÉxÉä
{ÉÆVÉÉå ºÉä VÉEòc ±ÉäiÉä ½é?

<ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½¨Éå =xÉ ºÉÉ®Ò
+xÉèÎSUôEò ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ
VÉÉä  =xÉEòÒ  ]ÉÄMÉÉå  EòÒ  BEò  Eòhb®É
(tendon) uÉ®É |ÉäÊ®iÉ ½ÉäiÉÒ ½é* <ºÉ
ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä SÉ¨ÉMÉÉncÉå
¨Éå näJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

{ÉÊIÉªÉÉå Eäò {ÉÉÄ́ É +Éè® {ÉÉÄ́ É EòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÄ
+ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ Eòhb®É+Éå +Éè®
½ÎbÂ÷b÷ªÉÉå ºÉä ¤ÉxÉä ½ÉäiÉä ½é, +Éè® <xÉEòÒ
i´ÉSÉÉ {É® JÉÚ¤É ¶É±Eò ½ÉäiÉä ½é* ({ÉÊIÉªÉÉå
Eäò ¶É®Ò® Eäò <xÉ ºlÉÉxÉÉå {É® xÉºÉå, ®CiÉ
xÉÊ±ÉEòÉBÄ +Éè® {ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ ¤É½ÖiÉ Eò¨É ½ÉäiÉÒ
½é, <ºÉÒÊ±ÉB iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eò¨É ½þÉäxÉä {É®
¦ÉÒ ´Éä vÉÉiÉÖ EòÒ ¤ÉxÉÒ `hbÒ UôiÉÉå +Éè®ú
´ÉºiÉÖ+Éå {É® +ÉEò® ¤Éè̀  VÉÉiÉä ½é*) Eòhb®É
BEò ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ºÉÆªÉÉäVÉÒ >òiÉEò ½ÉäiÉÉ ½è
VÉÉä +É¨É iÉÉè® {É® {Éä¶ÉÒ EòÉä ½bÂ÷b÷Ò ºÉä
VÉÉäciÉÉ ½è +Éè® iÉxÉÉ´É Eäò ¤É±É EòÉä
ZÉä±ÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è* Eòhb®É
EòÉì±ÉäVÉxÉ xÉÉ¨É Eäò |ÉÉä]ÒxÉ ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½é*

{ÉÊIÉªÉÉå Eäò ¶É®Ò® ¨Éå ]ÉÄMÉå, Eòhb®É,
=ÆMÉÊ±ÉªÉÉÄ +Éè® {ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ <ºÉ iÉ®½ ºÉä
¤ÉxÉÒ ½ÉäiÉÒ ½é ÊEò =xÉEòÉ bÉÊ±ÉªÉÉå {É®
¤Éè`xÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ º´ÉiÉ: ½Ò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è
(ªÉÉ ªÉÚÄ Eò½å ÊEò <ºÉºÉä +±ÉMÉ fÆMÉ ºÉä
¤Éè̀ xÉÉ =xÉEäò Ê±ÉB ºÉ¨¦É´É ½Ò xÉ½Ó ½è)*
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EèòºÉä? {É½±Éä BEò {ÉIÉÒ EòÒ ]ÉÄMÉ EòÉ
ÊSÉjÉ (ÊSÉjÉ-1) näJÉå*

ÊSÉjÉ ̈ Éå {ÉÆVÉä EòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÄ iÉÉä ÊnJÉÉ<Ç
nä ½Ò ®½Ò ½é {É® {ÉÉÄ́ É Eäò >ò{É® ¨ÉÉèVÉÚn
±É¨¤ÉÒ ½bÂ÷b÷Ò EòÉä näJÉå* ´É½ n®+ºÉ±É
=xÉEòÉ ]JÉxÉÉ ½è* ]ÉÄMÉ EòÉ ÊxÉSÉ±ÉÉ
Ê½ººÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê]Ê¤É+É +Éè®
Ê¡ò¤ªÉÖ±ÉÉ ½ÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ +Éè® >ò{É® ¨ÉÉèVÉÚn
¡òÒ¨É® ½bÂ÷b÷Ò {ÉÊIÉªÉÉå Eäò {ÉÆJÉÉå Eäò EòÉ®hÉ

UÖ{ÉÒ ®½iÉÒ ½é*
{ÉÊIÉªÉÉå  ¨Éå  ½¨ÉÉ®ä  +ÊEò±ÉÒWÉ

(achilles) ]ébxÉ EòÒ iÉ®½ nÉä {ÉiÉ±ÉÒ
Eòhb®É {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½é ÊVÉx½å }±ÉäCºÉ®
]ébxÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* ªÉä Ê{Éhb±ÉÒ EòÒ
{Éä¶ÉÒ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½ÉäiÉÒ ½é VÉÉä ]JÉxÉä Eäò
lÉÉäcÉ >ò{É® iÉEò VÉÉiÉÒ ½éþ, Ê¡ò® ªÉä {ÉÉÄ́ É
Eäò {ÉÒUä iÉEò VÉÉiÉÒ ½é, +Éè® Ê¡ò® {ÉÆVÉÉå
EòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå Eäò xÉÒSÉä VÉÉEò® nÉäxÉÉå

+É{ÉEäò Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB BEò +xÉèÎSUôEò ºÉ½VÉ ÊGòªÉÉ
½¨É BEò ºÉ®±É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eò®Eäò +xÉèÎSUôEò ºÉ½VÉ ÊGòªÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½é*
+{ÉxÉä BEò ½ÉlÉ EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä EòÒ iÉ®¡ò ¡èò±ÉÉBÄ, ½lÉä±ÉÒ JÉÖ±ÉÒ ½Ö<Ç +Éè® >ò{É® EòÒ iÉ®¡ò ®JÉå,
=ÆMÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®É JÉÉä±ÉEò® fÒ±ÉÉ UÉäc nå* +¤É +{ÉxÉä nÚºÉ®ä ½ÉlÉ EòÒ ½lÉä±ÉÒ +Éè® =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå
EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®Eäò ¡èò±ÉÉB ½ÖB ½ÉlÉ Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½ººÉä EòÉä, Eò±ÉÉ<Ç Eäò VÉÉäc Eäò Eò®Ò¤É UÉä]Ò
=ÆMÉ±ÉÒ ¤É®É¤É® nÚ®Ò {É® {ÉEòcå* +{ÉxÉÒ {ÉEòc EòÉä +Éè® ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ Eò®å +Éè® Ê¡ò® UÉäc nå, Ê¡ò®
EòºÉEò® {ÉEòcå, Ê¡ò® UÉäc nå...*
+É{ÉxÉä vªÉÉxÉ ÊnªÉÉ ÊEò VÉ¤É +É{É +{ÉxÉÒ {ÉEòc EòÉä ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ Eò®iÉä ½é iÉÉä ¡èò±ÉÉB ½ÖB ½ÉlÉ EòÒ
fÒ±ÉÒ {É® {ÉÚ®Ò JÉÖ±ÉÒ ½Ö<Ç =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå {É® CªÉÉ +ºÉ® {ÉciÉÉ ½è? CªÉÉ ́ Éä +{ÉxÉä +É{É ¦ÉÒiÉ® EòÒ +Éä®
xÉ½Ó ̈ ÉÖcxÉä ±ÉMÉiÉÓ, +Éè® Ê¡ò® VÉèºÉä ½Ò +{ÉxÉÒ {ÉEòc EòÉä fÒ±ÉÉ Eò®iÉä ½é iÉÉä ́ Éä ́ ÉÉ{ÉºÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½
JÉÖ±É VÉÉiÉÒ ½é? <ºÉä Eò®iÉä ®Ê½B +Éè® näÊJÉB...*
ªÉ½ÉÄ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¤É½ÖiÉ WÉ°ò®Ò ½è ÊEò ½¨ÉÉ®É ̈ ÉÎºiÉ¹Eò =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÒiÉ® EòÒ +Éä®
¨ÉÖcxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÊGòªÉ °ò{É ºÉä ÊxÉnäÇ¶É xÉ½Ó näiÉÉ* ¤ÉÎ±Eò ªÉ½ ½ÉlÉ Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½ººÉä EòÒ BEò
JÉÉºÉ VÉMÉ½ {É® +É{ÉEòÒ {ÉEòc Eäò EòºÉÉ´É EòÒ ́ ÉVÉ½ ºÉä ±ÉMÉ ®½ä ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ¤É±É Eäò EòÉ®hÉ ½ÉäiÉÉ
½è* <ºÉ =nÉ½®hÉ ¨Éå iÉÉä, VÉ¤É +É{É +{ÉxÉÒ {ÉEòc EòÉä +Éè® ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ Eò®iÉä VÉÉiÉä ½é, +É{ÉEòÉ
¨ÉÎºiÉ¹Eò +É{ÉEòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÒiÉ® EòÒ iÉ®¡ò xÉ ¨ÉÖcxÉä EòÉ ºÉxnä¶É ±ÉMÉÉiÉÉ® näiÉÉ ®½iÉÉ ½è
iÉÉÊEò ´Éä +{ÉxÉÒ ¡èò±ÉÒ ½Ö<Ç ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¤ÉxÉÒ ®½å*
Eò®Eäò näJÉå: ½ÉlÉ Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½ººÉä EòÒ =ºÉÒ VÉMÉ½ {É® +{ÉxÉÒ {ÉEòc EòÉä ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ Eò®å, ±ÉäÊEòxÉ
<ºÉ ¤ÉÉ® +{ÉxÉÒ ¡èò±ÉÒ ½Ö<Ç =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä =ºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ®JÉå* CªÉÉ +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò
=ÆMÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ®JÉxÉÉ =iÉxÉÒ ½Ò ºÉ½VÉiÉÉ ºÉä ½Éä ®½É ½è ÊVÉºÉ iÉ®½ =xÉEòÉ ¦ÉÒiÉ®
EòÒ +Éä® ¨ÉÖcxÉÉ ½Éä ®½É lÉÉ? CªÉÉ +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò +É{ÉEòÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò Ê{ÉU±ÉÒ ¤ÉÉ® Eäò
Ê´É{É®ÒiÉ <ºÉ ¤ÉÉ® EòÉä<Ç ºÉÊGòªÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ ®½É ½è?
ºÉÆIÉä{É ̈ Éå Eò½å iÉÉä {É½±Éä ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå +É{ÉEòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ ̈ ÉÖcxÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É® ÊxÉ¦ÉÇ® xÉ½Ó lÉÉ ÊEò
+É{É =xÉºÉä CªÉÉ Eò®´ÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½é* ¤ÉÎ±Eò =xÉEòÉ ̈ ÉÖcxÉÉ Eò±ÉÉ<Ç Eäò >ò{É® {ÉEòcxÉä Eäò {ÉÊ®hÉÉ¨É
º´É°ò{É +xÉèÎSUôEò °ò{É ºÉä ½Ö+É*
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VÉÖc VÉÉiÉÒ ½é*

VÉ¤É EòÉä<Ç {ÉIÉÒ ÊEòºÉÒ bÉ±ÉÒ {É®
¤Éè̀ iÉÉ ½è, =ºÉEòÉ ]JÉxÉÉ ¨ÉÖc VÉÉiÉÉ ½è
+Éè® ªÉä Eòhb®É iÉxÉ VÉÉiÉÒ ½é* VÉ¤É
Eòhb®É iÉxÉ VÉÉiÉÒ ½é iÉÉä ªÉä =ÄMÉÊ±ÉªÉÉå
EòÉä JÉÓSÉiÉÒ ½é +Éè® ´Éä bÉ±ÉÒ EòÉä PÉä®
±ÉäiÉÒ ½é* bÉ±ÉÒ EòÉä {ÉEòcä ®½xÉä ¨Éå
{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉ EòÉä<Ç |ÉªÉÉºÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ*
¤ÉÎ±Eò ªÉ½ ¤É½ÖiÉ ºÉ½VÉ |ÉÊGòªÉÉ ½ÉäiÉÒ
½è* {ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉä iÉÉxÉEò® ®JÉxÉä (+MÉ®
+É{É ÊEòºÉÒ bÉ±ÉÒ EòÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÖÎ]Âõ`öªÉÉå/
½ÉlÉÉå ºÉä {ÉEòcEò® ZÉÚ±É ®½ä ½Éå iÉÉä

+É{ÉEòÉä ¦ÉÒ BäºÉÉ ½Ò Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ) ¨Éå
¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ >òVÉÉÇ JÉSÉÇ Eò®xÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
{ÉIÉÒ Eäò ¶É®Ò® EòÉ iÉÆjÉ BäºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è
ÊEò ´É½ bÉ±ÉÒ ºÉä ‘¤ÉÄvÉ’ VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½
+xÉèÎSUôEò ºÉ½VÉ ÊGòªÉÉ ºÉÉäiÉä ½ÖB {ÉIÉÒ
EòÉä bÉ±ÉÒ ºÉä ÊMÉ®xÉä ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÒ ½è* {ÉIÉÒ
EòÒ Eòhb®É iÉ¤É iÉEò iÉxÉÒ ®½iÉÒ ½é
VÉ¤É iÉEò ÊEò =ºÉEòÒ ]ÉÄMÉå ºÉÒvÉÒ xÉ½Ó
½Éä VÉÉiÉÓ*

{ÉIÉÒ VÉ¤É JÉcä ½ÉäiÉä ½é, iÉÉä =xÉEòÒ
]ÉÄMÉå ºÉÒvÉÒ ½Éä VÉÉiÉÒ ½é, Eòhb®É fÒ±ÉÒ
{ÉciÉÒ ½é, =xÉEòÒ =ÄMÉÊ±ÉªÉÉÄ bÉ±ÉÒ EòÉä
UÉäc näiÉÒ ½é +Éè® {ÉÉÄ´É ‘¨ÉÖCiÉ’ ½Éä
VÉÉiÉä ½éþ* ºÉÉä VÉÉxÉä {É® =xÉEòÒ {ÉEòc
xÉ½Ó ¤Én±ÉiÉÒ CªÉÉåÊEò {ÉIÉÒ EòÉ ´ÉWÉxÉ
=ºÉEòÒ ]ÉÄMÉÉå EòÉä bÉ±ÉÒ ºÉä ¤ÉÉÄvÉä ®JÉiÉÉ
½è*

ªÉ½ ºÉ½VÉ ÊGòªÉÉ EèòºÉä ½ÉäiÉÒ ½è,
<ºÉä ¤Éä½iÉ® fÆMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+ÉMÉä ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ÊSÉjÉ (ÊSÉjÉ-2) näJÉå*

+Éè® {ÉÊIÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½ ¤É½ÖiÉ
+SUÉ ¦ÉÒ ½è, xÉ½Ó iÉÉä iÉäWÉ ½´ÉÉ Eäò
nùÉè®úÉxÉ =xÉEäò ¨ÉÎºiÉ¹Eò =xÉEäò {ÉÆVÉÉå EòÉä
±ÉMÉÉiÉÉ® ¤ÉºÉ ªÉ½ ÊxÉnäÇ¶É näiÉä ®½iÉä ÊEò
bÉÊ±ÉªÉÉå +Éè® iÉÉ®Éå {É® +{ÉxÉÒ {ÉEòc
EòÉä fÒ±ÉÉ xÉ½Ó UÉäcxÉÉ ½è*

Eòhb®É EòÉä ¨É½ºÉÚºÉ Eò®å
½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® ¨Éå MÉÊiÉ Eò®xÉä ¨Éå Eòhb®É+Éå EòÒ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½ÉäiÉÒ ½è*
SÉÊ±ÉB ½¨É ÊEòºÉÒ Eòhb®É EòÉä ½ÉlÉ ºÉä ¨É½ºÉÚºÉ Eò®Eäò näJÉå* ½® ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¨Éå +ÊEò±ÉÒWÉ ]ébxÉ
xÉÉ¨É EòÒ Eòhb®É ½ÉäiÉÒ ½è* ªÉ½ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉÄ´É Eäò {ÉÒUä Ê{Éhb±ÉÒ EòÒ {Éä¶ÉÒ ºÉä ¶ÉÖ°ò ½ÉäEò® BcÒ iÉEò
VÉÉiÉÒ ½è* +{ÉxÉÒ ]ÉÄMÉ EòÉä ½ÉlÉ ±ÉMÉÉEò® <ºÉä ̈ É½ºÉÚºÉ Eò®å* ªÉ½ Eòhb®É ½¨ÉÉ®ä {ÉÉÄ´É EòÉä >ò{É®-
xÉÒSÉä ̈ ÉÉäcxÉä ̈ Éå ̈ Énn Eò®iÉÒ ½è* {ÉÉÄ´É EòÉä ̈ ÉÉäcå +Éè® <ºÉ Eòhb®É EòÉä ̈ É½ºÉÚºÉ Eò®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®å* +ÊEò±ÉÒWÉ ]ébxÉ ¨Éå SÉÉä] ±ÉMÉ VÉÉxÉä {É® {ÉÉÄ´É ±ÉMÉ¦ÉMÉ VÉc ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

ÊSÉjÉ-1
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CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉIÉÒ +{ÉxÉä {ÉÆVÉÉå EòÒ
=ÆMÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä bÉÊ±ÉªÉÉå ºÉä ‘¤ÉÉÄvÉ’ ±ÉäiÉä
½é?

ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ® Eäò {ÉÊIÉªÉÉå {É® ÊEòB
MÉB BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå ªÉ½ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
ÊEò  ¤É½ÖiÉ-ºÉÒ  |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå  ¨Éå  BäºÉÒ
¶ÉÉ®ÒÊ®Eò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½é (VÉèºÉä
+ÉMÉä +Éè® {ÉÒUä EòÒ +Éä® =x¨ÉÖJÉ {ÉÆVÉä
EòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÄ, }±ÉèCºÉ® ]ébxÉ) ÊVÉxÉEäò
ºÉ½É®ä ´Éä >ò{É® ´ÉÊhÉÇiÉ ÊbÊVÉ]±É ]ébxÉ
±ÉÉìËEòMÉ ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ Eäò {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É
bÉÊ±ÉªÉÉå +Éè® iÉÉ®Éå {É® Ê¤ÉxÉÉ ÊMÉ®ä ¤Éè`ä
®½ ºÉEòiÉä ½é* <xÉ {ÉÊIÉªÉÉå ¨Éå {ÉèºÉäÊ®xÉ
({ÉÊIÉªÉÉå EòÒ +ÉvÉä ºÉä WªÉÉnÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ
<ºÉ {ÉÊ®´ÉÉ® ºÉä iÉÉ±±ÉÖEò ®JÉiÉÒ ½é ÊVÉxÉ¨Éå
EòÉèB, ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±É +Éè® MÉÉè®èªÉÉ <iªÉÉÊn
¶ÉÉÊ¨É±É ½é), Eò<Ç |ÉEòÉ® Eäò Ê¶ÉEòÉ®Ò
{ÉIÉÒ (VÉèºÉä ¤ÉÉWÉ, =±±ÉÚ <iªÉÉÊn), Eò¤ÉÚiÉ®
+Éè® {ÉÉxÉÒ Eäò {ÉIÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½é* ½¨É ªÉ½

¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½é ÊEò ªÉä {ÉIÉÒ <ºÉ ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ
EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®½ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå
<ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®iÉä ½é VÉèºÉä iÉè®xÉä ¨Éå, {ÉÉxÉÒ
¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgxÉä ¨Éå, Ê¶ÉEòÉ® EòÉä {ÉEòcxÉä
¨Éå, ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ ºÉä EòºÉEò® ÊSÉ{ÉEäò
®½xÉä ¨Éå, ±É]Eäò ®½xÉä ¨Éå +Éè® {Éäc {É®
SÉgxÉä ¨Éå*

{ÉÊIÉªÉÉå EòÒ <ºÉ VÉEòcxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä JÉÉºÉ iÉÉè® ºÉä {ÉèºÉäÊ®xÉ
{ÉÊIÉªÉÉå ¨Éå +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ, ½¨É ªÉ½ {ÉCEäò iÉÉè® {É® xÉ½Ó
VÉÉxÉiÉä ÊEò CªÉÉ ´Éä ºÉÉ®ä {ÉIÉÒ ÊVÉxÉEòÒ
¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ºÉÆ®SÉxÉÉ BäºÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è ÊEò ´Éä
<ºÉ |ÉEòÉ® EòÒ {ÉEòc ¤ÉxÉÉ ºÉEåò, +{ÉxÉä
{ÉÉÄ́ ÉÉå ºÉä bÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä VÉEòciÉä ½é, CªÉÉåÊEò
<xÉEäò ¤É½ÖiÉ-ºÉä +{É´ÉÉn ¦ÉÒ ½é* BEò
BäºÉÉ ½Ò +{É´ÉÉn ½è ªÉÚ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ º]ÉÍ±ÉMÉ
VÉÉä {ÉèºÉäÊ®xÉ EÖò±É EòÉ {ÉIÉÒ ½è* ªÉä º]ÉÍ±ÉMÉ
{ÉIÉÒ (VÉÉä EòÉ¡òÒ EÖòU ½¨ÉÉ®Ò ¨ÉèxÉÉ VÉèºÉä

ÊSÉjÉ-2: {ÉÊIÉªÉÉå Eäò ]JÉxÉä +Éè® PÉÖ]xÉä Eäò VÉÉäc ¨ÉÖcxÉä {É® =xÉEòÉ {ÉÉÄ́ É +{ÉxÉä +É{É ¤Éxn ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è +Éè® bÉ±ÉÒ EòÉä VÉEòc ±ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ {ÉEòc iÉ¤É iÉEò xÉ½Ó UÚ]iÉÒ VÉ¤É iÉEò ÊEò ªÉä
+ÆMÉ Ê¡ò® ºÉä ºÉÒvÉä xÉ ½Éä VÉÉBÄ*
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¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É SÉGò´ÉiÉÔ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉn <xÉ ÊnxÉÉå
º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä Ê¶ÉIÉÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉn: ¦É®úiÉ ÊjÉ{ÉÉ`öÒ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*

ºÉ´ÉÉ±É: ºÉÉÄ{É ºÉÒvÉÉ CªÉÉå xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ
{É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nÒÊVÉB*
ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆn¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ ºÉnºªÉiÉÉ
={É½þÉ®ú º´É°ü{É nÒ VÉÉBMÉÒ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É

½ÉäiÉä ½é) >ò{É® ́ ÉÊhÉÇiÉ iÉ®ÒEäò ºÉä bÉÊ±ÉªÉÉå
EòÉä xÉ½Ó VÉEòciÉä* ´Éä +{ÉxÉä {ÉÆVÉä EòÒ
MÉÎnÂnªÉÉå uÉ®É bÉÊ±ÉªÉÉå {É® ºÉxiÉÖ±ÉxÉ
¤ÉxÉÉiÉä ½é*
{ÉÊIÉªÉÉå EòÒ xÉÓn

+{ÉxÉä ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É fÚÄgøiÉä ½ÖB
½¨Éå ªÉ½ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ ÊEò {ÉIÉÒ
ºÉÉäiÉä EèòºÉä ½é* ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò Ê´É{É®ÒiÉ {ÉIÉÒ
(+Éè® ¤É½ÖiÉ-ºÉä +xªÉ VÉÉxÉ´É® ¦ÉÒ) BEò
¤ÉÉ® ¨Éå Eò<Ç PÉh]Éå EòÒ xÉÓn xÉ½Ó ±ÉäiÉä*
´Éä UÉä]Ò +´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ºÉÉäiÉä ½é* Eò<Ç
{ÉIÉÒ iÉÉä BäºÉä ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½é ÊEò =xÉEäò {ÉÚ®ä
¨ÉÎºiÉ¹Eò xÉ½Ó ºÉÉäiÉä, ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ EòÉä<Ç
Ê½ººÉÉ ºÉSÉäiÉ ®½iÉÉ ½è, <ºÉÒÊ±ÉB EÖòU
{ÉIÉÒ iÉÉä =ciÉä ½ÖB ¦ÉÒ ºÉÉä ºÉEòiÉä ½é

+Éè® EÖòU ºÉÉäiÉä ½ÖB ¦ÉÒ Ê¶ÉEòÉÊ®ªÉÉå ºÉä
¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉSÉäiÉ ®½iÉä ½é* <ºÉÊ±ÉB
ªÉ½ º{É¹] xÉ½Ó ½è ÊEò BäºÉä {ÉÊIÉªÉÉå EòÉä
‘xÉÓn ¨Éå’ bÉÊ±ÉªÉÉå {É® ºÉä xÉ ÊMÉ®xÉä Eäò
Ê±ÉB, =x½å VÉEòcxÉä EòÒ +xÉèÎSUôEò
ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è
ªÉÉ xÉ½Ó*

iÉÉä ½¨É ªÉ½ Eò½ ºÉEòiÉä ½é ÊEò BäºÉä
Eò<Ç {ÉIÉÒ ½é VÉÉä {ÉäcÉå EòÒ bÉÊ±ÉªÉÉå {É®
¤Éè`iÉä ½é +Éè® ÊbÊVÉ]±É ]ébxÉ ±ÉÉìËEòMÉ
Eäò EòÉ®hÉ Ê¤ÉxÉÉ ÊMÉ®ä ºÉÉäiÉä ®½iÉä ½é,
±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ {ÉCEäò iÉÉè® {É® xÉ½Ó Eò½É
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò ºÉÉ®ä-Eäò-ºÉÉ®ä {ÉIÉÒ <ºÉÒ
iÉ®½ ºÉä {ÉäcÉå {É® +{ÉxÉÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ
¤ÉxÉÉEò® ºÉÉäiÉä ½é*


