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¤É ¨Éä®äú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ xÉä ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ
ÊEò ¨Éä®úÉ ®CiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ A+ ½èþ iÉÉä

¨ÉÖZÉä +VÉÒ¤É-ºÉä MÉ´ÉÇ EòÉ B½þºÉÉºÉ ½Öþ+É
lÉÉ* VÉ¤É A+ ºEÚò±É ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä >ÄðSÉÉ
nùVÉÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä A+ ®CiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¦ÉÒ
ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÊgøªÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB - Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ
EòÉ VÉèÊ´ÉEò ÊSÉx½þ* ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå
näù®ú xÉ½þÓ ±ÉMÉÒ ÊEò ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ ÊEòiÉxÉÉ
¨ÉÉºÉÚ̈ É lÉÉ +Éè®ú ¨ÉéxÉä <ºÉä nù¤ÉÉ ÊnùªÉÉ*
ÊEòxiÉÖ ¨ÉÖZÉä <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå WªÉÉnùÉ EÖòUô
{ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±É {ÉÉªÉÉ ÊEò A+ ®úCiÉþ ½þÉäxÉä
EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤Éc÷É ½þÉäxÉä
{É®ú ¨ÉÖZÉä ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É
{ÉÉªÉÉ ÊEò ªÉÊnù +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ¨ÉÖZÉä JÉÚxÉ
EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Écä÷ iÉÉä b÷ÉìC]õ®úÉå EòÉä ªÉ½þ
vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ̈ ÉÖZÉä ºÉ½þÒ ÊEòº¨É
EòÉ JÉÚxÉ SÉgøÉªÉÉ VÉÉB*

+±É¤ÉkÉÉ, Eò<Ç ºÉÉ®äú ºÉ´ÉÉ±É SÉÖ¦ÉiÉä
®ú½äþ* BäºÉÉ CªÉÉå ½èþ ÊEò EòÉìEäòÊ¶ÉªÉxÉ ¨ÉÚ±É
Eäò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ºÉä 40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉ ®úCiÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ A+ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò BÊ¶ÉªÉÉ<Ç
±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ºÉä ¨ÉÉjÉ 27 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉ?
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eò½þÉÄ ºÉä +ÉiÉä
½éþ +Éè®ú ´Éä Eò®úiÉä CªÉÉ ½éþ? VÉ´ÉÉ¤É {ÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¨Éé EÖòUô Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå - ®úCiÉ-
EòÉÌªÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå, +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEòÒÊ´ÉnùÉåù,
VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉÊ´ÉnùÉå, ´ÉÉªÉ®úºÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
+Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå - Eäò {ÉÉºÉ MÉªÉÉ*

ºÉxÉÂ 1900 ̈ Éå +ÉìÎº]ÅõªÉxÉ ÊSÉÊEòiºÉEò
EòÉ±ÉÇ ±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú xÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ®úCiÉ
ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ lÉÒ* <ºÉ ¶ÉÉävÉ Eäò
Ê±ÉB =x½åþ 1930 ̈ Éå ÊSÉÊEòiºÉÉ/EòÉÌªÉEòÒ
EòÉ xÉÉä¤Éä±É {ÉÖ®úºEòÉ®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*
iÉ¤É ºÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò

EòÉ±ÉÇ ÊWÉ¨É®ú
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VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eäò Ê±ÉB
Eò<Ç +Éè®ú ¶ÉÎCiÉ¶ÉÉ±ÉÒ +ÉèWÉÉ®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ
ÊEòB ½éþ* =x½åþ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
Eò<Ç =±ÉZÉä ½ÖþB ºÉÖ®úÉMÉ Ê¨É±Éä ½éþ* EÖòUô
ºÉÖ®úÉMÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ±É¨¤ÉÒ ´ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ
EòÉ ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ iÉÉä EÖòUô º´ÉÉºlªÉ {É®ú
=xÉEäò |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½éþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ
¨ÉÖZÉä ±ÉMÉÉ ÊEò Eò<Ç ¨ÉÉªÉxÉÉå ¨Éå ®úCiÉ
ºÉ¨ÉÚ½ ®½ºªÉ¨ÉªÉ ½Ò ¤ÉxÉä ½ÖþB ½éþ* ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
Eäò {ÉÉºÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ EòÉä<Ç
+SUôÒ ´ªÉÉJªÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
½þÉäiÉä ½þÒ CªÉÉå ½éþ*

EèòÊ±É¡òÉäÌxÉªÉÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ (ºÉèxÉ
Êb÷BMÉÉä) Eäò BEò VÉÒ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò +VÉÒiÉ
´ÉEòÔ Eò½þiÉä ½éþ, “+VÉÒ¤É ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ?
<ºÉ JÉÉäVÉ Eäò Ê±ÉB xÉÉä¤Éä±É {ÉÖ®úºEòÉ®ú
Ê¨É±Éä iÉEò®úÒ¤ÉxÉ ºÉÉè ºÉÉ±É ¤ÉÒiÉ SÉÖEäò ½éþ
¨ÉMÉ®ú ½þ¨É +ÉVÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä ÊEò
®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ÊEòºÉ ̈ ÉEòºÉnù ºÉä ½þÉäiÉä ½éþ*”
®úCiÉÉvÉÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ

¨Éä®úÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ A ½èþ, ªÉ½þ YÉÉxÉ
¨ÉÖZÉä ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ BEò ̈ É½þÉxÉiÉ¨É
JÉÉäVÉ EòÒ ¤ÉnùÉè±ÉiÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ* SÉÚÄÊEò
b÷ÉìC]õºÉÇ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉSÉäiÉ
½þÉäiÉä ½éþ, <ºÉÊ±ÉB ´Éä ¨É®úÒWÉ EòÉä JÉÚxÉ
näùEò®ú =ºÉEòÒ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉMÉ®ú
<ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
BEò ´ªÉÎCiÉ EòÉ JÉÚxÉ nÚùºÉ®äú Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå
{É½ÖÄSÉÉxÉÉ BEò ºÉ{ÉxÉÉ ½þÒ lÉÉ* {ÉÖxÉVÉÉÇMÉ®úhÉ
EòÉ±É Eäò b÷ÉìC]õ®ú ºÉÉäSÉÉ Eò®úiÉä lÉä ÊEò
ªÉÊnù ´Éä +{ÉxÉä ¨É®úÒWÉÉå EòÒ Ê¶É®úÉ+Éå ¨Éå
JÉÚxÉ b÷É±É nåù iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ* EÖòUô
bÉìC]õ®úÉå EòÉ JªÉÉ±É lÉÉ ÊEò ªÉ½þ iÉ¨ÉÉ¨É
iÉEò±ÉÒ¡òÉå EòÉ, ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò {ÉÉMÉ±É{ÉxÉ

EòÉ ¦ÉÒ <±ÉÉVÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäMÉÉ* +xiÉiÉ:
ºÉjÉ½þ´ÉÓ ºÉnùÒ Eäò |ÉlÉ¨É nù¶ÉEò ¨Éå EÖòUô
b÷ÉìC]õ®úÉå xÉä <ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä +ÉWÉ¨ÉÉªÉÉ*
xÉiÉÒVÉä PÉÉiÉEò ®ú½äþ* BEò £òÉÆºÉÒºÉÒ b÷ÉìC]õ®ú
xÉä BEò {ÉÉMÉ±É ´ªÉÎCiÉ EòÉä ¤ÉUôcä÷ EòÉ
JÉÚxÉ SÉgÉ ÊnùªÉÉ* =ºÉ ́ ªÉÎCiÉ EòÉä iÉiEòÉ±É
{ÉºÉÒxÉä UÚô]õxÉä ±ÉMÉä, =Î±]õªÉÉÄ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÓ
+Éè®ú =ºÉEòÒ {Éä¶ÉÉ¤É EòÉ ®ÆúMÉ ÊSÉ¨ÉxÉÒ EòÒ
EòÉÊ±ÉJÉ VÉèºÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ* BEò ¤ÉÉ®ú +Éè®ú
®úCiÉ SÉgøÉªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä ´É½þ ´ªÉÎCiÉ VÉÉxÉ
ºÉä ½þÉlÉ vÉÉä ¤Éè̀ öÉ*

<ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ½þÉnùºÉÉå Eäò SÉ±ÉiÉä
®úCiÉÉvÉÉxÉ +MÉ±Éä bä÷gø ºÉÉè ºÉÉ±ÉÉå iÉEò
¤ÉnùxÉÉ¨É ®ú½þÉ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò =xxÉÒºÉ´ÉÓ
ºÉnùÒ ¨Éå ¦ÉÒ EÖòUäôEò b÷ÉìC]õ®ú ½þÒ <ºÉ
|ÉÊGòªÉÉ EòÉä +ÉWÉ¨ÉÉxÉä EòÒ Ê½þ¨¨ÉiÉ VÉÖ]õÉ
{ÉÉB* <xÉ¨Éå ºÉä BEò lÉä VÉä̈ ºÉ ¤±ÉÆbä÷±É
xÉÉ¨É Eäò BEò Ê¥ÉÊ]õ¶É ÊSÉÊEòiºÉEò* +{ÉxÉä
WÉ¨ÉÉxÉä Eäò Eò<Ç b÷ÉìC]õ®úÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ =x½þÉåxÉä
¦ÉÒ +{ÉxÉÒ Eò<Ç ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨É®úÒWÉÉå EòÉä
|ÉºÉÚÊiÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ®úCiÉ»ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ
¨É®úiÉä näùJÉÉ lÉÉ* 1817 ¨Éå BEò ¨É®úÒWÉ
EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù, =x½åþ ±ÉMÉÉ ÊEò ́ Éä BäºÉä
½þÉlÉ {É®ú ½þÉlÉ vÉ®äú xÉ½þÓ ¤Éè̀ äö ®ú½þ ºÉEòiÉä*
¤ÉÉnù ̈ Éå =x½þÉåxÉä Ê±ÉJÉÉ lÉÉ, “ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä
½ÖþB ÊEò ¶ÉÉªÉnù ®úCiÉÉvÉÉxÉ ºÉä ¨É®úÒWÉ EòÒ
VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ lÉÒ, ¨Éé JÉÖnù
EòÉä ®úÉäEò xÉ½þÓ ºÉEòÉ*” ¤±ÉÆbä÷±É EòÉä ¦ÉÒ
ªÉ½þ ªÉEòÒxÉ ½þÉä SÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò ®úCiÉÉvÉÉxÉ
Eäò nùÉè®úÉxÉ {É½þ±Éä VÉÉä ½þÉnùºÉä ½ÖþB lÉä ´Éä
BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ MÉ±ÉiÉÒ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É lÉä:
=xÉEäò ¶É¤nÉå ̈ Éå ́ É½þ MÉ±ÉiÉÒ lÉÒ ‘VÉÉxÉ´É®ú
EòÉ JÉÚxÉ SÉgÉªÉÉ VÉÉxÉÉ’* =xÉEòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
lÉÉ ÊEò JÉÚxÉ EòÉ ½þºiÉÉxiÉ®úhÉ +±ÉMÉ-
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+±ÉMÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò “Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ÊEòº¨É
Eäò ®úCiÉ ¨Éå Eò<Ç ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +xiÉ®ú ½þÉäiÉä
½éþ*”

¤±ÉÆbä÷±É xÉä iÉªÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ¨ÉÉxÉ´É
¨É®úÒWÉ EòÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ JÉÚxÉ ½þÒ ÊnùªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ̈ ÉMÉ®ú <ºÉºÉä {É½þ±Éä ÊEòºÉÒ
xÉä ¦ÉÒ BäºÉÉ Eò®úEäò xÉ½þÓ näùJÉÉ lÉÉ* <ºÉä
ºÉ¨{ÉxxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤±ÉÆbä÷±É xÉä EòÒ{ÉÉå
+Éè®ú ÊºÉË®úVÉÉå +Éè®ú xÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ BEò
VÉÉ±É ¤ÉxÉÉªÉÉ ÊVÉºÉEòÒ ̈ Énùnù ºÉä nùÉxÉnùÉiÉÉ
EòÉ JÉÚxÉ ÊEòºÉÒ ¨É®úÒWÉ iÉEò {É½ÖÄSÉÉªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* EÖòkÉÉå {É®ú <ºÉä +ÉWÉ¨ÉÉxÉä
Eäò ¤ÉÉnù ¤±ÉÆbä÷±É EòÉä BEò ´ªÉÎCiÉ EòÒ
¶ÉªªÉÉ Eäò xÉWÉnùÒEò ±Éä VÉÉªÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä
JÉÚxÉ ¤É½þxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÞiªÉÖ EòÒ EòMÉÉ®ú
{É®ú lÉÉ* ¤±ÉÆbä÷±É xÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþ, “¨ÉÉjÉ
®úCiÉÉvÉÉxÉ ½þÒ =ºÉEòÒ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ ºÉEòiÉÉ
lÉÉ*” Eò<Ç ºÉÉ®äú nùÉiÉÉ+Éå xÉä ¤±ÉÆbä÷±É EòÉä
14 +É=ÆºÉ (0.4 ÊEò.OÉÉ.) JÉÚxÉ ={É±É¤vÉ
Eò®úÉ ÊnùªÉÉ* <ºÉä =x½þÉåxÉä ´ªÉÎCiÉ EòÒ
¦ÉÖVÉÉ ¨Éå <ÆVÉäC]õ Eò®ú ÊnùªÉÉ* |ÉÊGòªÉÉ Eäò
¤ÉÉnù ¨É®úÒWÉ xÉä ¤±ÉÆbä÷±É EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ
ÊEò ́ É½þ ¤Éä½þiÉ®ú (‘Eò¨É Ê¶ÉÊlÉ±É’) ̈ É½þºÉÚºÉ
Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ nùÉä ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ´É½þ
ÊºÉvÉÉ®ú MÉªÉÉ*

+±É¤ÉkÉÉ, <ºÉ +xÉÖ¦É´É xÉä ¤±ÉÆbä÷±É
EòÉä +É¶´ÉºiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ÊEò ®úCiÉÉvÉÉxÉ
¨ÉÉxÉ´ÉVÉÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò
½þÉäMÉÉ +Éè®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ´É¹ÉÉç ¨Éå ´Éä Eò<Ç
½þiÉÉ¶É ̈ É®úÒWÉÉå Eäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå JÉÚxÉ =cä÷±ÉiÉä
®ú½äþ* EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú =x½þÉåxÉä 10 ®úCiÉÉvÉÉxÉ
ÊEòB* <xÉ¨Éå ¨ÉÉjÉ 4 ¨É®úÒWÉ VÉÒÊ´ÉiÉ
®ú½äþ* EÖòUô +xªÉ b÷ÉìC]õ®úÉå xÉä ¦ÉÒ ®úCiÉÉvÉÉxÉ

{É®ú ½þÉlÉ +ÉWÉ¨ÉÉB ̈ ÉMÉ®ú =xÉEòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ
EòÒ nù®ú ¦ÉÒ BäºÉÒ ½þÒ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉVÉxÉEò ®ú½þÒ*
Eò<Ç iÉ®úÒEäò +ÉWÉ¨ÉÉB MÉB* VÉèºÉä 1870
Eäò nù¶ÉEò ¨Éå ÊEòB MÉB BEò |ÉªÉÉºÉ ¨Éå
nÖùMvÉÉvÉÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ (VÉÉä ¤ÉäEòÉ®ú +Éè®ú
JÉiÉ®úxÉÉEò ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½Öþ+É)*
<xÉÉ¨ÉÒ JÉÉäVÉ

¤±ÉÆbä÷±É <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå iÉÉä ºÉ½þÒ lÉä
ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ®úCiÉ ½þÒ
ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ÊEòxiÉÖ =x½åþ JÉÚxÉ
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò +Éè®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlªÉ
{ÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ: ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉä EÖòUô ½þÒ
+xªÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉ JÉÚxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ¤±ÉÆbä÷±É EòÒ
<ºÉ +xÉÊ¦ÉYÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ =xÉEäò
EÖòUô ¨É®úÒWÉÉå EòÒ VÉÉxÉ MÉ<Ç lÉÒ* ´Éä ¨ÉÉèiÉå
+Éè®ú ¦ÉÒ jÉÉºÉnù <ºÉÊ±ÉB ±ÉMÉiÉÒ ½éþ CªÉÉåÊEò
SÉxn nù¶ÉEòÉå ¤ÉÉnù ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ VÉÉä
JÉÉäVÉ ½Öþ<Ç, ´É½þ +iªÉxiÉ ºÉ®ú±É |ÉÊGòªÉÉ
ºÉä ½Öþ<Ç lÉÒ*

=xxÉÒºÉ´ÉÓ ºÉnùÒ Eäò ®úCiÉÉvÉÉxÉ EòÒ
+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉÉå EòÉ {É½þ±ÉÉ ºÉÖ®úÉMÉ
JÉÚxÉ Eäò ±ÉÉånùÉå Eäò °ü{É ¨Éå lÉÉ, VÉ¤É
1800 Eäò nù¶ÉEò Eäò +xiÉ ¨Éå ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
xÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ´ªÉÎCiÉªÉÉå Eäò JÉÚxÉ EòÉä {É®úJÉ
xÉ±ÉÒ ̈ Éå Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú näùJÉÉ lÉÉ ÊEò Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ ±ÉÉ±É ®úCiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ÊSÉ{ÉEòEò®ú
MÉÖSUäô ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉÒ ½éþ* ÊEòxiÉÖ SÉÚÄÊEò ªÉ½þ
JÉÚxÉ |ÉÉªÉ: ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ¨É®úÒWÉÉå EòÉ ½þÉäiÉÉ
lÉÉ, <ºÉÊ±ÉB ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò
MÉÖSUäô ¤ÉxÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ÊEòº¨É EòÒ MÉc÷¤Éc÷Ò
½èþ* Ê±É½ÉWÉÉ, =x½ÉåxÉä <ºÉEòÒ JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ
EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉÒ* ÊEòºÉÒ xÉä ªÉ½þ
näùJÉxÉä EòÒ WÉ½þù¨ÉiÉ xÉ½þÓ =`öÉ<Ç ÊEò CªÉÉ
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º´ÉºlÉ ´ªÉÎCiÉªÉÉå Eäò JÉÚxÉ ¨Éå ¦ÉÒ BäºÉä
±ÉÉånäù ¤ÉxÉiÉä ½éþ* ¤É½þ®ú½þÉ±É, ±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú
xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ*
VÉ±nùÒ ½þÒ =x½åþ ÊnùJÉ MÉªÉÉ ÊEò º´ÉºlÉ
JÉÚxÉ ¨Éå ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ±ÉÉånäù ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú xÉä ±ÉÉånäù ¤ÉxÉxÉä Eäò {Éè]õxÉÇ
EòÉ xÉC¶ÉÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ*
<ºÉEäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä JÉÖnù +{ÉxÉÉ +Éè®ú
+{ÉxÉÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò +xªÉ ºÉÉÊlÉªÉÉå
EòÉ JÉÚxÉ Ê±ÉªÉÉ* |ÉiªÉäEò xÉ¨ÉÚxÉä ¨Éå ºÉä
=x½þÉåxÉä ±ÉÉ±É ®úCiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ +Éè®ú
{±ÉÉW¨ÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®ú Ê±ÉB +Éè®ú
BEò-BEò ´ªÉÎCiÉ Eäò {±ÉÉW¨ÉÉ EòÉä nÚùºÉ®äú
´ªÉÎCiÉ EòÒ ±ÉÉ±É ®úCiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò
ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉªÉÉ* ±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú xÉä näùJÉÉ
ÊEò EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉ JÉÚxÉ +É{ÉºÉ ¨Éå
Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú ½þÒ ±ÉÉånäù ¤ÉxÉiÉä ½éþ* ºÉÉ®äú
±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¤ÉÎxnù¶Éå (combinations) Eò®úxÉä
Eäò ¤ÉÉnù =x½þÉåxÉä ´ªÉÎCiÉªÉÉå EòÉä iÉÒxÉ
ºÉ¨ÉÚ½þÉå ̈ Éå ¤ÉÉÄ]õÉ* <xÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä =x½þÉåxÉä
´ÉèºÉä ½þÒ A, B +Éè® C xÉÉ¨É näù ÊnùB*
(+ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú C EòÉä ¤Énù±ÉEò®ú O Eò®ú

ÊnùªÉÉ  MÉªÉÉ*)  EÖòUô
+Éè®ú ´É¹ÉÉç ¤ÉÉnù +xªÉ
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä AB

ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ*
¤ÉÒºÉ´ÉÓ ºÉnùÒ Eäò ¨ÉvªÉ
iÉEò +¨É®úÒEòÒ ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ
Ê¡òÊ±É{É ±Éä´ÉÉ<xÉ xÉä
JÉÚxÉ Eäò ́ ÉMÉÔEò®úhÉ EòÉ
BEò +Éè®ú iÉ®úÒEòÉ JÉÉäVÉ
ÊxÉEòÉ±ÉÉ* ªÉ½þ iÉ®úÒEòÉ
<ºÉ   iÉlªÉ   {É®ú
+ÉvÉÉÊ®úiÉ  lÉÉ  ÊEò

ÊEòºÉÒ JÉÚxÉ ¨Éå ®úÒºÉºÉ (Rh) ®úCiÉ PÉ]õEò
½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* ±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò
+IÉ®úÉå Eäò ¤ÉÉnù vÉxÉ ªÉÉ @ñhÉ ÊSÉx½þ
¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ´ªÉÎCiÉ ¨Éå ªÉ½þ Rh

PÉ]õEò ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*
VÉ¤É ±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú xÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ±ÉÉäMÉÉå

Eäò JÉÚxÉÉå EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÉªÉÉ iÉÉä
näùJÉÉ ÊEò <ºÉ¨Éå BEò ÊxÉªÉ¨É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ´Éä ºÉ¨ÉÚ½þ A EòÉ {±ÉÉW¨ÉÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ A Eäò ½þÒ ÊEòºÉÒ ´ªÉÎCiÉ EòÒ ±ÉÉ±É
®úCiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå Ê¨É±ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä
{±ÉÉW¨ÉÉ +Éè®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ iÉ®ú±É ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä
½éþ* ªÉ½þÒ ÊxÉªÉ¨É iÉ¤É ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ
VÉ¤É B ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ {±ÉÉW¨ÉÉ +Éè®ú ®úCiÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ +É{ÉºÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*
ÊEòxiÉÖ ªÉÊnù ºÉ¨ÉÚ½þ A Eäò {±ÉÉW¨ÉÉ EòÉä
ºÉ¨ÉÚ½þ B EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ
Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ±ÉÉånÉ
¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉºÉä =±É]õ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¦ÉÒ
ªÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +±É¤ÉkÉÉ O ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò
±ÉÉäMÉÉå EòÉ JÉÚxÉ +±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É
±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú  xÉä  A  +Éè®  B  ®CiÉ

ÊSÉjÉ-1: JÉÚxÉ Eäò |ÉEòÉ®ú EòÒ =i{ÉÊkÉ

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ

A

B

O

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ
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EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä O ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò {±ÉÉW¨ÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉªÉÉ iÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ±ÉÉånÉ ¤ÉxÉÓ*
ÊEòxiÉÖ VÉ¤É A ªÉÉ B {±ÉÉW¨ÉÉ EòÉä O

±ÉÉ±É ®úCiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå Ê¨É±ÉÉªÉÉ iÉÉä
±ÉÉånäù xÉ½þÓ ¤ÉxÉä*
Ê´ÉÊ¶É¹]õ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ

±ÉÉånäù ¤ÉxÉxÉä EòÒ <ºÉÒ ÊGòªÉÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ
ºÉä ®úCiÉÉvÉÉxÉ ¨Éå JÉiÉ®äú EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ
{ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù b÷ÉìC]õ®ú MÉ±ÉiÉÒ ºÉä
¨Éä®äú ½þÉlÉ ¨Éå B ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ ®úCiÉ SÉgøÉ näù
iÉÉä ̈ Éä®úÉ ¶É®úÒ®ú UôÉä]äõ-UôÉä]äõ lÉCEòÉå ºÉä ¦É®ú
VÉÉBMÉÉ* ªÉä lÉCEäò ¨Éä®äú ®úCiÉ ºÉÆSÉÉ®ú EòÉä
+ºiÉ-´ªÉºiÉ Eò®ú nåùMÉä +Éè®ú ¦ÉªÉÉxÉEò
®úCiÉ»ÉÉ´É EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ VÉÉBÄMÉä* ¨Éé
ºÉÉÄºÉ Eäò Ê±ÉB iÉc{ÉÚÄMÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù ¨Éä®úÒ
¨ÉÞiªÉÖ ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉB* +±É¤ÉkÉÉ, ªÉÊnù ¨ÉÖZÉä

A ªÉÉ O ÊEòº¨É EòÉ JÉÚxÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä
¨Éé `ÒEò-`ÉEò ®½ÚÄMÉÉ* ±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú EòÉä
ªÉ½þ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò ´É½þ CªÉÉ SÉÒWÉ
½èþ VÉÉä BEò JÉÚxÉ EòÉä nÚùºÉ®äú ºÉä +±ÉMÉ
¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ*

+ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÒ Eò<Ç
{ÉÒÊgøªÉÉå xÉä ¶ÉÉävÉ EòÉªÉÇ Eò®úEäò ªÉ½þ {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉªÉÉ ÊEò ½þ®ú ÊEòº¨É Eäò JÉÚxÉ ¨Éå ±ÉÉ±É
®úCiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ºÉiÉ½þ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ +hÉÖ+Éå ºÉä ºÉÎVVÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ̈ Éä®äú A ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò JÉÚxÉ
¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ <xÉ +hÉÖ+Éå EòÉä nùÉä SÉ®úhÉÉå
¨Éå ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ VÉèºÉä ÊEòºÉÒ nùÉä¨ÉÆÊWÉ±ÉÒ
<¨ÉÉ®úiÉ EòÒ ¨ÉÆÊWÉ±Éå ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ*
{É½þ±ÉÒ ¨ÉÆÊWÉ±É EòÉä H BÆ]õÒVÉxÉ Eò½þiÉä
½éþ* {É½þ±ÉÒ ¨ÉÆÊWÉ±É Eäò >ð{É®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
BEò ¨ÉÆÊWÉ±É +Éè®ú ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉä A

ÊSÉjÉ-2: JÉÚxÉ Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ

±ÉÉ±É ®úCiÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ
|ÉEòÉ®ú

={ÉÎºlÉiÉ
BÆ]õÒ¤ÉÉìb÷Ò

VÉÒ´Épù́ ªÉ ̈ Éå
BÆ]õÒVÉxÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ

ºÉ¨ÉÚ½þ A ºÉ¨ÉÚ½þ B ºÉ¨ÉÚ½ þAB ºÉ¨ÉÚ½þ O

A BÆ]õÒVÉxÉ

EòÉä<Ç xÉ½þÓ

EòÉä<Ç xÉ½þÓ
B BÆ]õÒVÉxÉ A,B BÆ]õÒVÉxÉ

|ÉÊiÉ-B |ÉÊiÉ-A |ÉÊiÉ-A,  |ÉÊiÉ-B
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BÆ]õÒVÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú B ®úCiÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ <ºÉ nÚùºÉ®úÒ ¨ÉÆÊWÉ±É
EòÉä lÉÉäc÷Ò +±ÉMÉ +ÉEÞòÊiÉ ¨Éå ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*
+Éè®ú O ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ BEò
¨ÉÆÊWÉ±É ¤ÉxÉÉEò®ú ¯ûEò VÉÉiÉä ½éþ: ªÉÉxÉÒ ´Éä
ÊºÉ¡Çò H BÆ]õÒVÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ, +ÉMÉä +Éè®úú
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä*

½þ®ú ´ªÉÎCiÉ EòÉ |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ +{ÉxÉä
ÊEòº¨É Eäò JÉÚxÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ* ¨ÉMÉ®ú ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ´ªÉÎCiÉ EòÉä MÉ±ÉiÉ
ÊEòº¨É EòÉ JÉÚxÉ Ê¨É±É VÉÉB, iÉÉä |ÉÊiÉ®úIÉÉ
iÉÆjÉ <ºÉEòÉ Eò®úÉ®úÉú VÉ´ÉÉ¤É näùiÉÉ ½èþ, MÉÉäªÉÉ
´É½þ JÉÚxÉ EòÉä<Ç PÉÖºÉ{ÉèÊ`öªÉÉ ½þÉä* ÊºÉ¡Çò O
ÊEòº¨É EòÉ JÉÚxÉ ½þÒ <ºÉEòÉ +{É´ÉÉnù ½èþ*
<ºÉ¨Éå ÊºÉ¡Çò H BÆ]õÒVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä
¤ÉÉEòÒ ºÉÉ®úÒ ÊEòº¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* iÉÉä ªÉ½þ JÉÚxÉ A ªÉÉ B, nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þÉå
Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä VÉÉxÉÉ-{É½þSÉÉxÉÉ ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ
½èþ* <ºÉÒ VÉÉxÉ-{É½þSÉÉxÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ
ÊEò O ÊEòº¨É Eäò ±ÉÉäMÉ ºÉ´ÉÇ-nùÉiÉÉ ªÉÉxÉÒ
ªÉÖÊxÉ´ÉºÉÇ±É b÷ÉäxÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉEòÉ JÉÚxÉ
®úCiÉ EäòxpùÉå Eäò Ê±ÉB EòÉ¡òÒ EòÒ¨ÉiÉÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú xÉä +{ÉxÉä <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ
EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ +Éè®ú °üJÉä-
ºÉä ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ̈ Éå nùÒ lÉÒ* =x½þÉåxÉä ÊxÉ½þÉªÉiÉ
nù¤ÉÒ WÉÖ¤ÉÉxÉ ̈ Éå Eò½þÉ lÉÉ ÊEò “ªÉ½þ =±±ÉäJÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ +´É±ÉÉäEòxÉ
ÊSÉÊEòiºÉEòÒªÉ ®úCiÉÉvÉÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú
ºÉEòiÉÉ ½èþ*” ±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú EòÒ <ºÉ JÉÉäVÉ
xÉä ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úCiÉÉvÉÉxÉ
EòÉ ®úÉºiÉÉ JÉÉä±É ÊnùªÉÉ +Éè®ú +ÉVÉ ¦ÉÒ
¤±Éb÷ ¤ÉéEòÉå ̈ Éå ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò

Ê±ÉB ±ÉÉånäù ¤ÉxÉxÉä EòÒ =ºÉÒ i´ÉÊ®úiÉ +Éè®ú
¦É®úÉäºÉä̈ Éxnù Ê´ÉÊvÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, ±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú Eäò EòÉ¨É ºÉä
VÉ½þÉÄ BEò {ÉÖ®úÉxÉä ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É
Ê¨É±ÉÉ, ´É½þÓ Eò<Ç xÉB ºÉ´ÉÉ±É ¦ÉÒ JÉcä÷
½þÉä MÉB* VÉèºÉä, +ÉÊJÉ®ú ®CiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
½þÉäiÉä ½þÒ CªÉÉå ½éþ? +Éè®ú ®úCiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉä +{ÉxÉÒ +ÉhÉÊ´ÉEò <¨ÉÉ®úiÉ ¤ÉxÉÉxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÒ CªÉÉå {Éc÷iÉÒ ½èþ? +Éè®ú
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ªÉ½þ <¨ÉÉ®úiÉ
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½èþ?
®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +É½þÉ®úõ

1996 ¨Éå {ÉÒ]õ®ú b÷Ò’Bb÷É¨ÉÉä xÉÉ¨ÉEò
BEò |ÉÉEÞòÊiÉEò ÊSÉÊEòiºÉEò xÉä BEò {ÉÖºiÉEò
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÒ lÉÒ: <Ç]õ ®úÉ<]õ ¡òÉì®ú ªÉÉä®ú
]õÉ<{É (Eat Right 4 Your Type)*
<ºÉ¨Éå b÷Ò’Bb÷É¨ÉÉä xÉä nù±ÉÒ±É nùÒ lÉÒ ÊEò
½þ̈ Éå +{ÉxÉä ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +É½þÉ®ú
±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò +{ÉxÉÒ ´ÉèEòÉÊºÉEò
Ê´É®úÉºÉiÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉÉ±É¨Éä±É Eò®ú ºÉEåò*
=xÉEòÉ Eò½þxÉÉ lÉÉ ÊEò ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ “¨ÉÉxÉ´É
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò EòÊiÉ{ÉªÉ ÊxÉhÉÉÇªÉEò ¨ÉÉäc÷Éå
{É®ú |ÉEò]õ ½ÖþB ½éþ*” b÷Ò’Bb÷É¨ÉÉää Eäò
¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò, O ºÉ¨ÉÚ½þ +£òÒEòÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú
Ê¶ÉEòÉ®úÒ-ºÉÆOÉ½þEòiÉÉÇ {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå ̈ Éå |ÉEò]õ ½Öþ+É
lÉÉ* ºÉ¨ÉÚ½þ A JÉäiÉÒ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¨Éå
+Éè®ú ºÉ¨ÉÚ½ B 10-15 ½þWÉÉ®ú ºÉÉ±É {É½þ±Éä
Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ Eäò >ÄðSÉä <±ÉÉEòÉå ¨Éå =¦É®úÉ
lÉÉ* =xÉEäò ¨ÉiÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ AB

n®+ºÉ±É A +Éè® B EòÉ ½ÉÊ±ÉªÉÉ
ºÉÎ¨¨É¸ÉhÉ ½èþ*

<xÉ vÉÉ®úhÉÉ+Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
b÷Ò’Bb÷É¨ÉÉä xÉä nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ
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®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå
CªÉÉ JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò
¨Éä®äú EÞòÊ¹É-+ÉvÉÉÊ®úiÉ A ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ iÉEòÉWÉÉ
½èþ ÊEò ¨ÉÖZÉä ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
|ÉÉSÉÒxÉ Ê¶ÉEòÉ®úÒ ºÉ¨ÉÚ½ O Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
¨ÉÉÆºÉ-|ÉSÉÖ®ú ¦ÉÉäVÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú
+xÉÉVÉ ´É nÖùMvÉ =i{ÉÉnùÉå ºÉä {É®ú½äþWÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* {ÉÖºiÉEò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú,
VÉÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò Ê±ÉB
+xÉÖEÚò±É xÉ½þÓ ½ÉäiÉä, =xÉ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ
BÆ]õÒVÉxºÉ iÉ¨ÉÉ¨É ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä VÉx¨É
näù ºÉEòiÉä ½éþ* b÷Ò’Bb÷É¨ÉÉä xÉä +É½þÉ®ú EòÒ
ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ lÉÒ ÊEò ´ªÉÎCiÉ
ºÉÆGò¨ÉhÉÉå ºÉä ¤ÉSÉ ºÉEäò, ´ÉWÉxÉ PÉ]õÉ
ºÉEäò, EéòºÉ®ú +Éè®ú ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eò®ú ºÉEäò +Éè®ú ¤ÉÖgøÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä
vÉÒ¨ÉÉ Eò®ú ºÉEäò* b÷Ò’Bb÷É¨ÉÉä EòÒ <ºÉ
{ÉÖºiÉEò EòÒ 70 ±ÉÉJÉ |ÉÊiÉªÉÉÄ Ê¤ÉEò SÉÖEòÒ
½éþ +Éè®ú <ºÉEòÉ +xÉÖ́ ÉÉnù 60 ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå
½Éä SÉÖEòÉ ½è* bÒ’Bb÷É¨ÉÉä +{ÉxÉÒ ́ Éä¤ÉºÉÉ<]õ
{É®ú ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÚ®úEò +É½þÉ®ú
¦ÉÒ ¤ÉäSÉiÉä ½éþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ̈ É®úÒWÉ
+CºÉ®ú b÷ÉìC]õ®úÉå ºÉä {ÉÚUôiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉ
®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +É½þÉ®ú ´ÉÉEò<Ç EòÉ®úMÉ®ú ½éþ*

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä
¤ÉÊgøªÉÉ iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò BEò |ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉB* Eat Right 4 Your Type

¨Éå bÒ’BbÉ¨ÉÉä xÉä Ê±ÉJÉÉ lÉÉ ÊEò ´Éä
EéòºÉ®ú ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ
®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +ÉvÉÉÊ®úiÉ +É½þÉ®ú EòÉ BEò
±É¨¤ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨É¶ÉMÉÚ±É ½éþ* =ºÉ
¤ÉÉiÉ EòÉä +`öÉ®ú½þ ºÉÉ±É ¤ÉÒiÉ MÉB ½éþ
ÊEòxiÉÖ =ºÉ {É®úÒIÉhÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÉVÉ
iÉEò |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ½þÓ ½ÖþB ½éþ* ½þÉ±É ½þÒ

¨Éå, ¤ÉäÎ±VÉªÉ¨É  ̈ Éå  ®äúb÷  GòÉìºÉ  Eäò  EÖòUô
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä ªÉ½þ VÉÉÄSÉxÉä EòÒ `öÉxÉÒ
ÊEò CªÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò +É½þÉ®ú Eäò {ÉIÉ ̈ Éå
EòÉä<Ç |É¨ÉÉhÉ ½éþ* =x½þÉåxÉä ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉä
JÉÆMÉÉ±ÉEò®ú ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ
ÊEò CªÉÉ BäºÉÉ EòÉä<Ç |ÉªÉÉäMÉ ½Öþ+É ½èþ
ÊVÉºÉ¨Éå ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +É½þÉ®ú
EòÉ EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½þÉä* {ÉÚ®äú
BEò ½þWÉÉ®ú +vªÉªÉxÉÉå EòÉä näùJÉxÉä Eäò
¤ÉÉnù ¦ÉÒ xÉiÉÒVÉÉ ÊºÉ¡ò®ú ½Ò ®½É*
¤ÉäÎ±VÉªÉxÉ ®äúb÷ GòÉìºÉ-}±Ééb÷ºÉÇ EòÒ B¨ÉÒ
b÷Ò ¤ÉEò EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ, “ABO ®úCiÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +É½þÉ®ú Eäò º´ÉÉºlªÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ±ÉÉ¦É EòÉ EòÉä<Ç |É¨ÉÉhÉ xÉ½þÓ
½èþ*”
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉEòÒ®åú

+É<Æº]õÉ<xÉ ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ SÉÉ½äþ VÉÉä
EÖòUô Eò½äþ, ̈ ÉMÉ®ú ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ {É®ú ́ ÉÉºiÉ´É
¨Éå +xÉÖºÉxvÉÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ´ÉèYÉÉÊxÉEò
BäºÉä ÊEòºÉÒ nùÉ´Éä EòÉä º{É¹]õ iÉÉè®ú {É®ú
JÉÉÊ®úVÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉèºÉä ¶ÉÉävÉ {ÉÊjÉEòÉ
]ÅÉÆºÉ}ªÉÚWÉxÉ  ¨ÉäÊbÊºÉxÉ  Ê®ú´ªÉÚWÉ  ¨Éå
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå Eäò BEò nù±É xÉä nùÉä-]ÚõEò
¶É¤nùÉå ¨Éå Eò½þÉ ½èþ, “<xÉ +É½þÉ®úÉå EòÉ
|ÉSÉÉ®ú MÉ±ÉiÉ ½èþ*” +±É¤ÉkÉÉ, ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
+ÉvÉÉÊ®úiÉ +É½þÉ®ú EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä
EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ]õÉä®úÉå]õÉä Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå
{ÉÉä¹ÉhÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò +½þ¨Én +±É-ºÉÉä½äþ¨ÉÒ
Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ
xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ
+É½þÉ®ú EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ºÉä ½èþ* +±É-ºÉÉä½äþ̈ ÉÒ
xªÉÃÚÊ]ÅVÉÒxÉÉäÊ¨ÉCºÉ (ªÉÉxÉÒ {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú
VÉäxÉäÊ]õCºÉ Eäò +É{ÉºÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉ
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+vªÉªÉxÉ) xÉÉ¨ÉEò BEò =¦É®úiÉä IÉäjÉ Eäò
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ½éþ* =xÉEòÒ ]õÒ¨É xÉä 1500
´ÉÉì±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ EòÉä +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB <Eò]Âõ̀ öÉ
ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉEäò ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ
EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò® ®ú½äþ ½éþ* ´Éä <xÉ
´ÉÉì±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ Eäò b÷ÒBxÉB EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Eò®úEäò ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½äþ
½éþ ÊEò VÉÒxºÉ EòÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú CªÉÉ
+ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ =x½åþ EèòºÉä
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®äúMÉÉ* VÉÒxºÉ ¨Éå +xiÉ®ú Eäò
EòÉ®úhÉ nùÉä ±ÉÉäMÉ BEò ½þÒ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ
EòÉ¡òÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näù ºÉEòiÉä
½éþ*

+±É-ºÉÉä½äþ¨ÉÒ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ, “±ÉMÉ¦ÉMÉ
½þ®ú ¤ÉÉ®ú <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ̈ Éä®äú ́ ªÉÉJªÉÉxÉ Eäò
¤ÉÉnù EòÉä<Ç-xÉ-EòÉä<Ç ªÉ½þ WÉ°ü®ú {ÉÚUôiÉÉ ½èþ,
‘+Éä½þ, iÉÉä ªÉ½þ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +ÉvÉÉÊ®úiÉ
+É½þÉ®ú VÉèºÉÉ ½èþ?’ ” BEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò
xÉÉiÉä +±É-ºÉÉä½äþ¨ÉÒ EòÉä ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É
Eò¨ÉWÉÉä®ú ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* “<ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÒ
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ
½þÉÊºÉ±É xÉ½þÓ ½èþ*” ¨ÉMÉ®ú +±É-ºÉÉä½äþ¨ÉÒ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉªÉÉ ÊEò SÉÚÄÊEò ´Éä bä÷gø
½þWÉÉ®ú ́ ÉÉì±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ Eäò ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ VÉÉxÉiÉä
½þÒ ½éþ, <ºÉÊ±ÉB ´Éä ªÉ½þ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ
ÊEò CªÉÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +ÉvÉÉÊ®úiÉ +É½þÉ®ú
ºÉä =x½åþ EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*
+±É-ºÉÉä½äþ̈ ÉÒ EòÒ ]õÒ¨É xÉä ºÉÉ®äú ́ ÉÉì±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ
EòÉä +É½þÉ®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]
ÊnùªÉÉ* EÖòUô EòÉä b÷Ò’Bb÷É¨ÉÉä uùÉ®úÉ O

ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò Ê±ÉB +xÉÖ¶ÉÆÊºÉiÉ ̈ ÉÉÆºÉ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ
JÉÖ®úÉEò nùÒ MÉ<Ç VÉ¤ÉÊEò EÖòUô EòÉä ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ
¦ÉÉäVÉxÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä A ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò
±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊxÉvÉùÉÇÊ®úiÉ ½èþ* ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå

xÉä +vªÉªÉxÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É |ÉiªÉäEò ´ªÉÎCiÉ
EòÉä <ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú BEò ºEòÉä®ú ÊnùªÉÉ
ÊEò ´É½þ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +ÉvÉÉÊ®úiÉ JÉÖ®úÉEò
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòiÉxÉÒ ¨ÉÖºiÉènùÒ ºÉä Eò®úiÉÉ
½èþ*

¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
ºÉSÉ¨ÉÖSÉ EÖòUô +É½þÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¡òÉªÉnùÉ
{É½ÖÄSÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉä ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä
A ÊEòº¨É EòÒ JÉÖ®úÉEò EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ
=xÉEòÉ ¤ÉÉìb÷Ò ¨ÉÉºÉ <Æbä÷CºÉ Eò¨É lÉÉ,
Eò¨É®ú EòÉ xÉÉ{É Eò¨É lÉÉ +Éè®ú ®úCiÉ SÉÉ{É
¦ÉÒ Eò¨É lÉÉ* O ÊEòº¨É Eäò +É½þÉ®ú ´ÉÉ±Éä
±ÉÉäMÉÉå EòÉ ]ÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®úÉ<b÷ Eò¨É lÉÉ* B

ÊEòº¨É Eäò +É½þÉ® ºÉä EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É xÉ½þÓ
Ê¨É±ÉÉ - <ºÉþ +É½þÉ®ú ¨Éå bä÷ªÉ®úÒ =i{ÉÉnùÉå
EòÒ |ÉSÉÖ®úiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +±É-ºÉÉä½äþ̈ ÉÒ Eò½þiÉä
½éþ, “{ÉåSÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEòú <ºÉ ºÉ¤ÉEòÉ ́ ªÉÎCiÉªÉÉå
Eäò ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä EòÉä<Ç ºÉ¨¤ÉxvÉ xÉ½þÓ
½èþ*” nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå, ªÉÊnù +É{ÉEòÉ ®úCiÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ O ½èþ iÉÉä ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä iÉlÉÉEòÊlÉiÉ
A ÊEòº¨É Eäò +É½þÉ®ú ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ =iÉxÉÉ
½þÒ ±ÉÉ¦É Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ ÊEòºÉÒ
A ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ́ ªÉÎCiÉ EòÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ* EòÉ®úhÉ
¶ÉÉªÉnù ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ±ÉÉ¦É EòÉä<Ç ¦ÉÒ ́ ªÉÎCiÉ ½þÉÊºÉ±É
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* O ÊEòº¨É Eäò +É½þÉ®ú {É®ú
VÉÒ ®½É ´ªÉÎCiÉ +{ÉxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå
EòÉ¤ÉÉæ½þÉªÉbÅä÷]ÂõºÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É Eò®ú näùiÉÉ ½èþ
+Éè®ú <ºÉºÉä VÉÉä ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½éþ ´Éä
ÊEòºÉÒ EòÒ ¦ÉÒ ZÉÉä±ÉÒ ¨Éå ÊMÉ®åúMÉä* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú ºÉä bä÷ªÉ®úÒ =i{ÉÉnùÉå EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ
´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ÊEòºÉÒ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ +SUôÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ SÉÉ½äþ VÉÉä ¦ÉÒ
½þÉä*
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Ê´É®úÉºÉiÉ EòÉ ºÉ´ÉÉ±É

®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +ÉvÉÉÊ®úiÉ +É½þÉ®ú EòÉ
BEò +ÉEò¹ÉÇhÉ <ºÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ EòÉ ´É½þ
Ê½þººÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò
½¨Éå +{ÉxÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
Ê¨É±Éä EèòºÉä* ÊEòxiÉÖ =ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉ =xÉ
|É¨ÉÉhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ iÉÊxÉEò-ºÉÉ ¦ÉÒ ºÉÉ¨ªÉ
xÉ½þÓ ½èþ VÉÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå
EòÒ =i{ÉÊkÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÖ]õÉB ½éþ* ´É¹ÉÇ
1900 ̈ Éå ±Ééb÷º]õÉ<xÉ®ú uùÉ®úÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå
EòÒ JÉÉäVÉ Eäò ¤ÉÉnù Eò<Ç ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä
ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ÊEò CªÉÉ +xªÉ
VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ®úCiÉ ¨Éå ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ ½þÉäiÉä ½éþ*
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò EÖòUô |ÉÉªÉ¨Éä]õ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
EòÉ ®úCiÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò EÖòUô ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå
Eäò ºÉÉlÉ ¦É±ÉÒ¦ÉÉÄÊiÉ PÉÖ±É-Ê¨É±É VÉÉiÉÉ
½èþ* +±É¤ÉkÉÉ, EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ªÉ½þ
ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉªÉÉ ÊEò <ºÉ JÉÉäVÉ EòÉ
CªÉÉ +lÉÇ ÊxÉEòÉ±Éå* ÊEòºÉÒ ¤Éxn® EòÉ
JÉÚxÉ ¨Éä®äú A ÊEòº¨É Eäò JÉÚxÉ Eäò ºÉÉlÉ
±ÉÉånäù xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉiÉÉ, iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ¤Éxnù®ú xÉä A ÊEòº¨É EòÉ
´É½þÒ VÉÒxÉ Ê´É®ÉºÉiÉ ¨Éå {ÉÉªÉÉ ½èþ VÉÉä ¨ÉÖZÉä
+{ÉxÉä ºÉÉZÉÉ {ÉÚ´ÉÇVÉ ºÉä Ê¨É±ÉÉ ½è* ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò A ÊEòº¨É Eäò JÉÚxÉ EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ BEò ºÉä +ÊvÉEò ¤ÉÉ®ú º´ÉiÉÆjÉ °ü{É
ºÉä ½Öþ+É ½þÉä* ªÉ½þ +ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ 1990
Eäò nù¶ÉEò ¨Éå iÉ¤É UÄ]õxÉä ±ÉMÉÒ VÉ¤É
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò +ÉhÉÊ´ÉEò
VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ JÉÖ±ÉÉºÉÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü
ÊEòªÉÉ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ®úCiÉ EòÒ
ÊEòº¨ÉÉå EòÒ nÚùºÉ®úÒ ̈ ÉÆÊWÉ±É Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò
Ê±ÉB BEò ½þÒ VÉÒxÉ ABO ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ*
<ºÉ VÉÒxÉ EòÉ A ºÉÆºEò®úhÉ SÉxn +½þ¨É

=i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ B ºÉÆºEò®úhÉ ºÉä
Ê¦ÉxxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* O ÊEòº¨É Eäò JÉÚxÉ ´ÉÉ±Éä
±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ABO VÉÒxÉ ̈ Éå BäºÉä =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ VÉÉä =x½å ´É½þ BÆWÉÉ<¨É
¤ÉxÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉä ½éþ VÉÉä BÆ]õÒVÉxÉ A ªÉÉ
B EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù ́ ÉèYÉÉÊxÉEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ABO

VÉÒxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ºÉä
Eò®ú ºÉEòiÉä lÉä* {ÉäÊ®úºÉ ÎºlÉiÉ xÉä¶ÉxÉ±É
ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú ºÉÉ<Îx]õÊ¡òEò Ê®úºÉSÉÇ EòÒ ±ÉÉè®äú
ºÉäMªÉÚ®äú±É  +Éè®ú  =xÉEäò  ºÉÉÊlÉªÉÉå  xÉä
|ÉÉªÉ¨Éä]ÂõºÉ Eäò ABO VÉÒxºÉ EòÉ +¤É
iÉEò ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´ÉÉEòÉÆIÉÒ ºÉ´ÉæIÉhÉ ÊEòªÉÉ
½èþ* +Éè®ú =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ®úCiÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ +iªÉxiÉ |ÉÉSÉÒxÉ ½éþ* ÊMÉ¤ÉxÉ +Éè®ú
¨ÉxÉÖ¹ªÉ, nùÉäxÉÉå ̈ Éå A +Éè®ú B, nùÉäxÉÉå ÊEòº¨É
Eäò {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ VÉÒxºÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú
ªÉä VÉÒxºÉ BEò ºÉÉZÉÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ ºÉä +ÉB ½éþ
VÉÉä 2 Eò®úÉäc÷ ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä +ÎºiÉi´É ¨Éå
lÉÉ*

½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½
<ºÉºÉä ¦ÉÒ {ÉÖ®úÉxÉä ½Éå ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ {ÉiÉÉ
Eò®úxÉÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ ÊEò ÊEòiÉxÉä {ÉÖ®úÉxÉä ½éþ*
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä +¦ÉÒ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉªÉ¨Éä]ÂõºÉ Eäò
VÉÒxºÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB ́ Éä ªÉ½þ xÉ½þÓ näùJÉ {ÉÉ ®ú½äþ ½éþ ÊEò
½þ̈ ÉÉ®äú VÉÒxÉ-°ü{É ÊEòiÉxÉÒ +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* +±É¤ÉkÉÉ, ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
xÉä +¤É iÉEò VÉÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÖ]ÉB ½éþ,
=xÉºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉ
+iÉÒiÉ EòÉ¡òÒ =lÉ±É-{ÉÖlÉ±É ºÉä ¦É®úÉ ®ú½þÉ
½èþ* þEÖòUô ́ ÉÆ¶ÉÉå ̈ Éå =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò SÉ±ÉiÉä
EòÉä<Ç ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¤Éxn ½þÉä MÉªÉÉ* VÉèºÉä,
½¨ÉÉ®äú ºÉ¤ÉºÉä ÊxÉEò]õ Eäò Ê®ú¶iÉänùÉ®ú ÊSÉ¨{ÉéWÉÒ
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¨Éå ¨ÉÉjÉ A iÉlÉÉ O ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú MÉÉäÊ®ú±±ÉÉ ¨Éå ¨ÉÉjÉ
B ºÉ¨ÉÚ½þ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô ¨ÉÉ¨É±ÉÉå
¨Éå =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå xÉä ABO VÉÒxÉ EòÉä ¤Én±É
bÉ±ÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ü{É A

ÊEòº¨É EòÉ JÉÚxÉ B ÊEòº¨É Eäò JÉÚxÉ ¨Éå
iÉ¤ÉnÒ±É  ½Éä  MÉªÉÉ*  ªÉ½ÉÄ  iÉEò  ÊEò
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä {ÉiÉÉ SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ ÊEò
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ BäºÉä =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¤ÉÉ®ú-
¤ÉÉ®ú ½ÖþB ½éþ VÉÉä ABO |ÉÉä]õÒxÉ EòÉä ®úCiÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ºÉ¨ÉÚ½þ nù¶ÉÉÇxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ nÚùºÉ®úÒ
¨ÉÆÊWÉ±É Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉä ®úÉäEòiÉä ½éþ* BäºÉä
=i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå xÉä A ªÉÉ B ÊEòº¨É Eäò JÉÚxÉ
EòÉä O ÊEòº¨É ¨Éå ¤Énù±É ÊnùªÉÉ ½èþ*
´Éäº]õ½þÉì¡ò Eò½þiÉä ½éþ, “ÊEòº¨É O EòÉ JÉÚxÉ
ºÉèEòc÷Éå iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*”
¤É¨¤É<ªÉÉ {É½äþ±ÉÒ

¨Éä®úÉ A ÊEòº¨É EòÉ ½þÉäxÉÉ ¨Éä®äú |ÉÉSÉÒxÉ
ÊEòºÉÉxÉ {ÉÚ´ÉÇVÉÉå EòÒ Ê´É®úÉºÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*

nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, ªÉ½þ ¨Éä®äú ¤Éxnù®úxÉÖ¨ÉÉ
{ÉÚ´ÉÇVÉÉå EòÒ Ê´É®úÉºÉiÉ ½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ,
ªÉÊnù ¨Éä®úÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉ½þ»ÉÉÎ¤nùªÉÉå ºÉä
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½þÉ ½èþ, iÉÉä ªÉ½þ +´É¶ªÉ ½þÒ
¨ÉÖZÉä EÖòUô º{É¹]õ VÉèÊ´ÉEò ±ÉÉ¦É |ÉnùÉxÉ
Eò®úiÉÉ  ½þÉäMÉÉ*  +xªÉlÉÉ  ¨Éä®úÒ  ®úCiÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ CªÉÉå <iÉxÉÒ VÉÊ]±É +ÉhÉÊ´ÉEò
®SÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ WÉ½þ¨ÉiÉ =`öÉBÄ? <ºÉ
ºÉ¨ÉZÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ́ ÉèYÉÉÊxÉEò ABO VÉÒxÉ
uùÉ®úÉ |ÉnùkÉ ±ÉÉ¦É EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÉä VÉÚZÉiÉä
½þÒ ®ú½äþ ½éþ* ]Úõ±ÉÉäºÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò
BxiÉÉäxÉ ¤±ÉéSÉ®ú EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò “´ÉèºÉä
iÉÉä Eò<Ç =kÉ®ú ÊnùB MÉB ½éþ ±ÉäÊEòxÉ ABO

EòÒ EòÉä<Ç +SUôÒ +Éè®ú ÊxÉÎ¶SÉiÉ ´ªÉÉJªÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ*”

®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ±ÉÉ¦ÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú
½þ¨ÉÉ®äú +YÉÉxÉ EòÉ BEò SÉÉéEòÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ
¨ÉÉ¨É±ÉÉ 1952 ¨Éå ¤É¨¤É<Ç (+¤É ¨ÉÖ̈ ¤É<Ç)
¨Éå ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÉ lÉÉ* b÷ÉìC]õ®úÉå EòÉä {ÉiÉÉ

SÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò ¨ÉÖ]Âõ`öÒ
¦É®ú ¨É®úÒWÉÉå ¨Éå ABO

®úCiÉ   ºÉ¨ÉÚ½þÉå   EòÉ
xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ xÉ½þÓ lÉÉ
- xÉ A, xÉ B, xÉ AB,
xÉ ½þÒ O* ªÉÊnù A +Éè®ú
B nùÉä-¨ÉÆÊWÉ±ÉÒ <¨ÉÉ®úiÉå
½éþ +Éè® O BEò-¨ÉÆÊWÉ±ÉÉ
¨ÉEòÉxÉ  ½èþ,  iÉÉä  <xÉ
¨ÉÖ¨¤É<ÇEò®úÉå Eäò {ÉÉºÉ iÉÉä
<¨ÉÉ®úiÉ ½þÒ xÉ½Ó lÉÒ*
<ºÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉÉì̈ ¤Éä
¡òÒxÉÉä]õÉ<{É Eò½þiÉä ½éþ
+Éè®ú <ºÉEòÒ JÉÉäVÉ Eäò
¤ÉÉnù ªÉ½þ EÖòUô +xªÉÊSÉjÉ-3: ¤ÉÉì̈ ¤Éä ¡òÒxÉÉä]õÉ<{É EòÒ JÉÉäVÉ*

±ÉÉ±É ®úCiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ

BxÉ-BºÉÒ]õÉ<±É
MÉä±Éä]õÉäºÉ¨ÉÒxÉ

}ªÉÚEòÉäºÉ

MÉä±ÉäC]õÉäºÉ

BÆ]õÒVÉxÉ BÆ]õÒVÉxÉ

A B

O ¤É¨¤É<Ç

BxÉ-BºÉÒ]õÉ<±É
M±ÉÚEòÉäºÉ¨ÉÒxÉ
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±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ÊnùJÉÒ ½èþ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò ¤É½ÖþiÉ
Ê¤É®ú±ÉÒ ½þÒ ½èþ* +Éè®ú VÉ½þÉÄ iÉEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉB ½éþ, <ºÉºÉä EòÉä<Ç xÉÖEòºÉÉxÉ ¦ÉÒ
xÉ½þÓ  ½þÉäiÉÉ*  BEò¨ÉÉjÉ  ÊSÉÊEòiºÉEòÒªÉ
JÉiÉ®É iÉ¤É ºÉÉ¨ÉxÉ ä +ÉiÉÉ ½è þ VÉ¤É
®úCiÉÉvÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ +ÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉì¨¤Éä
¡òÒxÉÉä]õÉ<{É ±ÉÉäMÉ ÊºÉ¡Çò =ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò
±ÉÉäMÉÉå EòÉ JÉÚxÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ºÉ´ÉÇ-nùÉiÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ O ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¦ÉÒ <xÉEòÒ VÉÉxÉ ±Éä
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¤ÉÉì¨¤Éä ¡òÒxÉÉä]õÉ<{É ÊºÉrù Eò®úiÉÉ ½èþ
ÊEò ABO ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ½þÉäxÉä ºÉä iÉiEòÉ±É
EòÉä<Ç VÉÒ´ÉxÉ-¨É®úhÉ EòÉ ºÉ´ÉÉ±É {ÉènùÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* EÖòUô ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ
ÊEò ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ¶ÉÉªÉnù
=xÉEòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¨Éå ½èþ* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB
½èþ CªÉÉåÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
½þ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®úÉäMÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉ ºÉEòiÉä
½éþ* b÷ÉìC]õ®úÉå xÉä ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÊc÷ªÉÉÄ näùJÉxÉÉ ¤ÉÒºÉ´ÉÓ
ºÉnùÒ Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ lÉÉ* +Éè®ú
<xÉ EòÊc÷ªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉgøiÉÒ ½þÒ MÉ<Ç
½èþ* ´Éäº]õË¨Éº]õ®ú Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ
{ÉÉ¨Éä±ÉÉ OÉÒxÉ´Éä±É xÉä ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ,
“Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå +Éè®ú ºÉÆGò¨ÉhÉÉå,
EéòºÉ®úÉå +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
EòÊc÷ªÉÉÄ +ÉVÉ ¦ÉÒ JÉÉäVÉÒ VÉÉ ®ú½þÒþ ½éþ*”

OÉÒxÉ´Éä±É ºÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú ̈ ÉÖZÉä ̈ ÉÉªÉÚºÉÒ
½Öþ<Ç ÊEò ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ A ¨ÉÖZÉä SÉxnù ÊEòº¨É
Eäò EéòºÉ®úÉå Eäò WªÉÉnùÉ JÉiÉ®äú ¨Éå b÷É±É
näùiÉÉ ½èþ (VÉèºÉä +MxªÉÉ¶ÉªÉ Eäò EÖòUô EéòºÉ®ú
+Éè®ú ±ªÉÚEäòÊ¨ÉªÉÉ)* ¨Éé SÉäSÉEò ºÉÆGò¨ÉhÉ,
¾þnùªÉ ®úÉäMÉ +Éè®ú MÉ¨¦ÉÒ®ú ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ Eäò

|ÉÊiÉ ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ¦Éät ½ÚÄþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú,
+xªÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +xªÉ
ÊnùCEòiÉÉå EòÉ JÉiÉ®úÉ WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
VÉèºÉä, O ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
+±ºÉ®ú iÉlÉÉ +ÊEò±ÉÒWÉ Eòhb÷®úÉ (Ê{Éhb÷±ÉÒ
EòÉä Bc÷Ò ºÉä VÉÉäc÷xÉä ´ÉÉ±ÉÒ Eòhb÷®úÉ) Eäò
¡ò]õxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
´ÉÉªÉ®úºÉ ºEèòxÉ

®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
ªÉä EòÊc÷ªÉÉÄ lÉÉäc÷Ò ®ú½þºªÉ¨ÉªÉ ¨ÉxÉ¨ÉÉxÉÒ
ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½éþ* ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä <xÉEäò
EòÉ®úhÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå ¶ÉÖ°ü
ÊEòªÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ]õÉä®úÉå]õÉä
Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò EäòÊ´ÉxÉ EèòxÉ +Éè®ú =xÉEäò
ºÉÉlÉÒ ªÉ½þ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ ÊEò
CªÉÉå +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå O

ºÉ¨ÉÚ½þ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ ºÉä
WªÉÉnùÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½þiÉä ½éþ* =xÉEäò +vªÉªÉxÉ
ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù EòÉä<Ç ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ O ºÉ¨ÉÚ½þ ́ ÉÉ±ÉÒ ½þÉä iÉÉä |ÉÊiÉ®úIÉÉ
iÉÆjÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ =ºÉä +ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉÒ-
ºÉä {É½þSÉÉxÉ {ÉÉiÉÒ ½éþ*

¤É½þ®ú½þÉ±É, WªÉÉnùÉ ®ú½þºªÉ¨ÉªÉÒ EòÊc÷ªÉÉÄ
iÉÉä ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +Éè®ú BäºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò
¤ÉÒSÉ EòÒ ½éþ ÊVÉxÉEòÉ JÉÚxÉ ºÉä EÖòUô ±ÉäxÉÉ-
näùxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* VÉèºÉä xÉÉä®úÉä´ÉÉªÉ®úºÉ EòÉä ½þÒ
±Éå* ªÉ½þ ®úÉäMÉVÉxÉEò GÚòWÉ VÉ½þÉWÉÉå EòÉ
ºÉÆEò]õ ½èþ* ªÉ½þ ½þWÉÉ®úÉå ¨ÉÖºÉÉÊ¡ò®úÉå EòÉä
=±]õÒ-nùºiÉ ºÉä {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ ´ÉÉªÉ®úºÉ +{ÉxÉÉ EòÉ®úxÉÉ¨ÉÉ +ÉÄiÉÉå
EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå PÉÖºÉEò®ú Eò®úiÉÉ ½èþ,
®úCiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä UÚôiÉÉ iÉEò xÉ½þÓ*
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ <ºÉ
¤ÉÉiÉ {É®ú +ºÉ®ú bÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä
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xÉÉä®úÉä´ÉÉªÉ®úºÉ Eäò ÊEòºÉÒ º]ÅäxÉ (ÊEòº¨É)
ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½þÉåMÉä ªÉÉ xÉ½þÓ*

<ºÉ MÉÖilÉÒ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ <ºÉ iÉlªÉ
¨Éå ÊUô{ÉÉ ½èþ ÊEò ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ
BÆ]õÒVÉxÉ ÊºÉ¡Çò ®úCiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ xÉ½þÓ
¤ÉxÉÉiÉÓ* <xÉ BÆ]õÒVÉxºÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
®úCiÉ ´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå EòÒ nùÒ´ÉÉ®åú, ´ÉÉªÉÖ ¨ÉÉMÉÇ,
i´ÉSÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ±É ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ* Eò<Ç
±ÉÉäMÉÉå ¨Éå iÉÉä ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
BÆ]õÒVÉxÉ =xÉEòÒ ±ÉÉ®ú ¨Éå ¦ÉÒ »ÉÉÊ´ÉiÉ
½þÉäiÉä ½éþ*

xÉÉä®úÉ ä´ÉÉªÉ®úºÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉÄiÉÉå EòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå uÉ®É ¤ÉxÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ BÆ]õÒVÉxÉ ºÉä VÉÖc÷Eò®ú ½þ¨Éå
¤ÉÒ¨ÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ xÉÉä®úÉä´ÉÉªÉ®úºÉ
ÊEòºÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä iÉ¦ÉÒ ÊSÉ{ÉEò ºÉEòiÉÉ
½èþ VÉ¤É =ºÉEòÉ |ÉÉä]õÒxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò
®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ BÆ]õÒVÉxÉ ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ
VÉÖc {ÉÉB* iÉÉä ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò
xÉÉä®úÉä´ÉÉªÉ®úºÉ Eäò |ÉiªÉäEò º]ÅäõxÉ ¨Éå BäºÉÉ
|ÉÉä]õÒxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä BEò ÊEòº¨É Eäò
®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ BÆ]õÒVÉxÉ ºÉä VÉÖc÷xÉä Eäò Ê±ÉB
+xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½èþ* ´É½þ +xªÉ ÊEòº¨É Eäò
BÆ]õÒVÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ VÉÖc÷ ºÉEòiÉÉ* <ºÉºÉä
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò
CªÉÉå ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú +ºÉ®ú
b÷É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò xÉÉä®úÉä´ÉÉªÉ®úºÉ EòÉ EòÉèxÉ-
ºÉÉ º]ÅäõxÉ ½þ¨Éå ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¶ÉÉªÉnù <ºÉÒ ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¦ÉÒ
ºÉÖ®úÉMÉ ÊUô{ÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®úCiÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ ±ÉÉJÉÉå ´É¹ÉÉç ºÉä ¤É®úEò®úÉ®ú ®ú½äþ ½éþ*
½þ¨ÉÉ®äú |ÉÉªÉ¨Éä]õ {ÉÚ́ ÉÇVÉ +xÉÊMÉxÉiÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ,
¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ +Éè®ú +xªÉ ®úÉäMÉVÉxÉEò VÉÒ´ÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ ÊxÉ®xiÉ®ú nÆùMÉ±É ¨Éå =±ÉZÉä ®ú½äþ
lÉä* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô
®úÉäMÉVÉxÉEò VÉÒ´ÉÉå xÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ÊEòº¨É Eäò
®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ BÆ]õÒVÉxÉ EòÉ ¡òÉªÉnùÉ =`öÉxÉÉ
ºÉÒJÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* VÉÉä ®úÉäMÉVÉxÉEò VÉÒ´É
ºÉ¤ÉºÉä +É¨É ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ BÆ]õÒVÉxÉ ºÉä
VÉÖc÷ {ÉÉiÉä ½þÉåMÉä, ´É½þÒ ºÉ¤ÉºÉä ºÉ¡ò±É ®ú½äþ
½þÉåMÉä* ÊEòxiÉÖ +{ÉxÉä ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉÉå EòÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú
Eò®úEäò ̈ ÉÉ®ú-¨ÉÉ®úEò®ú =xÉEòÉä Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ
ªÉ½þ ¡òÉªÉnùÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉªÉÉ
½þÉäMÉÉ* <ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ +xªÉú nÖù±ÉÇ¦É (Eò¨É
|ÉSÉÊ±ÉiÉ) ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä ±ÉèºÉ |ÉÉªÉ¨Éä]ÂõºÉ
JÉÚ¤É ¡ò±Éä-¡Úò±Éä ½þÉåMÉä CªÉÉåÊEò =x½åþ +{ÉxÉä
<xÉ ¶ÉjÉÖ+Éå ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ ½þÉÊºÉ±É lÉÒ*

<ºÉ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ {É®ú MÉÉè®ú Eò®úiÉä ½ÖþB
¦ÉÒ ¨Éä®úÉ A ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +ÉVÉ ¦ÉÒ ¨Éä®äú
Ê±ÉB =iÉxÉÉ ½þÒ SÉEò®úÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ
±Éc÷Eò{ÉxÉ ¨Éå lÉÉ* ¨ÉMÉ®ú +¤É ªÉ½þ lÉÉäc÷É
MÉ½þ®äú ºiÉ®ú EòÉ SÉEò®úÉxÉÉ ½èþ VÉÉä lÉÉäc÷É
+ÉxÉxn ¦ÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ
ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÉªÉnù ¨Éä®äú
®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ JÉÚxÉ ºÉä EÖòUô ±ÉäxÉÉ-näùxÉÉ
½þÒ xÉ ½þÉä*

EòÉ±ÉÇ ÊWÉ¨É®ú: |ÉÊºÉrù Ê´ÉYÉÉxÉ ±ÉäJÉEò, ¤±ÉÉìMÉ®ú, ºiÉ¨¦É ±ÉäJÉEò +Éè®ú {ÉjÉEòÉ®ú* GòÊ¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ,
{É®úVÉÒ´ÉÒ +Éè®ú +ÉxÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEòiÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ½éþ* Eò<Ç ÊEòiÉÉ¤Éå Ê±ÉJÉÒ ½éþ +Éè®ú nù xªÉÚ ªÉÉìEÇò
]õÉ<¨ºÉ, Êb÷ºEò´É®ú B´ÉÆ xÉä¶ÉxÉ±É ÊVÉªÉÉäOÉäÊ¡òEò VÉèºÉä |ÉEòÉ¶ÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ ±ÉäJÉ Ê±ÉJÉiÉä ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ: BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ »ÉÉäiÉ ¡òÒSÉ®ú ºÉä´ÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ*
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´É ±ÉäJÉxÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*
ªÉ½þ ±ÉäJÉ ¤ÉÒ¤ÉÒºÉÒ xªÉÚWÉ ºÉä ºÉÉ¦ÉÉ®ú*


