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Ê|ÉªÉ Ê¶ÉIÉEò ºÉÉÊlÉªÉÉä,
+É{ÉEäò Ê±ÉB EòIÉÉ ̈ Éå EÖòU Eò®´ÉÉxÉä +Éè® Ê¡ò®ú =ºÉEòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
BEò |ÉÉäVÉäC] nä ®½ä ½é* <ºÉEäò iÉ½iÉ +É{ÉEòÉä ‘Ê¤ÉVÉ±ÉÒ CªÉÉ ½è?’ -- <ºÉ
]ÉìÊ{ÉEò {É® EòIÉÉ Uô`ö´ÉÓ ªÉÉ ºÉÉiÉ´ÉÓ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ® VÉÉxÉxÉä ½é* <ºÉ
ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå ºÉä EÖòU |ÉªÉÉäMÉ Eò®´ÉÉxÉä ½é* ºÉÉlÉ ½Ò, ªÉ½ +{ÉäIÉÉ ®½äMÉÒ ÊEò
+É{É ¤ÉSSÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É +Éè® ½Éä ºÉEäò iÉÉä VÉ´ÉÉ¤ÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ½¨ÉÉ®ä ºÉÉlÉ
ºÉÉZÉÉ Eò®åú* ½¨ÉÉ®Ò EòÉäÊ¶É¶É ®½äMÉÒ ÊEò +É{ÉEäò uÉ®É ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®
=ºÉEäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÉä ºÉÆn¦ÉÇ {ÉÊjÉEòÉ ¨Éå ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É {ÉªÉÉÇ{iÉ ºlÉÉxÉ nä {ÉÉBÄ*

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ CªÉÉ ½è?
Uô`ö´ÉÓ ªÉÉ ºÉÉiÉ´ÉÓ EòIÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB
EÖòU ºÉ´ÉÉ±É +Éè® MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ nùÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½éþ* ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä +É{É ÊVÉºÉ EòIÉÉ
Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉäVÉäC]õ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, =ºÉ EòIÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä 5-5 Eäò ºÉ¨ÉÚ½
¨Éå lÉÉäc÷Ò-lÉÉäc÷Ò nÚù®úÒ {É®ú ¤Éè`É nÒÊVÉB*
xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ºÉ´ÉÉ±É xÉ¨¤É® 1-6 EòÉä ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä EòIÉÉ ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ
Eò®xÉÉ ½è* <ºÉEäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½ ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉMÉWÉ, {ÉäxÉ, {ÉåÊºÉ±É
+ÉÊn nä nÒÊVÉB* Ê±ÉJÉxÉä EòÉ EòÉ¨É {ÉÚ®É ½ÉäxÉä {É® Ê±ÉJÉä ½ÖB EòÉMÉWÉ {É®
ºÉ¨ÉÚ½ 1, 2, 3 +ÉÊn xÉ¨¤É® bÉ±ÉEò®, =x½å +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ºÉÖ®ÊIÉiÉ ®JÉ
±ÉÒÊVÉB* ºÉ´ÉÉ±É BEò-BEò Eò® ºÉÖxÉÉBÄ +Éè® Ê¡ò® =ºÉEäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä Eäò
Ê±ÉB EòÊ½B* ªÉÊn ºÉ¨¦É´É ½Éä iÉÉä ºÉ´ÉÉ±É Ê±ÉJÉEò® ¦ÉÒ nä ºÉEòiÉä ½é*
ºÉ´ÉÉ±É

1. Ê¤ÉVÉ±ÉÒ CªÉÉ ½è? ºÉ¨ÉÚ½ ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®Eäò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå iÉÒxÉ-SÉÉ® |É¨ÉÖJÉ
¤ÉÉiÉå ¤ÉiÉÉ<B*

2. Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉä SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EÖòU ={ÉEò®hÉÉå Eäò xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ<B*
3. ½¨ÉÉ®ä PÉ® ¨Éå, ªÉÉ ºEÚò±É ¨Éå Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eò½ÉÄ ºÉä +ÉiÉÒ ½è? lÉÉäcÉ Ê´ÉºiÉÉ® ºÉä

¤ÉiÉÉ<B*
4. Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EèòºÉä ¤ÉxÉÉiÉä ½é? <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{ÉEòÉä VÉÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½èþ, ºÉÉäSÉEò®ú

Ê±ÉÊJÉB*
5. ¤Éè]®Ò ´ÉÉ±ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ +Éè® PÉ® EòÒ Îº´ÉSÉ ¤É]xÉ ´ÉÉ±ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ¨Éå CªÉÉ +xiÉ®

½è? (EòÉäÊ¶É¶É EòÒÊVÉB ¤ÉSSÉä ‘½ÉÄ’ ªÉÉ ‘xÉÉ’ VÉèºÉÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ VÉ´ÉÉ¤É xÉ nå* =xÉºÉä
ºÉ¨ÉZÉ VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®xÉÒ ½è*)

EÖòUô Eò®úEäò näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
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6. Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ Îº´ÉSÉ EòÉ¨É EèòºÉä Eò®iÉÉ ½è? +MÉ®ú ºÉ¨¦É´É ½þÉä iÉÉä |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½ EòÉä
BEò-BEò Îº´ÉSÉ nä nÒÊVÉB iÉÉÊEò ¤ÉSSÉä =ºÉä näJÉ ºÉEåò +Éè® Îº´ÉSÉ EòÒ EòÉªÉÇ
|ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå {ÉiÉÉ Eò®ú ºÉEåò*

<ºÉEäò ¤ÉÉn +¤É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÚ½ ¨Éå EÖòU |ÉªÉÉäMÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ näEò® =x½å ½ÉlÉÉå ºÉä EÖòU
Eò®xÉä Eäò ¨ÉÉèEäò näxÉä ½éþ*

7. ]ÉìSÉÇ ¤É±¤É, iÉÉ®, ºÉä±É +ÉÊn nÒÊVÉB* +Éè® {ÉÚÊUB ÊEò CªÉÉ ´Éä ¤É±¤É EòÉä VÉ±ÉÉEò®
ÊnJÉÉ ºÉEòiÉä ½é* ªÉÊn ‘½ÉÄ’ ¨Éå VÉ´ÉÉ¤É +ÉiÉÉ ½è iÉÉä EÖòU ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤ÉÉäbÇ {É®
¤ÉÖ±ÉÉEò® =xÉºÉä ºÉÌEò] ¤ÉxÉ´ÉÉEò® näÊJÉB* ¤ÉxÉÉB MÉB ºÉÌEò] {É® SÉSÉÉÇ Eò®´ÉÉ
ºÉEòiÉä ½éþ* (¤ÉÉäbÇ {É® ¤ÉxÉÉB ºÉÌEò] EòÒ ¡òÉä]Éä ¦ÉÒ JÉÓSÉ ±ÉÒÊVÉB*)

8. +¤É ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ¨Énn ºÉä ºÉÌEò] ¤ÉxÉÉEò® ¤É±¤É EòÉä VÉ±ÉÉxÉÉ ½è*
9. ¤ÉSSÉÉå EòÉä ®¤É®, EòÉMÉWÉ, ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ iÉÒ±ÉÒ, º]ÅÉì {ÉÉ<{É, ±ÉÉä½ä EòÒ UôÉä]õÒ EòÒ±É,

B±ªÉÚ̈ ÉÒÊxÉªÉ¨É ´É iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ® Eäò BEò-nÉä ]ÖEòcä, {±ÉÉÎº]õEò ´É º]Ò±É SÉ¨¨ÉSÉ
+ÉÊn nÒÊVÉB* <xÉ¨Éå ºÉä EòÉèxÉ-ºÉä {ÉnÉlÉÇ Ê´ÉtÖiÉ Eäò ºÉÖSÉÉ±ÉEò ½éþ +Éè® CªÉÉå,
EòÉèxÉ-ºÉä {ÉnÉlÉÇ Ê´ÉtÖiÉ Eäò EÖòSÉÉ±ÉEò ½éþ +Éè® CªÉÉå?

10.CªÉÉ ¤ÉxÉÉB MÉB {ÉÊ®{ÉlÉ EòÒ ¨Énn ºÉä EÖòSÉÉ±ÉEò ´É ºÉÖSÉÉ±ÉEò {ÉnÉlÉÇ EòÒ {É½SÉÉxÉ
½Éä ºÉEòiÉÒ ½è? ¤ÉSSÉÉå Eäò EÖòU ºÉÖZÉÉ´É ½Éå iÉÉä =x½åþ xÉÉä] Eò® ±ÉÒÊVÉB* +MÉ®ú
¤ÉSSÉä ÊSÉjÉ uÉ®É ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½Éå iÉÉä =x½åþ ´ÉèºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ näxÉÉ
SÉÉÊ½B*

+É¶ÉÉ ½è ÊEò +É{É ={É®ÉäCiÉ |ÉÉäVÉäC] EòÉä +{ÉxÉÒ ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå Eò®´ÉÉEò® ¤ÉSSÉÉå Eäò
VÉ´ÉÉ¤É +Éè® =xÉEòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ½þ¨Éå VÉ±n ¦ÉäVÉ {ÉÉBÄMÉä*

½¨ÉÉ®É <Ç-¨Éä±É ½èþ: sandarbh@eklavya.in

- ºÉÆn¦ÉÇ ]Ò¨É


