
ύततली ज़मीन पर 
संकेत राउत संकेत राउत 

एक lोजेlट के िसलिसले मı 
वषŎवन का दौरा करते समय हमı 

lछ सॉlट लेक के बारे मı बताया 
गया था। ये सॉlट लेक िनयिमत lप 
से काफी माlा मı नमक डाल कर 
बनाए गए lिlम खिनज lधान 
इलाके थे। अlसर वहŀ हाथी तथा 
अlय जानवर आते थे और तब उनका 
अवलोकन करना आसान हो जाता 
था। सॉlट लेक के lयोजन से तब मĴ 
पिरिचत नहĽ था लेिकन जlद ही 
मुझे उनके बारे मı जानकारी िमली 
और महlव पता चला। 

अगर आप हैरान हĴ िक बात जब 
िततली की है तो मĴ सॉlट लेक और 
वषŎवन के बारे मı भला lयł बितया 
रहा हूँ, तो ठीक है, हम मुlय िवषय 
की ओर lख करते हुए िततली के 
बारे मı ही थोड़ी बात कर लेते हĴ। 
आम तौर पर हम िततली को lलł से 

मकरlद हािसल करने वाली एक 
नाज़ुक परी के lप मı देखते हĴ। अगर 
इस मामले मı आपकी सोच भी ऐसी 
ही है तो इस लेख के lारा मĴ आपको 
एक हलका-सा झटका देने की 
कोिशश कlँगा...

मड-पडिलंगमड-पडिलंग

सबसे पहले हम मड-पडिलंग 
lिlया के बारे मı lछ जानकारी 
हािसल करने का lयास करıगे। तो 
lयł न मड-पडिलंग को समझने के 
िलए llली िकताबł की तरह 
पिरभाषा से शुlआत की जाए? एक 
पिरभाषा के मुतािबक, lछ वlयजीव 
गीली िमlटी, मलlयाग पदाथl, मृत 
वनlपित तथा जानवरł के सड़े-गले 
अवशेषł पर बैठकर उनमı से lव और 
उनके अlदर घुले पोषक-पदाथl चूस 
लेते हĴ और यह lिlया मड-पडिलंग 
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कहलाती है। तो आइए, हम इस 
lिlया को ज़रा गौर-से देखने का 
lयास करते हĴ।   

‘मड’ शlद का सlबlध िमlटी के 
साथ है और इसिलए ऊपर िदए गए 
छायािचl के अनुlप मड-पडिलंग मı 
अlसर गीली िमlटी पर बैठी 
िततिलयł का िचl िदखाया जाता है। 
लेिकन मड-पडिलंग िसफl  यहĽ तक 
सीिमत होकर नहĽ रहती। पिरभाषा 
के अगले िहlसे मı िकए िज़l के 
मुतािबक मल, पेशाब, पसीना, मृत 
वनlपित तथा जानवरł के सड़े-गले 
अवशेषł के बारे मı भी सोचना ज़lरी 
हो जाता है। 

मड-पडिलंग lयł?मड-पडिलंग lयł?

मड-पडिलंग िजस जगह पर होती 
है वहŀ िमlटी गीली होती है, लेिकन 
मज़ेदार बात यह है िक सभी जगहł 

पर गीली िमlटी मı िततिलयŀ एवं 
अlय जीव मड-पडिलंग नहĽ करते। 
इसका मतलब यह हो सकता है िक 
मड-पडिलंग के lथान िवशेष होने 
चािहए और शायद िसफl  पानी पीने 
के िलए मड-पडिलंग नहĽ होती होगी 
lयłिक उस िlथित मı सभी जगहł 
की गीली िमlटी मı मड-पडिलंग हो 
सकती थी, और एक ही जगह पर 
इकlठा बैठकर िशकािरयł की नज़र 
मı आने का जोिखम भी िततली को 
उठाना न पड़ता। 

इस िवषय को अब और lयादा न 
खĽचते हुए मĴ आपको बता देता हूँ 
िक खिनज और lछ िवशेष 
पोषक-पदाथl हािसल करने के िलए 
मड-पडिलंग की जाती है। लेिकन 
जब िततिलयł को शहद से या िफर 
वनlपितजlय पदाथń से भोजन और 
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िचl-1:िचl-1: कीचड़ पर मड-पडिलंग करती िततली।
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पानी lाlत हो जाता है, तो वे मड-
पडिलंग भला िकसिलए करती हĴ?

इस सवाल का जवाब हािसल 
करने के िलए एक lयोग की 
जानकारी ले लेते हĴ। िवयना 
यूिनविसlटी के कॉनरैड फीडलर और 
उनके सहकिमlयł ने बोिनlयो lीपł पर 
दो मड-पडिलंग की जगहł का 
िवlतृत अlययन िकया। इस अlययन 
के दौरान, दोनł मड-पडिलंग की 
जगहł पर आने वाली िततिलयł की 
lजाितयŀ, उनकी संlया और िलंग 
की जानकारी इकlठी की गई। एक 
जगह पर 54 lजाितयł की 534 
िततिलयŀ आŹ तो दूसरी जगह पर 
46 lजाितयł की 227 िततिलयŀ 
अlययन-काल के दौरान पाई गŹ। 
मड-पडिलंग के िलए जब सैकड़ł की 
तादाद मı िततिलयŀ एक ही जगह पर 
आती हł तो इस अlययन की 
जानकारी मı भला िवशेष बात lया 
है? यह सवाल यिद आपके िदमाग मı 
भी घूम रहा है तो ऊपर िलखा वाlय 
दोबारा lयान से पिढ़ए और देिखए, 
lछ जानकारी बाकी तो नहĽ बची। 
आपने सही पकड़ा है! मĴने lजाितयł 
और िततिलयł की संlया तो बता दी 
मगर उनका िलंग नहĽ बताया। तो 
इन 761 (या, 534 + 227) िततिलयł 
मı से एकाध िततली को छोड़ िदया 
जाए तो सारी-िक-सारी िततिलयŀ नर 
थĽ। अब भला ऐसा lयł हो रहा था, 
यह पहेली सुलझाना मुझे ज़lरी लग 
रहा है।

नर िततली की खतरनाक दुिनयानर िततली की खतरनाक दुिनया

िततिलयł मı मादा को नर की 
तुलना मı अिधक संरlणाlमक 
िवशेषताएँ lाlत होती हĴ, जैसे lछ 
lजाितयł मı मादाएँ रंग मı फीकी 
होती हĴ।

चटक रंग िशकािरयł की नज़र मı  
तुरlत आ सकते हĴ, और नर िततली  
मादा की तरह ज़हरीली िततली की  
नकल (बेटिसअन िमिमlी) भी तो 
नहĽ करती। यानी मादा की तुलना मı 
नर के िशकार हो जाने की सlभावना 
हमेशा अिधक बनी रहती है। 

लेिकन नर के पास भी lछ 
संरlणाlमक िवशेषताएँ ज़lर होती 
हĴ। जैसे िक शरीर के भीतर समाए 
अखाl-रस। ऐसी अखाl िततिलयł 
से िशकारी मुँह मोड़ लेते हĴ। लेिकन 
ऐसी lजाितयł की िगनती lछ 
lयादा बड़ी नहĽ है। नर के चटक रंग 
पंख की ऊपरी परत पर ही पाए जाते 
हĴ, जो पंख खुलने पर ही िदखाई देते 
हĴ। लेिकन बैठते वlत पंख बlद करने 
पर पंखł के नीचे के रंग पेड़-पौधł से 
lछ इस तरह से घुल-िमल जाते हĴ 
िक मानो ये िततिलयŀ गायब हो जाती 
हł।

नर के िलए यह तरीका पेड़-पौधł 
पर बैठते समय कारगर हो सकता है, 
लेिकन ज़मीन पर बैठकर मड-
पडिलंग करते समय, इनसे फायदा 
होने की सlभावना कम ही नज़र 
आती है। मड-पडिलंग हमेशा पेड़-
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पौधł मı छुपी जगहł पर होती हो, 
ऐसा भी नहĽ है। मतलब नर-िततिलयŀ 
मड-पडिलंग के समय भी खतरे की 
हालत मı होती हĴ, ऐसा हम कह 
सकते हĴ। तो lछ तो िवशेष कारण 
होगा िक नर िततिलयŀ ये सब खतरे 
मोल लेते हुए भी मड-पडिलंग मı 
शरीक होती हĴ।

lार िकतना ज़lरी?lार िकतना ज़lरी?

जी हŀ! यह lार िततली के िलए 
बेहद ज़lरी है। सोिडयम जैसे lार 
lजनन lिlया मı महlवपूणl भूिमका 
िनभाते हĴ। समागम की lिlया मı नर-
िततली शुlाणुओं के साथ-साथ मड-
पडिलंग के ज़िरए lाlत पोषक-पदाथl 
भी मादा के शरीर मı हlताlतिरत 
करती है। ये पोषक-पदाथl अlडł के 
िवकास मı शािमल होते हĴ। या यूँ कहı 
िक lल-िमलाकर, इस lिlया से 
भिवlय मı आने वाली पीढ़ी ताकतवर 
भी होती है और मज़बूती-से िटकी भी 
रहती है। 

ये पोषक-पदाथl िततिलयł की 
चयापचय-िlया यानी मेटाबोिलlम 
की िlया के िलए भी आवlयक होते 
हĴ। तो जो नर lयादा पोषक-पदाथl 
lाlत करेगा वो बेशक lयादा 
ताकतवर बनकर lजनन के िलए 
अपना दावा मज़बूत कर देगा। मादा 
मı भी चयापचय-िlयाओं के िलए ये 
पोषक-पदाथl आवlयक होते हĴ; तो 
सबसे lयादा पोषक-पदाथl 
हlताlतिरत कर सकने वाला नर 

समागम के िलए मादा की पहली 
पसlद बन सकता है। इससे िबना 
कोई जोिखम उठाए मादा को पोषक-
पदाथl आसानी-से lाlत हो जाते हĴ। 
लेिकन इसे मादा के अlडे देने की 
िज़lमेदारी के साथ भी जोड़कर 
देखना चािहए, तब उसका िशकािरयł 
से बचना हमı ज़lरी नज़र आता है। 
समागम के बाद नर का काम लगभग 
खlम हो जाता है लेिकन अlडł से 
भरा भारी शरीर लेकर उड़ने और 
िफर उपयुlत मेज़बान पौधे ढँूढ़कर 
अlडे देने के िलए मादा के पास 
पयŎlत वlत होना ज़lरी है। 

lछ िततिलयŀ और अlय जीव 
पेशाब की तरफ आकिषlत होते हĴ 
lयłिक उlहı पेशाब से अमोिनयम 
आयन और सोिडयम जैसे lार िमलते 
हĴ। lछ िततिलयŀ मल से भी पोषक-
पदाथl lाlत करती हĴ। मृत-वनlपित, 
जानवरł तथा सड़े-गले फलł मı बनने 
वाली शlकर और अlकोहल जैसे 
अlय काबlिनक-पदाथl िततिलयł के 
िलए Źधन का काम करते हĴ।

लेिकन इसका मतलब यह नहĽ 
िक मादा िबलlल भी मड-पडिलंग 
नहĽ करती। मादा िततिलयł को 
दुलlभ ही सही लेिकन मड-पडिलंग 
करते हुए देखा ज़lर गया है। 

एक सवाल और...एक सवाल और...

यह सब जानने के बाद एक सवाल 
िदमाग मı आता है िक इतना सब 
करने की बजाए सोिडयम जैसे lार 
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मुहैया करने वाली वनlपितयł को 
ढँूढ़कर उनका रस पीना िततिलयł के 
िलए lया आसान नहĽ होता? अगर 
इस सवाल का जवाब िमल जाए तो 
वषŎवन मı हाथी जैसे जानवर सॉlट 
लेक पर lयł आते हĴ, यह पहेली भी 
हल हो सकती है। 

तटीय वनlपितयł को छोड़ दı तो 
मुlय भूिम के पौधł मı सोिडयम lार 
की मौजूदगी काफी कम पाई जाती 
है। इसिलए शाकाहारी जीव, जैसे 
िततिलयŀ, जो कीटिडlभ (लावŎ) 
अवlथा मı पूरी तरह से पिlयł पर 
िनभlर होती हĴ, उlहı lार lाlत करने 
के िलए अlय lोतł का इlतेमाल 
करना पड़ता है। इसिलए लेख के 
शुlआत मı उlलेिखत सॉlट लेक 
की ओर िततिलयł के साथ-साथ 
हाथी, बािकĹ ग िडयर, जंगली सूअर 
जैसे जीव भी िनयिमत तौर पर चले 
आते हĴ। 

अब रहा सवाल इlसानł का, तो 
हमारे पोषण के lमुख वनlपित-जlय 
lोतł मı उपलlध न होने के कारण, 
हमı भी सोिडयम lार अlय तरीकł से 
lाlत करने पड़ते हĴ। इसी सlदभl मı, 

संकेत राउत:संकेत राउत: वlयजीव lेमी हĴ। जंगली जानवरł के lयवहार के बारे मı िवlलेषण करने 
और पढ़ने मı आनlद आता है। पlी और िततिलयŀ lिच का मुlय lेl हĴ। lवैिlछक 
lप से अनेक वlयजीव अlययन मı भाग ले चुके हĴ। तीन साल से एकलlय मı िवlान 
िशlण पर काम कर रहे हĴ।
सlदभl: सlदभl: 
1. Mud-puddling behaviour in tropical butterflies: In search of proteins or minerals? Author: Konrad Fiedler, University 

of Vienna     
2. https://en.m.wikipedia.org/wiki/Mud-puddling
3. https://www.nature.com/articles/s41598-019-56693-4#:~:text=Sample%20preparation,amounts30%20(Table%201)

खाने का नमक हमारी सोिडयम की 
ज़lरत को आम तौर पर पूरी करता 
है। 

***
िततली lेिमयł के िलए मड-

पडिलंग बहुत फायदेमlद और 
महlवपूणl होती है। lलैक राजा, कॉमन 
नवाब और कॉमन lलूबॉटल -- ये 
सभी काफी आकषlक लेिकन पेड़ł पर 
बहुत ऊँचाई पर उड़ने वाली िततिलयŀ 
हĴ िजनके दशlन ज़मीन पर दुलlभ ही 
होते हĴ। लेिकन थोड़ी िरlवत दो तो 
ये दुलlभ जीव ज़मीन पर भी आ जाते 
हĴ। सड़े हुए फल, जंगल मı सड़ रहे 
मृत-अवशेष या मल देखकर कहĽ बैठ 
जाओ तो ये सारे वी.आई.पी. अपने 
दशlन दे देते हĴ। अपने कायl मı रत 
इन जीवł को अlछे-से देखने के िलए 
या तlवीर लेने के िलए, मĴ इनके 
पास जाना पसlद करता हूँ। इसिलए 
िततिलयł के अlययन के िलए कई 
बार नाक-भŅ िसकोड़कर मेहनत भी 
करनी पड़ती है।   

तो अब तो मान गए न िक सुlदर 
तो बहुत होती हĴ ये िततिलयŀ 
लेिकन…
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