
जवाब:जवाब: वैसे तो हमेशा मेरी मŀ मुझे 
एक अlछे सपने के बीच उठा देती 
है लेिकन आज तो हद ही हो गई। 
मĴ आइसlीम की दुिनया मı थी, 
िलहाज़ा वहŀ की हर चीज़ आइसlीम 
से बनी थी, पेड़-पौधे, रंग-िबरंगे lल, 
पहाड़, घर, सब lछ! मुझे इस 
आइसlीम की दुिनया मı आए lछ 
ही िमनट बीते थे, मĴ बस अपनी 
मनपसlद चॉकलेट आइसlीम खाने 
ही वाली थी िक तभी मेरी मŀ ने मुझे 
नĽद से जगा िदया और मेरी 
आइसlीम की दुिनया भी मेरे सपने 
की तरह िपघल गई। 

अमूमन हमारे सपनł की दुिनया 
काफी िदलचlप होती है। कभी हम 
बादलł पर सवार होते हĴ, तो कभी 
खुद को ऊँचाई से िगरता हुआ पाते 
हĴ। कभी हम अपने मनपसlद काटूlन 
की दुिनया मı होते हĴ तो कभी अपनी 
ही एक नई दुिनया बना लेते हĴ। 
लेिकन ये सपने आते lयł हĴ? lया ये 
भिवlय के सूचक होते हĴ जैसे िकसी 
ज़माने मı लोग माना करते थे, या 
महज़ हमारे िदमाग की उपज? सपने 
हमेशा से हम इlसानł के िलए एक 
गुlथी बने रहे हĴ िजसे सुलझाने का 
lयास आज तक जारी है। लेिकन 

सवालीराम
सवाल: सवाल: हमı सपने lयł आते हĴ?

- कlा-8, गवनlमıट हायर सेकı डरी llल, पवारखेड़़ा, होशंगाबाद, मlय lदेश- कlा-8, गवनlमıट हायर सेकı डरी llल, पवारखेड़़ा, होशंगाबाद, मlय lदेश
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समlया यह है िक इस गुlथी को 
सुलझाएँ कैसे। मĴ अपने और lछ 
अlय लोगł के lविlनल अनुभवł के 
आधार पर lछ अlदाज़ा लगाने की 
कोिशश कlँगी। 

आम तौर पर हमı आए-िदन सपने 
आते ही रहते हĴ। कभी ये सपने हमı 
मुँह-ज़ुबानी याद रह जाते हĴ, तो कभी 
बाल नłच लेने पर भी इन सपनł को 
हम याद नहĽ कर पाते। िजन लोगł 
को सपने याद रहते हĴ, उनको लेकर 
शोधकतŎओं ने काफी माथाफोड़ी की 
है। गौर िकया जाए तो lयादातर 
सपने हमारे िदमाग मı चल रहे िवचारł 
से जुड़े होते हĴ। कई दफा होता है िक 
हमı नĽद मı बहुत lयास लगती है तो 
हमı पानी पीने के सपने आते हĴ। कभी 
हम िदन भर से िकसी चीज़ के बारे 
मı सोच रहे होते हĴ, तो हमı उससे 
जुड़े सपने आते हĴ। कई लोग कहते 
हĴ िक सोने से पहले डरावनी िफlम 
देखने पर डरावने सपने आते हĴ। इन 
सबसे हम ये अनुमान लगा सकते हĴ 
िक सपने हमारे चेतन और अवचेतन 
मı उमड़-घुमड़ कर रहे िवचारł से 
जlम लेते हĴ और हमारे िदमाग मı 
चल रही बातł का असर हमı अपने 
सपनł पर देखने को िमलता है। 
उदाहरण के तौर पर, कई लोगł को 
परीlा के पहले ऐसे सपने आते हĴ िक 
उlहı परीlा के िलए पहुँचने मı देर हो 
गई और वो परीlा मı फेल हो गए। 
इस lकार के सपने उन लोगł के 
परीlा के डर को िदखाते हĴ। कई 

लोगł को ऐसे सपने आते हĴ िक 
उनके िकसी करीबी की मौत हो गई 
है लेिकन जब वो उठते हĴ तो पाते हĴ 
िक ऐसा तो lछ भी नहĽ हुआ है। 
असल मı, उlहı डर होता है िक वो 
िकसी अपने को खो दıगे और इस डर 
की अिभlयिlत उनके सपने मı होती 
है। 

एक और गौर करने वाली बात 
यह है िक सुषुlत अवlथा मı भी हमारे 
िदमाग का lयादातर िहlसा सिlय 
होता है और हमारे िदमाग की मशीन 
घूमती रहती है। एक िदन मेरे साथ 
बड़ी ही िदलचlप घटना हुई। उस 
रोज़ सुबह करीब 4 बजे मेरी नĽद 
खुली, मĴ एक सपना देख रही थी। 
मĴने घड़ी देखी और िफर वापस सो 
गई। आlचयl की बात यह है िक वो 
आधा देखा हुआ सपना, मेरे वापस 
सोने के बाद उसी lम मı आगे बढ़ 
गया। िफर मĴने इस िवषय मı और 
छान-बीन करने की कोिशश की तो 
जाना िक कई लोग नीेंद मı अपने 
सपनł पर िनयंlण कर लेते हĴ। सरल 
भाषा मı कहा जाए तो िजस lकार से 
मेरा सपना सचेत lप से आगे बढ़ा, 
वो सपने पर िनयंlण करने का एक 
सlभव उदाहरण है। इसका मतलब 
यह िक हमारे सपनł की lिlया मı 
िसफl  अवचेतन मन ही नहĽ बिlक 
हमारा चेतन मन भी शािमल होता है। 
कई वैlािनकł ने अपने सपनł पर 
काफी शोध िकया है। उlहłने जान-
बूझकर अपने सपनł को अपने िहसाब 
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से ढालने की कोिशश की है और कई 
हद तक सफल भी रहे हĴ। इसका 
आशय ये िनकलता है िक हम अपने 
सपनł पर िनयंlण भी कर सकते हĴ। 
यह बड़ी ही रोचक बात है। िसफl  
इतना ही नहĽ बिlक वैlािनकł ने 
अपने सपनł मı lपशl, अनुभूित, 
भावनाओं को भी काफी गहराई से 
समझने का lयास िकया है, िक lया 
वे इlहı बारीकी-से महसूस कर सकते 
हĴ? इनपर अपने मुतािबक िनयंlण 
कर सकते हĴ? 

एक और महाशय ने मुझे अपने 
सपने के बारे मı बताया िक उlहı 
सपने मı ‘खट-खट-खट’ की आवाज़ 
आ रही थी और जब नĽद खुली तो 
उlहłने पाया िक कोई काफी देर से 
उनके घर का दरवाज़ा खटखटा रहा 
था। इसी तरह, मेरी एक दोlत ने मुझे 
बताया िक सपने मı उसे ज़ोर-से 
िबजली कड़कने की आवाज़ आ रही 
थी। वो बुरी तरह डरकर उठी तो 
पाया िक सच मı काफी तेज़ बािरश 
हो रही थी और िबजली भी ज़ोरł से 
कड़क रही थी। इन दो घटनाओं से 
हम ये समझ सकते हĴ िक हमारे 
सपनł पर बाहरी घटनाओं का असर 
भी होता है और कई दफा हम इन 
घटनाओं को अपने सपनł मı शािमल 
कर लेते हĴ।           

वैlािनकł का मानना है िक हमारी 
नĽद की 4 अवlथाएँ होती हĴ, िजनमı 
से एक अवlथा को REM (रेिपड आई 
मूवमıट) के नाम से जाना जाता है। 

इस अवlथा मı हमारी आँखł की 
पुतिलयŀ तेज़ी-से घूमने लगती हĴ, 
हमारा िदल तेज़ी-से धड़कने लगता है 
और हमारी मźसपेिशयŀ lतlध हो 
जाती हĴ। काफी शोध के बाद पाया 
गया िक हमı lयादातर सपने इसी 
अवlथा मı आते हĴ। लेिकन यह अभी 
नहĽ कहा जा सकता िक नĽद की 
अlय अवlथाओं मı सपने नहĽ आते। 
वैlािनक अब NREM (नॉन रेिपड 
आई मूवमıट) पर भी काफी शोध कर 
रहे हĴ और इस अवlथा से जुड़े 
सपनł की छान-बीन कर रहे हĴ।

शोधकतŎ एक तरीका यह अपनाते 
हĴ िक पहले ऐसे लोगł को ढँूढ़ı जो 
सपना याद रख पाते हĴ। िफर उlहı 
lेिनंग दı िक वे जब सपना देख रहे 
हł, तो िकसी इशारे से शोधकतŎ को 
बता दı िक उस वlत उlहı सपना आ 
रहा है। शोधकतŎ मिlतlक के इदl-
िगदl तमाम िकlम के खोजी उपकरण 
लगाकर देखते हĴ िक जब कोई 
lयिlत इशारा करता है िक वह 
सपना देख रहा ह,ै तब िदमाग मı 
lया-lया पिरवतlन होते हĴ। वे यह भी 
देखते हĴ िक िदमाग के कौन-से िहlसे 
सपने मı सिlय रहते हĴ, िकन िहlसł 
की सिlयता बढ़ जाती है, वगैरह। 
अब आप सोच ही सकते हĴ िक सपनł 
की तहकीकात lयł अब तक एक 
सपना ही है। 

सपनł की दुिनया मı झŀकने और 
उसे समझने की कोिशश तो बहुत 
वlत से जारी है लेिकन महसूस होता 
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अनमोल जैन: अनमोल जैन: संदभl पिlका से सlबl हĴ। साथ ही, डॉ. हरीिसंह गौर िवlविवlालय, 
सागर, म.l. से अँlेज़ी सािहlय से एम.ए. कर रही हĴ।

सवाल:सवाल: पृlवी का छोर कहŀ है?
- होशंगाबाद, मlय lदेश- होशंगाबाद, मlय lदेश

इस सवाल के बारे मı आप lया सोचते हĴ, आपका lया अनुमान है, 
lया होता होगा? इस सवाल को लेकर आप जो lछ भी सोचते हĴ, 
सही-गलत की परवाह िकए िबना िलखकर हमı भेज दीिजए। सवाल 
का जवाब देने वाले पाठकł को संदभl की तीन साल की सदlयता की तीन साल की सदlयता 
उपहार lवlप दी जाएगी।उपहार lवlप दी जाएगी।

इस बार का सवालइस बार का सवाल

है िक आज भी हम इस दुिनया की 
सतह पर ही तैर रहे हĴ, अभी गहराई 
मı जाना बाकी है। सपनł की दुिनया 
अपने आप मı एक अlयlत गहरा 
रहlय है िजसे आज तक पूरी तरह 
सुलझाया नहĽ जा सका है। इlसानł 
की िफतरत होती है सवाल करना 
और िकसी भी कायl के पीछे िछपे हुए 
कारण को जानने की कोिशश करना, 
सो lछ हद तक ठीक भी है। लेिकन 
मेरा मानना यह है िक भले ही हम 

अपने सपनł की दुिनया के रहlय को 
न सुलझा पाएँ लेिकन उसका लुlफ 
तो उठा ही सकते हĴ। आज तो मेरी 
मŀ ने मुझे आइसlीम की दुिनया से 
दूर कर िदया लेिकन एक-न-एक िदन 
मĴ िफर आइसlीम की दुिनया मı 
जाऊँगी और अपनी सारी lवािहशı 
पूरी कर लूँगी। आप भी अपने lवाबł 
की दुिनया का पूरा लुlफ उठाएँ और 
सवाल करते रहı।
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