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और όफर उ̄μने एक गहरी साँस ली!
मृणाल शाहमृणाल शाह

हमने lवसन पर एक मॉlयूल 
बनाया िजससे बlचł के सहजबोध 

को पहचान सकı , और िजसकी मदद 
से इस अवधारणा को बेहतर ढंग से 
समझ सकı । िशिlका ने कlा की 
शुlआत बlचł से यह कहते हुए की 
िक वे सब दो-चार गहरी सŀसı लı। 
थोड़ी शुlआती िहचक के बाद बlचे 
मान गए और गहरी सŀसı लेने लगे।

“हम सŀस के ज़िरए अपने भीतर 
हवा लेते हĴ या ऑlसीजन?” िशिlका 
ने पूछा।

पूरी कlा ने एकमत होकर ज़ोर-
से जवाब िदया, “ऑlसीजन।”

“पर िपछले साल हमने पढ़ा था 
िक हवा कई गैसł का िमlण है; है 
न? तो हम सŀस मı केवल ऑlसीजन 
कैसे लेते हĴ?” िशिlका ने पूछा।

जैसे-जैसे बlचे बड़े होते हĴ, वे अलग-अलग तरीकł से अपने आसपास 
की दुिनया को समझने की कोिशश करते हĴ। थोड़ी समझ उनके अपने 
अवलोकनł के कारण िवकिसत होती है, थोड़ी अपने माता-िपता या 
पिरवार के अlय सदlयł की बातचीत सुनकर, तो थोड़ी लोकिlय 

माlयमł से िमलने वाले सlदेशł से। िशlक और पाlयपुlतकı  भी बlचł 
के lान के इस भlडार मı इज़ाफा करते हĴ। बहरहाल, अlसर बlचे 
वाlतिवक दुिनया के अनुभवł से जो समझ िवकिसत करते हĴ, वह 

कlा मı सीखी गई बातł से िभŶ होती है। llली िशlा िबरले ही इस 
दोहरी, समानाlतर समझ पर कोई काम करती है।
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इससे बlचे चकरा गए। थोड़ा 
सोचने के बाद, एक िवlाथľ ने कहा, 
“हमारी नाक मı जो बाल हĴ, वो हवा 
मı से ऑlसीजन को अलग करने मı 
मदद करते हĴ।”

एक अlय िवlाथľ न ेकहा, “पर 
ऑlसीजन तो बहतु छोटी होती ह।ै 
हमारी नाक के अlदर के बाल तो िसफl  
बड़ ेकणł को ही पकड़ सकते हĴ।”

दोनł के पास अपनी बात पर 
यकीन करने के कारण थे। उlहłने 
इस िवषय मı पिरकlपनाएँ बनानी 
शुl कर दĽ िक कैसे हम हवा मı 
मौजूद गैसł के िमlण मı से केवल 
ऑlसीजन को सŀस के ज़िरए अlदर 
लेते हĴ। दोनł के नज़िरयł को कई 
अlय अलग-अलग िवlािथlयł ने 
समथlन िदया। इससे एक बहस की 
शुlआत हो गई। दोनł पl उदाहरण 
और lित-उदाहरण देने लगे। बlचł 
को यूँ सोचते, बहस करते, और सबसे 
अहम − एक वैlािनक चचŎ मı भाग 
लेते देखना − बहुत सुखद था। ये 
एक ऐसा मौका था जो पारlपिरक 
िशlण मı कम ही िमलता है।

इस िबlदु पर एक लड़की, जो अब 
तक िबलlल चुप थी, ने हाथ उठाया 
और बोली, “पर शुl ऑlसीजन तो 
lवलनशील है। अगर हम शुl 
ऑlसीजन सŀस मı लı तो हमारे 
अlदर आग नहĽ लग जाएगी?”

एक और िवlाथľ ने lयान िदलाया, 
“अगर हम हवा को साफ करके सŀस 

मı िसफl  ऑlसीजन ले सकते तो हमı 
माlक पहनने की ज़lरत ही न 
होती। तब तो हवा के lदूषण की 
समlया ही खlम हो जाती!”

पिरकlपनाओं को जŀचनापिरकlपनाओं को जŀचना

िवlािथlयł के सामन ेबस तlयł को 
उछालन ेकी बजाय उनकी िशिlका 
न ेउlहı और भी गहरे अवलोकनł व 
िदमागी lयोगł से गुज़रने िदया, तािक 
व े अपनी पिरकlपनाओं को जŀच 
सकı । मसलन, इस पिरकlपना के बारे 
मı जŀचने के िलए िक नाक हवा मı 
मौजूद गैसł के िमlण मı से ऑlसीजन 
को छानकर अलग कर सकती ह,ै 
उlहłन े नाक के अlदlनी भाग के 
िचl िदखाए। इसस ेयह साफ िदखाई 
िदया िक नाक मı छŶी जैसा कोई यlं 
मौजूद नहĽ ह।ै 

जब अवलोकन और lयोगł के 
नतीजे पिरकlपनाओं से मेल नहĽ खा 
पाए, तब िशिlका ने ऐसे मौकł का 
लाभ उठाकर इस बात की ओर lयान 
िदलाया िक ऐसे मı पिरकlपनाओं पर 
पुनिवlचार करने या उlहı बदलने की 
ज़lरत हो सकती है। काफी सोच-
िवचार और अपनी िशिlका की मदद 
के बाद, िवlाथľ इस नतीजे पर पहुँचे 
िक हम सŀस के ज़िरए अपने अlदर 
हवा लेते हĴ, केवल ऑlसीजन नहĽ।

अवलोकन से तकl -िवतकl  की ओर अवलोकन से तकl -िवतकl  की ओर 

इस गरमागरम चचŎ के बाद 
िशिlका न ेकlा को िlथर हो जान ेके 
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िलए थोड़ा वlत िदया। िफर उlहłने 
अगला सवाल पछूा, “आप lया सोचते 
हĴ िक हम सŀस कैसे लतेे हĴ?”

रोचक बात थी िक अिधकźश बlचे 
यही मानते थे िक हमारी नाक मı 
lछ मźसपेिशयŀ होती हĴ जो हवा को 
खĽचने मı हमारी मदद करती हĴ। 
हlके-से मुlकराते हुए, िशिlका ने 
िवlािथlयł को अपने lवसन का और 
अिधक बारीकी-से अवलोकन करने 
एवं अपने अवलोकन को िरकॉडl 
करने को कहा। lछ बlचł ने कहा 
िक उlहłने अपनी छाती को lलते 
देखा। वहĽ lछ ने कहा िक उlहłने 
ठlडी हवा को नाक से अlदर आते 
हुए महसूस िकया। lछ बlचł ने यह 
भी कहा िक उlहłने देखा िक उनकी 
नाक की मźसपेिशयŀ सŀस लेते समय 
lयादा िहली-डुली नहĽ। सभी चकराए 
हुए थे िक हम आिखर कैसे इतनी 
सारी हवा, सŀस के ज़िरए, अlदर 
लेते और बाहर छोड़ते हĴ।

“ऐसी lया lणाली है जो इसका 
िनयमन कर रही है?” िशिlका ने 
िफर पूछा।

िवlािथlयł मı काफी चचŎ हुई पर 
वे िकसी नतीजे तक नहĽ पहुँच पाए। 
कlा मı बढ़ रही उकताहट को भŀपते 
हुए िशिlका ने उनको हाल ही मı 
हवा के िवषय पर पढ़े गए एक पाठ 
की याद िदलाई। “lया आपको याद 
है िक हवा कैसे एक जगह से दूसरी 
जगह चलती है?” उlहłने पूछा।

कई बlचł ने फटाफट जवाब िदए 
और सुझाया िक हवा उlच दाब की 
जगह से कम दाब वाली जगह पर 
जाती है।

“सही! तो lया अब तुम lवसन की 
lिlया के बारे मı सोच पा रहे हो?” 
िशिlका ने पूछा।

“हŀ!” एक िवlाथľ ने उlसाह के 
साथ कहा, “जब बाहर हवा का दाब 
lयादा हो तो हवा हमारे शरीर के 
अlदर आएगी। और जब बाहर का 
दाब कम हो तो हवा बाहर िनकल 
जाएगी।”

इस िवlाथľ के दोlत ने तुरlत ही 
उसकी बात को काटा, “हमारे 
आसपास हवा का दबाव इस तरह 
हर घड़ी बदलता थोड़े ही है!”

“आप lया सोचते हो?” िशिlका 
ने पूरी कlा की तरफ देखते हुए 
पूछा। जब कlा िफर एक जोशभरी 
चचŎ मı लग गई, तो िशिlका खुशी 
से दमकĽ।

आिखर पता लगा िलयाआिखर पता लगा िलया

िशlक के सवाल पर lछ lण 
गौर करने के बाद एक लड़के ने 
सुझाया, “हमारे शरीर के अlदर का 
दाब बदलता रहता है। इससे हवा को 
अlदर खĽचते और बाहर धकेलते हĴ।”

कlा अब lवसन की सही lिlया 
के बारे मı पता लगाने के बहुत करीब 
थी। इसके िलए उlहłने फेफड़ł के 
मॉडल के lप मı एक उपकरण की 
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मदद ली (िचl-1)। उस उपकरण 
मı अँlेज़ी के अlर T के आकार 
के एक जोड़ के दो छोरł पर दो 
गुlबारे लगे थे, जो एक खाली 
बोतल के अlदर थे, और बोतल 
के तले को खĽचने के िलए एक 
इलािlटक लगी थी। इस उपकरण 
की मदद से lयोग करते हुए 
उlहłने जlद ही यह पता लगा 
िलया िक हवा का दाब िकसी 
बlद जगह (cavity) मı कैसे बदल 
सकता है। और िफर िमल-
जुलकर उlहłने lवसन की 
lिlया का तोड़ िनकाल िलया। 
इससे खुश होकर, सबने एक 
लlबी गहरी सŀस ली।

मृणाल शाह:मृणाल शाह: सीड2सेपिलंग एजुकेशन (Seed2Sapling Education) मı साइंस एजुकेटर 
हĴ। वह ऐसी कlाएँ बनाने मı िशlकł की मदद करती हĴ जहŀ छाlł को दुिनया के 
बारे मı अपने lवयं के lान का िनमŎण करने का अवसर िमलता है। उनका मानना   है 
िक इस तरह से सीखना िशlकł और छाlł, दोनł के िलए एक आनlदमय lिlया 
बन जाती है। उनसे shah.mrinal@gmail.com पर सlपकl  िकया जा सकता है।
अँlेज़ी से अनुवाद:अँlेज़ी से अनुवाद: टुलटुल िबlवास: टुलटुल िबlवास: एकलlय, भोपाल मı कायlरत। कई सालł तक 
बlचł के सहज जीवन पर आधािरत िकताबı, पिlकाएँ और अlय पठन सामlी बनाने 
मı अहम भूिमका िनभाई। इन िदनł िशlक िशlा, lसार और पैरवी का काम कर 
रही हĴ।

िचl-1:िचl-1: गlुबारł और बोतल स ेबना फेफड़ł का मॉडल। 
इसके इलािlटक तल को नीच ेखĽचन े पर (बाए)ँ 
बोतल मı हवा का दाब कम हो जाता ह,ै िजससे 
गlुबारł मı हवा भर जाती ह।ै वहĽ तल को ऊपर की 
तरफ दबान ेस े(दाए)ँ अlदर की हवा का दाब बोतल 
के बाहर की हवा के दाब के मकुाबल ेबढ़ जाता ह,ै 
िजसस ेगlुबारł स ेहवा बाहर िनकल जाती ह।ै इसी 
तरह, फेफड़ł स ेसŀस ली और छोड़ी जाती ह।ै  
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