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कहानी के आगे 
एक कƵा अनुभव

इस llल मı मेरा लगातार जाना 
होता है। आज मĴ गया तो िकसी 

और काम से था लेिकन llल मı एक 
िशिlका के अनुपिlथत होने के 
कारण और lधान-अlयापक के िकसी 
अlय काम मı lयlत होने की वजह से 
व उनके आlह करने पर मुझे कlा 
पŀच मı जाने का मौका िमला। आज 
के िलए मेरे पास िकसी भी तरह की 
कोई कlा-योजना नहĽ थी। बlचे मुझे 
अlछे से पहचानते थे lयłिक उनके 
साथ मĴने पहले भी lेमचlद की एक 
कहानी ‘नादान दोlत’ पर काम 
िकया था। उlहı अभी भी वह कहानी 

याद थी। थोड़ी देर उस कहानी पर 
बात करने के बाद, मĴने उनसे पूछा 
िक िहlदी की िकताब मı अभी िकस 
पाठ पर काम हो रहा है। सभी ने 
बताया, “एिडसन की कहानी।” वही 
एिडसन िजसने बlब का आिवlकार 
िकया था। इस पाठ मı एिडसन के 
बचपन से जुड़ा एक िकlसा है। बlचł 
ने अभी तक इस पाठ को नहĽ पढ़ा 
था, तो पहले इस पाठ को पढ़ा गया। 
बारी-बारी से बlचł ने इस पाठ को 
थोड़ा-थोड़ा करके पढ़ा और उसके 
बाद बचे हुए पाठ को मĴने बlचł के 
सामने ज़ोर-से पढ़ा।

मौअlज़म अलीमौअlज़म अली

िशlकł की कलम से िशlकł की कलम से 
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तlपlचात इस llन के साथ 
बातचीत शुl हुई िक ‘इस पाठ को 
पढ़ने से lया समझ मı आता है?’ इस 
पर बlचł के जवाब इस lकार रहे– 
• हमı सीखने के िलए लगातार 
मेहनत करनी चािहए।

• हम जो भी काम करı, हमı अपने 
ऊपर िवlवास होना चािहए।

• कभी िकसी के आगे झुकना नहĽ 
चािहए।

सोचते हĴ। मĴने पूछा, “लगातार मेहनत 
करने का lया मतलब है?” 

इस पर सुिमत ने, जो बहुत अlछे 
से और धाराlवाह पढ़ता है, जवाब 
िदया, “सर, मुझे पढ़ना नहĽ आता 
था। मĴने पढ़ना सीखने के िलए 
लगातार मेहनत की, और मĴ पढ़ना 
सीख गया।” मन मı िवचार आया िक 
चलो, इसी िवषय पर बlचł के साथ 
ठहरकर बातचीत की जाए और यह 

• अपने िदमाग से काम लेना चािहए।
• नई-नई चीज़ı खोजते रहना चािहए।
• अपना नाम रोशन करना चािहए।

पढ़ना सीखने की जुगत पढ़ना सीखने की जुगत 

बlचł lारा साझा िकए गए िवचारł 
पर एक-एक करके बात करने की 
बात सूझी यह समझने के िलए िक वे 
अपने इन िवचारł के बारे मı lया 

समझने की कोिशश की जाए िक इस 
बlचे ने पढ़ना सीखने के िलए lया-
lया lयास िकए, तािक अlय बlचł 
को भी जो अभी ठीक से पढ़ नहĽ 
पाते, इससे lछ फायदा हो। सुिमत 
ने अपना अनुभव साझा िकया – 
• सर और मैडम से मदद ली।
• रोज़ अखबार पढ़ता था।
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• सभी कlाओं की िकताबł की 
कहािनयŀ पढ़ता था।

• राlते मı िदखने वाले साइन-बोडl 
पढ़ता था।

इससे ये बात साफ तौर से िनकलकर 
आती है िक जब बlचे मı पढ़ने की 
इlछा जागृत हो जाए तो वह इसमı 
lगित के अपने अवसर खोज ही लेता 
है। साथ ही, इस बात को भी समझने 
की ज़lरत है िक िकसी बlचे मı 
पढ़ने की इlछा जागृत कैसे होती है। 
बहुत बार ऐसे अनुभव भी हुए हĴ िक 
कlा सात-आठ के बlचे भी ठीक से 
पढ़ नहĽ पाते। जो बlचे बड़ी कlाओं 
मı आकर भी नहĽ पढ़ पाते, उसके 
lया कारण होते हłगे? सुिमत ने 
अपने आसपास पढ़ने की िजतनी 
सामlी उपलlध थी, उlहĽ को 
िगनाया, उसने पाlयपुlतकł के 
अलावा अlय िकताबł का नाम नहĽ 
िलया। इसके मायने हĴ िक उसे llल 
या घर मı बाल-सािहlय पढ़ने को नहĽ 
िमला। अगर सुिमत को पाlयपुlतकł 
के अलावा अlय िकताबı भी पढ़ने के 
िलए दी जातĽ तो शायद उसके पढ़ने 
का कौशल और भी बेहतर lप से 
िवकिसत होता। साथ ही, वह बेहतर 
बाल-सािहlय से पिरिचत भी होता, 
lयłिक िकताबı हमı केवल अपने 
जीवन से ही नहĽ जोड़तĽ बिlक अlय 
पिरवेशł और सlदभń से भी हमारी 
पहचान कराती हĴ। 

“कlा मı सब बेहतर lप से पढ़ 
पाएँ, इसके िलए lया-lया उपाय 

िकए जा सकते हĴ?” इस llन पर 
बlचł ने कहा  –
• िजन बlचł को पढ़ना आता है, 
उlहı अlय बlचł को पढ़ने मı मदद 
करनी चािहए। 

• सबको िमलकर पढ़ना चािहए या 
छोटे-छोटे समूह मı पढ़ना चािहए। 

• अकेले बैठकर पढ़ने की कोिशश 
करनी चािहए। 

• िजतने भी िवषयł की िकताबı या 
पढ़ने की चीज़ हाथ लगे, पढ़नी 
चािहए। 

• सामान लाने या रखने के िलफाफे 
आिद को भी पढ़ सकते हĴ।

• हमारे आसपास बहुत सारे बोडl 
और इlतेहार लगे होते हĴ, उनको 
पढ़ना चािहए।

• अखबार पढ़ना चािहए। 
• अपने पिरवार और िशlकł की 
मदद लेनी चािहए।  

सीखने के अनुभव सीखने के अनुभव 

बात को आगे बढ़ाते हुए बlचł से 
पूछा, “हमı सीखने या lछ हािसल 
करने के िलए लगातार मेहनत करनी 
चािहए, ऐसा आपने कहा। lया आपके 
पास भी सुिमत की तरह ऐसा कोई 
अनुभव है, जहŀ िकसी चीज़ को 
सीखने के िलए आपने मेहनत की हो 
और सीख पाए हł?” इस पर बlचł ने 
अपने अनुभव रखे – 
• मĴने lॉइंग बनाना सीखने के िलए 
बहुत मेहनत की। अब मĴ बहुत 
अlछी lॉइंग बना लेती हूँ।
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• मुझे गिणत मı िदlकत होती थी 
लेिकन मĴने बहुत मेहनत की और 
सीख गया। अब मĴ आराम-से भाग 
का सवाल हल कर लेता हूँ। इसके 
िलए मĴने lयारह तक पहाड़े याद 
िकए। अब मĴ lयारह के पहाड़े तक 
का कोई भी भाग का सवाल हल 
कर सकता हूँ।

• मĴने खाना बनाना सीखा। 
खाना बनाना सीखने की बात पर 
आधे से अिधक बlचł ने अपना हाथ 
उठाकर बताया िक उनको भी खाना 
बनाना आता है। अब बातचीत की 
गाड़ी उसी िदशा मı चल पड़ी िक 
खाना बनाना सीखने के िलए िकसने 
lया और िकतनी मेहनत की, और 
lया-lया बनाना सीखा। सभी सामने 
आ-आकर अपनी खाना बनाना सीखने 
की याlा और कोई िवशेष खाना 
बनाने की िविध, सबके साथ साझा 
करने लगे। जैसे – मुगľ और मlछी 
पकाने की अलग-अलग िविधयŀ, 
चावल, आलू और चाऊिमन बनाने की 
िविधयŀ आिद। यह देखना अlछा 
लगा िक इसमı लड़के और लड़िकयł 
की भागीदारी बराबर ही थी। 

एक ने अपनी साइिकल चलाने की 
कहानी सबको सुनाई, तो दूसरे ने 
कागज़ का रॉकेट बनाना िसखाया। 
िकसी ने lवयं िमlटी के बतlन बनाना 
सीखने और उlहı बाज़ार मı बेचने का 
िकlसा सबके सामने रखा। वहĽ कोई 
अपनी साइिकल मı लाइट लगाने की 
पूरी जुगत और िविध बताने लगा िक 

कैसे उसने बैटरी के साथ, तार की 
मदद से, बlब को जोड़कर अपनी 
साइिकल के िलए रोशनी की lयवlथा 
की, तािक वह रात के अँधेरे मı भी 
साइिकल चला सके। 

केवल पŀच बlचे ही ऐसे थे 
िजlहłने कई बार अनुरोध करने पर 
भी अपनी तरफ से कोई बात रखने 
की कोिशश नहĽ की थी। िफर इन 
सभी बlचł को सामने बुलाया गया 
तो इन बlचł ने भी, छोटे मı ही सही, 
अपने अनुभवł को रखने का lयास 
िकया और लगभग उसी तरह के 
अनुभव साझा िकए। इस lकार सभी 
को अपने अनुभव साझा करने के 
मौके िदए गए। lछ बlचł ने तो 
बहुत सारे अनुभव साझा िकए। अlण 
के पास तो हर िवषय पर अपना 
अनुभव साझा करने के िलए lछ-न-
lछ था। 

आगे की सlभािवत योजना आगे की सlभािवत योजना 

बlचł ने जो िवचार साझा िकए थे, 
उन पर बात की जा सकती है िक 
उनके िदमाग मı ये बातı या वाlय 
कैसे आए। जैसे –
• हम जो भी काम करı, हमı अपने 
ऊपर िवlवास होना चािहए।

• कभी िकसी के आगे झुकना नहĽ 
चािहए।

• अपने िदमाग से काम लेना चािहए।
• नई-नई चीज़ı खोजते रहना चािहए।
• अपना नाम रोशन करना चािहए।
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वे इन बातł के बारे मı lया सोचते हĴ? 
बlचł के अनुसार, इन वाlयł के 
lयिlतगत और सामािजक सlदभl 
lया हĴ? जो वाlय उlहłने बोले, lया 
वे इनको समझते भी हĴ? यिद हŀ, तो 
कैसे समझते हĴ? िफर ऐसे और भी 
कई वाlयł और मुहावरł पर बात की 
जा सकती है, और साथ ही, इlहı 
पढ़ने-िलखने के साथ जोड़ा जा 
सकता है। 

lछ अlय िबlदु और बातılछ अlय िबlदु और बातı
• बlचł की बताई बातł, खाने की 
िविधयł और अनुभवł को, उlहĽ के 
lारा िलखवाया जा सकता है। 

• उन पर चाटl बनवाकर कमरे मı 
चlपा िकया जा सकता है।

• बlचł की बातł और अनुभवł पर 
कहािनयŀ या किवताएँ रची जा 
सकती हĴ। 

• कहानी और किवता के अनुसार 
िचl या मुlयपृlठ भी बनवाए जा 
सकते हĴ।

• बlचł का अपना कहािनयł और 
किवताओं का संlह िनिमlत िकया 
जा सकता है।

• िचlł lारा lटोरी बोडl बनवाकर 
दीवार पर टŀगा जा सकता है 
तािक बlचे रोज़ाना अपने काम को 
देख पाएँ। 

जब बlचł को अपना िकया काम 
कlा मı लगा िदखाई देता है, तो 
इससे उनके सीखने के उlसाह मı 
वृिl होती है और पढ़ना-िलखना 
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सीखने मı भी मदद िमलती है। इससे 
बlचł को वह कlा अपनी लगती है, 
जहŀ वे lछ भी रच सकते हĴ। जब 
बlचे कlा मı लगातार lछ नया 
रचते हĴ तो इस lिlया मı दरअसल, 
वे अपने lयिlतlव मı lछ नया जोड़ते 
हुए, lवयं की समझ, िवचार, 
कlपनाओं, सपनł और नज़िरयł को 
रच रहे होते हĴ। एक अlछी कlा मı 
रचने की lिlया मı लगातार फेरबदल 

करने, सोचने और पिरवतlन करने या 
जोड़ने-तोड़ने के िलए भी जगह होती 
है, lयłिक वही रचनाlमकता है। 

बlचł को अपने सोचने पर सोच-
िवचार करने की जगह भी होनी 
चािहए। अपने िवचारł पर पुन: िवचार 
करने, अपनी िपछली कlपनाओं को 

झाड़कर नई कlपनाओं को रचने, 
अपनी माlयताओं की पिlलंग करने, 
अपने नज़िरयł की खँूटी पर नए-नए 
नज़िरयł को टŀगने और समय-समय 
पर अदल-बदल करने का lथान भी 
होना चािहए।

िनlकषlिनlकषl

इस िदन की पूरी lिlया को 
देखने से यह बात साफ तौर से 

िदखाई देती है िक – 
• अगर बlचł को बातचीत के मौके 
िदए जाएँ तो वे बहुत उlसुकता 
और lपlटता के साथ अपनी बात 
साझा करते हĴ और दूसरł की बात 
सुनते भी हĴ। 

• इस बात पर खास तौर से lयान 
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मı lोत lयिlत के lप मı कायlरत हĴ।
सभी िचl: तिवशा िसंह:सभी िचl: तिवशा िसंह: भोपाल िनवासी तिवशा हमेशा lकेिचंग या िकताब पढ़ते हुए 
िमलती हĴ। आप इलllेटर-िचlकार हĴ। कहािनयł के lित उनका बढ़ता लगाव, उlहı 
िचlł के साथ lटोरी-टेिलंग करने की कला की ओर ले गया।

देने की ज़lरत होती है िक सभी 
को अपनी बात रखने और दूसरł 
की बात सुनकर lितिlया देने के 
अवसर िदए जाएँ। 

• जब बlचे अपनी बातł को साझा 
करते हĴ तो इसमı उनको खुद-ब-
खुद मौिखक अिभlयिlत के अवसर 
िमलते हĴ, िजससे उlहı उनकी 
भाषा के िवकास मı मदद िमलती 
है। 

• इस बात पर भी खास तौर से lयान 
देने की ज़lरत है िक जब कोई 
बात शुl हो तो उस पर ठहरकर 
बात करनी चािहए, िफर उससे 

जोड़ते हुए दूसरे िवषय को पकड़ना 
चािहए। 

• बातचीत के मायन ेबlचł को कोई 
बात बताना या जानकारी देना कतई 
नहĽ ह,ै बिlक बातł का एक ऐसा 
िसलिसला शुl करना ह ै िजसमı 
बlचे अपन ेिवचारł, अनभुवł, सlदभń, 
कlपनाओं, अहसासł, lवािहशł, 
डरł, खुिशयł, असlतुिlटयł, शरारतł 
आिद को रख सकı । 

• िकसी भी बात का यूँ ही हो जाना 
और िफर खlम हो जाना, बातचीत 
के lारा सीखने के उlदेlयł को 
पूरा नहĽ करता।


