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होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम की तज़l पर एकलlय ने अlसी 
के दशक मı सामािजक अlययन नवाचार कायllम की शुlआत की। 
इसके पीछे बुिनयादी नज़िरया यह था िक सीखने-िसखाने की lिlया 
मı सामािजक अlययन महज़ llली ‘िवषय’ की बजाय हमारे आसपास 
के समाज की िवlलेषणाlमक समझ बनाने का जीवlत माlयम बन 
सके। नवाचारी िकताबł के साथ मlय lदेश के lछ llलł मı lयोग 
शुl हुआ। इस lिlया मı कई चुनौितयŀ आŹ और अवसर भी। इlहĽ 
चुनौितयł व अवसरł की बानगी एक िशlक के शlदł मı।

शीǧ Ǹकाʹ

िशकार युग से अब तक की मनुlय की याlा संघषń और िविवधता से 
भरपूर लेिकन भरोसा जगाने वाली रही है। उसकी अब तक की लगातार 
कोिशश एक बेहतर-से-बेहतर दुिनया बनाने की रही है। पुlतक के पाठł 
मı इन बातł की अनुगंूज मौजूद रही है...

— lकाश काlत— lकाश काlत
इसी िकताब से 

सामाϐजक अ˝यन नवाचार: सामाϐजक अ˝यन नवाचार: 
बɹμ के साथ-साथ मιने भी सीखा!बɹμ के साथ-साथ मιने भी सीखा!
लेखकः lकाश काlत
ISBN: 978-93-91132-92-7
पेपरबैक, पेज – 192
मूlय: 90/-

 
ऑडlर करने के िलए सlपकl  करı 
+91 755 297 7770-71-72
books@eklavya.in

www.eklavya.in | www.pitarakart.in
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lकाश का अवलोकनlकाश का अवलोकन
llल के िवlान पाlयlम मı lकाश का िवषय lारिlभक 
कlाओं मı ही आ जाता है। और इसके दो बुिनयादी िवषय 
lसंग होते हĴ - छाया तथा lितिबlब। छाया lया है, lया 
छायाएँ पूरी तरह से अँधेरी होती हĴ और lया छाया के lप 
और आकार बदलते रहते हĴ? इस लेख मı लेखक ने ऐसे कई 
सरल तरीकł का िज़l िकया है िजनके lारा छायाओं और 
lितिबlबł का उपयोग करते हुए, lकाश के िशlण मı दैिनक 
जीवन के अवलोकनł को अवधारणाओं से जोड़ा जा सकता 
है। िकस तरह lकाश िकरणł जैसी सरल िकlतु lयापक 
अवधारणाएँ, हमारे आसपास की बहुत-सी चीज़ł को समझने 
मı हमı समथl बनाती हĴ? आइए, इस लेख से ऐसे सवालł के 
जवाबł को समझı।

मूँ तो चlयŀ टीको लगवावŀ, तँू भी चालमूँ तो चlयŀ टीको लगवावŀ, तँू भी चाल
टीकाकरण हािनकारक बीमािरयł से रlा करने का एक 
सुरिlत और lभावी तरीका है। यह िविशlट संlमणł के 
िवll lितरोध बनाने की आपके शरीर की lाlितक सुरlा 
lणाली का उपयोग करता है और उसे मज़बूत बनाता है। 
लेिकन हमारे समाज के lछ िहlसł को यह तlय समझाना 
एक चुनौतीपूणl कायl रहा है। लेखक के अनुभव के अनुसार, 
राजसमlद िज़ले के तकरीबन 20 से अिधक पंचायतł के 
गŀव और ढािणयł मı टीकाकरण जागlकता अिभयान के 
दौरान, कोई भी उन लोगł के पास आने या बात करने को 
तैयार नहĽ था। lछ-एक लोग जो िशिlत थे, उनमı भी 
वैlािनक चेतना का अभाव था। आइए, उlत लेख के माlयम 
से पढ़ते हĴ िक lछ लोगł की टीकाकरण की सामूिहक 
कोिशश कैसे कामयाब हुई और उlहłने िकस तरह की 
तकलीफł का सामना िकया। 
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अlबू खŀ की बकरीअlबू खŀ की बकरी
ज़ािकर हुसैनज़ािकर हुसैन

मूँ तो चlयŀ टीको लगवावŀ, तँू भी चालमूँ तो चlयŀ टीको लगवावŀ, तँू भी चाल
मोहlमद उमरमोहlमद उमर

मĴ महापlली मı रहता हूँ...मĴ महापlली मı रहता हूँ...
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

कहानी के आगेकहानी के आगे
मौअlज़म अलीमौअlज़म अली

पहेिलयł के माlयम से गिणत सीखı पहेिलयł के माlयम से गिणत सीखı 
रोlसी और िशखारोlसी और िशखा

और िफर उlहłने एक गहरी सŀस ली!और िफर उlहłने एक गहरी सŀस ली!
मृणाल शाहमृणाल शाह

lकाश का अवलोकनlकाश का अवलोकन
राजाराम िनlयानlद राजाराम िनlयानlद 

बूँद का कमालबूँद का कमाल
कालू राम शमŎ कालू राम शमŎ 

िहlदी हािज़र है!िहlदी हािज़र है!
टी. िवजयılटी. िवजयıl

पृlवी का छोर कहŀ है?पृlवी का छोर कहŀ है?
सवालीरामसवालीराम
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लड़िकयŀ भी बसlत मı दानी और 
िकसी अlय मौसम मı अlडू खेलती 
थĽ। गूगल पर ढँूढ़ने पर पता चलता 
है िक फाइव lटोlस, िजसे नकलबłस 
भी कहा जाता है, एक ऐसा खेल है 
जो आिद काल से दुिनयाभर मı, 
अलग-अलग lपł मı, खेला जा रहा 
है। 

इस लेख को पढ़ते हुए, मĴ पेज 66 
पर िलखे लेखक के वाlय -- “बlचे 
कबाड़खानł और िनमŎण-lथलł पर 
खेलना lयादा पसlद करते हĴ”, से 
खुद को जोड़ पा रहा था। मुझे याद 
आता है िक कैसे सात या आठ साल 
की उl मı, मĴ अपने दोlतł के साथ 
घर के नज़दीक िनमŎणाधीन मकानł 
मı खेला करता था। कभी-कभी तो 
ऐसी जगहı खेलने के िलए सचमुच 
खतरनाक होती थĽ! बचपन का एक 
और आनlद पेड़ł पर चढ़ना था -- हर 
एक पेड़ एक चुनौती हुआ करता था! 
िरचमल lॉlपटन की कहािनयł का 
िकरदार, िविलयम मेरे बचपन का 
सािहिlयक रोल मॉडल था। मुझे दुख 
है िक इन िदनł बlचे उन बेढंगे खेलł 
के मज़े से वंिचत रह जाते हĴ िजसे 
मĴने अपने बचपन मı भरपूर लूटा। 

डेिवड ह़़़ॉिlकंसडेिवड ह़़़ॉिlकंस
अलमोड़ा, उlराखlडअलमोड़ा, उlराखlड

बीते lछ हlतł से मĴ, lछ वlत 
तलाशकर, संदभl का माचl-अlैल, 
2021 अंक पढ़ रहा हूँ। मĴ खास तौर 
से llखेर lेlमान की िलखी पुlतक 
lूमनकाइंड के अंश होमो लूडेlस - 
िखलlदड़ मानव से lभािवत हुआ। 

आज बlचł के जीवन मı खेल का 
िकरदार ज़lर ही बदला ह,ै और वह 
भी बहेतरी के िलए नहĽ। मझु ेयाद ह,ै  
कैसे पचास के दशक के बीच, इlंलĴड 
के lाइमरी llलł के खेल के मदैानł 
मı, lछ खास खेल साल के िकसी 
खास समय मı ही खेल े जाते थ।े 
लड़िकयŀ फाइव lटोlस (दानी) और 
हॉपlकॉच (अlडू/लगंड़ी) खेला करती 
थĽ, वहĽ लड़के माबllस (कंचे या 
अंटी) और एक अँlेज़ लड़कł के 
लहज़ े वाला खेल, कॉनकसl, खेला 
करते थ।े यह खेल पतझड़ मı हॉसl 
चेlटनट के फल से खेला जाता था। 

1969 मı, जब पहली बार मĴ अपने 
देश से बाहर याlा कर भारत आया, 
तो मĴने पाया िक मĴ जहŀ भी गया वहŀ 
फाइव lटोlस और हॉपlकॉच खेला 
जाता था -- बlचł की एक ऐसी 
संllित िजसने सभी सीमाओं को 
लźघा। िजस तरह पचास के दशक मı 
िlटेन मı, बसlत के िकlहĽ िदनł मı, 
लड़िकयŀ फाइव lटोlस खेला करती 
थĽ, उसी तरह लlमी आlम मı हमारी 

आपने Ϗलखा
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संदभl 128 (मई-जून 2020) मı 
lकाश की गित नापना - lछ कोिशश 
धरती पर लेख मı ‘lको का तरीका' 
वाले िहlसे मı पृlठ-41, lतlभ-2 मı 
पहले पैराlाफ मı िलखे गए वाlय मı 
शायद भूलवश लıस िलख िदया गया 
है। उस वाlय को इस तरह पढ़ा 
जाना चािहए  -

थीटा का मान lात करने के िलए 
lको ने घूमने वाले समतल दपlण से 
िlथर अवतल दपlण और lकाश lोत 
की दूरी को भी lयान मı रखा, जो 
उसने अपने lयोग मı 5 मीटर रखी 
थी।

िवlम चौरेिवlम चौरे
अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l.अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l.

संदभl के लेखł को पढ़ने मı सच मı 
एक आनlद है – बlचł के सीखने की 
िlया को समझने मı मेरी मदद करने 

के अलावा, ये लेख बहुत lेरक भी हĴ। 
llली िशlा मı कायl करने वाले 
लोगł lारा lछ िलखा पढ़ पाना 
अमूमन िमलता नहĽ। यह पिlका 
उसका एक बिढ़या lोत है। शुlआत 
मı, मुझे िहlदी पढ़ने मı lछ मुिlकल 
हुई पर अब मुझे आदत हो चुकी है। 

मĴ सचमुच चाहती हूँ िक संदभl  
अँlेज़ी मı भी lकािशत हो, तािक यह 
और भी अिधक लोगł lारा पढ़ी जा 
सके। बड़े-बड़े अँlेज़ी माlयम के 
llलł मı पढ़ा रहे िशlक भी, ज़मीनी 
lतर पर सबसे बुिनयादी अवधारणाओं 
और िवचारł पर काम कर रहे िशlकł 
के अनुभवł से बहुत lछ सीख सकते 
हĴ। वैसे भी, बlचे और उनके सीखने 
के तरीके, उनकी अलग-अलग 
पृlठभूिमयł के बावजूद, िकसी हद 
तक समान ही होते हĴ।

सरयू गगl सरयू गगl 
चlडीगढ़चlडीगढ़
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अनद̌खे हमसफर: हम और हमारी िज़lदगी मı सूlमजीव हम और हमारी िज़lदगी मı सूlमजीव 
मानव शरीर मı रहने वाले सूlमजीिवयł के बारे मı 
lािफक फॉमĲट मı यह एक िकताब है। 

यह सूlमजीिवयł और मनुlयł के बीच के िरlते की एक 
मज़ेदार कहानी है िजसकी गुिlथयł को शोधकतŎओं ने 
हाल ही मı सुलझाना शुl िकया है। 

यह िकताब बlचł, वयlकł और उन सभी के िलए है 
जो अपने भीतर मौजूद अलग-अलग तरह के सूlमजीिवयł 
के बारे मı जानने की िजlासा रखते हĴ। िकताब िहlदी 
के साथ-साथ अँlेज़ी मı A Germ of an Idea: Microbes, 
Us and the Microbes within Us नाम से भी उपलlध है।

ऑडlर करने के िलए सlपकl  करı − +91 755 297 7770-71-72
books@eklavya.in    www.eklavya.in   www.pitarakart.com

A Germ of an Idea: Microbes, 
Us and the Microbes within Us
Author − Charudatta Navare
Illustrator − Reshma Barve
ISBN − 978-81-946518-8-8
A-4 Paperback; Pages – 48
Price − 95/-

अनदेखे हमसफर:अनदेखे हमसफर: हम और  हम और 
हमारी िज़lदगी मı सूlमजीवहमारी िज़lदगी मı सूlमजीव
लेखक – चाlदl नवरे
िचl – रेlमा बवĲ
अनुवाद – कोिकल चौधरी
ISBN − 978-93-91132-82-8 
ए-4 पेपरबैक; पेज – 48
मूlय – 75/-
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िवlान का पीिरयड लग चुका था। 
माlसाब कlा मı घुसे तो देखा 

िक बlचे lयूज़ बlब मı पानी भरकर 
अवलोकन कर रहे हĴ।

lसľ पर बैठकर, अपनी दोनł 
lहिनयł को टेबल पर िटकाते हुए, 
माlसाब बोले, “अlछा तो आज एक 
और lयोग करıगे।” माlसाब एक-एक 
कŀच की पlटी को िखड़की मı से आ 
रही रोशनी के िवll उठाकर, और 
उनमı से झŀक-झŀककर, अपने lमाल 
से साफ कर रहे थे।

बlचे इस कायllणाली को बहुत 
बारीकी-से देख रहे थे। सभी कŀच की 
पिlटयł को साफ कर चुकने के बाद, 
माlसाब बोले, “देखो...। टोली से कोई 
एक आकर कŀच की पlटी ले जाए।”

बस यह कहने की देरी थी िक 
पूरी कlा माlसाब की ओर टूट पड़ी। 
उlहłने नाराज़गी भरे अlदाज़ मı 
टेबल पर हाथ ठłका और गरजे, 
“ऐसे काम नहĽ चलेगा। तुम सबको मĴ 

कह चुका हूँ िफर भी शािlत से कोई 
काम नहĽ कर सकते।”

बlचे सहमकर वापस अपनी-अपनी 
जगह पर चले गए। नारंगी बुदबुदायी, 
“पहले तो बुलाएँगे; िफर डॉँट!”

माlसाब ने सहज होकर कहा, 
“अlछा चलो...। टोली से एक-एक 
करके आओ।”

माlसाब की डŀट का असर lछ 
ऐसा हुआ था िक बlचे अब भी अपनी 
जगह पर ही सहमकर बैठे थे। 
माlसाब उनकी ओर देख सोच मı पड़ 
गए। अबकी बारी माlसाब ने एक-एक 
को उँगली के इशारे से बुलाया और 
कŀच की पlटी थमाते गए। इस 
दौरान माlसाब सोच रहे थे िक 
उlहłने बlचł को बेफालतू ही घुड़की 
िपला दी। lिशlण मı वे भी तो बlचł 
जैसी ही हरकत कर डालते थे।

माlसाब ने कlा मı एक नज़र 
दौड़ाई। बlचे कŀच की पlटी को 
उलट-पलटकर देख रहे थे।

बूँद का कमाल

पुlतक अंश - 2पुlतक अंश - 2

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

खोजबीनखोजबीन
िच
l:

िच
l:

 कै
रन

 ह
ैडॉ
क
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सामlी की जुगाड़सामlी की जुगाड़

“अरे, अरे, रे... सुन तो...।” 
भागचll अपनी टोली वालł को lछ 
बताना चाह रहा था मगर उसकी 
बात सुनने को कोई तैयार नहĽ था।

माlसाब का lयान गया िक 
भागचll lछ कहना चाह रहा है। 
उlहłने उसे बोलने के िलए आँखł से 
इशारा िकया। “ये तो lयास की पlटी 
है।”

“हŀ, िबलlल ठीक पकड़ा भई 
तुमने तो। ...हŀ, ये पेlोमेlस की 
पिlटयŀ हĴ।” खँखारते हुए माlसाब 
बोले, “जब कोई चीज़ अपन को न 
िमले तो उसकी जुगाड़ तो िभड़ाना 
ही पड़ती है। तो मĴने पेlोमेlस मतलब 
lयास मı से कŀच की पिlटयŀ िनकाल 
लĽ बस...।”

बlचł को यह आइिडया बिढ़या 
लगा, “गज़ब...।”

पेlोमेlस की पिlटयŀ िकट मı दी 
गई lलाइड के अपेlाlत थोड़ी लlबी 
और सँकरी होती हĴ। दरअसल, िकट 
मı कŀच की lलाइlस कम थĽ। इस 
वजह से lलाइlस के िवकlप के lप 
मı माlसाब ने पेlोमेlस मı लगी हुई 
कŀच की पिlटयł को िनकाल िलया 
था। सामlी का जुगाड़ करने का गुर 
माlसाब सीख जो चुके थे। उस 
इलाके मı पेlोमेlस को ‘lयास' के 
नाम से जानते हĴ। इसिलए बlचे भी 
उसे lयास की पlटी के नाम से ही 
जानते थे। 

टोली मı बैठे बlचे, माlसाब के 
िनदĲश का इlतज़ार कर रहे थे। 
माlसाब कlा मı टहलते हुए बोले, 

िचl-1:िचl-1: पेlोमैlस (बाएँ) नाम का एक केरोसीन लĴप, िजसमı llीन के तौर पर कŀच की 
पिlटयŀ (दाएँ) लगी होती हĴ। 
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“ऐसा करो िक इस कŀच की पlटी 
पर पानी की बूँद टपकाओ। lयान 
रखना... बूँद गोल बननी चािहए।”

अिधकźश बlचł को माlसाब की 
यह मामूली-सी बात समझ मı नहĽ 
आई। इसिलए वे अlय टोिलयł की 
ओर ताक-झŀक कर रहे थे।

माlसाब ने पानी के लोटे मı उँगली 
डालकर िनकाली और उँगली से एक 
बूँद कŀच की पlटी पर टपकाई। बूँद 
गोल बनने की बजाय कŀच की पlटी 
पर फैल गई। उlहłने कŀच की पlटी 
को अपनी बुशटl से पłछा और िफर 
कlा मı सबसे आगे बैठी टोली के 
एक बlचे को अपने पास बुलाया। 
माlसाब ने बlचे के िसर को पकड़ा 
और तेल लगे बालł पर कŀच की 
पlटी को हlके-से रगड़ िदया। जब 
माlसाब ऐसा कर रहे थे तो पहले तो 
बlचा घबराया, मगर बlचे की 
घबराहट lरl हो गई जब माlसाब 
अपने गंजे िसर पर हाथ घुमाते हुए 
बोले, “अगर मेरे िसर पर बाल होते, 
तो बेटा, तुlहारी मदद नहĽ लेता।”

कlा मı एक बार िफर से हँसी का 
माहौल बन चुका था। दरअसल, 
माlसाब ने िसर पर कŀच की पlटी 
को हlके-से रगड़कर तेल की एक 
परत चढ़ा दी थी तािक पानी फैले 
नहĽ और बूँद बिढ़या बन जाए। 
उlहłने यह बात सभी बlचł से भी 
कही।

कौन जानता है lॉपर को?कौन जानता है lॉपर को?

माlसाब को lछ याद आया और 
उlहłने िवlणु को यह कहकर भेजा 
िक वो िवlान के सामान की अलमारी 
मı से lॉपर ले आए।

िवlण ुगया ज़lर, मगर खाली हाथ 
लौटा। तब माlसाब बोल,े “लाओ...।”

िवlण ु सहमकर बोला, "माlसाब 
नहĽ िमल।े”

“lया नहĽ िमल?े” 
“वो जो आपन ेकहा था।”
“lया कहा था?”
“वो नहĽ िमल।े” िवlण ुअपना िसर 

खुजाते हएु बोला, “माlसाब... 
डरापर।”

“तो तुम पहचानते हो?” माlसाब ने 
िवlण ुसे पछूा।

माlसाब बोल,े “कौन जानता है 
lॉपर को?”

सभी बlचे चुप थे। माlसाब समझ 
चुके थे िक बlचł ने lॉपर नाम पहली 
बार ही सुना था। यही वजह थी िक 
िवlणु माlसाब के कहने पर गया तो 
सही, मगर खाली हाथ लौट आया 
lयłिक वह उस चीज़ को पहचानता 
ही नहĽ था। िवlणु यह पूछने का 
साहस नहĽ जुटा पाया िक आिखर 
lॉपर की पहचान lया है। न ही वह 
माlसाब को मना कर सकता था। वह 
तो कlा से जाते हुए ही यह रणनीित 
बना चुका था िक लौटकर कह देगा 
-- “नहĽ िमले।”



शैlिणक संदभl िसतlबर-अlटूबर 202110

कlा से माlसाब िकट वाले कमरे 
मı गए और वहŀ अलमारी मı िबखरे 
हुए सामान मı lॉपर टटोलने लगे। 
उlहłने देखा िक lॉपसl िबना धुले ही 
पड़े हĴ। lछ को तो चूहł ने lतर 
डाला है। माlसाब ने lछ बlचł को 
कlा मı से बुलाया और उनको lॉपसl 
देते हुए कहा, “ये लो lॉपसl... इनको 
धो डालो...।”

िवlणु, केशव, नारंगी और भागचll 
lॉपरł को धोने लगे। नारंगी बोली, 
“ऐसे तो दवा की शीशी मı होते हĴ।”

माlसाब धुले हुए lॉपसl का 
अवलोकन कर रहे थे और चूहł lारा 
lतरे गए lॉपसl की एक अलग ढेरी 
बना रहे थे। बlचे माlसाब के 
िlयाकलाप को lयानपूवlक देख रहे 
थे। टेबल पर दो ढेिरयŀ बन चुकी थĽ। 
चूहł lारा lतरे गए lॉपसl वाली ढेरी 
बड़ी थी।

माlसाब मन-ही-मन सोच रहे थे, 
“lया करı चूहł का...? lछ समझ मı 
नहĽ आता। सामान बरबाद हो रहा 
है...। कोई सुनने वाला ही नहĽ...।”

माlसाब ने छोटी ढेरी मı से llयेक 
टोली को एक-एक lॉपर बŀट िदया।

मज़ा आने का मज़ा मज़ा आने का मज़ा 

बlचł की इlतज़ार की घिड़यŀ 
खlम हुŹ और माlसाब ने lॉपर मı 
पानी भरने का lदशlन करते हुए 
िनदĲश िदया, “देखो...। lॉपर मı पानी 
भरकर इससे कŀच की पlटी पर 
धी..ररे..से बूँद टपकाना है।”

बlचे माlसाब का अनुसरण करते 
हुए पानी की बूँद कŀच की पlटी पर 
टपका रहे थे। lछ टोिलयł मı जब 
बlचे बूँद टपकाते तो दो-तीन बूँद 
एक साथ टपक जातĽ। एक टोली ने 
lॉपर को इतनी ज़ोर-से दबाया िक 
बूँद बन ही नहĽ पाई और lॉपर से 
िनकली पानी की िपचकारी ने दूसरे 
बlचे को गीला कर िदया।

माlसाब यह सब देख रहे थे और 
सोच रहे थे िक lछ करने के दौरान 
गलितयŀ तो हłगी ही। उlहłने कहा, 
“कŀच की पlटी पर बूँद िजतनी गोल 
बनेगी, उतना ही मज़ा आएगा।”

जब बlचł ने माlसाब के मुँह से 
‘मज़ा’ शlद सुना तो उनको मज़ा 
आने लगा िक lछ खास होने वाला 
है।

बूँद की नज़र सेबूँद की नज़र से

भले ही बlचे अभी भी lॉपर का 
नाम न पुकार पा रहे थे, मगर lॉपर 
की कायllणाली को समझ चुके थे। 
कŀच की पlटी पर बूँद बनाने का 
काम जारी था मगर माlसाब ने यह 
नहĽ बताया था िक आिखर बूँद बनाई 
lयł जा रही है। बlचł को तो बूँद 
बनाने को कहा गया था इसिलए वे 
बूँद बना-बनाकर देख रहे थे।

माlसाब को खयाल आया िक 
उlहłने बlचł को आगे का िनदĲश तो 
िदया ही नहĽ। सो वे बोले, “अlछा...। 
अब ऐसा करो िक पlटी पर जो बूँद 
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बनी है, उसमı से िकसी बारीक चीज़ 
को देखना है।”

माlसाब ने कlा मı चुlपी देख 
भŀपा िक बात शायद बlचł के िसर 
के ऊपर से िनकल गई। अब की बार 
माlसाब एक टोली के पास गए और 
बlचे से बूँद बनी पlटी ली और बँूद 
मı से देखने का तरीका बताया। 
माlसाब ने यह भी बताया िक िकसी 
चीज़ को साफ देखने के िलए कŀच 
की पlटी को ऊपर-नीचे करना होता 
है।

“अरे... बड़ा िदखता है!” अब तक 
बाकी टोिलयł ने भी बूँद मı से देखना 
lारlभ कर िदया था। बस िफर lया 
था, बार-बार बूँद बनाना और उसमı 
से चीज़ł को देखने का िसलिसला 
थमने का नाम ही नहĽ ले रहा था।

बूँद ने कमाल कर िदया था। बlचे 

lयlत हो गए थे। माlसाब िकट मı से 
एक शीशी ले आए थे। अब की बार 
उlहłने टोिलयł मı से एक-एक बlचे 
को बुलाकर, कŀच की पlटी पर 
नािरयल के तेल की बँूद टपकाकर, 
यह कहकर रवाना िकया िक अब 
उसमı से चीज़ł को देखı।

अब बlचे तेल की बूँद मı से देख 
रहे थे। जब बूँद िबगड़ जाती तो वे 
माlसाब के पास दौड़कर जाते। 
माlसाब कŀच की पlटी पर तेल की 
बूँद टपकाते और बlचे िफर से 
बारीक-बारीक चीज़ł को देखने मı 
लग जाते।

एक सवाल से उपजी िजlासाएक सवाल से उपजी िजlासा

माlसाब ने अब सवाल पूछा, 
“िकसकी बूँद lयादा गोल बनी? पानी 
या तेल की?”

िच
l:

िच
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एक मामूली-से सवाल ने बlचł को 
सोचने को बाlय कर िदया था। बlचे 
अब तुलना कर रहे थे िक पानी और 
तेल मı से िकसकी बूँद lयादा गोल 
बनती है। अब तक बlचे बूँद मı से 
बारीक चीज़ł को देखने का मज़ा ले 
रहे थे मगर अब वे तुलना के िलए 
बूँदı बना रहे थे।

कlा का समय कब-का पूरा हो 
चुका था। माlसाब ने बlचł से कहा, 
“चलो, अभी बस इतना ही...। देखो... 
तुमने जो बlब से लıस बनाए थे, चाहो 
तो घर ले जा सकते हो। ये तुlहारे 
अपने ही हĴ। िबlलोरी कŀच को यहŀ 
जमा कर दो। ...हŀ, जब तुम कल 
llल मı आओगे तो िफर से िबlलोरी 
कŀच दँूगा। इससे अगर आग पैदा 
करो तो lयान रखना। मĴ मानता हूँ 
िक तुम सभी बहुत समझदार और 
िज़lमेदार बlचे हो।”

नारंगी ने पास मı बैठे िवlणु को 
इशारा िकया, “देख रे...। मĴ समझदार 
और िज़lमेदार हूँ।”

िवlणु ने पलटकर कहा, “तू 
अकेली थोड़ी-ही है! सब समझदार 
और ‘िज़lमेदार' हĴ।”

कlा के बlचł को माlसाब की 
यह बात बहुत अlछी लगी िक उनको 
‘िज़lमेदार' कहा गया।

माlसाब ने कहा, “यह बlब छोटी 
चीज़ł को देखने का उपकरण है। जो 
बूँद बनाई, ये भी एक उपकरण है 
देखने का। इनकी मदद से तुम ढेरł 
चीज़ł को बारीकी-से देख सकते हो। 
ये एक ऐसा उपकरण है जो तुमको 
आगे की कlाओं मı भी काम आएगा।” 

माlसाब टेबल पर िबखरे हुए चॉक 
इकlठे करते हुए बोले, “और हŀ, 
कल तुम मािचस के खाली खोखे 
लेकर आना।”

llल की छुlटी हो चुकी थी। 
अपने-अपने घरł पर बlचे बlब के 
लıस से अवलोकन कर रहे थे और 
दूसरł को भी करवा रहे थे। गली मı 
आते-जाते लोग-बाग lक-lककर 
बlचł के िlयाकलापł को देखते और 
ताlजुब करके आगे बढ़ जाते।

बlचł को चीज़ł का अवलोकन 
करते हुए सोचने का एक उपकरण 
िमल चुका था।

...जारी

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı कायlरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
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िवlान के िकसी भी िवषय के बारे 
मı उlसुकता, lेरणा, और एक 

बुिनयादी समझ िनिमlत करना हमेशा 
एक चुनौती होती है। इसके िलए, 
सारे संसार मı चल रही एक लोकिlय 
lवृिl, िवशेष lप से बनाए गए 
उपकरणł के माlयम से, lौlोिगकी 
- कllयूटर ऐनीमेशlस और lदशlनł 
- का इlतेमाल करना है। यह चलन, 
िवlािथlयł के कम उl से ही 
जनसंचार माlयमł और इंटरनेट के 
सlपकl  मı आने से, उनमı उपजी हर 
चीज़ से पिरिचत होने और इसिलए 
ऊब जाने के एहसास से उlहı 
िनकालने का lयास करता ह,ै और 
अब यह भारत मı हमारे अपने llलł 
मı भी अपनाया जाने लगा है।

इसमı कोई शक नहĽ िक सीखने 
के रोचक अनुभव िनिमlत करने मı 
lौlोिगकी की अपनी उपयोिगता है। 
लेिकन यह लेख तो सबसे lाचीन 
lौlोिगकी - सजीव (अथŎत् lिlम 
या आभासी नहĽ) अवलोकन - के बारे 
मı है। सीधे-सरल अवलोकनł का 
lयोजन, अlय कमतर िवकlपł की 
तरह तब इlतेमाल िकया जाना नहĽ 
है जब इंटरनेट, या lयोगशाला के 
संसाधनł का अभाव हो। वे तो उन 
िवlािथlयł के िलए भी मूlयवान हĴ 
िजनकी आभासी संसाधनł तक पहुँच 
है, lयłिक अlततः िवlान वाlतिवक 
संसार के बारे मı होता है। llयl, 
lवयं भोगे गए अनुभव, उन अिधक 
अमूतl अवधारणाओं और िवषयł से 

राजाराम िनlयानlदराजाराम िनlयानlद

Ǹकाश का अवलोकन
छायाएँ और Ǹύतϋब̺

lया छायाएँ पूरी तरह से अँधेरी होती हĴ? lया lछ छायाएँ अlय 
छायाओं से lयादा गहरी होती हĴ? एक मोबाइल फोन के कैमरे तथा 
मनुlय की आँख मı lया चीज़ समान होती है? lया कोई lाlितक 
िपन-होल कैमरा होता है? यिद हम चाहते हĴ िक हमı अपना दािहना 

हाथ वैसा ही िदखाई दे जैसा वह दूसरł को िदखता है, तो हमı िकतने 
दपlणł की ज़lरत होती है? इस लेख मı लेखक ने ऐसे कई सरल 
तरीकł का िज़l िकया है िजनके lारा, छायाओं और lितिबlबł का 
उपयोग करते हुए, lकाश के िशlण मı दैिनक जीवन के अवलोकनł 

को अवधारणाओं से जोड़ा जा सकता है।
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िवlाथľ को जुड़ने मı मदद करते हĴ, 
िजlहı बाद के वषń मı llल िवlान 
के अlतगlत पढ़ना ज़lरी होता है। 
ऐसे जीवlत जुड़ाव के िबना उन 
िवlािथlयł को भी, जो मौजूदा llली 
lयवlथाओं मı अlछा lदशlन करते हĴ, 
जो lछ वे िकताबł और lयाlयानł से 
सीखते हĴ, उसे नई पिरिlथितयł मı 
उपयोग करना किठन मालूम पड़ 
सकता है। यहŀ तक िक यिद कोई 
िसlाlत पहले सीखता है, तब भी 
उसे lयवहार मı लागू होते हुए देखने, 
और अवलोकनł का इlतेमाल करते 
हुए, उससे सlबlध जोड़ने के lारा 
उसकी बेहतर समझ बनान ेमı, उसे 
मदद िमलती है। यहŀ सुझाए गए 
अवलोकन केवल माlयिमक llलł के 
िवlािथlयł के िलए ही नहĽ हĴ, बिlक 
वे उन सभी के िलए हĴ, िजनमı िशlक 
भी शािमल हĴ, िजlहłने उlहı 
आज़माकर नहĽ देखा है।

llल के िवlान पाlयlम मı 
lकाश का िवषय काफी जlदी आ 
जाता है। यह lवाभािवक भी है, 
lयłिक lिlट हमारी सबसे शिlतशाली 
इिllयł मı से एक है। lकाश के दो 
बुिनयादी िवषय-lसंग, छाया तथा 
lितिबlब, सभी पाlयपुlतकł मı होते 
हĴ, और उनमı आम तौर पर िकरण 
आरेख  होते हĴ जो lकाश का उसके 
lोत से सीधी रेखाओं मı याlा करना 
िदखाते हĴ। यह तभी एक आभासी या 
lिlम अनुभव बन जाता है lयłिक 
िवlाथľ हमेशा ऐसे िचlł का सlबlध 

उससे नहĽ जोड़ते जो वे वाlतव मı 
देखते हĴ, परlतु वे यह जानते हĴ िक 
परीlाओं और साlाlकारł मı उन 
रेखािचlł को िफर से बनाना ज़lरी 
होता है।

लेिकन िशlकł के िलए lकाश 
का अlययन, उसे ऐसे अवलोकनł से 
जोड़ते हुए िजlहı िवlाथľ lवयं कर 
सकते हĴ और उनके बारे मı िवचार 
कर सकते हĴ, िवlािथlयł मı उlसाह 
जगाने का अवसर lदान करता है। 
लेिकन हम ऐसा कैसे कर सकते हĴ? 

छायाएँ: पूरी तरह अँधेरी नहĽ होतĽ!छायाएँ: पूरी तरह अँधेरी नहĽ होतĽ!

िकसी वlतु - मान लीिजए िक एक 
डlटर - की छाया के बारे मı सोचने 
का एक तरीका है, यह कlपना 
करना िक एक छोटा जीव, जैसे िक 
एक चĽटी, दीवार पर बैठी है। हम 
पूछ सकते हĴ िक यिद वह चĽटी सूयl 
तथा डlटर के सापेl अलग-अलग 
lथानł पर िlथत होती तो वह lया 
देखती (िचl-1 को देखı)। यिद दीवार 
पर कोई काला िबlदु है, तो इसका 
मतलब है िक वहŀ बैठी हुई चĽटी के 
िलए सूयl के lकाश को वlतु lारा 
पूरी तरह रोक िदया गया है। पर जब 
हम दीवार के इस िबlदु से दूर हटते 
हĴ, तो हम गौर करते हĴ िक डlटर 
की छाया की िकनारी तीखी नहĽ है 
(यानी धँुधली है)। यह अवलोकन उस 
lाlितक घटना का उदाहरण है, 
िजसे पैनlबरा (उपlछाया) कहते हĴ। 
‘पैनlबरा’ बस एक नाम है। lया यह 
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कहना बेहतर नहĽ होगा िक जब 
चĽटी दीवार पर रıगती हुई डlटर की 
छाया के िकनारे से आगे िनकलती है, 
तो वह उस lेl से िनकलती है जहŀ 
सूयl पूरी तरह बािधत है, और ऐसे 
lेl मı आ जाती है जहŀ वह आंिशक 
lप से बािधत है (पैनlबरा), और 
अlत मı ऐसे lेl मı चली जाती है 
जहŀ से वह पूरे सूयl को देख सकती 
है? (ऐसी िकसी वाlतिवक छाया के 
अlदर जाकर िनकलना और सचमुच 
मı खुद सूरज को सीधे देखने की 
बजाय, इसकी कlपना करना ही 
बुिlमानी होगी, lयłिक सूयl को सीधे 
देखना आँख को नुकसान पहुँचा 
सकता है।)

एक अlय lयोग जो 
आप कर सकते हĴ वो तो 
अlसर वैlािनकł को भी 
अचरज मı डाल देता है। 
दोपहर के नज़दीक, सूयl 
की रोशनी मı दो पेिlसलł 
को इस तरह पकड़कर 
रखı िक उनकी छाया 
ज़मीन पर पेिlसलł से एक 
मीटर से अिधक दूर पड़े। 
अब एक पेिlसल को दूसरी 
के ऊपर लाकर, हम उनकी 

छायाओं को एक के ऊपर दूसरी, इस 
तरह चढ़ा दे सकते हĴ, और िफर 
पेिlसलł की िlथित बदलकर छायाओं 
को अलग भी कर दे सकते हĴ। आप 
पाएँगे िक, एक-दूसरे पर पूरी चढ़ने 
(ओवरलैप या आlछादन) के ठीक 
पहले और बाद मı छाया lयादा गहरी 
होती है, और पूरा आlछादन होने पर 
जैसे उसमı थोड़ी रोशनी आने से वह 
हlकी हो जाती है। इसी तरह जब 
हम पिेlसलł को आपस मı काटते हुए 
(lॉस का िनशान बनाते हुए) रखते 
हĴ, तब छाया का सबसे गहरा िहlसा 
उनके काटने की जगह पर नहĽ 
होता, बिlक उसकी दोनł ओर होता 
है। िफर से इसे ज़मीन पर बैठी हुई 
एक चĽटी के lिlटकोण से देखना 
उपयोगी होगा। इन सारी िlथितयł मı 
छायाओं का अँधेरा इस बात पर 
िनभlर करता है िक चĽटी सूयl के 
िकतने िहlसे को देख सकती है 
(िचl-2 देखı)।

िचl-1:िचl-1: lया छायाए ँपरूी तरह अधँरेी होती हĴ? यहŀ 
बाए ँतरफ की छड़ीनमुा रखेा सयूl को िनlिपत 
करती ह।ै दीवार पर C िlथित मı चĽटी सयूl के 
िकसी भी भाग को नहĽ दखे सकती। िlथित A 
पर चĽटी परू ेसयूl को दखे सकती ह।ै लेिकन 
िlथित B पर चĽटी आंिशक lप स ेसयूl को दखे 
सकती ह।ै यह भाग सबस ेअधँरे ेिहlस ेऔर परूी 
तरह lकािशत िहlस ेके बीच मı पड़ता ह।ै यह 
छाया का धुधँला िकनारा ह।ै
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छायाओं के बीच मı lया होता है?छायाओं के बीच मı lया होता है?

अब हम छाया के िवपरीत एक 
घटना को देखı। जब lकाश एक गlे 
के टुकड़े मı िकए गए छेद मı से 
गुज़रता है, तो हमı छाया के भीतर 
एक चमकदार lकािशत lेl िमलता 
है। यिद हम वगŎकार छेद करı तो हम 
एक वगŎकार चमकदार lेl देखने 
की, एक िlभुजाकार छेद से ऐसा 
िlभुजाकार lेl देखने की इlयािद, 

अपेlा करते हĴ। और यही हमको 
िदखता भी है जब हम गlे के टुकड़े 
को दीवार के पास रखते हĴ। जब छेद 
छोटा होता है (मान लीिजए 3 
िमलीमीटर के आकार का) और जब 
हम दीवार से काडlबोडl को दूर हटाते 
हĴ तो एक मज़ेदार घटना घटती है। 
लगभग आधा मीटर की दूरी पर, 
lकाश का टुकड़ा अिधक गोलाकार 
िदखाई देने लगता है; लगभग एक 
मीटर की दूरी पर, हम लगभग 
वृlाकर चकती जैसा lेl देखते हĴ, 
भले ही छेद िlभुज के आकार का 
रहा हो। इसके अलावा, चमकदार 
lेl का आकार भी बढ़ता जाता है।    

जैसा िक आपने अनुमान लगा ही 
िलया होगा, यह वृlाकार चमकीला 
lेl सूयl की छिव होता है। यह 
अवलोकन िचl-3 मı िदखाए गए 
िपनहोल कैमरा का बुिनयादी िसlाlत 
है। इस सरल िखलौने को िवlाथľ 
lवयं अपने िलए बना सकते हĴ (बॉlस 
1 देखı)।

हम इस िपनहोल कैमरे के lयोग 
को lाlितक lप मı िकसी पेड़ की 
छाया मı देख सकते हĴ। इससे यह 
lपlट होता है िक अिनयिमत आकारł 
की खाली जगहł के बीच से चमकता 
सूयl कैसे छाया मı रोशनी के गोलाकार 
धlबे छोड़ देता है। सूयl के आंिशक 
lहण के दौरान, जो लगभग हर 
दशक मı एक बार भारत मı अिधकźश 
जगहł पर देखा जा सकता है, ये 
गोले हँिसए के आकार के बाल-चll 

िचl-2:िचl-2: दो पेिlसलł की छायाओ ंका आlछादन। 
जब हटाई जान ेवाली पेिlसल बाŹ ओर िlथित-
1 पर, या िlथित-3 पर होती ह,ै तो lथान A पर 
बठैी चĽटी सयूl के lयादा बड़ ेिहlस ेको ढकँा 
हआु दखेती ह।ै लेिकन जब वह पेिlसल िlथित-
2 पर होती ह ैतो पेिlसलı एक-दसूर ेको ढकँ 
लतेी हĴ, और चĽटी को सयूl का अिधक िहlसा 
िदखाई दतेा ह।ै यह िlथित A पर, जहŀ छायाओं 
का आlछादन यानी ओवरलपै होता ह,ै होने 
वाली lकाश मı वृिl को समझाता ह।ै
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पहलू तब उजागर होता 
है, जब हम चllमा को 
दूरबीन (बायनॉlलर) से 
देखते हĴ (हालŀिक चllमा 
का lकाश सूयl के lकाश 
से बहुत कमज़ोर होता 
है, परlतु िफर भी हमı 
उसकी चमक से सावधान 
रहना चािहए)। पूरे चŀद 
की तुलना मı, आधे चŀद 
पर पवlतł और खlडł 
की lपlट छायाएँ िदखती 
हĴ (िचl-5)। इसे समझने 

के िलए अपने िवlािथlयł से पूछı िक 
lया उlहłने िदन के अलग-अलग 
समय, धूप मı अपनी छायाओं की 
लlबाई मı कोई बदलाव देखा है? हम 
सब जानते हĴ िक जब सूयl िlितज 
पर नीचे होता है, तब छायाएँ लlबी 
होती हĴ, और वे तब गायब हो जाती 
हĴ जब सूरज ठीक िसर पर होता है। 
इसिलए यह कोई आlचयl की बात 

िचl-3:िचl-3: िकसी वlतु स ेआ रही lकाश की िकरणı, 
एक गl ेमı िकए गए छोट-ेस ेछदे स ेगज़ुरकर, 
llीन पर वlतु की उलटी छिव बनाती हĴ। वहĽ 
छदे के बड़ ेहोन ेपर lकाश की अिधक िकरणı 
छदे स े गज़ुरती हĴ, िजसस े छिव अिधक 
चमकदार पर साथ ही, धुधँली हो जाती ह।ै 

 बॉlस 1बॉlस 1
मनुlय की आँख, हमारे सभी अवलोकनł के िलए हमारा बुिनयादी उपकरण है, और 
िपनहोल कैमरा इसके काम करने की lिlया से िवlािथlयł का पिरचय करवाने 
का एक अlछा तरीका है। आँख lकाश को संlह करने वाला सुlदर अंग है जो 
llयेक िदशा से आने वाले lकाश की चमक और रंग को िदखाता है। इसे ही हम 
तlवीर या छिव कहते हĴ। वाlतव मı, मोबाइल फोन का कैमरा िजससे अनेक 
िवlाथľ पिरिचत हłगे, पुराने िफlम-आधािरत कैमरł की तुलना मı मनुlय की आँख 
के lयादा समान होता है। उसमı एक िचप होती है जो आँख के परदे के जैसी 
होती है, और तार इस िचप को एक कllयूटर से जोड़ते हĴ, काफी lछ वैसे ही 
जैसे िक lकाश-तंिlका (ऑिlटक नवl) आँख के परदे को मिlतlक से जोड़ती है! 
उसके अलावा फोन के कैमरे मı एक सॉlटवेयर होता है जो उलटी तlवीर को 
सीधा कर देता है। हमारे मिlतlक मı भी ऐसी ही lमता होती है।

(िlसıट) जैसे बन जाते हĴ (िचl-4), 
िजससे lपlट होता है िक हम वाlतव 
मı छिवयŀ देख रहे होते हĴ।

छायाओं का एक अlय रोचक 
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नहĽ है िक पूिणlमा के यानी पूरे चŀद 
के केll के पास हमı छायाएँ नहĽ 
िदखाई देतĽ। यिद कोई वहŀ बैठा 
होता तो सूयl उसके िसर के ठीक 
ऊपर होता। पूरे चŀद की िकनार के 
पास, उसके पवlत छायाएँ बनाते तो 
हĴ, पर िजस िदशा मı सूयl होता है, 
उस िदशा से वे िदखाई नहĽ देतĽ। 
पर आधे चŀद के साथ यह समlया 
नहĽ होती, और हमारे देख सकने के 
िलए छायाएँ पयŎlत lपlट होती हĴ।

दपlणł से lयोग करनादपlणł से lयोग करना

अब हम दपlणł की ओर मुड़ते हĴ, 
जो अिधकźश बlचł को तब तक 
आकिषlत करते रहते हĴ, जब तक वे 
बड़े नहĽ हो जाते और दपlणł को 
सामाlय वlतुओं की तरह नहĽ लेने 
लगते। हममı से अिधकźश लोग यह 

िचl-4:िचl-4: एक पड़े की छाया मı lकाश के गोलाकार 
धlब,े जो lाlितक िपनहोlस (पिlयł के बीच 
की खाली जगहł) के lारा बनाई गई सयूl की 
खबू सारी छिवयŀ हĴ।

िचl-5 िचl-5 a:: पूरे चllमा की एक तlवीर। गौर करı िक हमı कोई छायाएँ िदखाई नहĽ पड़तĽ, हालŀिक वहŀ  
पहाड़ और घािटयŀ मौजूद हĴ। 

िचl-5 िचl-5 b:: आधे चŀद की एक तlवीर। अँधेरे और lकािशत भागł के बीच की सीमा के नज़दीक lपlट िदख 
रही छायाओं पर गौर करı। वहŀ िlथत िकसी lेlक को सूयl िlितज के पास िदखाई देगा, इसिलए 
छायाएँ लlबी हłगी।
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जानते हĴ िक दपlण हमı जो lयिlत 
िदखाता है, उसका बायŀ हाथ हमारे 
दाएँ हाथ जैसा होता है। इस पिरवतlन 
को ‘लेटरल चıज (पहलू का पिरवतlन)’ 
कहा जाता है जो िक एक दुभŎlयपूणl 
नाम है, lयłिक वाlतव मı जो चीज़ 
दपlण मı उलट जाती है, वो वह िदशा 
होती है िजसमı lयिlत देख रहा होता 
है। हमारे ऊपरी तथा िनचले भाग 
आपस मı नहĽ बदलते। हमारी भाषा 
बाएँ और दाएँ को उस िदशा के 
सापेl पिरभािषत करती है िजस 
िदशा मı lयिlत देख रहा होता है, 
लेिकन वह ऊपर और नीचे को पृlवी 
के सापेl पिरभािषत करती है।

यह केवल भाषा का मुlदा नहĽ है, 
बिlक यह जीवन-मरण का भी सवाल 
हो सकता है। िकसी मरीज़ का 
ऑपरेशन करने वाले शlय िचिकlसक 
को िनिlचत lप से यह lपlट होना 
चािहए िक ‘बायŀ' कहते समय उसका 
lया मतलब है, मरीज़ का बायŀ या 
खुद शlय िचिकlसक का बायŀ?

एक अकेला दपlण हमı वैसा नहĽ 
िदखाता जैसे िक हम दूसरł को 
िदखते हĴ। यह बात खास तौर पर 
उस lयिlत को साफ हो जाती है जो 
साड़ी जैसा वll पहने होता है जो 
िक एक कlधे पर से होकर जाती है; 
या ऐसी कमीजı़ पहने हो िजनमı ऊपर 
एक तरफ जेब होती है। lवयं को 
वैसा देखने के िलए, जैसा िक दूसरे 
आपको देखते हĴ, दो दपlणł का 
उपयोग करı िजlहı एक-दूसरे से 90 

िडlी का कोण बनाते हुए रखा गया 
हो। यिद आपने ऐसे दपlणł मı पहले 
नहĽ देखा है, तो वह आपके िलए एक 
िविचl अनुभव हो सकता है। जब 
आप अपना दायŀ हाथ अपने से दूर 
ले जाते हĴ, तो आपकी छिव भी अपना 
दायŀ हाथ अपने से दूर ले जाती है 
(िचl-6)।

इससे और भी िविचl अनुभव तब 
होता है जब कोई ऐसे तीन दपlणł के 
संयोजन मı देखता है िजlहı llयेक 
को एक-दूसरे से 90 िडlी के कोण 
पर रखा गया है। ऐसी lयवlथा की 
lयािमित िकसी कमरे की दो दीवारł 

िचl-6:िचl-6: ऐस ेदो दप lणł के जोड़,े िजlहı एक-दसूरे 
स े90 िडlी का कोण बनात ेहएु रखा गया ह,ै 
स ेपरावत lन। जब दप lण के सामन ेखड़ा lयिlत 
अपना दायŀ हाथ B स ेA पर ल ेजाता ह,ै तब 
िवपरीत पहल ूमı परावित lत छिव भी अपना हाथ 
D स ेC पर ल ेजाती ह।ै इसका मतलब ह ैिक 
वह भी िफर दरू हटत ेहएु दाए ँहाथ जसैा 
िदखता ह।ै एक दप lण के साथ बनन ेवाली छिव 
उसी िदशा मı अपना बायŀ हाथ ल ेजाती हईु 
िदखगेी।
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और फशl के कमरे के एक कोने मı 
िमलने जैसी होती है। इसिलए इसे 
‘कॉनlर िरlलैlटर (कोने वाला 
परावतlक)’ कहा जाता है। कॉनlर 
िरlलैlटर मı िकसी भी िदशा से आने 
वाली lकाश की िकरण उसी िदशा 
मı वािपस भेज दी जाती है (िचl-7)। 
कोई जब इस तरह रखे हुए दपlणł मı 
देखता है तो उसे lया िदखता है? 
चाहे वह कहĽ से भी जाकर देखे, 
lयिlत को अपनी ही आँख कोने मı 
िदखाई देती है।

यह केवल एक कौतूहलपूणl 
तरकीब भर नहĽ है, बिlक वाlतव मı 
बहुत उपयोगी भी है। ऐसे परावतlक 
राजमागń पर, िवशेष lप से िकसी 
खतरनाक गोलाई वाले मोड़ के 
िकनारे पर, उपयोग िकए जाते हĴ।  
िकसी भी पास आ रही कार की 
हैडलाइटı ऐसे परावतlक को lकािशत 
कर देती हĴ, और वह चेतावनी के 
lप मı रोशनी को वािपस lाइवर को 

भेज देता है। यह बहुत सlम lयवlथा 
होती है lयłिक इसे कोई िबजली की 
ज़lरत नहĽ होती, और यह रोशनी 
को केवल वहŀ भेजती है जहŀ उसकी 
ज़lरत होती है। एक परावतlन जैसा 
साधारण िवषय आज की अlतिरl 
और ऊजŎ lौlोिगकी मı बहुत 
महlवपूणl िकरदार अदा कर सकता 
है। इसका एक lभावशाली उदाहरण 
उस कॉनlर िरlलैlटर का है िजसे 
अमेिरकी अlतिरl यािlयł ने अपोलो 
अिभयान के दौरान चllमा पर 
lथािपत िकया था (िचl 8)। उसका 
उपयोग करते हुए, वैlािनक पृlवी 
पर एक टैिलlकोप (दूरदशľ) से 
लेज़र lकाश की एक बीम (िकरण-
पुंज) को चllमा तक भेजने मı, और 
िफर उसी टैिलlकोप मı वािपस पाने 
मı समथl हुए। चँूिक वह lकाश एक 

िचl-7:िचl-7: एक कोने मı िमलते हुए तीन दप lणł की 
lयवlथा। िकसी भी िदशा से आने वाले 
lकाश को उसी िदशा मı वािपस भेज 
िदया जाता है।

िचl-8:िचl-8: अपोलो 15 के अlतिरl यािlयł के lारा 
चllमा पर रखा गया कॉनlर िरlलैlटस l 
का एक समूह। इसने चllमा की दूरी, 
और वह समय के साथ कैसे बदलती है, 
इसके बहुत शुl मापन की सुिवधा दी।
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शॉटl पlस (छोटा कlपन) था, इसिलए 
वे चŀद तक की दूरी की एक बेहद 
सटीक नाप तक पहुँचने की इस 
याlा मı लगे समय (लगभग 2.5 
सेकlड) को नाप सके।

दपlणł का एक और िदलचlप 
उपयोग एक बड़े lेl मı पड़ रहे सूयl 
के lकाश को संिचत करके एक छोटे 
lेl मı लाने के िलए िकया जा रहा 
है। इसका इlतेमाल सौर ऊजŎ को 
उपयोग मı लाने के िलए हो रहा है 
(िचl-9)।

िनlकषlिनlकषl

आज के िवlाथľ अपने िशlकł 
की अपेlा, कहĽ अिधक उŶितशील 
lौlोिगकी यानी टेlनोलॉजी की 

दुिनया मı जीवन िबताएँगे। ऐसी कई 
lौlोिगकी िविधयŀ lकाश का भी 
उपयोग करıगी। आज भी लेज़र 
िकरणł का उपयोग उlोग जगत मı 
काटने के िलए िकया जाता है। दूसरी 
ओर लेज़र िकरणı नेl िचिकlसकł के 
lारा lिlट को सुधारने के उlदेlय 
से पुतली को सुधरा हुआ आकार देने 
के िलए भी इlतेमाल की जाती हĴ। 
फोन पर िकए जाने वाले हमारे 
अिधकźश वातŎलापł और इंटरनेट पर 
जानकारी की सैर करने जैसे कायń 
मı िनिहत संकेतł को ले जाने का 
काम भी ऑिlटकल फाइबसl के 
माlयम से lकाश ही करता है। 
भिवlय मı भी, अनेक नई, आlचयlजनक 
और उपयोगी चीजı़ िनिlचत ही 

िचl-9:िचl-9: lपेन के एक पावर lलźट का िचl जो िवlुत उlपादन करने वाले जनरेटरł को चलाने वाली भाप 
बनाने के िलए कोयले की बजाय सूयl की ऊजŎ का उपयोग करता है। हवा मı मौजूद धूल के 
कारण, हम वाlतव मı सूयl की िकरणł के पथ को देख सकते हĴ।
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lकाश की हमारी समझ से िनकलकर 
सामने आएँगी। जो िवlाथľ िवlान या 
इंजीिनयिरंग को अपना कायllेl 
बनाएँगे, वे lकाश के बारे मı और भी 
बहुत lछ सीखıगे। परlतु, lकाश के 
सबसे बुिनयादी िसlाlतł को सभी 
लोगł को समझना और सराहना 
चािहए, और वे ऐसा कर भी सकते हĴ 
- इlहĽ िसlाlतł मı से lछ को इस 
लेख मı llतुत िकया गया है। ऐसे 
उदाहरणł का lयोजन पाlयपुlतक 

और कlा मı होने वाले िशlण की 
जगह लेना नहĽ है, बिlक पढ़ाई गई 
अवधारणाओं को समझने के िलए 
lछ उlसाह पैदा करना है। और 
ऊँची कlाओं मı, ये lयोग बेहतर ढंग 
से इस बात को सराहने मı हमारी 
मदद कर सकते हĴ िक िकस तरह से 
lकाश िकरणł जैसी सरल िकlतु 
lयापक अवधारणाएँ, हमारे आसपास 
की बहुत-सी चीज़ł को समझने मı हमı 
समथl बनाती हĴ।

राजाराम िनlयानlद:राजाराम िनlयानlद: वतlमान मı अज़ीम lेमजी यूिनविसlटी, बĴगलोर मı पढ़ाते हĴ। इससे 
पहले वे रमन िरसचl इंlटीlयूट मı कायlरत थे। वे अभी िवlान पिlका िरज़ोनेlस के 
सlपादक भी हĴ। उनका अिधकźश शोधकायl सैlािlतक रहा है, और भौितकशाll के 
lकाश तथा ऐllोनॉमी से सlबिlधत lेlł मı रहा है, इसिलए उसमı गिणत और 
गणनाएँ भी िनिहत रही हĴ। राजाराम को िवlािथlयł और सहयोिगयł - िजनमı से कई 
lयोग करने वाले वैlािनक, और उनकी संlथा से बाहर के लोग होते हĴ - के साथ 
काम करने मı आनlद आता है।
अँlेज़ी से अनुवाद: भरत िlपाठी:अँlेज़ी से अनुवाद: भरत िlपाठी: एकलlय, भोपाल के lकाशन समूह के साथ कायlरत 
हĴ।
यह लेख आई-वlडर पिlका के अंक-जून 2021 से साभार।
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और όफर उ̄μने एक गहरी साँस ली!
मृणाल शाहमृणाल शाह

हमने lवसन पर एक मॉlयूल 
बनाया िजससे बlचł के सहजबोध 

को पहचान सकı , और िजसकी मदद 
से इस अवधारणा को बेहतर ढंग से 
समझ सकı । िशिlका ने कlा की 
शुlआत बlचł से यह कहते हुए की 
िक वे सब दो-चार गहरी सŀसı लı। 
थोड़ी शुlआती िहचक के बाद बlचे 
मान गए और गहरी सŀसı लेने लगे।

“हम सŀस के ज़िरए अपने भीतर 
हवा लेते हĴ या ऑlसीजन?” िशिlका 
ने पूछा।

पूरी कlा ने एकमत होकर ज़ोर-
से जवाब िदया, “ऑlसीजन।”

“पर िपछले साल हमने पढ़ा था 
िक हवा कई गैसł का िमlण है; है 
न? तो हम सŀस मı केवल ऑlसीजन 
कैसे लेते हĴ?” िशिlका ने पूछा।

जैसे-जैसे बlचे बड़े होते हĴ, वे अलग-अलग तरीकł से अपने आसपास 
की दुिनया को समझने की कोिशश करते हĴ। थोड़ी समझ उनके अपने 
अवलोकनł के कारण िवकिसत होती है, थोड़ी अपने माता-िपता या 
पिरवार के अlय सदlयł की बातचीत सुनकर, तो थोड़ी लोकिlय 

माlयमł से िमलने वाले सlदेशł से। िशlक और पाlयपुlतकı  भी बlचł 
के lान के इस भlडार मı इज़ाफा करते हĴ। बहरहाल, अlसर बlचे 
वाlतिवक दुिनया के अनुभवł से जो समझ िवकिसत करते हĴ, वह 

कlा मı सीखी गई बातł से िभŶ होती है। llली िशlा िबरले ही इस 
दोहरी, समानाlतर समझ पर कोई काम करती है।
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इससे बlचे चकरा गए। थोड़ा 
सोचने के बाद, एक िवlाथľ ने कहा, 
“हमारी नाक मı जो बाल हĴ, वो हवा 
मı से ऑlसीजन को अलग करने मı 
मदद करते हĴ।”

एक अlय िवlाथľ न ेकहा, “पर 
ऑlसीजन तो बहतु छोटी होती ह।ै 
हमारी नाक के अlदर के बाल तो िसफl  
बड़ ेकणł को ही पकड़ सकते हĴ।”

दोनł के पास अपनी बात पर 
यकीन करने के कारण थे। उlहłने 
इस िवषय मı पिरकlपनाएँ बनानी 
शुl कर दĽ िक कैसे हम हवा मı 
मौजूद गैसł के िमlण मı से केवल 
ऑlसीजन को सŀस के ज़िरए अlदर 
लेते हĴ। दोनł के नज़िरयł को कई 
अlय अलग-अलग िवlािथlयł ने 
समथlन िदया। इससे एक बहस की 
शुlआत हो गई। दोनł पl उदाहरण 
और lित-उदाहरण देने लगे। बlचł 
को यूँ सोचते, बहस करते, और सबसे 
अहम − एक वैlािनक चचŎ मı भाग 
लेते देखना − बहुत सुखद था। ये 
एक ऐसा मौका था जो पारlपिरक 
िशlण मı कम ही िमलता है।

इस िबlदु पर एक लड़की, जो अब 
तक िबलlल चुप थी, ने हाथ उठाया 
और बोली, “पर शुl ऑlसीजन तो 
lवलनशील है। अगर हम शुl 
ऑlसीजन सŀस मı लı तो हमारे 
अlदर आग नहĽ लग जाएगी?”

एक और िवlाथľ ने lयान िदलाया, 
“अगर हम हवा को साफ करके सŀस 

मı िसफl  ऑlसीजन ले सकते तो हमı 
माlक पहनने की ज़lरत ही न 
होती। तब तो हवा के lदूषण की 
समlया ही खlम हो जाती!”

पिरकlपनाओं को जŀचनापिरकlपनाओं को जŀचना

िवlािथlयł के सामन ेबस तlयł को 
उछालन ेकी बजाय उनकी िशिlका 
न ेउlहı और भी गहरे अवलोकनł व 
िदमागी lयोगł से गुज़रने िदया, तािक 
व े अपनी पिरकlपनाओं को जŀच 
सकı । मसलन, इस पिरकlपना के बारे 
मı जŀचने के िलए िक नाक हवा मı 
मौजूद गैसł के िमlण मı से ऑlसीजन 
को छानकर अलग कर सकती ह,ै 
उlहłन े नाक के अlदlनी भाग के 
िचl िदखाए। इसस ेयह साफ िदखाई 
िदया िक नाक मı छŶी जैसा कोई यlं 
मौजूद नहĽ ह।ै 

जब अवलोकन और lयोगł के 
नतीजे पिरकlपनाओं से मेल नहĽ खा 
पाए, तब िशिlका ने ऐसे मौकł का 
लाभ उठाकर इस बात की ओर lयान 
िदलाया िक ऐसे मı पिरकlपनाओं पर 
पुनिवlचार करने या उlहı बदलने की 
ज़lरत हो सकती है। काफी सोच-
िवचार और अपनी िशिlका की मदद 
के बाद, िवlाथľ इस नतीजे पर पहुँचे 
िक हम सŀस के ज़िरए अपने अlदर 
हवा लेते हĴ, केवल ऑlसीजन नहĽ।

अवलोकन से तकl -िवतकl  की ओर अवलोकन से तकl -िवतकl  की ओर 

इस गरमागरम चचŎ के बाद 
िशिlका न ेकlा को िlथर हो जान ेके 
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िलए थोड़ा वlत िदया। िफर उlहłने 
अगला सवाल पछूा, “आप lया सोचते 
हĴ िक हम सŀस कैसे लतेे हĴ?”

रोचक बात थी िक अिधकźश बlचे 
यही मानते थे िक हमारी नाक मı 
lछ मźसपेिशयŀ होती हĴ जो हवा को 
खĽचने मı हमारी मदद करती हĴ। 
हlके-से मुlकराते हुए, िशिlका ने 
िवlािथlयł को अपने lवसन का और 
अिधक बारीकी-से अवलोकन करने 
एवं अपने अवलोकन को िरकॉडl 
करने को कहा। lछ बlचł ने कहा 
िक उlहłने अपनी छाती को lलते 
देखा। वहĽ lछ ने कहा िक उlहłने 
ठlडी हवा को नाक से अlदर आते 
हुए महसूस िकया। lछ बlचł ने यह 
भी कहा िक उlहłने देखा िक उनकी 
नाक की मźसपेिशयŀ सŀस लेते समय 
lयादा िहली-डुली नहĽ। सभी चकराए 
हुए थे िक हम आिखर कैसे इतनी 
सारी हवा, सŀस के ज़िरए, अlदर 
लेते और बाहर छोड़ते हĴ।

“ऐसी lया lणाली है जो इसका 
िनयमन कर रही है?” िशिlका ने 
िफर पूछा।

िवlािथlयł मı काफी चचŎ हुई पर 
वे िकसी नतीजे तक नहĽ पहुँच पाए। 
कlा मı बढ़ रही उकताहट को भŀपते 
हुए िशिlका ने उनको हाल ही मı 
हवा के िवषय पर पढ़े गए एक पाठ 
की याद िदलाई। “lया आपको याद 
है िक हवा कैसे एक जगह से दूसरी 
जगह चलती है?” उlहłने पूछा।

कई बlचł ने फटाफट जवाब िदए 
और सुझाया िक हवा उlच दाब की 
जगह से कम दाब वाली जगह पर 
जाती है।

“सही! तो lया अब तुम lवसन की 
lिlया के बारे मı सोच पा रहे हो?” 
िशिlका ने पूछा।

“हŀ!” एक िवlाथľ ने उlसाह के 
साथ कहा, “जब बाहर हवा का दाब 
lयादा हो तो हवा हमारे शरीर के 
अlदर आएगी। और जब बाहर का 
दाब कम हो तो हवा बाहर िनकल 
जाएगी।”

इस िवlाथľ के दोlत ने तुरlत ही 
उसकी बात को काटा, “हमारे 
आसपास हवा का दबाव इस तरह 
हर घड़ी बदलता थोड़े ही है!”

“आप lया सोचते हो?” िशिlका 
ने पूरी कlा की तरफ देखते हुए 
पूछा। जब कlा िफर एक जोशभरी 
चचŎ मı लग गई, तो िशिlका खुशी 
से दमकĽ।

आिखर पता लगा िलयाआिखर पता लगा िलया

िशlक के सवाल पर lछ lण 
गौर करने के बाद एक लड़के ने 
सुझाया, “हमारे शरीर के अlदर का 
दाब बदलता रहता है। इससे हवा को 
अlदर खĽचते और बाहर धकेलते हĴ।”

कlा अब lवसन की सही lिlया 
के बारे मı पता लगाने के बहुत करीब 
थी। इसके िलए उlहłने फेफड़ł के 
मॉडल के lप मı एक उपकरण की 
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मदद ली (िचl-1)। उस उपकरण 
मı अँlेज़ी के अlर T के आकार 
के एक जोड़ के दो छोरł पर दो 
गुlबारे लगे थे, जो एक खाली 
बोतल के अlदर थे, और बोतल 
के तले को खĽचने के िलए एक 
इलािlटक लगी थी। इस उपकरण 
की मदद से lयोग करते हुए 
उlहłने जlद ही यह पता लगा 
िलया िक हवा का दाब िकसी 
बlद जगह (cavity) मı कैसे बदल 
सकता है। और िफर िमल-
जुलकर उlहłने lवसन की 
lिlया का तोड़ िनकाल िलया। 
इससे खुश होकर, सबने एक 
लlबी गहरी सŀस ली।

मृणाल शाह:मृणाल शाह: सीड2सेपिलंग एजुकेशन (Seed2Sapling Education) मı साइंस एजुकेटर 
हĴ। वह ऐसी कlाएँ बनाने मı िशlकł की मदद करती हĴ जहŀ छाlł को दुिनया के 
बारे मı अपने lवयं के lान का िनमŎण करने का अवसर िमलता है। उनका मानना   है 
िक इस तरह से सीखना िशlकł और छाlł, दोनł के िलए एक आनlदमय lिlया 
बन जाती है। उनसे shah.mrinal@gmail.com पर सlपकl  िकया जा सकता है।
अँlेज़ी से अनुवाद:अँlेज़ी से अनुवाद: टुलटुल िबlवास: टुलटुल िबlवास: एकलlय, भोपाल मı कायlरत। कई सालł तक 
बlचł के सहज जीवन पर आधािरत िकताबı, पिlकाएँ और अlय पठन सामlी बनाने 
मı अहम भूिमका िनभाई। इन िदनł िशlक िशlा, lसार और पैरवी का काम कर 
रही हĴ।

िचl-1:िचl-1: गlुबारł और बोतल स ेबना फेफड़ł का मॉडल। 
इसके इलािlटक तल को नीच ेखĽचन े पर (बाए)ँ 
बोतल मı हवा का दाब कम हो जाता ह,ै िजससे 
गlुबारł मı हवा भर जाती ह।ै वहĽ तल को ऊपर की 
तरफ दबान ेस े(दाए)ँ अlदर की हवा का दाब बोतल 
के बाहर की हवा के दाब के मकुाबल ेबढ़ जाता ह,ै 
िजसस ेगlुबारł स ेहवा बाहर िनकल जाती ह।ै इसी 
तरह, फेफड़ł स ेसŀस ली और छोड़ी जाती ह।ै  

िच
l:

िच
l:
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बी
ब 
अ
ल
ी
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भूिमकाभूिमका

अlसर पहेिलयł को खेल अथवा 
गिणत की िनयिमत कlाओं से इतर 
lरसत मı की जाने वाली गितिविध 
माना जाता है। लlय आम तौर पर 
यह देखना होता है िक कौन िकतनी 
जlदी उसे हल करता है और उसे 
हल करने का सबसे छोटा और 
सlभवत: सबसे तेज़ तरीका lया है। 
परlतु, यह जानते हुए भी िक उनकी 
llित गिणतीय है, उlहı ‘गहन 
गिणत से सlबl’ नहĽ माना जाता।

इन पहेिलयł मı गिणत के सभी 

तlव और िवषयवlतु िवlमान होते हĴ: 
lमाण (उपपिl), सामाlयीकरण, 
पैटनl पहचानना, िकसी कथन को 
सlय मानकर उसका खlडन करना, 
िकसी हल का न होना, आिद। इस 
आलेख मı हम एक पहेली llतुत कर 
रहे हĴ िजसका उपयोग दो सावlजिनक 
कायllमł मı lितभािगयł के साथ 
lछ बुिनयादी गिणतीय िवचारł पर 
चचŎ के िलए िकया गया था। 
lितभािगयł मı कlा चार के छाlł से 
लेकर बी.एड. lनातक तक शािमल 
थे। इन कायllमł के िलए हमने lछ 

पहेϏलयμ के मा˝म से गϏणत सीखζ
रोlसी और िशखारोlसी और िशखा

कोई हल न होना भी एक अlछा हल हैकोई हल न होना भी एक अlछा हल है

गिणत की पहेिलयł को lाय: गिणत के हािशए पर माना जाता है और 
इlहı िवषय का मूल िहlसा नहĽ माना जाता। कारण यह हो सकता है 
िक कई बार हमारा सामना ऐसी पहेिलयł से भी होता है िजनका कोई 
हल नहĽ होता। गिणत का अlययन करने वालł तथा llली बlचł मı 
अlसर यह धारणा होती है िक गिणतीय सवालł के जवाब होने ही 
चािहए। इस आलेख मı हम कहना चाहते हĴ िक पहेिलयŀ गिणत के 
lछ बुिनयादी िवचारł को सीखने का अहम lोत हो सकती हĴ। हम 
अपने दावे के समथlन मı एक उदाहरण llतुत कर रहे हĴ जो यह 

बताता है िक ऐसे गिणतीय सवाल िजनका कोई हल नहĽ होता, वे भी 
गिणत के िशlण और lिशlण के िलए उतने ही महlवपूणl हĴ िजतने 

िक सुलझाए जा सकने वाले सवाल।



शैlिणक संदभl िसतlबर-अlटूबर 202128

ऐसी पहेिलयŀ या llन तैयार िकए थे 
िजlहı हल करने के िलए लीक से 
हटकर तरीकł की ज़lरत थी।

‘लीक से हटकर’ से हमारा ताlपयl 
है िक इन सवालł के हल lारिlभक 
गिणत, एक सुपिरभािषत पाlयlम, 
अथवा एक एlगोिरदम (सूlिविध) 
तक सीिमत नहĽ थे। हमारे िवचार के 
मूल मı एक बात यह भी थी िक पहेली 
ऐसी होनी चािहए जो छाlł को 
गिणत की lछ महlवपूणl अवधारणाएँ 
समझने का मौका दı।

पहेली : वृl एवं गोिटयŀपहेली : वृl एवं गोिटयŀ

लेख के अlत मı िजस पुlतक का 
िज़l है, उसमı हमारा सामना इस 
पहेली से हुआ।

एक वृl छह खlडł मı बँटा हुआ 
है और उनमı से llयेक मı एक 
काउंटर अथŎत गोटी है। आपको सभी 
गोिटयł को एक खlड मı लाना है 
और इसके िलए छलźग का lयोग 
िकया जा सकता है। इस दौरान इन 

दो िनयमł का पालन करना होगा:
1. एक छलźग मı गोटी केवल पास 
वाले िकसी खlड मı जा सकती है।

2. हर चाल मı दो छलźग लगाई 
जाएँगी।

इस पहलेी के मलू मı िlभाlयता (parity) 
और अपिरवतlनीयता (invariance) हĴ 
तथा llतािवत जवाब यह ह ैिक इसका 
कोई हल नहĽ ह।ै इस दाव ेका lमाण 
िनlनानसुार ह।ै

खlडł को 1 से 6 तक lमźक 
दीिजए, llयेक खlड के lमźक और 
उसमı रखी गोिटयł की संlया का 
गुणनफल िनकािलए। मान लेते हĴ िक 
इन गुणनफलł का योग s है। हम इसे 
‘lकोर’ कहıगे। खेल के आरlभ मı हर 
खlड मı एक गोटी है तो lकोर है 
1+2+3+4+5+6 = 21 (देखı िचl-1)।

पहली चाल मı मान लीिजए िक 
एक गोटी खlड 2 से छलźग लगाकर 
खlड 3 मı जाती है और एक गोटी 
खlड 4 से खlड 5 मı जाती है 

िचl-1: िचl-1: छह खlडł मı बँटा वृl जहŀ llयेक खlड 
मı एक गोटी है।

1

2

34

5

6 1

2

34

5

6

िचl-2: िचl-2: एक गोटी खlड 2 से छलźग लगाकर 
खlड 3 मı गई और एक गोटी खlड 4 से 
खlड 5 मı गई। नया lकोर हुआ 23.
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(देखı िचl-2)। तो नया lकोर होगा 
1+0+(2×3)+0+(2×5)+6 = 23. lयान 
दीिजए िक lकोर मı दो अंकł की 
वृिl हुई है। थोड़ा-सा िवचार करने 
पर पता चलेगा िक चालı चाहे जैसी 
चली जाएँ, lकोर हमेशा एक सम 
संlया मı बदलता है, 0, 2, 4 या 6. 

चँूिक s का आरिlभक मान 21 है 
जो िक एक िवषम संlया है इसिलए 
s का मूlय हर चाल के बाद िवषम 
होगा। परlतु यिद सभी गोिटयŀ एक 
ही खlड मı पहुँच जाएँ तो s का मान 
िनिlचत तौर पर 6 का गुणक होगा 
यानी सम संlया होगा। िलहाज़ा, इस 
पहेली का कोई हल नहĽ हो सकता।

हमı यह बात रोचक लगी िक 
पहेली का कोई हल नहĽ है। िफर 
हमने सोचा िक बlचे और िशlक 
ऐसी गिणतीय समlया को कैसे देखıगे 
िजसका कोई हल ही न हो। अlसर 
ऐसे सवालł को गलत या अपयŎlत 
जानकारी वाला मानकर खािरज कर 
िदया जाता है। परlतु िशlकł और 
छाlł के िलए यह जानना रोचक 
और महlवपूणl है िक गिणतीय lिlट 
से ‘कोई हल न होना भी एक वैध 
हल है’।

हम यह भी तभी कह सकते हĴ िक 
िकसी समlया का कोई हल नहĽ है, 
जब हमारे पास ऐसा दावा करने का 
lपlट lमाण हो।

ये दोनł महlवपूणl गिणतीय िवचार 
हĴ: पहला, यह िक ‘कोई हल न 

होना’ गिणत मı माlय बात है और 
दूसरा, इस दावे के िलए lमाण की 
आवlयकता होती है िक िकसी 
समlया-िवशेष का कोई हल नहĽ है।

ये दोनł बातı िफलहाल हमारे 
गिणत िशlण की समझ का िहlसा 
नहĽ हĴ, खास तौर पर lाथिमक lतर 
पर। lमाणł को अमूतl माना जाता है 
और िवlालयीन पाlयlम मı उlहı 
बहुत बाद मı शािमल िकया जाता है। 
इसके अितिरlत िबना हल वाले 
सवालł या एकािधक हल वाले सवालł 
पर शायद ही कभी चचŎ होती है। 
जब हम इन बातł को lयान मı 
रखकर पहेली पर काम कर रहे थे 
तो हमने इसमı शािमल िविभŶ 
पिरवितlयł (वेिरएबlस) के बारे मı 
सोचना शुl िकया और यह भी िक 
कैसे उlहı बदलने से सवाल बदल 
जाएगा। पिरवितlयł मı गोिटयł की 
संlया, उनकी िlथित और उछालł 
की संlया शािमल थे।

उदाहरण के िलए, पहेली मı हर 
खlड मı केवल एक गोटी है। यिद 
इसकी जगह दो या अिधक गोिटयŀ 
होतĽ तो? यिद हर चाल मı छलźगł 
की संlया बढ़ा दी जाए तो lया 
होगा?

जब हमने इन पिरवतlनł के साथ 
काम िकया तो ये भी हमı बहुत 
lिचकर नहĽ लगे। समझाते हĴ िक 
ऐसा lयł हुआ। हर खlड मı अिधक 
गोिटयŀ रखने से यह अिधक 
चुनौतीपूणl नहĽ बिlक थकाऊ lिlया 
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बन जाती है। साथ ही, यह िवlतार 
बहुत छोटे बlचł के िलए उपयुlत 
नहĽ होगा। (हमारा लlय छोटे बlचे थे 
lयłिक अभी उनका सामना ‘lमाण 
और lमािणत करने’ से नहĽ हुआ 
था।) इसिलए हमारे मन मı सlदेह था 
िक इससे पहेली अिधक रोचक बनेगी 
भी या नहĽ।

दूसरी बात, हमने पाया िक छलźग 
की संlया या तो िवषम हो सकती है 
या सम। िवषम छलźग मı यह 1-1 
छलźग के समान ही आगे बढ़ेगी और 
सम छलźग से 2-2 मı। इसमı lछ भी 
चकराने वाला नहĽ था!

परlतु एक अlय पिरवतlन हमı 
lयादा रोचक लगा: वृl मı खlडł की 

संlया मı बदलाव। हमने यह देखने 
का lयास िकया िक lया एक ऐसे 
वृl मı इस कायl को पूरा िकया जा 
सकता है जो n खlडł मı बँटा हो, 
जबिक n का मान 2 और 10 के बीच 
हो। तब हमने एक पैटनl की तलाश 
की। इस पिरवितlत पहेली पर काम 
करते हुए हमारा lयान lछ रोचक 
गिणतीय lिlयाओं पर गया। इसमı 
खेल-खेलते एक सामाlयीlत पैटनl 
पहचानना और n के वे मान पता 
करना जहŀ हल उपलlध हो और 
जहŀ हल उपलlध न हो, llयेक 
मामले मı lमाण तलाश करना आिद 
शािमल थे। यहĽ पर गिणतीय जुड़ाव 
के सभी तlवł का अनुभव हुआ।

‘चाय एंड lहाय’ की तlवीरı
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संशोिधत सवाल और छाlł के हलसंशोिधत सवाल और छाlł के हल

हमने संशोिधत llन को िविभŶ 
आयु वगl के छाlł के समl llतुत 
िकया। इसके बाद हमने उनकी 
रणनीितयł की छानबीन की। उनके 
समl llतुत समlया इस lकार थी:

एक वृl n खlडł मı िवभािजत है 
और उनमı से llयेक मı एक गोटी है। 
आपको छलźगł के माlयम से उन 
सभी को एक खlड मı लाना है। इस 
दौरान आपको िनlनिलिखत िनयमł 
का पालन करना है:
1. एक छलźग मı एक गोटी केवल 
पास के खlड मı जा सकेगी।

2. llयेक चाल मı दो छलźग लगाई 
जा सकı गी।

सवाल यह था िक n के िकस मान 
पर हम सभी गोिटयł को एक खlड 
मı ला सकı गे? आपने ऐसा lयł कहा?

िविभŶ कlाओं के छाlł के बड़े-
बड़े समूहł के साथ संवाद से बहुत 
लाभ हुआ और हमı यह अवसर दो 
जगह िमला।

एक अवसर था मुlबई िlथत होमी 
भाभा सıटर फॉर साइंस एजुकेशन मı 
आयोिजत ‘राllीय िवlान िदवस’, 
जबिक दूसरा अवसर था लोकिlय 
lयाlयान lंखला ‘चाय एंड lहाय’। 
(यह टी.आई.एफ.आर. lारा आयोिजत 
एक सावlजिनक गितिविध है। इसका 
आयोजन हर माह के दूसरे और चौथे 
रिववार को lमश: मुlबई के जुहू 

िlथत पृlवी िथएटर और माटुंगा 
िlथत lपारेल कॉलेज मı होता है, 
जहŀ टी.आई.एफ.आर. के सदlयł के 
lयाlयान होते हĴ। ‘चाय एंड lहाय’ 
का लlय मूलत: गिणत और िवlान 
को लोकिlय बनाना है।

हमने िविवध lितभािगयł से चचŎ 
की। इनमı बlचे और वयlक (गिणतl, 
भौितकीिवद सिहत) सभी शािमल थे। 
हम यह देखने को उlसुक थे िक 
िविभŶ आयु वगl के इन लोगł से 
िकस तरह के lमाण सामने आते हĴ। 
हम दो रोचक और lितिनिधक हल 
साझा कर रहे हĴ।

पयŎlत समय िदए जाने के कारण 
सभी छाl, यहŀ तक िक कlा-4 के 
छाl भी एक सामाlय पैटनl िनकाल 
पाए। उlहłने पता लगाया िक खlडł 
की सभी िवषम संlयाओं के िलए और 
उन संlयाओं के िलए भी समlया का 
हल मौजूद है जो 4 से िवभाlय हĴ। 
परlतु उनमı से कई िवlवासपूवlक यह 
नहĽ कह पाए िक 4 से िवभािजत न 
हो सकने वाली सम संlयाओं के िलए 
हल उपलlध नहĽ हĴ: उदाहरण के 
िलए 10. इसके अलावा जब उनसे 
पूछा गया िक वे यह कैसे कह सकते 
हĴ िक 4 से िवभाlय सभी सम 
संlयाओं के िलए हल मौजूद है तो 
अिधकźश छाlł ने केवल छोटी 
संlयाओं के उदाहरण ही िदए। 
समlया को हल करने का उनका 
सामाlय तरीका आज़माइशी िविध पर 
आधािरत था: n को 10 से कम लेकर 
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हल िनकालो और उसके बाद 
सामाlयीकरण करो। परlतु उनमı से 
कोई भी ठीक से यह नहĽ समझा 
पाया िक n = 2 या n = 6 के िलए 
कोई हल lयł मौजूद नहĽ है।

एक छाl lमाण के काफी करीब 
पहँुचा। उसने यह बताने के िलए िक 
आिखर lयł n = 6 अlय से अलग है, 
lछ बातı कहĽ। उसने कहा: “माना 
िक हम एक खlड (लlय) को उस 
lथान के lप मı चुनते हĴ जहŀ सभी 
गोिटयŀ एकिlत होनी चािहए। इसका 
अथl यह हुआ िक उसी खlड की 
गोटी को वहŀ पहुँचने के िलए 0 
छलźग की आवlयकता है। इसी 
lकार इसके दो िनकटlथ खlड मı 
मौजूद गोिटयł मı से llयेक को एक-
एक छलźग की आवlयकता होगी, 
उनके िनकटlथ खlडł की हरेक 
गोटी को दो छलźग की आवlयकता 
होगी। इस lकार हम पाते हĴ िक 
अिlतम खlड मı पहुँचने के िलए िजन 
lल छलźगł की आवlयकता है, वह 
n = 6 या 2 के िलए िवषम होगी, 
लेिकन n के अlय मानł के िलए सम 
होगी।” िनिlचत lप से िजस खlड 
की गोटी को अिlतम खlड मı पहुँचने 
के िलए 1 छलźग की ज़lरत होगी, 
यिद उसे िवपरीत िदशा मı चलाया 
जाए तो अिlतम खlड तक पहुँचने के 
िलए उसे 5 छलźगł की आवlयकता 
होगी। परlतु इसमı योग की िlभाlयता 
बरकरार रहती है। ‘समिlभाlयता’ से 
ताlपयl इस बात से है िक कोई 

पूणňक संlया सम है या िवषम। lयान 
रहे िक िकसी पूणňक मı सम संlया 
जोड़ने से िlभाlयता बरकरार रहती 
है और िवषम संlया जोड़ने से 
िlभाlयता िवपरीत हो जाती है। 
‘िlभाlयता अपिरवतlनीयता (parity 
invariance)’ का उपयोग सवालł को 
हल करने और lमाण की रचना 
करने के िलए िकया जाता है।

यlिप वह इतने पर ही lक गया 
लेिकन ऐसा lतीत होता है िक 
उसका कथन एक वैध lमाण के िलए 
अlछा llथान िबlदु था, यिद और 
समय िदया जाता तो सlभवत: वह 
उसे पूरा कर देता। उसके lमाण को 
समझने और िवlतार देने के िलए हम 
इस तकl  को आगे बढ़ाते हĴ। यिद n 
िवषम हो तो िकसी खlड की गोटी 
को एक ही िदशा से लlय तक 
पहुँचने िलए िवषम संlया मı छलźगł 
की आवlयकता है तो इसके ठीक 
िवपरीत िदशा मı जाने के िलए उसे 
सम संlया मı छलźगł की ज़lरत 
होगी। इस lकार हम llयेक गोटी के 
िलए एक उिचत िदशा चुन सकते हĴ 
तािक सम संlया मı छलźगł की मदद 
से लिlत खlड तक पहुँच जाएँ। यिद 
n 4 से िवभाlय हो तो लिlत खlड 
से एकदम िवपरीत िlथत खlड तक 
पहुँचने के िलए सम संlया मı छलźगł 
की आवlयकता होगी। शेष खlड 
समिमत ढंग से lयविlथत हĴ। ऐसे मı, 
ऐसे llयेक खlड का एक संगत 
खlड होगा िजसे लlय तक पहुँचने 
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एक छलźग, उसके बाद समिमत ढंग 
से एक संगत गोटी की छलźग। पहली 
चाल के बाद पहेली िकस िlथित मı 
होगी, यह िचl-4 मı िदखाया गया है। 
इसिलए यिद n िवषम है तो हम हर 
बार सभी गोिटयł को एक साझा 
िllखlड मı पहुँचा सकते हĴ।

जब जब n 4 से िवभाlय है: 4 से िवभाlय है: िकसी एक 
खlड को लlय के lप मı िचिlत 
कीिजए (िचl-5)। चँूिक n 4 का 
गुणज है इसिलए लlय के ठीक 
िवपरीत गोटी को वहŀ तक पहुँचने के 
िलए सम संlया मı छलźगł की 
ज़lरत होगी। एक बार पुन: हमारे 
पास सम संlया मı गोिटयŀ बची हĴ 
जो समिमत ढंग से lयविlथत हĴ। इlहı 
ऊपर िवषम खlडł मı िवभािजत वृl 
के िलए विणlत ढंग से ही लlय तक 
ले जाया जा सकता है। इस lकार 

िचl-3:िचl-3: वृत n = 5 खlडł मı बँटा हुआ है और 
िनचला खlड ‘लlय’ है।

िचl-4:िचl-4: दो छलźग वाली एक चाल के बाद n = 5 
के िलए पहेली की िlथित

के िलए समान संlया मı छलźग की 
आवlयकता होगी।

हमारा lमाण (उपपिl)हमारा lमाण (उपपिl)

हमारी उपपिl भी उस छाl lारा 
बताए अनुlप ही थी। मान लेते हĴ िक 
n वृl के खlडł की संlया है। तब n 
या तो िवषम होगा या 4 से िवभाlय 
होगा या सम होने के बावजूद 4 से 
िवभाlय नहĽ होगा।

जब जब n िवषम है: िवषम है: आइए, एक खlड 
को लlय के lप मı चुनते हĴ (देिखए 
िचl-3)। अब हमारे पास गोिटयł की 
एक सम संlया है िजसे उस खlड मı 
पहँुचाया जाना है। ये खlड समिमत 
ढंग से lयविlथत हĴ और उनकी 
गोिटयł की दो-दो छलźगł की चाल 
मı लlय तक पहुँचाया जा सकता है: 
यानी लlय की िदशा मı एक गोटी की 
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हमारे पास 4 से िवभाlय n के िलए 
भी हल है (छाl की उपपिl के 
अनुlप)।

जब जब n सम है लेिकन 4 से िवभाlय  सम है लेिकन 4 से िवभाlय 
नहĽ है:नहĽ है: यिद n = 6 है तो हम 
उपरोlत तकl  का lयोग नहĽ कर 
सकते। िनिlचत lप से यह कोई 
उपपिl नहĽ है। यह िसl करने के 
िलए िक n के ऐसे िकसी मूlय के 
िलए हल नहĽ है, हम हर खlड के 
िलए िनlनानुसार एक lमźक तय 
करते हĴ। िकसी भी खlड से शुl 
करके हम उlहı एक के बाद एक 0 
और 1 lमźक देते हĴ। चँूिक n सम है 
इसिलए यह सlभव ह।ै इसके अलावा 

llयेक ‘1’ के पड़ोस मı ‘0’ होगा 
और ‘0’ के पड़ोस मı ‘1’ होगा।

अब llयेक खlड के िलए हम 
उसके lमźक और उसमı रखी 
गोिटयł की संlया का गुणनफल 
िनकालते हĴ। शुlआत मı चँूिक llयेक 
खlड मı एक गोटी है इसिलए s होगा 
1+0+1+0+1+0+… = n/2, एक िवषम 
संlया। llयेक चाल मı हम दो छलźगı 
लıगे। llयेक चाल मı कोई गोटी 0 से 
1 मı या 1 से 0 मı जाएगी। इस lकार 
llयेक चाल s को सम संlया से 
िवषम संlया मı बदलेगी या इसका 
उलटा होगा। यानी, यह इसकी 
िlभाlयता को उलटता है।

अत: दो छलźग िlभाlयता को 
बरकरार रखती हĴ। चँूिक खlडł की 
संlया 4 से िवभाlय नहĽ है इसिलए 
हमारे पास ‘0’ और ‘1’, दोनł की 
िवषम संlयाएँ हłगी। अत: हम 
शुlआत करते हĴ s के िवषम होने से। 
िlभाlयता अपिरवतlनीय बनी रहती 
है। लेिकन समlया के हल के िलए 
आवlयक है िक सभी गोिटयŀ िकसी 
साझा खlड मı आ जाएँ जहŀ s सम 
हो जाएगा। अत: इसका कोई हल 
नहĽ है।

गितिविध के िनिहताथlगितिविध के िनिहताथl

इस गितिविध का लlय ‘अवधारणा 
आधािरत पहेली’ का उपयोग करके 
ऐसी चुनौितयŀ तैयार करना था जो 
बlचł मı औपचािरक lमाण के िवकास 
को lोlसाहन दı।

िचl-5:िचl-5: चार के गुणज मı खlडł का एक उदाहरण। 
आठ खlड हĴ इसिलए लlय से िवपरीत 
खlड से लlय तक पहुँचने मı चार छलźग 
यानी दो चाल लगıगी। उसके बाद सम 
संlया मı गोिटयŀ बची हĴ जो समिमत ढंग 
से lयविlथत हĴ। इसिलए सब गोिटयŀ 
लिlत खlड तक पहुँच जाएँगी।
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िशखा टेlकर:िशखा टेlकर: एच.बी.सी.एस.ई., टी.आई.एफ.आर. से डॉlटरेट अlययन कर रही हĴ। 
वे छाlł के गिणतीय िवचार lिlया से जुड़े पहलुओं को लेकर lाथिमक और 
माlयिमक िवlालयł के गिणत िशlकł के साथ काम करती हĴ। िदlली के हेिरटेज 
llल मı गिणत की अlयािपका रही हĴ। वतlमान मı मुlबई िlथत टाटा इंlटीlयूट ऑफ 
सोशल साइंसेज़ मı एम.ए. के िवlािथlयł को बाल िवकास एवं संlान िवषय पर 
आधािरत एक पाlयlम पढ़ाती हĴ। वे अनुपात, आरिlभक बीजगिणत और दशमलव 
िभŶł को लेकर बlचł की िवचार lिlया से जुड़े मुlदł मı lिच रखती हĴ।
उनसे shikha@hbcse.tifr.res.in पर सlपकl  िकया जा सकता है।
रोlसी:रोlसी: वतlमान मı एच.बी.सी.एस.ई., टी.आई.एफ.आर. मı शोध छाl हĴ। वे गिणत िशlा 
मı पीएच.डी. कर रहे हĴ। एक lयाlयाता के lप मı काम करने के बाद उlहłने नारायण 
lदयालय अlपताल मı उपकरण सुधारक के lप मı काम िकया और बाद मı िवlान 
एlसlेस lेन मı िवlान संचारक के lप मı कायlरत रहे। उlहłने अपनी एमटेक की 
िशlा पुणे िवlविवlालय से ‘मॉडिलंग एंड िसमुलेशन' िवषय मı पूरी की। उनकी 
िवशेषlता और काम कंlयूटेशनल जीनोिमlस मı है। उनकी शोध lिचयł मı िवlालयीन 
गिणत िशlण और गिणतीय पहेिलयŀ तथा गेम िडज़ाइन करना है।
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lछ छाlł ने कोई हल न होने का 
कारण बताया, इससे हमı यह lमाण 
िमला िक ऐसी गिणतीय पहेिलयŀ 
छाlł को सवाल सुलझाने की 
गितिविधयł के िलए lेिरत कर सकती 
हĴ जो गिणत की llित के अनुlप 
हł।

एक पहेली की मदद से महlवपूणl 
गिणतीय िवचारł को िचिlत करना 
और उनके उपयोग से lमाण की 
आवlयकता को उभारना, रोचक और 
सूझबूझ lदान करने वाला था। हमने 

देखा िक यह सlभव है िक अlयlत 
छोटे बlचł को lमाण के िवचार से 
जोड़ा जाए और उlहı गिणत मı lमाण 
के केllीय महlव से अवगत कराया 
जाए। सीखने वालł को lवयं अपने 
lमाण पेश करने के अवसर से, 
गिणत करने की संllित मı lामािणक 
भागीदारी िनिमlत करने मı मदद 
िमलेगी। ऐसी पिरिlथितयŀ उlहı 
गिणत मı गहनता की महlा से 
अवगत करा सकती हĴ।
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कहानी के आगे 
एक कƵा अनुभव

इस llल मı मेरा लगातार जाना 
होता है। आज मĴ गया तो िकसी 

और काम से था लेिकन llल मı एक 
िशिlका के अनुपिlथत होने के 
कारण और lधान-अlयापक के िकसी 
अlय काम मı lयlत होने की वजह से 
व उनके आlह करने पर मुझे कlा 
पŀच मı जाने का मौका िमला। आज 
के िलए मेरे पास िकसी भी तरह की 
कोई कlा-योजना नहĽ थी। बlचे मुझे 
अlछे से पहचानते थे lयłिक उनके 
साथ मĴने पहले भी lेमचlद की एक 
कहानी ‘नादान दोlत’ पर काम 
िकया था। उlहı अभी भी वह कहानी 

याद थी। थोड़ी देर उस कहानी पर 
बात करने के बाद, मĴने उनसे पूछा 
िक िहlदी की िकताब मı अभी िकस 
पाठ पर काम हो रहा है। सभी ने 
बताया, “एिडसन की कहानी।” वही 
एिडसन िजसने बlब का आिवlकार 
िकया था। इस पाठ मı एिडसन के 
बचपन से जुड़ा एक िकlसा है। बlचł 
ने अभी तक इस पाठ को नहĽ पढ़ा 
था, तो पहले इस पाठ को पढ़ा गया। 
बारी-बारी से बlचł ने इस पाठ को 
थोड़ा-थोड़ा करके पढ़ा और उसके 
बाद बचे हुए पाठ को मĴने बlचł के 
सामने ज़ोर-से पढ़ा।

मौअlज़म अलीमौअlज़म अली

िशlकł की कलम से िशlकł की कलम से 
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तlपlचात इस llन के साथ 
बातचीत शुl हुई िक ‘इस पाठ को 
पढ़ने से lया समझ मı आता है?’ इस 
पर बlचł के जवाब इस lकार रहे– 
• हमı सीखने के िलए लगातार 
मेहनत करनी चािहए।

• हम जो भी काम करı, हमı अपने 
ऊपर िवlवास होना चािहए।

• कभी िकसी के आगे झुकना नहĽ 
चािहए।

सोचते हĴ। मĴने पूछा, “लगातार मेहनत 
करने का lया मतलब है?” 

इस पर सुिमत ने, जो बहुत अlछे 
से और धाराlवाह पढ़ता है, जवाब 
िदया, “सर, मुझे पढ़ना नहĽ आता 
था। मĴने पढ़ना सीखने के िलए 
लगातार मेहनत की, और मĴ पढ़ना 
सीख गया।” मन मı िवचार आया िक 
चलो, इसी िवषय पर बlचł के साथ 
ठहरकर बातचीत की जाए और यह 

• अपने िदमाग से काम लेना चािहए।
• नई-नई चीज़ı खोजते रहना चािहए।
• अपना नाम रोशन करना चािहए।

पढ़ना सीखने की जुगत पढ़ना सीखने की जुगत 

बlचł lारा साझा िकए गए िवचारł 
पर एक-एक करके बात करने की 
बात सूझी यह समझने के िलए िक वे 
अपने इन िवचारł के बारे मı lया 

समझने की कोिशश की जाए िक इस 
बlचे ने पढ़ना सीखने के िलए lया-
lया lयास िकए, तािक अlय बlचł 
को भी जो अभी ठीक से पढ़ नहĽ 
पाते, इससे lछ फायदा हो। सुिमत 
ने अपना अनुभव साझा िकया – 
• सर और मैडम से मदद ली।
• रोज़ अखबार पढ़ता था।



शैlिणक संदभl िसतlबर-अlटूबर 202138

• सभी कlाओं की िकताबł की 
कहािनयŀ पढ़ता था।

• राlते मı िदखने वाले साइन-बोडl 
पढ़ता था।

इससे ये बात साफ तौर से िनकलकर 
आती है िक जब बlचे मı पढ़ने की 
इlछा जागृत हो जाए तो वह इसमı 
lगित के अपने अवसर खोज ही लेता 
है। साथ ही, इस बात को भी समझने 
की ज़lरत है िक िकसी बlचे मı 
पढ़ने की इlछा जागृत कैसे होती है। 
बहुत बार ऐसे अनुभव भी हुए हĴ िक 
कlा सात-आठ के बlचे भी ठीक से 
पढ़ नहĽ पाते। जो बlचे बड़ी कlाओं 
मı आकर भी नहĽ पढ़ पाते, उसके 
lया कारण होते हłगे? सुिमत ने 
अपने आसपास पढ़ने की िजतनी 
सामlी उपलlध थी, उlहĽ को 
िगनाया, उसने पाlयपुlतकł के 
अलावा अlय िकताबł का नाम नहĽ 
िलया। इसके मायने हĴ िक उसे llल 
या घर मı बाल-सािहlय पढ़ने को नहĽ 
िमला। अगर सुिमत को पाlयपुlतकł 
के अलावा अlय िकताबı भी पढ़ने के 
िलए दी जातĽ तो शायद उसके पढ़ने 
का कौशल और भी बेहतर lप से 
िवकिसत होता। साथ ही, वह बेहतर 
बाल-सािहlय से पिरिचत भी होता, 
lयłिक िकताबı हमı केवल अपने 
जीवन से ही नहĽ जोड़तĽ बिlक अlय 
पिरवेशł और सlदभń से भी हमारी 
पहचान कराती हĴ। 

“कlा मı सब बेहतर lप से पढ़ 
पाएँ, इसके िलए lया-lया उपाय 

िकए जा सकते हĴ?” इस llन पर 
बlचł ने कहा  –
• िजन बlचł को पढ़ना आता है, 
उlहı अlय बlचł को पढ़ने मı मदद 
करनी चािहए। 

• सबको िमलकर पढ़ना चािहए या 
छोटे-छोटे समूह मı पढ़ना चािहए। 

• अकेले बैठकर पढ़ने की कोिशश 
करनी चािहए। 

• िजतने भी िवषयł की िकताबı या 
पढ़ने की चीज़ हाथ लगे, पढ़नी 
चािहए। 

• सामान लाने या रखने के िलफाफे 
आिद को भी पढ़ सकते हĴ।

• हमारे आसपास बहुत सारे बोडl 
और इlतेहार लगे होते हĴ, उनको 
पढ़ना चािहए।

• अखबार पढ़ना चािहए। 
• अपने पिरवार और िशlकł की 
मदद लेनी चािहए।  

सीखने के अनुभव सीखने के अनुभव 

बात को आगे बढ़ाते हुए बlचł से 
पूछा, “हमı सीखने या lछ हािसल 
करने के िलए लगातार मेहनत करनी 
चािहए, ऐसा आपने कहा। lया आपके 
पास भी सुिमत की तरह ऐसा कोई 
अनुभव है, जहŀ िकसी चीज़ को 
सीखने के िलए आपने मेहनत की हो 
और सीख पाए हł?” इस पर बlचł ने 
अपने अनुभव रखे – 
• मĴने lॉइंग बनाना सीखने के िलए 
बहुत मेहनत की। अब मĴ बहुत 
अlछी lॉइंग बना लेती हूँ।
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• मुझे गिणत मı िदlकत होती थी 
लेिकन मĴने बहुत मेहनत की और 
सीख गया। अब मĴ आराम-से भाग 
का सवाल हल कर लेता हूँ। इसके 
िलए मĴने lयारह तक पहाड़े याद 
िकए। अब मĴ lयारह के पहाड़े तक 
का कोई भी भाग का सवाल हल 
कर सकता हूँ।

• मĴने खाना बनाना सीखा। 
खाना बनाना सीखने की बात पर 
आधे से अिधक बlचł ने अपना हाथ 
उठाकर बताया िक उनको भी खाना 
बनाना आता है। अब बातचीत की 
गाड़ी उसी िदशा मı चल पड़ी िक 
खाना बनाना सीखने के िलए िकसने 
lया और िकतनी मेहनत की, और 
lया-lया बनाना सीखा। सभी सामने 
आ-आकर अपनी खाना बनाना सीखने 
की याlा और कोई िवशेष खाना 
बनाने की िविध, सबके साथ साझा 
करने लगे। जैसे – मुगľ और मlछी 
पकाने की अलग-अलग िविधयŀ, 
चावल, आलू और चाऊिमन बनाने की 
िविधयŀ आिद। यह देखना अlछा 
लगा िक इसमı लड़के और लड़िकयł 
की भागीदारी बराबर ही थी। 

एक ने अपनी साइिकल चलाने की 
कहानी सबको सुनाई, तो दूसरे ने 
कागज़ का रॉकेट बनाना िसखाया। 
िकसी ने lवयं िमlटी के बतlन बनाना 
सीखने और उlहı बाज़ार मı बेचने का 
िकlसा सबके सामने रखा। वहĽ कोई 
अपनी साइिकल मı लाइट लगाने की 
पूरी जुगत और िविध बताने लगा िक 

कैसे उसने बैटरी के साथ, तार की 
मदद से, बlब को जोड़कर अपनी 
साइिकल के िलए रोशनी की lयवlथा 
की, तािक वह रात के अँधेरे मı भी 
साइिकल चला सके। 

केवल पŀच बlचे ही ऐसे थे 
िजlहłने कई बार अनुरोध करने पर 
भी अपनी तरफ से कोई बात रखने 
की कोिशश नहĽ की थी। िफर इन 
सभी बlचł को सामने बुलाया गया 
तो इन बlचł ने भी, छोटे मı ही सही, 
अपने अनुभवł को रखने का lयास 
िकया और लगभग उसी तरह के 
अनुभव साझा िकए। इस lकार सभी 
को अपने अनुभव साझा करने के 
मौके िदए गए। lछ बlचł ने तो 
बहुत सारे अनुभव साझा िकए। अlण 
के पास तो हर िवषय पर अपना 
अनुभव साझा करने के िलए lछ-न-
lछ था। 

आगे की सlभािवत योजना आगे की सlभािवत योजना 

बlचł ने जो िवचार साझा िकए थे, 
उन पर बात की जा सकती है िक 
उनके िदमाग मı ये बातı या वाlय 
कैसे आए। जैसे –
• हम जो भी काम करı, हमı अपने 
ऊपर िवlवास होना चािहए।

• कभी िकसी के आगे झुकना नहĽ 
चािहए।

• अपने िदमाग से काम लेना चािहए।
• नई-नई चीज़ı खोजते रहना चािहए।
• अपना नाम रोशन करना चािहए।



शैlिणक संदभl िसतlबर-अlटूबर 202140

वे इन बातł के बारे मı lया सोचते हĴ? 
बlचł के अनुसार, इन वाlयł के 
lयिlतगत और सामािजक सlदभl 
lया हĴ? जो वाlय उlहłने बोले, lया 
वे इनको समझते भी हĴ? यिद हŀ, तो 
कैसे समझते हĴ? िफर ऐसे और भी 
कई वाlयł और मुहावरł पर बात की 
जा सकती है, और साथ ही, इlहı 
पढ़ने-िलखने के साथ जोड़ा जा 
सकता है। 

lछ अlय िबlदु और बातılछ अlय िबlदु और बातı
• बlचł की बताई बातł, खाने की 
िविधयł और अनुभवł को, उlहĽ के 
lारा िलखवाया जा सकता है। 

• उन पर चाटl बनवाकर कमरे मı 
चlपा िकया जा सकता है।

• बlचł की बातł और अनुभवł पर 
कहािनयŀ या किवताएँ रची जा 
सकती हĴ। 

• कहानी और किवता के अनुसार 
िचl या मुlयपृlठ भी बनवाए जा 
सकते हĴ।

• बlचł का अपना कहािनयł और 
किवताओं का संlह िनिमlत िकया 
जा सकता है।

• िचlł lारा lटोरी बोडl बनवाकर 
दीवार पर टŀगा जा सकता है 
तािक बlचे रोज़ाना अपने काम को 
देख पाएँ। 

जब बlचł को अपना िकया काम 
कlा मı लगा िदखाई देता है, तो 
इससे उनके सीखने के उlसाह मı 
वृिl होती है और पढ़ना-िलखना 



शैlिणक संदभl अंक-79 (मूल अंक 136) 41

सीखने मı भी मदद िमलती है। इससे 
बlचł को वह कlा अपनी लगती है, 
जहŀ वे lछ भी रच सकते हĴ। जब 
बlचे कlा मı लगातार lछ नया 
रचते हĴ तो इस lिlया मı दरअसल, 
वे अपने lयिlतlव मı lछ नया जोड़ते 
हुए, lवयं की समझ, िवचार, 
कlपनाओं, सपनł और नज़िरयł को 
रच रहे होते हĴ। एक अlछी कlा मı 
रचने की lिlया मı लगातार फेरबदल 

करने, सोचने और पिरवतlन करने या 
जोड़ने-तोड़ने के िलए भी जगह होती 
है, lयłिक वही रचनाlमकता है। 

बlचł को अपने सोचने पर सोच-
िवचार करने की जगह भी होनी 
चािहए। अपने िवचारł पर पुन: िवचार 
करने, अपनी िपछली कlपनाओं को 

झाड़कर नई कlपनाओं को रचने, 
अपनी माlयताओं की पिlलंग करने, 
अपने नज़िरयł की खँूटी पर नए-नए 
नज़िरयł को टŀगने और समय-समय 
पर अदल-बदल करने का lथान भी 
होना चािहए।

िनlकषlिनlकषl

इस िदन की पूरी lिlया को 
देखने से यह बात साफ तौर से 

िदखाई देती है िक – 
• अगर बlचł को बातचीत के मौके 
िदए जाएँ तो वे बहुत उlसुकता 
और lपlटता के साथ अपनी बात 
साझा करते हĴ और दूसरł की बात 
सुनते भी हĴ। 

• इस बात पर खास तौर से lयान 
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मौअlज़म अली:मौअlज़म अली: 1993 से िथएटर, lामा और कला के lेl मı कायl कर रहे हĴ। 
िफलहाल, 2012 से अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, llपुर, ऊधमिसंह नगर, उlराखlड 
मı lोत lयिlत के lप मı कायlरत हĴ।
सभी िचl: तिवशा िसंह:सभी िचl: तिवशा िसंह: भोपाल िनवासी तिवशा हमेशा lकेिचंग या िकताब पढ़ते हुए 
िमलती हĴ। आप इलllेटर-िचlकार हĴ। कहािनयł के lित उनका बढ़ता लगाव, उlहı 
िचlł के साथ lटोरी-टेिलंग करने की कला की ओर ले गया।

देने की ज़lरत होती है िक सभी 
को अपनी बात रखने और दूसरł 
की बात सुनकर lितिlया देने के 
अवसर िदए जाएँ। 

• जब बlचे अपनी बातł को साझा 
करते हĴ तो इसमı उनको खुद-ब-
खुद मौिखक अिभlयिlत के अवसर 
िमलते हĴ, िजससे उlहı उनकी 
भाषा के िवकास मı मदद िमलती 
है। 

• इस बात पर भी खास तौर से lयान 
देने की ज़lरत है िक जब कोई 
बात शुl हो तो उस पर ठहरकर 
बात करनी चािहए, िफर उससे 

जोड़ते हुए दूसरे िवषय को पकड़ना 
चािहए। 

• बातचीत के मायन ेबlचł को कोई 
बात बताना या जानकारी देना कतई 
नहĽ ह,ै बिlक बातł का एक ऐसा 
िसलिसला शुl करना ह ै िजसमı 
बlचे अपन ेिवचारł, अनभुवł, सlदभń, 
कlपनाओं, अहसासł, lवािहशł, 
डरł, खुिशयł, असlतुिlटयł, शरारतł 
आिद को रख सकı । 

• िकसी भी बात का यूँ ही हो जाना 
और िफर खlम हो जाना, बातचीत 
के lारा सीखने के उlदेlयł को 
पूरा नहĽ करता।
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कlा-1 के बlचे ने अपना पिरचय 
िलखने का lयास िकया। बlचे 

ने यह पिरचय अlटूबर मı िलखा था 
और llल जुलाई से खुल जाते हĴ। 
मतलब, लगभग 3 से 4 महीने मı यह 
बlचा इतना िलखना सीख गया है।

यिद बड़ł की नज़र से इस लेख 
मı गलितयŀ खोजन ेकी कोिशश करıगे 
तो बहुत-सी गलितयŀ नज़र आने 
लगıगी lयłिक कॉपी चेक करना या 
आकलन करने का मतलब अlसर 
गलितयŀ सुधरवाना ही समझा जाता 
है। परlतु थोड़ा उदार और सृजनाlमक 
नज़र से इसका आकलन िकया जाए 
तो lछ और ही िदखेगा।

आइए, हम इसका सही मायनł मı 
आकलन करने की कोिशश करते हĴ।

इस लेखन (िचl-1) को देखकर, 

बlचा lया-lया जानता है, इस बारे मı 
हम िनlन बातı कह सकते हĴ:
• बlचा इन अlरł म, ह, प, ल, क, 

l, ड, झ, ख, न को िलखना 
जानता है।

• lछ माlाएँ जानता है जैसे आ, ए, 
ऐ, इ, उ की माlाएँ।

• शlदł के बीच मı थोड़ी जगह 
छोड़ना जानता है।

• शlदł के ऊपर एक लाइन खĽचनी 
होती है, यह भी जानता है।

• बlचे का ‘        ' मı ‘ख' िलखने 
का तरीका यह बताता है िक 
िशlक का िलखा हुआ, उसके 
िलए िकतना महlवपूणl है।

• वह यह भी जानता है िक लेखन 
दाएँ से बाएँ और ऊपर से नीचे 
िकया जाता है।

मι महाप͡ी मζ रहता χँ...
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

िच
l-

1
िच
l-

1

िशlकł की कलम से िशlकł की कलम से 



शैlिणक संदभl िसतlबर-अlटूबर 202144

आकलन का एक उlदेlय यह 
जानना भी होता है िक बlचा सीखने 
की lिlया मı कहŀ तक पहुँचा है। 
आइए, इसे समझते हĴ।
• बlचे ने महापlली (जो आम माlयता 
के अनुसार एक किठन शlद है 
lयłिक यह शlद न केवल 4 अlरł 
से िमलकर बना है बिlक उसमı 
आधा अlर भी है) सही िलखा।

• बlचे ने ‘कlा' शlद मı ‘l' अlर 
इlतेमाल िकया है। यह अlर कम 
ही शlदł मı देखने को िमलता है 
और इसे एक किठन अlर समझा 
जाता है।

• ‘कlा' और ‘अlछा' शlद बोलने मı 
lविन मı lछ समानता महसूस होती 
है। कlा-1 का बlचा यह महसूस 
कर पा रहा है और इसिलए उसने 
‘अlछा' को ‘अlा' िलखा है, जो 
सराहनीय है। इससे यह पता चलता 
है िक बlचा अपने सीखे हुए को 
कहĽ और लागू करने की lमता 
िवकिसत कर रहा है।

•                                इस 
वाlय मı बlचा ‘ए' और ‘ऐ' की 
माlा का सही उपयोग कर पाया है।

• “मĴ महापlली मı             ” और 
“खेलना अlछा           ”, इनमı 
‘ह' अlर की बजाय ‘ल' अlर का 
इlतेमाल िकया है। इससे ऐसा लग 
सकता है िक बlचा ‘ह' अlर नहĽ 
जानता, परlतु उसने अपने लेखन 
मı ‘ह' (‘हु' मı) और ‘ल' (‘महापlली') 

का सही इlतेमाल िकया है। इसका 
मतलब है िक जब बlचे से अपना 
िलखा पढ़कर, उसे ठीक करने को 
कहा जाएगा तो इस बात की बहुत 
सlभावना है िक बlचा अपनी गलती 
खुद ही सुधार ले।

•               इसमı 
बlचे ने ‘मुझे' की बजाय ‘िमझ' 
िलखा है। इसका मतलब यह नहĽ 
है िक बlचा ‘ए’ की माlा और ‘उ’ 
की माlा का उपयोग नहĽ जानता। 
उसने अपने लेखन मı ‘इ’ और ‘उ’ 
की माlा का उपयोग िकया है।

• इसी तरह ‘पढ़ता' की जगह 
‘पडता' िलखा है। ‘ड' और ‘ढ़' की 
lविन मı अlतर कम है, इसिलए 
शुlआत मı यह गलती lवाभािवक 
ही है।    

सुधार कहŀ, lयł और कैसे करवाएँसुधार कहŀ, lयł और कैसे करवाएँ

11. बlचे को lवयं अपना िलखा पढ़ने 
और उसमı सुधार करने को कहा 
जाना चािहए।
22. आकलन करने वाले को यह 
िनिlचत करना चािहए िक बlचे ने 
असल मı गलती की भी है या नहĽ। 
जैसे बlचे ने ‘मुझे' की बजाय ‘िमझ' 
िलखा है, यह गलती शायद lिणक है 
lयłिक उसने अपने लेखन मı ‘इ’ 
और ‘उ’ की माlा का कई जगह 
सही उपयोग िकया है।
33. हमı यह बात भी समझनी चािहए 
िक हम सारी lुिटयł को सुधारने की 
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कोिशश तुरlत ही न करने लग जाएँ। 
इससे बlचा िलखने से कतराने 
लगेगा।
44. हम गलितयł का पैटनl देखकर, 
उनको सुधारने का तरीका ढँूढı़।

इस लेखन मı केवल एक ही जगह 
सुधार करवाने की ज़lरत िदख रही 
है। तीन जगह एक ही िकlम की 
गलती है, यहŀ हम एक पैटनl देख 
रहे हĴ।

  
रहताहँू, पढ़ताहँू, लगताहै – इनमı 

एक पैटनl बनता है। बlचा दो शlदł 
को िमला रहा है, वो भी वाlय के 
अlत के दो शlदł को। इसे सुधारने 
के वैकिlपक तरीके हमı सोचने हłगे।

कैसे सुधारी जाएँ गलितयŀ?कैसे सुधारी जाएँ गलितयŀ?

बlचे से सीधे-सीधे यह कहना िक 
“दो शlदł को एक साथ lयł िलखा 
है, इlहı अलग-अलग करके िलखो,” 
शायद गलत होगा lयłिक इसमı बlचे 
के िलए सोचने की जगह नहĽ है। 
उसे िसफl  हुlम की तामील करना है। 
यहŀ यह llन वािजब है िक lया 
सीधे-सीधे बता देने वाले तरीके मı 
िशlक के lवयं के सोचने की 
गंुजाइश है? शायद नहĽ। सोचने की 
जगह तब होगी जब िशlक इन 
llनł पर िवचार करे-
• बlचा यह गलती lयł कर रहा है?
• lया यह गलती उसके िपछले कlा 
लेखन मı भी नज़र आती है?

िचl-3िचl-3िचl-2िचl-2
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• सीधे-सीधे यह कहने के िक 
‘पढ़ताहँू’ मı ‘पढ़ता' और ‘हूँ' के 
बीच जगह छोड़नी होती है, lया 
इसके अलावा भी कोई तरीका हो 
सकता है?

• lया हम उसे पेन से िचिlत करते 
हुए, तीनł जगह अलग-अलग 
बताएँगे िक यही सुधार lल तीन 
जगह िकया जाना है? इस तरह 
तो हमı हर बार, हर जगह उसे यह 
बताना पड़ेगा।

एक सुझाव हो सकता है िक पूरी 
कlा के साथ ‘एक वाlय मı िकतने 
शlद हĴ’ बताने की गितिविध करवाई 
जाए। उसमı ऐसे वाlय िलए जाएँ 
िजनका अlत एक ही अlर से होता 
हो। उदाहरण के िलए, ‘मुझे चॉकलेट 
अlछी लगती है। मĴने तुlहारी कॉपी 
ली है। मĴ गाड़ी पर बैठता हूँ।' जब 
बlचे बताएँगे िक इन वाlयł मı िकतने 
शlद हĴ तो सlभव है िक यह बlचा 
अपनी गलती खुद ही सुधार ले।    

lया सच मı बlचे अपनी गलती 
दोबारा िलखने मı सुधार लıगे?

मĴने आपको बlचł की गलितयł 
को तुरlत न सुधारने के िलए lछ 
तकl  िदए हĴ, जैसे ‘िमझ' शlद। तकl  
यह है िक बlचा ‘ए' और ‘इ' की 
माlा जानता है। यह कlा मı मĴने 
करके भी देखा है। कlा-3 की एक 
बlची ने ‘बािरश' और ‘तोता' िवषय 
पर lछ लाइनı िलखी हĴ (देखı िचl 
2 व 3)। उसने दो शlद lमशः ‘नदी’ 
को ‘िनदी’ और ‘चłच’ को ‘चुच’ 
िलखा है। ये लाइनı देखकर मĴ जान 
गई िक यह बlची इन शlदł को 
िलखना जानती है। मĴने बlची से 
‘तोते की चłच लाल होती है' और 
‘बािरश मı नदी-तालाब भर जाते हĴ' 
कॉपी के अिlतम पŶे पर िफर से 
िलखने के िलए कहा। िचl-4 मı देखा 
जा सकता है िक इस बार बlची ने 
सही माlा का उपयोग कर िलया है। 
हŀ, ‘चłच' मı िबlदी लगती है, यह 
िकसी तरह से िसखाना होगा।

िच
l-

4
िच
l-

4
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लेखन बेहतर करने के lछ सुझावलेखन बेहतर करने के lछ सुझाव

मौिलक लेखन के अवसर देनामौिलक लेखन के अवसर देना
यहŀ हमने कlा-1 के बlचे के 

लेखन का िवlलेषण िकया है। कlा-1 
का बlचा अपनी बात िलखकर हम 
तक पहुँचा पाया है, यह एक बड़ी 
उपलिlध है। गलितयŀ सुधरवाने का 
सबसे अlछा तरीका एन.सी.ई.आर.टी. 
lारा lकािशत िकताब िलखने की 
शुlआत सुझाती है। उसमı कहा गया 
है िक बlचł को िलखने के lयादा-से-
lयादा अवसर िदए जाएँ। िशlक 
बlचे का िलखा चेक करते वlत, मन 
मı आए खयालł को िलखते जाएँ। 
जैसे यिद िकसी बlचे ने अपने पालतू 

पशु के बारे मı lछ िलखा है तो 
िशlक यह िटlपणी िलख सकते हĴ 
िक बचपन मı उनके पास भी कोई 
पालतू पशु था और वे िकस तरह 
उसके साथ समय िबताते थे। िशlक 
कोई llन भी िलख सकते हĴ जैसे 
– तुमने िलखा िक तुlहारा पालत ू
llा गुम हो गया था िफर वो िकस 
तरह िमला, कहŀ िमला। यह तरीका 
अपनाने से बlचे लेखन को एक 
संवाद के तौर पर देख पाएँगे और 
उlर देने के िलए उlहı िलखने की 
lवाभािवक ज़lरत महसूस होगी 
िजससे लेखन के अlयास का मौका 
िमलेगा।

िचl-5:िचl-5: बlचे के लेखन पर िशिlका 
की िलिखत lितिlया - 
‘िलखने की शुlआत, एक 
संवाद’ पुlतक से।
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बाल सािहlय पढ़ने के अवसर बाल सािहlय पढ़ने के अवसर 
(िवज़ुअल मेमोरी का िवकास)(िवज़ुअल मेमोरी का िवकास)

बlचł को पढ़ने के िलए ढेरł 
िकताबı उपलlध करवाई जाएँ। अlसर 

यह समझा जाता है िक जब पढ़ना 
ही नहĽ आता तो कlा पहली और 
दूसरी के बlचł को िकताबı lयł दी 
जाएँ। एन.सी.ई.आर.टी. ने कlा पहली 

िचl-6: िचl-6: एक बlचे ने अपने पसlद के काट lून पर िलखने की कोिशश की है तो दूसरे ने ‘मेरा दोlत’  
िवषय पर िलखने की। इस तरह के लेखन के अवसर बlचł को और भी lयादा िलखने को lेिरत 
कर सकते हĴ?
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बरखा बरखा lंखला की भूिमकाlंखला की भूिमका
बरखा lिमक पुlतकमाला पहली और दूसरी कlा के बlचł के िलए है। इसका 
उlदेlय बlचł को ‘समझ के साथ' lवयं पढ़ने के मौके देना है। बरखा की 
कहािनयŀ चार lतरł और पŀच कथावlतुओं मı िवlतािरत हĴ। बरखा बlचł को lवयं 
की खुशी के िलए पढ़ने और lथाई पाठक बनने मı मदद करेगी। बlचł को रोज़मरŎ 
की छोटी-छोटी घटनाएँ कहािनयł जैसी रोचक लगती हĴ, इसिलए बरखा की सभी 
कहािनयŀ दैिनक जीवन के अनुभवł पर आधािरत हĴ। इस पुlतकमाला का उlदेlय 
यह भी है िक छोटे बlचł को पढ़ने के िलए lचुर माlा मı िकताबı िमलı। बरखा से 
पढ़ना सीखने और lथाई पाठक बनने के साथ-साथ बlचł को पाlयचयŎ के हरेक 
lेl मı संlानाlमक लाभ िमलेगा। िशlक बरखा की िकताबł को हमेशा कlा मı 
ऐसे lथान पर रखı जहŀ से बlचे आसानी-से उlहı उठा सकı ।

- बरखा - बरखा lंखला से उlिरतlंखला से उlिरत

मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı कायlरत। इससे पहले 
आई.सी.आई.सी.आई. बĴक मı काम िकया जहŀ समाज और लोगł के कामकाजी जीवन 
से सlबिlधत कई सवाल सामने आते थे। उlहĽ सवालł के जवाब ढँूढ़ने की lिlया मı 
िशlा जगत से जुड़ने की lेरणा िमली। lाथिमक कlा के बlचł के साथ काम करने 
मı खास lिच। 
सभी फोटो: मीनू पालीवाल।सभी फोटो: मीनू पालीवाल।
इसी िवषय पर मीनू पालीवाल का एक लेख पाठशाला पिlका के अंक-10, िदसlबर 
2021 मı lकािशत हो चुका है।

और दूसरी के िलए बरखा िकताबł की 
lखंला बनाई ह।ै इन िकताबł को जब 
बlचे िचlł और िशlक की सहायता 
से पढ़ıगे तो अचेतन lतर पर बlचे 
शlदł, अlरł और माlाओं की बनावट 
और इlतेमाल से पिरिचत हो रह ेहłग।े 
lयादा पढ़ने से बlचł की िवज़ुअल 
ममेोरी का िवकास होगा। िवज़ुअल 
ममेोरी से मरेा आशय ह ैिक जब आप 
िकसी शlद को देखकर ही बता देते 
हĴ िक यह गलत िलखा ह।ै कई बार 
आपको खुद भी पता नहĽ होता िक 

इसमı गड़बड़ कहŀ ह ैपर जब आप 
उस शlद को दो-तीन तरह से 
िलखकर देखते हĴ तो आप बता सकते 
हĴ िक उनमı से सही कौन-सा ह।ै lछ 
लोग इस ेअँlेज़ी के सlदभl मı lयादा 
बहेतर तरह से समझ पाएगेँ। बlचे 
िजतना lयादा पढ़ıगे, िजतनी lयादा 
बातı करıगे, िजतना lयादा िलखıगे – 
उनका लखेन उतना ही बेहतर होता 
जाएगा। ज़रा सोिचए, पहली कlा के 
बlचे न े‘महापlली’ और ‘कlा’ जैसे 
शlद सही-सही कैसे िलख िलए!
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हमारी गाड़ी मुlय सड़क को 
छोड़कर, भीतर जंगल की ओर 

जा रही एक दूसरी सड़क पर मुड़ 
गई| lछ दूर चलने पर हम एक 
चढ़ाई चढ़ने लगे| यहŀ से गŀव के 
अिlतम छोर पर बसे घर िदख रहे थे| 
एक पहाड़ी से मुड़कर, अब हमारी 
गाड़ी ढलवŀ सड़क पर तेज़ी-से 
लुढ़कती जा रही थी| अगल-बगल 
िसफl  और िसफl  हरे-भरे जंगल नज़र 
आ रहे थे| इस ढलान के बाद एक 
और खड़ी चढ़ाई थी, इतनी lयादा 
िक अब हम दूर के पहाड़ł की 
चोिटयł को साफ-साफ देख सकते 
थे| आज हम राजसमlद िज़ले के 

केलवाड़ा lलॉक मı िlथत कźकरवा 
पंचायत मı आने वाले एक गŀव मı जा 
रहे थे|

llभलगढ़ का िकला जो अपने 
असीम िवlतार के साथ मीलł लlबी 
दीवार के िलए जाना जाता है, इसी 
lेl मı िlथत है| यह िकला अपने 
आप मı राजपूताने की समृिl और 
आन-बान के िलए lिसl है| इितहास 
की इस गौरवशाली धरोहर से महज़ 
lछ िकलोमीटर की दूरी पर िlथत 
इस गŀव मı आकर हम वंचना को 
उसके िविभlन अथń मı, खुद की 
आँखł से देख पा रहे थे| िसफl  घर ही 

मूँ तो च͠ाँ टीको लगवावाँ, तूँ भी चाल
मोहlमद उमरमोहlमद उमर

ज़मीनी अनुभवज़मीनी अनुभव कोरोना कालकोरोना काल
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नहĽ, बिlक लोगł की काया भी काफी 
lछ टूटी-िबखरी-सी थी यहŀ|

िशlा की िlथितिशlा की िlथित

हमारे साथ गाड़ी मı पंचायत के 
उपlवाllय केll पर कायlरत एएनएम 
पुlपाजी, आंगनवाड़ी कायlकतŎ नवली 
देवी, आशा कायlकतŎ अणछी बाई 
और मेरी सहकमľ मोिनका भी बैठी 
थĽ| नवली देवी ने बताया िक यहŀ पर 
मुlयतः भील आिदवासी बसे हुए हĴ| 
तकरीबन 25-30 पिरवार नीच ेबसे हĴ, 
और इतने ही घर बाएँ हाथ पर िlथत 
पहाड़ के ऊपर बसे हĴ| सरकारी 
llल इस ढाणी की शुlआत मı ही 
पीछे रह गया था| कोरोना से फैल 
रही बीमारी का आतंक इतना lयादा 
है िक तकरीबन दो साल होने को हĴ, 
और llल नहĽ खुल रहे हĴ| हालŀिक, 
सभी िशlकł को रोज़ llल आना 
होता है| सरकार मोबाइल फोन पर 
lमाइल कायllम - घर पर सीखो - 
चला रही है, लेिकन इस िबयाबान मı 
कहŀ मोबाइल और कहŀ इंटरनेट। 
बlचł की पढ़ाई-िलखाई तो अब 
भगवान भरोसे ही है।

बlचे जामुन के पेड़ł या िफर 
अपनी भेड़-बकिरयł के साथ ही समय 
गुज़ार रहे हĴ| lछ इने-िगने िशlक 
ही ऐसे हĴ, जो गŀव और ढाणी मı 
घूमकर बlचł को lछ पढ़ने-िलखने 
का काम देकर आ जाते हĴ| बlचे 
अपना काम पूरा कर, llल जाकर 
जŀच करा लेते हĴ, और नया काम 
लेकर आ जाते हĴ|

अणछी बाई के शlदł मı कहı तो, 
“दो-दो वर वेई िगया, कोरोणा ऊँ 
इसlलŀ बlद हĴ, छोरा-टाबरा री 
भणाई रो तो हेपुसł सितयानाश वेई 
िगयł है, अबे तो जो आवतł वोई 
भूlया परा।”

 इस भील ढाणी मı lयादातर बlचे 
पहली या दूसरी पीढ़ी के हĴ, जो 
llल का मुँह देख रहे हĴ| िकसी भी 
समाज मı िशlा का अभाव, तमाम 
अlधिवlवासł और lािlतयł को 
फैलने मı और तेज़ हवा देता है| 
आंगनवाड़ी कायlकतŎ नवली देवी ने 
कहा, “अिण पाड़ा रा मनखŀ मे हाल  
घणł भेम है, lयू कोरोणा ऊँ वंचवा रे 
वातरे टीकł नी लगाई िरया हĴ। 
डोकरा-बूढ़ा री की वात करź, अटे तो 
जवान आदमी भी टीका नी लगाई 
िरया हĴ।”

मुिहम की शुlआतमुिहम की शुlआत

हमारी गाड़ी सड़क के एक िकनारे 
lकी| हम सभी गाड़ी से उतरकर, 
अपने हाथł मı मेवाड़ी भाषा मı िलखी 
नारे वाली तिlतयŀ सहेजने लगे - ‘मूँ 
तो चlयŀ टीको लगवावŀ, तू भी 
चाल'। यह नारा मेरे साथी िवlणु भाई 
ने बनाया था| मुझे यह नारा बाकी के 
सभी नारł से lयादा पसlद है| मĴने 
अखबार से बनी टोिपयł मı से, यह 
नारा िलखी टोपी उठाकर अपने िसर 
पर रख ली| बाकी लोग भी अपने-
अपने िसर पर टोिपयŀ लगाने लगे| 
नारा िलखते समय ही दlतर मı 
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सािथयł के बीच यह बात आई थी िक 
गŀव मı जो लोग पढ़े-िलखे नहĽ हĴ, वे 
भला इन नारł को कैसे पढ़ सकı गे। 
इस बात का खयाल रखते हुए, 
तिlतयł पर साफ नज़र आने वाले 
िचl भी बना िलए गए थे िजसमı 
कोरोना से बचाव और टीका लगवाने 
के बारे मı जानकारी देखी जा सकती 
थी| 

अपने हाथł मı पोlटर, बैनर और 
तिlतयŀ लेकर हम लोग जैसे ही गŀव 
मı दािखल हुए, तो लोग अपने-अपने 
घरł के दरवाज़े बlद करने लगे| एक 
घर के बाहर बैठी lछ औरतı हरी 
धिनया की गिlडयŀ बना रही थĽ| 
हम लोगł को देखते ही वे अपनी 
धिनया, टोकरी और बतlन-भźडे 
छोड़कर, ऊपर पहाड़ł पर िlथत 
जंगल मı भाग गŹ| हम उlहı रोकते 
ही रह गए लेिकन वे जंगल मı ओझल 
हो गŹ|

गŀववािसयł से बातचीत की कोिशशगŀववािसयł से बातचीत की कोिशश

एक और घर से भड़ाक-से दरवाज़ा 
बlद कर सźकल चढ़ाने की तेज़ 
आवाज़ आई| मोिनका और नवली 
देवी ने अनेक बार दरवाज़ा 
खटखटाया, लेिकन कोई भी 
िनकलकर बाहर नहĽ आया| इस घर 
की एक बूढ़ी मिहला, उसकी बहू और 
तीन बlचे, छत की मुlडेर से झŀककर 
हम सभी को देख रहे थे|

 नवली देवी आंगनवाड़ी कायlकतŎ 
होने के नाते इस ढाणी मı अlसर 
आती हĴ और यहŀ पर बहुत-से लोगł 
को जानती भी हĴ| लेिकन, आज तो 
उनके बुलाने पर भी लोग पास नहĽ 
आ रहे थे| उlहłने lछ मिहलाओं से 
बात की, िफर हमı बताया िक ये लोग 
डर रहे हĴ| उlहı लग रहा है िक हम 
सभी लोग इlहı टीका लगा दıगे, 
इसीिलए लोग सामने नहĽ आ रहे हĴ| 
एक मिहला ने अपने घर का दरवाज़ा 
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बlद कर िलया और पीछे के आँगन 
मı बँधी गाय को चारा देने लगी| मेरी 
सहकमľ मोिनका और नवली देवी ने 
आँगन की चारदीवारी के बाहर से 
उlहı खूब समझाया िक हम लोग 
टीका लगाने वाले नहĽ हĴ| हम तो 
िसफl  बात करने आए हĴ| िफर भी वे 
नहĽ मान रही थĽ|

गŀव मı कोई भी हम लोगł के पास 
आने या हमसे बात करने को तैयार 
नहĽ था| इसी दौरान गली मı एक 
लड़का िदखाई िदया| उसने सरकारी 
llल की lेस पहन रखी थी| वह भी 
तेज़ कदमł से चलता हुआ, गली पार 
कर, खेतł की तरफ िनकल भागने 
की िफराक मı था| मĴने उसे रोका तो 
वह lक गया| तभी िखड़की से 
झŀकती उसकी मŀ ने तेज़ आवाज़ मı 
कहा, “छोरा, नाई जा रे, कोई टीकł 
लगावा आई िरया हĴ।” मĴने उसकी मŀ 
को समझाते हुए कहा, “घबराओ मत, 
हम लोग टीका लगाने नहĽ आए हĴ| 
देखो, हमारे हाथ मı lछ भी नहĽ है| 
हम तो बस आपसे बात करना चाहते 
हĴ|” लेिकन, वे हम पर यकीन नहĽ 
कर रही थĽ| उस लड़के ने बताया 
िक उसका नाम चlपालाल है| वह 
ढाणी की शुlआत मı ही िlथत उlच 
lाथिमक llल मı कlा आठ का 
िवlाथľ है|

“llल lयł नहĽ जा रहे हो?”  
मĴने पूछा।

“कोरोना री वजह ऊँ llल बlद 
है,” चlपालाल ने कहा।

“अlछा, lया है यह कोरोना?”
“सरजी, या एक बेमारी फैली है, 

घणा मनक मरी िरया है।” 
“हŀ, तो यह बात तुमने अपनी मŀ 

और गŀववालł को बताई है? lया 
तुमने उlहı बताया है िक कोरोना से 
कैसे बचा जा सकता है?”

चlपालाल ने झıपते हुए अपनी 
गदlन झुका ली|

उसकी मŀ अभी भी िखड़की से 
झŀकते हुए हम सभी को सशंिकत 
नज़रł से देख रही थĽ| इतने मı 
सरकारी llल के दो िशlक भी यहŀ 
आ पहुँचे| इनमı से एक िशlक 
िदनेशजी पुराने पिरिचत िनकले| वे 
हमारी कायlशालाओं मı शािमल होते 
रहे हĴ। हम लोगł को देखते ही खुश 
हो गए| दूसरे िशlक का नाम 
सोहनलाल था| िदनेशजी ने बताया, 
“lछ देर पहले पीईईओ साब 
(पंचायत के सीिनयर सेकंडरी llल 
के lधानाचायlजी) का फोन आया था| 
कह रहे थे िक गŀव मı टीम आई है, 
आप लोगł को भी उनके साथ रहना 
है और गŀव के लोगł को समझाने मı 
मदद करना है| इसीिलए हम भी आ 
गए|”

चlपालाल ने अपने िशlकł को 
देखते ही नमlते िकया|

“चlपालाल िकतर हĴ, भणाई-
िलखाई वेई री हĴ या नी?” िदनेश सर 
ने पूछा|

चlपालाल ने पहले की तरह ही 
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शमŎकर गदlन झुका दी| उसकी मŀ 
अभी तक िखड़की के भीतर से lछ 
बोल रही थĽ| शायद हम lछ 
अजनबी लोगł के बीच अपने बेटे को 
देखकर lछ असहज थĽ, लेिकन 
अपने गŀव के िशlकł के ऊपर उlहı 
पूरा भरोसा था| इसीिलए उनके आते 
ही शाlत हो गŹ| ये दोनł िशlक 
िपछले दस-बारह सालł से इसी गŀव 
के llल मı बlचł को पढ़ा रहे हĴ|

टीकाकरण जागlकता अिभयानटीकाकरण जागlकता अिभयान

आज सुबह इस गŀव मı आने से 
पहले, हम लोगł ने पंचायत केll मı 
िlथत सीिनयर सेकंडरी llल जो 
यहŀ से तकरीबन दस-बारह 
िकलोमीटर दूर है, मı एक मीिटंग की 
थी| इस मीिटंग मı llल के 
lधानाlयापक, िजlहı अब पंचायत 
आरिlभक िशlा अिधकारी कहा 
जाता है, िशlक-िशिlकाएँ, सरपंच, 
वॉडl पंच, एएनएम, आशा और 
आंगनवाड़ी कायlकतŎ मौजूद थĽ| 
इनके अलावा lछ आम नागिरक भी 
मौजूद थे|

आज की इस कोर lुप मीिटंग मı 
पंचायत के दायरे मı आने वाले उन 
गŀव और ढािणयł का चुनाव कर 
िलया गया था, जहŀ लोग टीका नहĽ 
लगवा रहे हĴ| इस मीिटंग के तुरlत 
बाद ही पीईईओ सर ने इस पंचायत 
मı आने वाले सभी lाथिमक और 
उlच lाथिमक llलł के lधानाचायń 
और िशlकł को यह सlदेश भेज 

िदया था िक सभी को अपने आसपास 
के इलाके मı आयोिजत हो रहे कोिवड 
टीकाकरण जागlकता अिभयान मı 
शािमल होना है| िदनेश सर और 
सोहनलाल सर के आ जाने से हम 
लोगł को बहुत मदद िमली|

खैर, चlपालाल के साथ हमारी 
बात आगे बढ़ी| मĴने पूछा, “तुम llल 
मı िवlान पढ़ते हो?”

“हŀ।”
“तुlहı पता है, यह कोरोना lया 

है? कैसे बीमार करता है हम सबको?”
“सर यो एक वाइरस है, जो ओंपरे 

नाक ऊँ न मुंडा ऊँ माइने परो जावे| 
अणी वातरे माlक लगाणł और हाथ 
धोवतł रेवनł सावे,” चlपालाल ने 
कहा।

चlपालाल के पास माlक नहĽ था| 
मोिनका ने उसे एक माlक दे िदया| 
मĴने उसे साथ चलकर, गŀव के लोगł 
को भी यही सब बातı समझाने के 
िलए कहा| चlपालाल तैयार हो गया| 
मेरे साथी ने उसे भी एक तlती दे 
दी| अब चlपालाल राlता िदखाते हुए 
हम सबके आगे-आगे चल रहा था| 
उसकी मŀ अब भी िखड़की पर थĽ| वे 
अपने बेटे को हमारे कारवŀ के साथ 
जाता हुआ देख रही थĽ| हमारी टोली 
ने इस ढाणी का एक पूरा फेरा 
लगाया| जो भी लोग नज़र आए, उlहı 
हम लोगł ने कोरोना से बचाव के 
तरीके और टीका लगवाने के फायदे 
के बारे मı बताया| अब तक लोग यह 
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समझने लगे थे िक हमारे पास टीका 
नहĽ है, अतः lछ लोग घरł से 
िनकलकर हमसे बात करने के िलए 
राज़ी हो गए थे| इस ढाणी का फेरा 
पूरा कर हम लोग नीम के पेड़ के 
नीचे वापस आ गए| अब तक 
चlपालाल की मŀ भी घर के बाहर आ 
गई थĽ| अपने बेटे को हमारे बीच 
घुला-िमला देखकर अब वे lछ सहज 
हो गई थĽ|

हमने चlपालाल से कहा िक तुम 
अपनी मŀ को भी बताओ िक टीका 
लगवाना lयł ज़lरी है| चlपालाल ने 
यही बातı अपनी भाषा मı, अपनी मŀ 
से कहĽ| उसकी मŀ ने भी lछ जवाब 
िदया, लेिकन इस बार उनके lवर मı 
तlखी नहĽ थी, बिlक वे मुlकरा रही 
थĽ| अपने बेटे की िशlा और उसकी, 
बाहर से आए हुए लोगł की टोली का 
सदlय बन सकने की कािबिलयत 
देखकर शायद वे lछ गौरवािlवत 
महसूस कर रही थĽ|

आशा कायlकतŎ अणछी बाई ने 

चlपालाल की मŀ के पास जाकर 
कहा, “थŀरो छोरł तो माणे हाथे घूमी-
घूमी ने लोगŀ ने समझावा को बिढ़या 
काम कर िरयो है, अबे थŀ भी टीकł 
परो लगावो।”

“वा ठीक, मूँ लगवा लेवŀ, पण अटे 
ही ज लगवाओ तो परो लगाऊँ, 
अlपताल हूदी तो मारा ऊँ नई 
आवाई,” चlपालाल की मŀ ने कहा|

अणछी बाई ने खुश होते हुए 
हमको बताया, “सरजी, ये टीका 
लगवाने को तैयार हĴ, लेिकन उतनी 
दूर अlपताल नहĽ जाना चाहती हĴ| 
कह रही हĴ िक यहĽ पर लगा दो।”

एएनएम पुlपाजी भी खुश हो गŹ 
थĽ। उlहłने चlपालाल की मŀ से एक 
बार िफर पूछा, “अठे लावŀ तो लगवाई 
न?”

चlपालाल की मŀ ने सहमती मı 
सर िहला िदया।

पुlपाजी ने पास के lाथिमक 
lवाllय केll पर फोन िकया| वहŀ 
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िनयुlत एक सहकमľ अपनी 
मोटरसाइिकल से टीके की पेटी 
लेकर आने को तैयार हो गया था| 
यहŀ से मुlय सड़क तक जाकर 
उससे वह पेटी लेना थी| पुlपाजी 
फौरन रवाना हो गŹ| lछ देर बाद 
जब वे वापस लौटĽ तो उनके हाथ मı 
कोिवशीlड वैlसीन से भरी नीले रंग 
की एक पेटी थी।

इस दौरान, हम लोगł ने गŀव मı 
घूमकर यह खबर दे दी थी िक lछ 
ही देर मı नीम के पेड़ के नीचे, चबूतरे 
पर कोिवड के टीके लगाए जाएँगेे| 
आज िकसी को अlपताल नहĽ जाना 
पड़ेगा| तब तक चlपालाल की मŀ के 
अलावा एक और बुज़ुगl मिहला टीका 
लगवाने को तैयार हो गई थĽ| हमारे 
साथ चल रहे िशlक सािथयł ने यहŀ 
की बोली मı अपनी बात समझाते हुए 
यह कमाल कर िदखाया था| जब 
तक पुlपाजी वापस लौटĽ, तब तक 
lल चार लोग टीका लगवाने के 
िलए तैयार हो गए थे|

टीकाकरण की शुlआतटीकाकरण की शुlआत

नीम के पेड़ के नीचे, चबूतरे पर 
ही हम लोगł ने अपना बैनर टźग 
िदया था| ज़मीन पर ही तिlतयŀ भी 
गाड़ दĽ| अlछा-खासा माहौल बन 
गया था| टीका लगवाकर लोग वहĽ 
पेड़ के नीचे बैठकर आराम कर रहे 
थे| lछ मिहलाएँ अभी भी अपने-अपने 
घरł की िखड़िकयł और दरवाज़ł से 
झŀक रही थĽ| िजन चार लोगł को 

टीका लगा था, लोग उlहı गौर-से 
देख रहे थे|

मĴ और मरेे साथी िशlक, चlपालाल 
को साथ लकेर ऊपर पहाड़ पर बसी 
ढाणी की तरफ चल पड़|े आंगनवाड़ी 
और आशा कायlकतŎ भी हमार ेसाथ 
ही थĽ|

अणछी बाई ने बताया िक इस 
ढाणी मı आज तक कोई सरकारी 
अिधकारी नहĽ आया है| जंगलł और 
खेतł के बीच से होकर पैदल ही 
ऊपर की तरफ जाना होता है| अlछी-
खासी दूरी है और राlता भी ऊबड़-
खाबड़| लगातार पहाड़ पर ऊपर 
चढ़ते हुए दम lलने लगा था| हमने 
ऊपर जाकर देखा तो वहŀ भी सब 
दरवाज़े बlद िमले| िसफl  lछ घरł मı 
बlचे और मिहलाएँ बैठे नज़र आए| 
पूछने पर उlहłने बताया िक घर के 
बाकी लोग खेतł पर गए हĴ| हम लोगł 
ने उनसे बात की और उlहı कोरोना 
बीमारी, उससे बचाव के तरीके और 
टीकाकरण के बारे मı बताया| उनसे 
नीचे ढाणी मı आकर टीके लगावाने 
का आlह भी िकया| तकरीबन घlटे-
डेढ़ घlटे इन पहाड़ł मı घूमकर जब 
हम वापस नीचे, उसी नीम के पेड़ के 
पास पहँुचे, तो देखा िक काफी भीड़ 
लगी है| पुlपाजी ने बताया िक वे अब 
तक lल 14 लोगł को टीका लगा 
चुकी हĴ| lछ और लोग भी तैयार हो 
गए हĴ| वे अपना आधार काडl लाने 
घर गए हĴ|
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पुlपाजी, नवली देवी और अणछी 
बाई, तीनł ही बहुत खुश थĽ| इस 
भील बlती मı, एक िदन मı 14 टीके 
लग जाना, उनकी नज़र मı बहुत बड़ी 
उपलिlध थी| गŀव मı जो माहौल बना, 
उसकी देखा देखी, अब और लोग भी 
तैयार होने लगे थे| ऊपर पहाड़ पर 
बसे lछ पिरवार भी टीका लगवाने 
का मन बना रहे थे| पुlपाजी ने बताया 
िक गŀव मı अlसर ऐसा ही होता है| 
िजlहı टीका लगता है, लोग दो-चार 
रोज़ उनपर नज़र रखते हĴ| यिद वे 
ठीक-ठाक िदखाई देते हĴ, तो लोग 
lवयं भी टीका लगवाने के िलए तैयार 
हो जाते हĴ|

आज, सरकारी llल के दोनł 
िशlकł, िदनेशजी और सोहनलालजी 
का अपने llल के आसपास के 
समुदाय से जुड़े होना, बहुत काम 
आया| एक तरह से देखı तो उनके 
िवlाथľ चlपालाल का हमारे अिभयान 
मı शािमल हो जाना, आज के अिभयान 
का एक lािlतकारी मोड़ सािबत 
हुआ है| चlपालाल ने 14 से अिधक 
लोगł को टीका लगवाने के िलए 
तैयार करने मı मदद की|

यह इस तरह की अकेली कहानी 
नहĽ है| िपछले दो महीनł के दौरान 
मĴ और मेरे साथी राजसमlद िज़ले 
की तकरीबन 20 से अिधक पचंायतł 
के गŀव और ढािणयł मı जाकर इसी 
तरह ही कोरोना से बचाव के िलए 
टीकाकरण जागlकता अिभयान कर 
रहे हĴ| हमारी संlथा अज़ीम lेमजी 

फाउंडेशन, इस इलाके मı िपछले कई 
बरसł से िशlकł की lमता संवधlन 
के िलए काम कर रही है| हम लोग 
गŀव-गŀव मı िlथत सरकारी llलł मı 
जाकर िशlकł और बlचł के साथ 
काम करते आ रहे हĴ| िशlकł का 
lिशlण, मीिटंग, बाल मेले और 
रिववार के िदन होने वाली lवैिlछक 
िशlक मंच की बैठक, यह सब lछ 
यहŀ िपछले आठ सालł से हो रहा है| 
बस, कोरोना की वजह से, ये बीते दो 
साल बहुत खराब गुज़रे हĴ|

lयł है टीके का भय?lयł है टीके का भय?

अलग-अलग गŀव मı कायlरत अपने 
पिरिचत िशlकł से बातचीत के 
दौरान हमı मालूम चला िक lछ 
इलाकł मı टीकाकरण की रlतार 
बहुत धीमी है| शुl-शुl मı तो 
सरकार की तरफ से ही टीके कम 
आ रहे थे| बाद मı िlथित मı सुधार 
आया और lयादा-से-lयादा लोगł 
तक टीका पहुँचाने का lयास िकया 
जाने लगा| इस पूरे lलॉक मı एक 
सामुदाियक lवाllय केll और lल 
चार lाथिमक lवाllय केll मौजूद 
हĴ| अब हर तीसरे-चौथे िदन टीका आ 
रहा है| लोग शहर से भाग-भागकर 
आ रहे हĴ और टीका लगवाकर जा 
रहे हĴ, लेिकन कई ऐसे भी इलाके हĴ, 
जहŀ लोग टीका नहĽ लगवाना चाहते|

असल मı, पहला टीका तो 
lयादातर लोगł ने ना-नlर करके भी 
लगवा िलया था, लेिकन कोरोना की 
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दूसरी लहर मı हुई तमाम मौतł ने 
उनके मन मı lछ lम डाल िदए हĴ| 
lछ लोगł को गलतफहमी हो गई 
िक ये मौतı टीका लगवाने की वजह 
से हुई हĴ| इसी तरह कई युवाओं का 
मानना है िक इस टीके के लगने से 
उनकी मदŎनगी कम हो जाएगी| 
सरकार आबादी कम करना चाहती 
है, और इसी टीके के साथ इlसान 
को नामदl बनाने की दवाई भी दी जा 
रही है| आशा कायlकतŎ ने बताया िक 
गŀवł मı तो मिहलाएँ यहŀ तक कह दे 
रही हĴ िक “मुझे टीका लगाकर मार 
दोगी और मेरे मरद को तुम रख 
लोगी|”

आंगनवाड़ी और आशा सहाियकाओं 
का काम था, घर-घर जाकर लोगł 
को समझाना और उlहı टीका लगवाने 
के िलए lेिरत करना| इlहłने काफी 
मेहनत से काम िकया है| कई गŀवł 
मı मेरा अनुभव रहा है िक सरकार के 
कमlचािरयł मı आशा और आंगनवाड़ी 
कायlकतŎ ही ऐसी थĽ, जो घरł के 
दरवाज़े पर पहुँचकर ही बता देती थĽ 
िक इस घर मı िकस सदlय को 
टीका लगा है, और िकस को नहĽ| 
नवली देवी ने बताया िक “लोग तो 
अतरा तक केड़ देवे हĴ िक सरकार 
वाला असली टीकł तो थाणे लगावे, 
ने मोरे वातरे नकली टीकł आई िरयो 
हĴ, मोए गरीबł ए मारवा रे वाते करी 
री हĴ।”

हमारे देश मı िशlा अभी सब तक 
नहĽ पहुँच सकी है, लेिकन lहॉlसऐप 

सब तक पहुँच गया है| लोग lहॉlसऐप 
पर तैरते कlचे-पlके सlदेश को 
देख-पढ़कर सही मान लेते हĴ| िकसी 
ने कहा िक टीका लगने के बाद 
शरीर चुlबक का बन जाता है| लोहे 
की कĴ ची, थाली, चlमच आिद सब 
िचपकने लगते हĴ| इस तरह के lम 
गŀव से लेकर शहर तक फैले हुए हĴ|

इधर, सरकारी अफसर लोगł के 
पास जाकर, उlहı तसlली से समझाने 
की बजाय धमिकयŀ दे आते हĴ िक 
टीका लगवा लो, नहĽ तो सरकार 
तुlहारा राशन बlद कर देगी, नरेगा 
मı मज़दूरी नहĽ िमलेगी, शौचालय 
और घर बनाने को सरकार की तरफ 
से िमलने वाला पैसा भी नहĽ िमलेगा|

एक बार मĴने देखा िक गŀव के 
उपlवाllय केll से टीका लगवाकर 
लौट रहे लोग अपने हाथ मı एक 
मुहर लगी पचľ लेकर जा रहे थे|

मĴने पूछा, “यह lया है?”
“आ पचľ है, जो नरेगा मेट ए 

वताकणी है जदी ज कॉम देई,” एक 
मिहला ने अपने लlबे घूँघट के भीतर 
से कहा|

बताइए, lया हाल है। हमारे 
सरकारी अिधकािरयł और पंच-
सरपंचł को यह समझना होगा िक 
जो लोग वैसे ही सरकार से डर रहे 
हĴ, उlहı और डरा-धमकाकर भला 
lया फायदा होगा। सभी को टीका 
लगवाना ज़lरी है, लेिकन इस तरह 
धमकी देकर और डराकर नहĽ, 
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बिlक lयार और lनेह से समझाते 
हुए, यह काम िकया जाना चािहए|

लोगł को जागlक करने की ज़lरतलोगł को जागlक करने की ज़lरत

एक लोकतźिlक देश मı टीका 
लगवाना या नहĽ लगवाना, एक 
lयिlत की lवेlछा पर िनभlर करता 
है| हमारा उlदेlय तो होना चािहए 
उlहı सरल भाषा मı इसके फायदे या 
नुकसान बताना| इतनी पंचायतł मı 
घूमने पर मुझे तो दो-चार लोग ही 
ऐसे िमले जो टीका लगवाने को 
िबलlल ही तैयार नहĽ थे| बाकी 
lयादातर लोगł को बस यही िचlता 
थी िक टीका लगने के बाद, दो-तीन 
िदन बुखार आएगा या कमज़ोरी 
रहेगी, तब उनकी मज़दूरी का lया 
होगा। घर मı बlचł के िलए रोटी 
कौन बनाएगा। खेतł का काम कैसे हो 
सकेगा आिद| इस तरह की सामाlय 
िचlताओं को तो lयार से बात करके, 
या उनकी मुिlकलł को lछ कम 
करने मı मदद करके भी दूर िकया 
जा सकता है|

lछ िदन पहले, हम लोग 
राजसमlद िज़ले के भीम lलॉक मı 
िlथत छापली पंचायत मı टीकाकरण 
जागlकता अिभयान कर रहे थे| यहŀ 
की चार ढािणयł मı चल रहĽ नरेगा 
साइट पर हमारी टीम का जाना 
हुआ| नरेगा साइट पर काम कर रही 
मिहलाओं को यह तो मालूम था िक 
कोरोना नाम की बीमारी फैली हुई है, 
हमı अपना मुँह ढŀककर रखना है, 

लेिकन इससे बचने के िलए हमı 
टीका भी लगवाना है, यह बात िकसी 
ने उनसे नहĽ कही थी| हम लोगł ने 
बस इतना िकया िक पास के lवाlथय 
केll के पुlष नसl को अपने साथ ले 
आए| उlहłने इस पंचायत मı चल रही 
llयेक नरेगा साइट पर जाकर 
तफसील से सभी मिहलाओं के साथ 
बात की और उlहı बताया िक इस 
महामारी की दूसरी लहर मı बहुत-से 
लोगł की मौत हुई, लेिकन िजन 
लोगł को पहला टीका लग गया था, 
उनकी मौत कम हुई है|

यहŀ के सरपंच और मटे भी बहतु 
सहयोगी थ|े उlहłन ेसभी मिहलाओ ंसे 
कहा िक “यिद आप टीका लगवाने 
जाती हĴ, तो उस िदन की िदहाड़ी की 
िचlता िबलlल न करı| आप आराम-
से टीका लगवाइए और वापस आकर 
पड़े के नीच ेबठैकर आराम कीिजए| 
यिद थोड़ा-सा बखुार भी आए तो घर 
रहकर आराम किरए| आप की िदहाड़ी 
कहĽ नहĽ जाएगी|” बस, इतने 
आlवासन के बाद उस िदन बहतु-से 
लोगł न ेजाकर टीका लगवाया था| 
शाम को lाथिमक िचिकlसा केll के 
डॉlटरł से बात करके पता चला िक 
आज 40 से अिधक लोगł न ेटीका 
लगवा िलया ह|ै इनमı मिहलाओ ंकी 
संlया lयादा ह|ै व ेसीध ेनरगेा साइट 
से चलकर आ रही हĴ और टीका 
लगवाकर जा रही हĴ|

इसी तरह देवगढ़ lलॉक की 
पालड़ी पंचायत मı भी एक बlती मı 
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lछ पिरवार टीका लगवाने को तैयार 
नहĽ थे| पालड़ी lाथिमक lवाllय 
केll के डॉlटर lवयं जागlकता 
अिभयान मı शािमल हुए और घर-घर 
घूमकर लोगł को समझाया| हमारे 
साथ आŹ एएनएम और एक िशlक 
साथी ने इनके साथ मेवाड़ी भाषा मı 
बातचीत की| मिहलाएँ एएनएम 
बहनजी की उपिlथित से सहज थĽ| 
उनके पास जाकर अपने िनजी सवाल 
कह पा रही थĽ|

“बेनजी, कोई पेट ऊँ वे तो, विण 
रे टीकł लागी सके क नी?”

“कlडे बीपी वै, तो लगई सके क 
नी?”

“कनने ताव आवतł वे, तो वो 
लगाई सके क नी?”

“कोई के के आदमी लगावे तो 
छोरł पैदा जोगो नी रेवे... आ वात 
हासी है कई?”

“टीकł लगावा ऊँ ताव तो नी 
आवे?”

िकसी की बहू को बlचा होना है, 
या िकसी की बीपी की दवा चल रही 
है या कोई बुखार आने से घबरा रहा 
है आिद मुlदł को लेकर उनके कई 
सवाल थे| हमारी टीम मı शािमल 
एएनएम और िशlक अजीत िसंहजी 
ने लोगł से बात करते वlत अपने 
हाथ मı तlती थाम रखी थी| उसमı 
कोरोना वायरस और एक बड़े-से 
इंजेlशन का िचl बना था| एएनएम 
बहनजी अपनी बात कह ही रही थĽ 
िक तभी एक बुज़ुगl ने कहा, “भई 
देकł, टीकł तो मूँ परो lगाऊँ, पण 
थारी तकती और टोपी माथे मंडी 
थकी हुई है, lया घणी मोटी हुई है।”

उनके इतना कहते ही ठहाके गँूज 
गए| इसी खुशनुमा माहौल मı कई 
लोगł ने टीका लगवाने के िलए 
अपनी सहमती दी| एएनएम ने दूसरे 
िदन ही टीकł का इlतज़ाम कर िदया 
और कई लोगł ने टीके लगवाए| 
हमारे िलए नरेगा के िठकाने मिहलाओं 
के साथ संवाद lथािपत करने के 
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िलए एक lवतंl मंच के lप मı 
उपयोगी रहे| एक साइट पर तकरीबन 
50 मिहलाएँ एक साथ िमल जाती 
थĽ| यहŀ पर वे आज़ादी-से अपनी 
बात कह पाती थĽ, जो शायद उनके 
घरł पर सlभव नहĽ था|

कोर कमेटी का गठनकोर कमेटी का गठन

अब तक अज़ीम lेमजी 
फाउंडेशन, राजसमlद टीम के 
हमारे सािथयł ने अलग-अलग गŀव 
और ढाणी मı तकरीबन 15 से 20 
हज़ार लोगł तक पहुँचकर कोरोना 
से बचाव और टीका लगवाने के 
महlव पर बात की है| और तकरीबन 
20 से अिधक चुनौतीपूणl पंचायतł 
के lछ गŀव और ढाणी मı यह 
कोिवड टीकाकरण जागlकता 
अिभयान आयोिजत िकया जा चुका 
है| िकसी एक पंचायत मı िlथत 
सरकारी सीिनयर सेकंडरी llल, 
समीपवतľ lाथिमक lवाllय केll 
या उप-lवाllय केll, वहŀ कायlरत 
एएनएम, आशा और आंगनवाड़ी 
कायlकतŎ, सरपंच, वाडl पंच, गŀव के 
युवा और विरlठ लोगł को साथ 
लेकर, हम लोग सबसे पहले एक 
कोर कमेटी बनाते हĴ और उनके 
साथ मीिटंग करते हĴ|

इस मीिटंग मı पोlटर, बैनर या 
िफर छोटी िफlम िदखाकर कोरोना 
के खतरे और इससे बचाव के तरीकł 
पर बात की जाती है| साथ ही, 
lवाllय िवभाग lारा िदए गए आँकड़े 

सामने रख यह बताया जाता है िक 
पंचायत के lल लिlत समूह मı से 
िकतने लोगł को टीके लग चुके हĴ, 
और िकतने लोग अभी बाकी हĴ| यहŀ 
पर मौजूद एएनएम, आंगनवाड़ी और 
आशा कायlकतŎ उन कारणł को 
सबके सामने रखती हĴ िजनसे पंचायत 
मı टीकाकरण की lिlया धीमी है| वे 
उन समुदायł या ढािणयł के बारे मı 
भी बताती हĴ, जहŀ टीकाकरण मı 
चुनौती पेश हो रही हł| इसी मीिटंग 
मı यह lपरेखा भी बनाई जाती है िक 
िकन lेlł मı जागlकता के िलए 
जन-सlपकl  िकया जाना चािहए| 
आवlयकता अनुसार तीन से चार 
टीमł का गठन िकया जाता है| llयेक 
टीम अपने साथ lचार-lसार की 
सामlी भी लेकर जाती है|

िकसी भी पंचायत मı यह अिभयान 
महज़ दो-तीन िदन की तैयारी मı 
िकया जाता है| कई बार जागlकता 
अिभयान के िदन ही सुबह 8 से 10 
बजे तक कोर समूह की मीिटंग होती 
है| इसी िदन चुनौतीपूणl lेlł का 
चुनाव िकया जाता है और तीन से 
चार टोिलयł मı बँटकर लोग गŀव, 
ढाणी या नरेगा साइट की ओर 
िनकल पड़ते हĴ| पास के उपlवाllय 
केll पर मौजूद डॉlटर और नसl 
उसी िदन या अगले िदन, उपलlधता 
के अनुसार, टीकł का इlतज़ाम 
करके रखते हĴ, तािक जागlकता 
अिभयान से lेिरत होकर आने वाले 
लोगł को टीका लगाया जा सके|
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सहयोग से िमली सफलतासहयोग से िमली सफलता

एक तरह से देखı तो यह पूरी 
मुिहम िशlा िवभाग, lवाllय िवभाग, 
मिहला एवं बाल कlयाण िवभाग, 
पंचायती राज से जुड़े जन lितिनिधयł 
और अज़ीम lेमजी फाउंडेशन के 
सदlयł का साझा lयास होता है| 
अज़ीम lेमजी फाउंडेशन की मुlय 
भूिमका इन सभी को एक उlदेlय के 
िलए एक साथ लाने और सरल 
तरीके से आम लोगł तक अपनी बात 
पहँुचाने के साधन जुटाने मı lयादा है| 

एक llल अपने आसपास के 
समाज का अिभlन अंग होता है| 
समाज अपने llल और िशlकł पर 
भरोसा करता है| ऐसे हज़ारł 
चlपालाल हर गŀव और ढाणी मı हĴ, 
जो अपने िशlकł के एक इशारे पर 
साथ आ जुटने को तैयार हĴ| पुlपाजी 
जैसी एएनएम, नवली देवी जैसी 
आंगनवाड़ी कायlकतŎ और अणछी 
बाई जैसी आशा कायlकतŎ हĴ, जो 

बहुत लगन और मेहनत से काम कर 
रही हĴ|

एक llल को आसपास की 
llित, पिरवेश और समाज से जोड़ने 
की बात हमेशा ही की जाती रही है| 
इस अिभयान मı हमने अपनी आँखł 
से देखा िक कैसे िशlक अपने 
समुदाय के लोगł के साथ िमलकर 
पिरवतlन लाने का महlवपूणl कारक 
बन सकते हĴ|

llल को धुरी बनाकर ऐसे तमाम 
छोटे-छोटे lयास िकए जा सकते हĴ 
िजनमı lथानीय समुदाय एवं lथानीय 
शासकीय ढŀचł से lछ लोग तो इस 
तरह के lयासł मı जुड़ने के िलए 
तlपर रहते हĴ, और सिlय योगदान 
देते हĴ। ज़lरत है तो बस एकजुट 
होकर lयास करने की, लोगł के 
पास जाकर lयार से बात करने की, 
उlहı समझाने की|

परlतु साथ ही, यह भी अlयlत 
िचlताजनक है िक हमने अपने समाज 
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मı अलग-अलग िकlम की दुिनया 
बसा ली हĴ| शहरł मı रहने वाला एक 
तबका ऐसा है जो भाग-भागकर खुद 
को और अपने पिरवार के लोगł को 
वैlसीन लगवा रहा है| शहर मı 
वैlसीन उपलlध नहĽ है तो 25-30 
िकलोमीटर दूर गŀव मı जाकर 
वैlसीन लगवाकर आ रहा है| और 
दूसरी तरफ हमारे गŀव हĴ, बिlतयŀ हĴ 
जहŀ लोग वैlसीन लगवाने से कतरा 
रहे हĴ|

हम लोगł तक सही िशlा पहुँचाने 
मı असफल रहे हĴ| जो लोग िशिlत 
भी हुए हĴ, उनमı वैlािनक चेतना का 
अभाव है| उlहłने llल मı पढ़ाए 
जाने वाले गिणत-िवlान या इितहास 
को िसफl  पढ़ने के िलए पढ़ा है| इस 
िशlा से lाlत समझ और सीख को 
वे अपने जीवन मı इlतेमाल करने की 
कािबिलयत ही नहĽ िवकिसत कर 
सके हĴ| इसीिलए वे बहुत जlदी 
अफवाहł और झूठी खबरł पर यकीन 
कर लेते हĴ| अपने समाज मı बहुत 
गहरे तक बैठी अlधिवlवास की जड़ł 
को उखाड़ फı कने के िलए हमı अlछी 
िशlा की आवlयकता है जहŀ एक 
बlचे की वैlािनक चेतना को पोिषत 
करने की अपार सlभावनाएँ हł|

सच कहँू, तो इस तरह के 
टीकाकरण जागlकता अिभयानł 
lारा हम बहुत-से लोगł को टीका 
लगवाने मı मदद कर पा रहे हĴ, यह 
मुझे बहुत अlछा लग रहा है| इस 
अिभयान का िहlसा बनकर दूर-
दराज़ के गŀव मı रहने वाले लोगł की 
िशlा और lवाllय सlबlधी चुनौितयł 
को थोड़ा और करीब से, अपनी आँखł 
से देखकर महसूस कर पाने का 
मौका िमला है| मुझे लगता है िक जन 
lवाllय से जुड़े मुद् दł पर हमारी 
सरकारł को और भी lयादा lयान 
देने की ज़lरत है| गŀवł मı रहने 
वाले लोगł के िलए और lयादा 
lाथिमक अlपताल खोलने और वहŀ 
पर डॉlटर-नसl, दवाइयŀ तथा 
िचिकlसा उपकरण मुहैlया कराने की 
बहुत आवlयकता है| मेरे मन मı आम 
लोगł के िलए उपलlध बुिनयादी 
िचिकlसा सुिवधाओं को लेकर केll 
और राlय सरकारł से कई सवाल भी 
हĴ| उनकी बात कभी और करıगे| 
िफलहाल, मुझे िवनय और चाlल के 
गीत की ये पंिlतयŀ बहुत याद आ 
रही हĴ| 
मेरी बूढ़ी मŀ को जानने का हक है,
lयł गोली, सुई, नहĽ  दवाखाने 
पlटी-टŀके का सामान नहĽ।

मोहlमद उमर: मोहlमद उमर: अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, राजसमlद, राजlथान मı कायlरत हĴ। गिणत 
अlययन एवं िशlण मı िवशेष lिच।
यह टीकाकरण अिभयान जुलाई, 2021 मı िकया गया था। 
सभी फोटो: मोहlमद उमर।सभी फोटो: मोहlमद उमर।
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ϋहˬी हाϐज़र है! 
टी. िवजयıl टी. िवजयıl 

िहlदी को लेकर िलखे गए कई 
लेख भारतेlदु हिरlचll के 

‘भारत दुदlशा' नाटक की शैली मı 
‘छाती पीटते' िदखाई देते हĴ। यह 
आलेख िहlदी सािहlय के lित एक 
सकाराlमक lिlटकोण के साथ िलखा 
गया है। सािहिlयक िहlदी का 
इितहास अपेlाlत संिllत है िजसकी 
शुlआत 1860 के आसपास ही हुई 
थी। आधुिनक सािहिlयक िहlदी का 
इितहास तो और भी छोटा है जो 
lेमचlद की मृlयु के साथ 1936 के 
आसपास शुl हुआ था। इस छोटी-सी 
अविध मı िहlदी का एक बड़े lेl मı 
िवlतार हुआ है और आज का िहlदी 
सािहlय, दुिनया की बेहतरीन 
सािहिlयक परlपराओं मı िगना जाता 
है।

यह आलेख इस अlभुत याlा को 
एक िवहंगम lिlट से देखने की 
कोिशश करता है। इसे सामाlय 
पाठक को lयान मı रखते हुए िलखा 
गया है।

िहlदी lया है?िहlदी lया है?

अगर भाषा की बात करı तो 
‘िहlदी’ शlद का lयोग दो अथń मı 
िकया जाता है। पहले अथl मı यह 
िहlदी भाषी lेl की लगभग 30 

भाषाओं के समूह से जुड़ा है। 
िकशोरीदास वाजपेयी (1898-1981) 
ने इसे भाषाओं का एक ‘गणतंl' 
बताया है और तीन िवशेषताओं का 
उlलेख िकया है -- पहली, ‘का' 
llयय का lयोग, जैसे का, की, के, 
को आिद। दूसरी, भौगोिलक 
िनरlतरता। तीसरी, देवनागरी िलिप 
का lयोग। िहlदी भाषी lेl उlर मı 
िहमाचल lदेश और उlराखlड, पूवl 
मı िबहार और छlीसगढ़, पिlचम 
और दिlण1 मı राजlथान और मlय 
lदेश तक फैला हुआ है। एक अlय 
अथl मı, िहlदी lेl मı पंजाब, गुजरात, 
महाराll, उlरी कनŎटक और 
तेलंगाना भी शािमल हĴ जहŀ िहlदी 
अlछी तरह समझी जाती है। यही 
वजह है िक इस िवlतृत िहlदी lेl 
मı भारत सरकार िहlदी भाषा मı पl 
भेजती है।

‘िहlदी’ शlद, अपने दूसरे अथl मı, 
एक िवशेष lेl की एक खास भाषा 
से जुड़ा है। इस भाषा को ‘खड़ी 
बोली' के lप मı जाना जाता है और 
इसका lथानीय lेl पिlचमी उlर 
lदेश मı मेरठ िज़ला है। भाषाई तौर 
पर देखı तो इसकी lयाकरिणक 
संरचना उदूl और दखनी जैसी है। 
दखनी गुजरात, महाराll, उlरी 



शैlिणक संदभl िसतlबर-अlटूबर 202166

कनŎटक और तेलंगाना सिहत पूरे 
पिlचमी भारत मı अनेक lपł मı 
मौजूद है।

इस लेख मı हम ‘िहlदी’ शlद का 
lयोग खड़ी बोली के सािहिlयक lप 
के िलए करıगे। इस िहlदी को उदूl की 
बेटी कहा जाता है और उदूl को ही 
दखनी की बेटी कहा जाता है। इसे 
थोड़ा और िवlतार से समझने की 
ज़lरत है।

दखनी: आधुिनक उदूl और िहlदी दखनी: आधुिनक उदूl और िहlदी 
की जननीकी जननी

दखनी के मशहूर किव, वली 
दखनी (जो वली औरंगाबादी और 
वली गुजराती के नाम से भी जाने 
जाते हĴ) जब 1700 मı िदlली आए, 
तो उlहłने अपनी गज़लł से िदlली 
के किवयł को हैरान कर िदया। उlहı 
फारसी के किवयł से बहुत lशंसा 
िमली। वली को सुनने के बाद, उनमı 
से lछ किवयł ने भी लोकभाषा उदूl 
को अपनी काlय अिभlयिlत का 
माlयम बनाया। lिसl किव शाह 
हाितम, शाह अlो और मीर तकी मीर 
उनके lशंसकł मı से थे।

उस समय िदlली मı दरबारी किव 
फारसी और अरबी मı रचनाएँ िलख 
रहे थे। अlय किवयł के िलए, lज 
और अवधी सािहिlयक और धािमlक 
अिभlयिlतयł की भाषाएँ थĽ। सभी के 
lारा बोली जाने वाली भाषा खड़ी 
बोली थी। जब किवयł ने वली को 
दखनी मı सुना, तो वे इस बात से 

हैरान थे िक एक लोकभाषा इतनी 
समृl सािहिlयक अिभlयिlत कर 
सकती है (रेlता मı भी इतना अlछा 
िलखा जा सकता है!)। 

वली दखनी का जlम महाराll के 
औरंगाबाद मı वली मुहlमद (1667-
1731/1743) के नाम से हुआ था। वे 
गुl की तलाश मı गुजरात गए और 
वजीहुlदीन गुजराती के शािगदl बने। 
िफर जlद ही वे मशहूर हो गए। वे 
वापस आकर औरंगाबाद मı बस गए, 
लेिकन उlहłने दो बार िदlली की 
याlा की। उनकी पहली याlा से 
िमले नाटकीय नतीजł के बारे मı 
ऊपर बताया जा ही चुका है। इसके 
बाद उlहı उदूl किवता के lणेता के 
lप मı जाना जाने लगा। उनकी मृlयु 
अहमदाबाद मı हुई। गोधरा दंगł के 
बाद िहlदू फासीवािदयł ने उनकी 

िचl-1:िचl-1: वली दखनी, या वली मुहlमद वली, 
लोकभाषा उदू l मı गज़ल िलखने वाले 
पहले lथािपत किव थे।
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कl को तोड़ िदया था। वली दखनी 
ने मसनवी और कसीदł के अलावा 
473 गज़लł की रचना की। उनकी 
गज़लı आज भी कई गायकł lारा 
गाई जाती हĴ, िजनमı आिबदा परवीन 
भी शािमल हĴ।

इस तरह, 18वĽ शताlदी की 
शुlआत मı, वली की याlा के बाद 
उदूl ने एक सािहिlयक भाषा के lप 
मı जlम िलया। आधुिनक िहlदी 
(देवनागरी िलिप मı िलखी जाने वाली) 
और उदूl (फारसी-अरबी या उदूl िलिप 
मı िलखी जाने वाली), दोनł ही िदlली 
और मेरठ lेl मı बोली जाने वाली 
खड़ी बोली के lप हĴ। दरबारी 
हलकł, फारसी और अरबी िवlानł, 
और खास तौर पर, िदlली के 
मुसलमानł ने इस भाषा को बहुत 
चाव से अपनाया। इसके साथ ही, 
18वĽ शताlदी बीतते-बीतते मुगल-
घराना उदूlमय हो गया। शुlआत के 
करीब 60 वषń तक उदूl पर दखनी 
किवयł, सूफी सोच और बोलचाल की 
भारतीयता का lभाव बना रहा।

हालŀिक, अमीर खुसरो (1253-
1325) और कबीर (1398-1448) ने 
14वĽ और 15वĽ सदी मı खड़ी बोली 
का इlतेमाल िकया, लेिकन ‘िहlदी’ 
19वĽ सदी के उlराधl मı ही 
सािहिlयक भाषा बनी। उस समय 
तक लेखक lयादातर lज और 
अवधी मı िलख रहे थे। ये राजा िशव 
lसाद ‘िसतारे िहlद’ (1824-1895) 
और भारतेlदु हिरlचll (1849-1882) 

ही थे िजlहłने पहली बार खड़ी बोली 
को देवनागरी िलिप मı िलखना शुl 
िकया। वे उदूl की लोकिlयता से 
काफी lभािवत थे, जो फारसी-अरबी 
या उदूl िलिप मı िलखी गई थी। 
शुlआत मı, अlतर मुlय lप से 
िलिप मı था और दोनł लेखक दोनł 
ही िलिपयł को जानते थे। lिसl 
िहlदी लेखक lेमचlद (1880-1936) 
ने भी शुlआत मı, नवाबराय के नाम 
से, उदूl मı ही िलखा। इस तरह, 
आधुिनक िहlदी महज़ 150 साल 
पुरानी है, और उदूl की तरह दखनी 
से lेिरत है।

केरल के 20वĽ सदी के िहlदी 
िवlान डॉ. वी.पी. मुहlमद lंज 
मेlटार (1946-) ने आधुिनक िहlदी 
के lोत के lप मı दखनी को lथािपत 
िकया। डॉ. सुनीित lमार 
चlटोपाlयाय (1890-1977) ने भी 
lयlत िकया है िक यह दखनी ही थी 
िजसने उlर मı lज की जगह खड़ी 
बोली के इlतेमाल की शुlआत की। 
बिlक, इस भाषा के िलए ‘िहlदी’ 
नाम की उlपिl भी दिlण मı हुई है। 
17वĽ शताlदी मı एक तिमल किव, 
काज़ी मुहlमद बहारी ने अपने सूफी 
काlय संlह ‘मन लगन’ मı दखनी के 
िलए ‘िहlदी’ शlद का lयोग िकया 
था।2

उदूl-िहlदी का िसलिसला 1860-1936उदूl-िहlदी का िसलिसला 1860-1936

सािहlय के इितहास को देखı तो 
उसे िनिlचत अविधयł मı बŀटना 
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हमेशा ही थोड़ा पेचीदा होता है। जहŀ 
lछ नया पैदा हो रहा होता है, वहĽ 
पुराना भी बहुत लlबे समय तक बना 
रहता है। कई लेखक, खासकर गl 
लेखक वृlावlथा मı पिरपlव होते हĴ। 
इसिलए उlलेख िकए गए वषń को 
केवल सźकेितक lप मı िलया जाना 
चािहए।

इस दरिमयान, सािहlय की िवषय-
वlतु lसी lािlत, 1929 की वैिlवक 
मlदी के दौरान उपजे lिमक 
आlदोलन और अनूिदत lसी सािहlय 
(टॉllटॉय, गोकľ, चेखव) की 
उपलlधता के lभाव मı आकर, 
देशभिlत के lवर से ‘lगितशील 
लेखक संगठन' मı बदलती चली गई। 
lेमचlद यकीनन इस समय के महान 
लेखक थे।

एक तरफ तो ये बड़े बदलाव हो 
रहे थे, वहĽ दूसरी तरफ उदूl lोतł 
से ‘िकlसा हाितमताई' की तज़l पर 
एक अlय lंखला के ज़िरए िहlदी का 
एक बड़ा पाठक-वगl तैयार हो रहा 

था। यह देवकीनlदन खlी (1861-
1913) के िहlदू राजा-रािनयł और 
जादूगरł से भरे उपlयास ‘चllकाlता’ 
और ‘चllकाlता सlतित’ के ज़िरए 
हुआ। 

देवनागरी मı िहlदी की लड़ाई 
राजनीितक अखाड़ł मı भी लड़ी गई, 
तािक िहlदुओं के िलए उन अदालतł 
मı नौकिरयŀ पैदा की जा सकı  जहŀ 
मसुलमानł का वचllव था, lयłिक 
अदालतł मı उदूl िलिप का इlतेमाल 
होता था। वीर भरत तलवार (1947-) 
ने अपनी िकताब ‘रlसाकशी’ मı इस 
बारे मı िलखा है।3

आl-िहlदी, 1936-1947आl-िहlदी, 1936-1947

िहlदी/देवनागरी की लड़ाई तो 
जीत ली गई, लेिकन जो िहlदी 
सामने आई, वह lछ बनावटी लग 
रही थी। इसके lमुख लेखक पटना 
मı रामधारी िसंह ‘िदनकर' (1908-
1974), खlडवा मı माखनलाल 
चतुवĲदी (1889-1968), िचरगŀव, 

िच
l-

2
िच
l-

2
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झŀसी मı मैिथली शरण गुlत (1886-
1964) और बनारस मı जयशंकर 
lसाद (1889-1937) थे। llली 
पाlयlम मı शािमल, माखनलाल 
चतुवĲदी की lिसl किवता ‘पुlप की 
अिभलाषा' शायद इस आl-िहlदी का 
सबसे लोकिlय उदाहरण है। ये 
लेखक lितभाशाली थे, और बंगाल 
के लेखन से lभािवत थे, लेिकन यह 
भाषा अभी भी बहुत अपिरपlव थी।

इन lितभाशाली लेखकł lारा 
ऐसी lिlम भाषा का िनमŎण करने 
के कई कारण हĴ। एक सािहिlयक 
भाषा की समृिl, लोकभाषा के साथ 
उसके सlपकl  और उसकी परlपरा से 
आती है। ऐितहािसक कारणł से, इन 
लेखकł ने उदूl सािहlय की परlपरा 
से कटने का फैसला िकया। नई 
िहlदी के ये केll, खड़ी बोली के lेl 
के बाहर थे -- भोजपुर/मगही मı 
िदनकर, िनमाड़ मı माखनलाल 

चतुवĲदी और बुlदेलखlड मı मैिथली 
शरण गुlत। उनके िलए खड़ी बोली 
की यह परlपरा सुलभ नहĽ थी जो 
पिlचमी भारत के िनगुlण सlतł के 
साथ याlा करके अlततः सािहिlयक 
दखनी मı िवकिसत हुई थी। िहlदी 
lेl मı इस परlपरा को तुlछ समझा 
जाता था, लेिकन आचायl िlितमोहन 
सेन (1880-1960) ने अपनी मौिलक 
पुlतक ‘मlय युगेर साधना' के माlयम 
से इसके महlव को lथािपत िकया। 
शािlतिनकेतन मı आचायl हजारी 
lसाद िlवेदी (1907-1979) ने, जो 
सेन को अपना गुl मानते थे, इसके 
बारे मı जाना और बनारस मı िहlदी 
भाषी lेl मı कबीर को उनका lथान 
िदलाने की कोिशश की। उlहłने 
कबीर पर एक बेहतरीन िकताब भी 
िलखी, लेिकन उसका lवागत िकए 
जाने की बजाय उlहı बनारस िहlदू 
िवlविवlालय से िनकाल िदया गया।

िच
l-

3
िच
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3
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इस वजह से उदूl-िहlदी का यह 
िसलिसला लlबे समय से कायम है। 
आज भी ‘िहlदुlतानी’ के समथlक 
मौजूद हĴ, और मुlबई से lकािशत 
होने वाली एक पिlका इसी के िलए 
समिपlत है। यह परlपरा मुlय lप से 
पंजाब lेl के लेखकł के एक समूह 
lारा शुl की गई थी, जो िवभाजन 
और लĴिगकता जैसे िवषयł को लेकर 
िलख रहे थे। इनमı सआदत हसन 
मंटो (1912-1955), llण चlदर 
(1914-1977), इlमत चुगताई (1915-
1991), यशपाल (1903-1976) और 
उपेllनाथ शमŎ ‘अlक' (1910-1996) 
शािमल थे। पहले तीन लेखकł को 
उदूl लेखक भी माना जाता है िजनकी 
रचनाएँ दोनł िलिपयł मı बड़े पैमाने 
पर lकािशत होती हĴ। इस शैली मı 
एक अlय महlवपूणl लेखक llण 
बलदेव वैद (1927-2020) थे, खास 
तौर पर उनकी lित ‘गुज़रा हुआ 
ज़माना’।

लोकिlय lतर पर, 70 के दशक 
तक रंगमंच और बॉलीवुड उदूl-िहlदी 
के िसलिसले की इस परlपरा मı बने 
रहे। इlने सफी (1928-1980) की 
अपराध कहािनयŀ ‘जासूसी दुिनया’ 
नाम की एक lंखला के lप मı िहlदी 
और उदूl, दोनł मı lकािशत हुई। 
पंजाबी मज़दूर वगl से आए एक 
कlयुिनlट, ओमlकाश शमŎ (1924-
1998) lाइम/िlलर शैली के एक 
अlय महlवपूणl लेखक थे। उनकी 
िकताबł मı भारतीय गुlतचर सेवा और 

के.जी.बी. साथ िमलकर सी.आई.ए. 
की योजनाओं को िवफल करने के 
िलए काम करते हĴ! शीत युl के 
दौरान यह काफी lािlतकारी भी था, 
lयłिक तब पिlचमी िlलर िकताबı 
कlयुिनlम से होने वाले खतरे को 
वीभlस lप से दशŎ रही थĽ। उlहłने 
एक बहुत ही पठनीय आlमकथा भी 
िलखी जो उनके समय और सािहlय 
मı lचिलत lवृिlयł के बारे मı कई 
िववरण देती है। मज़दूर वगl से आए 
एक अlय कlयुिनlट िशव नारायण 
lीवाlतव (1900-1980) थे, जो मुlबई 
और इlदौर मı कपड़ा मज़दूर रहे थे। 
‘भारत का गोकľ’ के नाम से मशहूर 
इस लेखक की सबसे मशहूर िकताब 
‘धुन, आग और इlसान’ है। ‘शमा’ 
जैसी कई लोकिlय पिlकाएँ दोनł 
िलिपयł मı lकािशत होती रही हĴ।

आधुिनक िहlदी आधुिनक िहlदी 

िहlदी के िजस पिरपlव lप को 
आज हम जानते हĴ, उसकी शुlआत 
तीन महlवपूणl किवयł ने की थी -- 
िनराला (सूयlकाlत िlपाठी ‘िनराला'; 
1899-1961), िlलोचन शाllी 
(1917-2007) और शमशेर (शमशेर 
बहादुर िसंह; 1911-1993)। अl ेय 
(सिlचदानlद हीरानlद वाllयायन; 
1911-1987) एक बहुआयामी लेखक 
थे और इस काल को पिरभािषत 
करने वाली महlवपूणl उपिlथित थे। 
वे किव, उपlयासकार, िनबlधकार, 
सlपादक और एक बेहतरीन 
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अनुवादक थे। कहानी िवधा मı शायद 
सबसे lेlठ लेखक अमरकाlत (1925-
2014) थे। इन लेखकł की रचनाएँ 
lकािशत करने मı हैदराबाद की 
सािहिlयक पिlका ‘कlपना’ ने अहम 
भूिमका िनभाई।

राहुल सźllयायन (1893-1963) 
इस अविध के एक अनूठे लेखक थे। 
इस बहुl और बहुभाषािवद् ने 
समाजशाll, इितहास, भारतिवlा, 
दशlनशाll, बौl धमl, ितlबत 
अlययन, कोशिवlान, lयाकरण, 
पाठकीय सlपादन, लोक-सािहlय, 
िवlान, नाटक और राजनीित के lेl 
मı महlवपूणl योगदान िदया। वे एक 
याlी, संllत एवं पाली के िवlान, 
वामपlथी कायlकतŎ और आिखरकार 
एक बौl थे। उlहłने याlा वृताlत, 
वामपlथी कथा सािहlय (वोlगा से 

गंगा), मज़दूर वगl के िलए लेखन 
(भागो नहĽ दुिनया को बदलो), 
जीविनयŀ (माlसl और माओ पर), 
याlा पर एक lंथ (घुमlकड़ शाll), 
िवlान गlप और यूटोिपयन 
(आदशlलोकीय) लेखन, इlलाम, बौl 
धमl और िवlव दशlन पर केिllत 
िकताबł सिहत, िहlदी मı लगभग 100 
िकताबı िलखĽ। उनकी रचनाओं का 
भारतीय और िवदेशी भाषाओं मı बड़ी 
संlया मı अनुवाद हुआ और उlहłने 
कई लेखकł और हज़ारł पाठकł को 
lभािवत और lेिरत िकया।

िहlदी की इस पुनरावृिl को 
िवकिसत करने मı अनुवादł ने एक 
बड़ी भूिमका िनभाई। पहले बźlला से 
अनुवाद हुए। ‘माया’ और ‘मनोहर 
कहािनयŀ’ जैसी पिlकाएँ बźlला से 
अनूिदत रचनाओं को िनयिमत lप से 

िचl-4:िचl-4: आधुिनक िहlदी की शुlआत करने वाले lमुख लेखक। 
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lकािशत करती थĽ। शरतचll 
चटजľ, बंिकमचll चटजľ और 
रवĽlनाथ ठाlर की रचनाओं का 
बड़े पैमाने पर अनुवाद िकया गया। 
कई िहlदी लेखक बźlला अlछी तरह 
जानते थे; वहĽ पटना, बनारस, 
इलाहाबाद और आगरा मı रहने वाले 
कई बंगाली लेखक िहlदी अlछी 
तरह जानते थे। इसने िहlदी भाषा को 
आlय लेने के िलए एक वृहद परlपरा 
lदान की।

अँlेज़ी से अनुवाद िहlदी के 
संवllन का दूसरा lोत था, और 
अँlेज़ी के माlयम से lı च, जमlन और 
lसी सािहिlयक परlपराओं तक 
इसकी पहुँच भी बढ़ी। चीनी सािहlय 
के मामले मı भी इस तरह के अनुवादł 
ने बड़ी भूिमका िनभाई। यहŀ गोकľ के 
अनुवादł का िवशेष तौर पर उlलेख 
करने की ज़lरत है। चँूिक गोकľ की 
पृlठभूिम मज़दूर वगl की थी इसिलए 
अनुवादकł को भारतीय मज़दूर वगl 
से वैसी ही भाषा और मुहावरł को 
तलाशना पड़ा। 

िहlदी lेl की lेlीय भाषाओं के 
lभाव ने भी िनिlचत lप से एक 
अहम भूिमका िनभाई। इसके सबसे 
lभावशाली लेखक िमिथला lेl के 
फणीlवर नाथ ‘रेणु' (1921-1977) 
थे। ‘उसने कहा था' मı चllधर शमŎ 
‘गुलेरी' (1883-1922) और ‘एक 
चादर मैली सी' मı रािजlदर िसंह 
बेदी (1915-1984) ने पंजाबी का 
बहुत खूबसूरती से इlतेमाल िकया। 

मनमोहन पाठक ने अपने उपlयास 
‘गगन घटा घहरानी’ मı झारखlड 
िहlदी का इlतेमाल भी बहुत 
काlयाlमक ढंग से िकया है। 
िवजयदान देथा (1926-2013) ने 
राजlथानी लोककथाओं की संवेदना 
को िहlदी मı अिभlयlत िकया। उनका 
िलखा लोकसािहlय ‘बातź री 
lलवारी’ के नाम से कई खlडł मı 
lकािशत हुआ, साथ ही उlहłने 
आधुिनक िहlदी मı लोक पर आधािरत 
लघुकथाएँ भी िलखĽ। उlहłने 
लोककथाओं मı आधुिनक 
संवेदनशीलता को तलाशा। मनोहर 
lयाम जोशी (1933-2006) lमाऊँनी 
अनुभूितयł को िहlदी मı लेकर आए। 
लेिकन इससे भी बढ़कर, उlहłने 
आधुिनकता, कlपना और जादुई 
यथाथlवाद का lयोग बड़ी सहजता 
के साथ िकया।

1960 और 70 के दशक के 
उlराll की lचlड लहर ने िहlदी मı 
वाम-lभािवत सािहlय की एक नई 
परlपरा शुl की। इसमı lमुख थे उl 
युवा किव, सुदामा पाlडेय ‘धूिमल' 
(1936-1975), काशीनाथ िसंह 
(1937), िजlहłने ‘अपना मोचŎ' से 
lयाित lाlत की, और किव 
आलोकधlवा (‘गोली दागो पोlटर’, 
‘घर से भागी हुई लड़िकयŀ’)।

लोकिlय सािहlय, समाचार पlł 
(नवभारत टाइlस, िहlदुlतान, नई 
दुिनया और राजlथान पिlका) तथा 
पिlकाओं (धमlयुग, सािरका, सिरता, 
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माया, मनोहर कहािनयŀ और 
िदनमान) ने भी इसमı एक बड़ी 
भूिमका िनभाई। गुलशन नlदा (1929-
1985) एक lमुख बेlटसेलर लेखक 
के lप मı उभरे। अपराध की कहािनयŀ 
बड़ी तादाद मı िलखी जाने लगĽ और 
सुरेll मोहन पाठक (1940-) जैसे 
कई नए लेखकł ने भी बड़ी संlया मı 
अपने अनुयायी तैयार िकए।

अlत मı, lवतंlता के बाद, 
टॉllटॉय ने िजसे ‘मँझला सािहlय' 
कहा था, उसका एक िवlफोट हुआ 
(यानी न तो महान, न ही लुगदी 
बिlक पिरllत भाषा मı काफी 
पठनीय सािहlय िलखा गया)। िहंद 
पॉकेट बुlस, राजकमल और राजपाल 
ने पेपरबैक के lप मı सlती िकताबı 
lकािशत कĽ और एक बड़ा, नया 
पाठक वगl बनाया। इस युग मı हिरवंश 
राय ‘बlचन' (किवता और गl, दोनł 
मı), िशवानी, वृlदावन लाल वमŎ, 

जैनेll, भीlम साहनी, धमlवीर भारती, 
दुlयlत lमार, कमलेlवर जैसे कई 
महlवपूणl लेखक हुए। यह याद रखना 
चािहए िक मँझले और महान सािहlय 
के बीच कोई lपlट सीमा रेखा नहĽ 
है। कई बेहतरीन लेखकł ने मँझला 
सािहlय िलखा है।

आधुिनक संवेदनशीलता के साथ आधुिनक संवेदनशीलता के साथ 
आधुिनक िहlदीआधुिनक िहlदी

िहlदी सािहlय की आधुिनक 
संवेदनशीलता मı अतीत के वगl-जाित 
मुlदł के साथ-साथ नारीवादी और 
दिलत मुlदे भी शािमल हĴ। इसमı 
पुराने lपł से अलग होना भी शािमल 
हो सकता है िजसे सािहlय की उlर-
माकĲ िज़यन दुिनया कहा जाता है।

किवता मı यह ‘तार सlतक’ 1 
और 2 (1943) के साथ शुl हुआ, 
िजसमı गजानन माधव मुिlतबोध 
(1917-1964) इस अनुभूित के सबसे 

िच
l-

5
िच
l-

5
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महlवपूणl किवयł मı से एक के lप 
मı उभरे। इन सlतकł का सlपादन 
अl ेय ने िकया था और अब तक lल 
चार सlतक lकािशत हुए हĴ। इस 
परlपरा के lछ महlवपूणl किव हĴ 
अl ेय, भवानी lसाद िमl (1913-
1985), रघुवीर सहाय (1929-1990), 
सवĲlवर दयाल सlसेना (1927-
1983), केदारनाथ िसंह (1934-2018), 
lीकाlत वमŎ (1931-1986), lँवर 
नारायण (1927-2017), राजेश जोशी 
(1946-) और अlण कमल (1954-)।

गl मı, शायद िनमlल वमŎ (1929-
2005) ही हĴ िजlहłने इस आधुिनक 
संवेदनशीलता को िचिlत िकया है। 
इससे बेहद lितभाशाली लेखकł की 
एक नई पीढ़ी के िलए राlता खुल 
गया। उदाहरण के िलए, यहŀ हमारे 

पास िवनोद lमार शुlल (1937-), 
उदय lकाश (1952-), संजय, अlदुल 
िबिlमlलाह (1949-), सुरेll वमŎ 
(1941-), गीतźजिल lी (1957-), 
llणा सोबती (1925-2019) और 
अलका सरावगी (1960-) जैसे लेखक 
हĴ। अलका सरावगी के साथ 21वĽ 
सदी शुl होती है जहŀ हमारे पास 
एक िबलlल अलग अनुभूित और 
lप मı एक lािlतकारी रवानगी ह।ै 
यानी िहlदी सचमुच हािज़र हो गई 
है!

lछ चुनौितयŀlछ चुनौितयŀ

िहlदी की लोकिlयता और lसार 
से lछ समlयाएँ पैदा हुई हĴ। भाषा 
की lिlट से आलोचना की जाती है 
िक यह िहlदी िकसी िवlाथľ या 

िचl-6:िचl-6: 1943 से 1979 के बीच चार सlतक lकािशत िकए गए थे। चारł सlतकł के lछ lमुख किवयł 
के नाम (िकसी िवशेष lम मı नहĽ) अlडाकार घेरे मı llतुत हĴ।
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िरlशाचालक की समझ से बाहर की 
है। िहlदुlतानी के िलए िफर हो-
हlला होने लगता है। अँlेज़ी के 
lभाव को लेकर आशंकाएँ अपनी 
जगह हĴ ही।

शायद सबसे बड़ी समlया इस 
धारणा का होना है िक िहlदी संllत 
की बेटी है। हालŀिक, िपछले 50 वषń 
मı िवlानł ने इस माlयता4 को पूरी 
तरह से खािरज कर िदया है, लेिकन 
इसकी पैठ इतनी गहरी हो चुकी है 
िक िहlदी के लेखक आज भी इससे 
lभािवत हĴ। ऐसा नहĽ है िक वे इस 
समlया से अनजान हĴ, लेिकन आचायl 
रामचll शुlल, महावीर lसाद 
िlवेदी और आचायl रघवुीर के 
शlदकोष lारा रखी गई नĽव के साथ 

िहlदी की संरचना मı यह धारणा 
घुल-सी गई है।

lयाकरण के lतर पर संllत 
समास और सिlध ने तो गज़ब ही 
ढाया है। सिlध का lयोग करते हुए 
llयय को मुlय शlद से जोड़ना 
िहlदी के lवभाव मı नहĽ है। शlदावली 
को लेकर, कई लेखक ‘शुl िहlदी' 
की धारणा पर कायम हĴ। वे ‘तlसम' 
(अथŎत संllत मूल के) शlदł का 
उपयोग करते हĴ, िजनमı से lछ का 
उlचारण िहlदी-भाषी दुिनया के 
अिधकźश लोग नहĽ कर पाते। िकसी 
भी भाषा मı िवदेशी (संllत सिहत) 
शlदł को आlमसात करने का एक 
सीधा-सा िनयम है -- यिद शlद भाषा 
के lवभाव के अनुlप है तो वह 

िचl-7:िचl-7: आधुिनक संवेदनशीलता के lमुख लेखक।
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टी. िवजयıl:टी. िवजयıl: मैसूर मı जlमे, इlदौर मı पले-बढ़े और 1966 मı आई.आई.टी., खड़गपुर 
से बी.टेक. िकया। कोलकाता के साहा इंlटीlयूट ऑफ lयूिlलयर िफिज़lस मı एक 
साल काम करने के बाद, 70 के दशक के अिlतम वषń के उहापोह भरे दौर से 
lभािवत हुए। तब से, वे हमेशा िकसी-न-िकसी तरह से राजनीितक-सामािजक lप मı 
सिlय रहे हĴ। वे ‘पीक ऑयल' के lेl मı सिlय हĴ और पीक ऑयल इंिडया और 
इकोलॉजाइस के संlथापक सदlय हĴ। वे अपना समय कभी पिlचमी घाट की तलहटी 
मı िlथत एक जैिवक खेत पर, कभी पिlयł को िनहारते हुए, कभी कथा लेखन करते 
हुए, तो कभी हैदराबाद मı रहकर िबताते हĴ। उlहłने संसाधनł की कमी को लेकर एक 
िकताब, िनबlधł की तीन िकताबı, दो कहानी संlह, एक उपlयास और एक आlमकथा 
िलखे हĴ। ईमेल:ईमेल: t.vijayendra@gmail.com

अँlेज़ी से अनुवाद: अमेय कźत:अँlेज़ी से अनुवाद: अमेय कźत: इलेllॉिनlस इंजीिनयिरंग मı lनातकोlर, अनुवाद मı 
िडlलोमा। लगभग दस वषń तक इंजीिनयिरंग कॉलेजł मı अlयापन के बाद, िपछले lछ 
वषń से lीलźस अनुवाद कर रहे हĴ। किवता संlह ‘समुl से लौटıगे रेत के घर' 2016 
मı अंितका lकाशन से lकािशत। फोटोlाफी और संगीत मı lिच।
यह लेख Countercurrents.org से साभार।
सlदभl:सlदभl:
1. Bajpai, Kishoridas: Hindi Shabdanushasan, Varanasi v.s. 2013, Nagari Pracharini Sabha
2. T. Vijayendra: Dakhni: The language in which the Composite Culture of India was born, 2009, in ‘The Losers Shall 

Inherit the World’, 2009, Sangatya Sahitya Bhandar, Nakre, Karkala, Udupi
3. Talwar, Vir Bharat: Rassakashi, 2002, New Delhi, Saransh Prakashan Pvt. Ltd.
4. T. Vijayendra: Sanskrit and Indian Language Family, 2015, in ‘Requiem for Our Times’, Sangatya Sahitya Bhandar, 

Nakre, Karkala, Udupi
5. Dharamveer: Hindi Ki Atma, 1987, New Delhi, Samata Prakashan
6. Boris I Kluyev: India: National and Language Problem, Sterling Publications Pvt. Ltd. New Delhi

आlमसात हो जाएगा, अlयथा इसे 
संशोिधत कर सिlमिलत िकया जा 
सकता है, खासकर अगर भाषा मı 
उसके समकl कोई अवधारणा 
मौजूद न हो। संllत, फारसी और 
अँlेज़ी के ऐसे अनेक शlद िहlदी मı 
आlमसात िकए गए हĴ। अगर िकसी 
तlसम शlद का उपयोग करना 
ज़lरी हो, तो उसे इटैिलक मı िलखा 
जाना चािहए जैसा िक अँlेज़ी मı 
लैिटन शlदł के साथ िकया जाता 
है।5

अँlेज़ी का lभाव दूरगामी है और 

lछ लोगł को डर है िक यह भारतीय 
सािहlय के िलए खतरे की घlटी है। 
इनमı से lछ डर अपनी जगह सही 
भी लगते हĴ िजनके बारे मı केवल 
समय ही बता सकता है। लेिकन 
इसमı lछ ऐसा है िजसे लेकर िहlदी 
के लेखक lछ कर सकते हĴ। एक 
lसी भाषािवद् के अनुसार6, 
“‘शुlतावादी lवृिl’ अँlेज़ी की 
lितधारणा को lोlसािहत करती है।” 
सीधे शlदł मı कहı, तो शुlतावादी 
lवृिl िहlदी को अँlेज़ी की तुलना मı 
मुिlकल बनाती है।



शैlिणक संदभl अंक-79 (मूल अंक 136) 77

िहमालय पहाड़ का नाम तो तुमने 
सुना ही होगा। इससे बड़ा पहाड़ 

दुिनया मı कोई नहĽ है। हज़ारł मील 
चला गया है, और ऊँचा इतना है िक 
अभी तक इसकी ऊँची चोिटयł पर 
कभी-कभार कोई िहlमत वाला आदमी 
ही पहुँच पाया है, वह भी जैसे बस 
ढैया छूने को। इस पहाड़ के अlदर 
वािदयł मı बहुत-सी बिlतयŀ भी हĴ। 
ऐसी ही एक बlती अlमोड़ा भी है। 

अlमोड़ा मı एक बड़े िमयŀ रहते 
थे। उनका नाम था अlबू खŀ। उlहı 
बकिरयŀ पालने का बहुत शौक था। 
अकेले आदमी थे। बस, एक-दो 
बकिरयŀ रखते। िदन-भर उlहı चराते 
िफरते। उनके अजीब-अजीब नाम 
रखते, िकसी का ‘कlलो', िकसी का 
‘मंगिलया', िकसी का ‘गूजरी', िकसी 
का ‘हुlमा'। उनसे न जाने lया-lया 
बातı करते रहते और शाम के वlत 

अ̧ू खाँ कΪ बकरी
ज़ािकर हुसैनज़ािकर हुसैन

कहानीकहानी
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बकिरयł को लाकर घर मı बŀध देते। 
अlमोड़ा पहाड़ी जगह है, इसिलए 
अlबू खŀ की बकिरयŀ पहाड़ी नlल 
की होती थĽ। 

अlबू खŀ गरीब थे, बड़े अभागे। 
उनकी सारी बकिरयŀ कभी-न-कभी 
रlसी तुड़ाकर रात को भाग जाती 
थĽ। पहाड़ी बकिरयŀ बँधे-बँधे घबरा 
जाती हĴ। ये बकिरयŀ भागकर पहाड़ 
मı चली जाती थĽ। वहŀ एक भेिड़या 
रहता था, वह उlहı खा जाता था। 
मगर अजीब बात है, न अlबू खŀ का 
lयार, न शाम के दाने का लालच इन 
बकिरयł को भागने से रोकता था, न 
भेिड़ये का डर। बस, शायद यह बात 
हो िक पहाड़ी जानवरł के िमजाज़ मı 
आज़ादी की बहुत मुहlबत होती है। 
वह अपनी आज़ादी िकlहĽ दामł मı 
देने को राज़ी नहĽ होते और मुसीबत 
और खतरł के बावजूद आज़ाद रहने 
को सुख और आराम की कैद से 
अlछा जानते हĴ।

जहŀ कोई बकरी भाग िनकली, 
अlबू खŀ बेचारे सर पकड़कर बैठ 
गए। उनकी समझ ही मı न आता था 
िक हरी-हरी घास मĴ इlहı िखलाता हूँ, 
िछप-िछपाकर पड़ोिसयł के धान के 
खेत मı भी इlहı छोड़ देता हूँ, शाम 
को दाना देता हूँ, मगर ये कlबlत 
नहĽ ठहरतĽ और पहाड़ मı जाकर 
भेिड़ये को अपना खून िपलाना पसlद 
करती हĴ।

जब अlबू खŀ की बहुत-सी बकिरयŀ 
यूँ भाग गŹ तो बेचारे बहुत उदास 

हुए और कहने लगे, “अब कभी बकरी 
न पालूँगा। िज़lदगी के थोड़े िदन और 
हĴ, िबन बकिरयł के ही कट जाएँगे।” 
मगर अकेलापन बुरी ची़ज है। थोड़े 
िदन तो अlबू खŀ िबन बकिरयł के 
रहे। आिखर न रहा गया। एक िदन 
कहĽ से एक बकरी मोल ले आए। यह 
बकरी अभी बlचा ही थी, कोई साल-
सवा साल की होगी। पहली बार lयाई 
थी। अlबू खŀ ने सोचा िक कम-उl 
की बकरी लूँगा तो शायद िहल जाए 
और इसे जब पहले ही से अlछे-अlछे 
चारे-दाने की आदत पड़ जाएगी तो 
िफर यह पहाड़ का lख न करेगी।

यह बकरी थी बहुत खूबसूरत। रंग 
इसका िबलlल सफेद था। बाल 
लlबे-लlबे थे। छोटे-छोटे काले-काले 
सĽग ऐसे मालूम होते थे िक िकसी ने 
आबनूस की काली लकड़ी मı खूब 
मेहनत से तराशकर बनाए हł। लाल-
लाल आँखı, तुम देखते तो कहते िक 
अरे यह बकरी तो हमने ले ली होती। 
यह बकरी देखने मı ही अlछी न थी, 
lवभाव की भी बहुत अlछी थी। lयार 
से अlबू खŀ का हाथ चाटती थी। दूध 
चाहे तो कोई बlचा दुह ले। न लात 
मारती थी, न दूध के बरतन िगराती। 
अlबू खŀ भी उस पर लlटू हो गए थे। 
उसका नाम ‘चŀदनी' रखा था और 
िदन-भर उससे बातı करते थे। कभी 
अपने चचा घसीटा खŀ का िकlसा 
उसे सुनाते थे, कभी अlलाह बlशे - 
मामा नlथू खŀ का। 

अlबू खŀ ने यह सोचकर िक 



शैlिणक संदभl अंक-79 (मूल अंक 136) 79

बकिरयŀ शायद मेरे घर के तंग 
आँगन मı घबरा जाती हĴ, अपनी इस 
बकरी चŀदनी के िलए नया इlतज़ाम 
िकया था। घर के बाहर उनका एक 
छोटा-सा खेत था। उसके चारł ओर 
उlहłने न जाने कहŀ-कहŀ से कŀटे 
जमा करके डाले थे िक कोई उसमı 
न आ सके। उसके बीच मı चŀदनी को 
बŀधते थे और रlसी खूब लlबी रखी 
थी िक खूब इधर-उधर घूम सके। इस 
तरह चŀदनी को अlबू खŀ के यहŀ 
काफी समय गुज़र गया और अlबू खŀ 

को यकीन हो गया िक एक बकरी तो 
िहल गई। अब यह न भागेगी। 

मगर अlबू खŀ धोखे मı थे। आज़ादी 
की इlछा इतनी आसानी-से िदल से 
नहĽ िमटती। पहाड़ और जंगल मı 
रहनेवाले आज़ाद जानवरł का दम 
घर की चारदीवारी मı घुटता है, तो 
कŀटł से िघरे हुए खेत मı भी उlहı 
चैन नहĽ िमलता। कैद-कैद सब एक-
सी। थोड़े िदन के िलए चाहे lयान बँट 
जाए मगर िफर पहाड़ और जंगल 
याद आते हĴ और कैदी अपनी रlसी 

तुड़ाने की िफl करता 
है। अlबू खŀ का खयाल 
ठीक न था िक ‘चŀदनी' 
पहाड़ की हवा भूल गई।

***
एक िदन सुबह-सुबह 

जब सूरज अभी पहाड़ के 
पीछे ही था िक चŀदनी ने 
पहाड़ की तरफ नज़र 
की। मुँह जो जुगाली की 
वजह से चल रहा था, 
lक गया और चŀदनी ने 
िदल मı कहा, “वे पहाड़ 
की चोिटयŀ कैसी सुlदर 
हĴ! वहŀ की और यहŀ की 
हवा का lया मुकाबला! 
िफर वहŀ उछलना, 
lदना, ठोकरı खाना और 
यहŀ हर वlत बँधे रहना। 
गदlन मı आठ पहर यह 
कlबlत रlसी। ऐसे घरł 
मı गधे और खlचर ही 
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भले चुग लı, हम बकिरयł को तो ज़रा 
बड़ा मैदान चािहए।” 

इस खयाल का आना था और 
चŀदनी अब वह पहली चŀदनी ही न 
थी। न उसे हरी-हरी घास अlछी 
लगती थी, न पानी मज़ा देता था, न 
अlबू खŀ की लlबी कहािनयŀ उसे 
भाती थĽ। िदन-पर-िदन दुबली होने 
लगी। दूध घटने लगा। हर वlत मुँह 
पहाड़ की तरफ रहता और रlसी को 
खĽचती और अजीब ददl-भरी आवाज़ 
से ‘मı-मı' िचlलाती। 

अlबू खŀ समझ गए िक हो-न-हो 
कोई बात ज़lर ह,ै लेिकन यह समझ 
मı नहĽ आता था िक lया ह।ै एक िदन 
सुबह अlबू खŀ न ेदूध दुह िलया तो 
चŀदनी न ेउनकी तरफ मुहँ फेरा और 
अपनी बकिरयł वाली ज़बान मı कहा, 
“अlबू खŀ िमयŀ, मĴ अब तुlहारे पास 
रहूगँी तो मझु ेबड़ी बीमारी हो जाएगी। 
मझु ेतो तुम पहाड़ ही पर चली जाने 
दो।” अlबू खŀ बकिरयł की बोली 
समझन ेलग ेथ।े िचlलाकर बोल,े “या 
अlलाह, यह भी जान ेको कहती ह,ै 
यह भी।” और मार ेदुख के िमlटी की 
हँिडया, िजसमı दूध दुहा था, हाथ से 
िगरी और चूर-चूर हो गई। 

अlबू खŀ वहĽ घास पर बकरी के 
पास बैठ गए और बहुत दुखी आवाज़ 
मı पूछा, “lयł बेटी चŀदनी, तू भी मुझे 
छोड़ना चाहती है?” 

चŀदनी ने जवाब िदया, “हŀ अlबू 
खŀ िमयŀ, चाहती तो हूँ।” 

“अरे तो lया तुझे चारा नहĽ 
िमलता? या दाना पसlद नहĽ? बिनए 
ने घुने दाने िमला िदए हĴ lया? मĴ 
आज ही और दाना ले आऊँगा।” 

“नहĽ-नहĽ, िमयŀ, मुझे दाने की 
कोई तकलीफ नहĽ।” चŀदनी ने 
जवाब िदया। “तो िफर lया रlसी 
छोटी ह?ै मĴ और लlबी कर दँूगा।” 
चŀदनी ने कहा, “इससे lया फायदा?” 

“तो आिखर िफर lया बात है? तू 
चाहती lया है?” 

चŀदनी बोली, “lछ नहĽ, बस मुझे 
तो पहाड़ मı जाने दो।” 

अlबू खŀ ने कहा, “अरी अभािगन, 
तुझे यह भी खबर है िक वहŀ भेिड़या 
रहता है! वह जब आएगा तो lया 
करेगी?”

चŀदनी ने जवाब िदया, “अlलाह 
ने दो सĽग िदए हĴ। इनसे उसे 
माlँगी।” 

“हŀ-हŀ, ज़lर।” अlबू खŀ बोले, 
“भेिड़ये पर तेरे सĽगł ही का तो 
असर होगा। वह तो मेरी कई बकिरयŀ 
हड़प कर चुका है। उनके सĽग तो 
तुझसे बहुत बड़े थे। तू तो ‘कlलो' 
को जानती नहĽ थी, वह यहŀ िपछले 
साल थी, बकरी काहे को थी, िहरन 
थी िहरन, काला िहरन! रात-भर सĽगł 
से भेिड़ये के साथ लड़ी। मगर िफर 
सुबह होते-होते उसने दबोच ही िलया 
और खा गया।”

चŀदनी ने कहा, “अरे-रे-रे, बेचारी 
कlलो! मगर खैर, अlबू खŀ िमयŀ, 
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इससे lया होता है! मुझे तो तुम 
पहाड़ मı जाने ही दो।”

अlबू खŀ lछ झुँझलाए और बोले, 
“या अlलाह, यह भी जाती है। मेरी 
एक चहेती बकरी और उस कlबlत 
भेिड़ये के पेट मı जाती है...मगर नहĽ-
नहĽ, मĴ इसे तो ज़lर बचाऊँगा। 
कlबlत, एहसान-फरामोश, तेरी मज़ľ 
के िखलाफ तुझे बचाऊँगा। अब तो 
तेरा इरादा मालूम हो गया है। अlछा 

बस, चल तुझे कोठरी मı बŀधा कlँगा, 
नहĽ तो मौका पाकर चल देगी।” 

अlबू खŀ ने आकर चŀदनी को एक 
कोने की कोठरी मı बlद कर िदया 
और ऊपर से ज़ंजीर चढ़ा दी। मगर 
गुlसे और झुँझलाहट मı कोठरी की 
िखड़की बlद करना भूल गए। इधर 
उlहłने llडी चढ़ाई, उधर चŀदनी 
उचककर िखड़की मı से बाहर यह 
जा, वह जा।

***



शैlिणक संदभl िसतlबर-अlटूबर 202182

चŀदनी पहाड़ पर पहुँची तो उसकी 
खुशी का lया पूछना था। पहाड़ पर 
पेड़ उसने पहले भी देखे थे, लेिकन 
आज उनका और ही रंग था। उसे 
ऐसा मालूम होता था िक सब-के-सब 
खड़े हुए उसे बधाई दे रहे हĴ िक िफर 
हममı आ िमली। इधर-उधर सेवlती के 
lल मारे खुशी के िखल-िखलाकर 
हँस रहे थे। कहĽ ऊँची-ऊँची घास 
उससे गले िमल रही थी। मालूम होता 
था िक सारा पहाड़ मारे खुशी के 
मुlकरा रहा है और अपनी िबछुड़ी 
हुई बlची के वापस आने पर lला 
नहĽ समाता। चŀदनी की खुशी का 
हाल कोई lया बताए! न चारł तरफ 
कŀटł की बाड़, न खँूटा, न रlसी! 
और चारा! वह जड़ी-बूिटयŀ िक अlबू 
खŀ बेचारे बावजूद अपनी सारी 
मुहlबत और lयार के, न ला सकते। 

चŀदनी कभी इधर उछलती, कभी 
उधर, यहŀ से lदी, वहŀ फŀदी, कभी 
चlटान पर है, कभी खlड मı, इधर 
ज़रा िफसली, िफर सँभली। एक 
चŀदनी के आने से सारे पहाड़ मı 
जान-सी आ गई थी। ऐसा लगता था 
जैसे अlबू खŀ की दस-बारह बकिरयŀ 
छूटकर यहŀ आ गई हł।

एक बार घास पर मुँह मारकर जो 
ज़रा िसर उठाया तो चŀदनी की 
नज़र अlबू खŀ के मकान और उस 
कŀटłवाले घेर पर पड़ी। उlहı देखकर 
चŀदनी खूब हँसी और िदल मı कहने 
लगी, “या खुदा, कोई देखे तो! 
िकतना छोटा-सा मकान है और कैसा 

छोटा-सा घेर! या अlलाह, मĴ इतने 
िदन इसमı कैसे रही? इसमı मĴ आिखर 
समाई कैसे थी!” पहाड़ की चोटी पर 
से इस नlही-सी जान को सारी 
दुिनया हेच नज़र आती थी।

चŀदनी के िलए यह िदन भी 
अजीब िदन था। दोपहर तक इतनी 
उछली-lदी िक शायद सारी उl मı 
इतनी उछली-lदी न होगी। दोपहर 
ढलते उसे पहाड़ी बकिरयł का एक 
गlला िदखाई िदया। गlले की 
बकिरयł ने उसे खुशी-खुशी अपने 
पास बुलाया और उससे हाल-चाल 
पूछा। गlले मı lछ जवान बकरे भी 
थे। उlहłने भी चŀदनी की बड़ी 
आवभगत की। बिlक उसमı एक 
बकरा था, ज़रा काले-काले रंग का, 
िजस पर lछ सफेद ठlपे थे, वह 
चŀदनी को भी अlछा लगा और वे 
दोनł बहुत देर तक इधर-उधर िफरते 
रहे। उनमı न जाने lया-lया बातı हुŹ, 
और कोई तो था नहĽ, एक चlमा 
पानी का बह रहा था, उसने सुनी 
हłगी। कभी कोई वहŀ जाए और उस 
चlमे से पूछे तो शायद lछ पता 
लगे। और िफर भी lया खबर, यह 
चlमा भी शायद न बताए। एक की 
बात दूसरे से कहना lछ अlछी बात 
नहĽ। 

खैर, बकिरयł का गlला तो न 
जाने िकधर चला गया। वह जवान 
बकरा भी इधर-उधर घूमकर अपने 
सािथयł मı जा िमला। चŀदनी को 
अभी आज़ादी की इतनी आरज़ू थी, 
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उसने गlले के साथ होकर अभी से 
अपने ऊपर बlधन लगाना पसlद न 
िकया और एक तरफ को चल दी। 
शाम का वlत, हवा -- ठlडी हवा 
चलने लगी। सारा पहाड़ लाल-सा हो 
गया और चŀदनी ने सोचा, ओहो, 
अभी से शाम! नीचे अlबू खŀ का घर 
और वह कŀटł वाला घेर, दोनł lहरे 
मı िछप गए थे। नीचे कोई चरवाहा 
अपनी बकिरयł को बाड़े मı बlद 
करने के िलए जा रहा था। उनकी 

गरदन की घिlटयŀ बज रही थĽ। 
चŀदनी इस आवाज़ को खूब पहचानती 
थी, इसे सुनकर उदास-सी हो गई। 
होते-होते अँधेरा होने लगा और पहाड़ 
मı एक तरफ से आवाज़ आई, “खो, 
खो!” 

यह आवाज़ सुनकर चŀदनी को 
भेिड़ये का खयाल आया। िदन-भर 
एक दफा भी उसका lयान इधर नहĽ 
गया था। पहाड़ के नीचे से एक सीटी 
और िबगुल की आवाज़ आई। यह 
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बेचारे अlबू खŀ थे, जो आिखरी 
कोिशश कर रहे थे िक इसे सुनकर 
चŀदनी िफर लौट आए। उधर से वह 
कह रहे थे, “लौट आ, लौट आ!” और 
इधर से जान के दुlमन भेिड़ये की 
आवाज़ आ रही थी। 

चŀदनी के जी मı lछ तो आया 
िक लौट चले। लेिकन उसे खँूटा याद 
आया, रlसी याद आई और कŀटł का 
घेर याद आया। और उसने सोचा िक 
उस िज़lदगी से तो यहŀ की मौत 
अlछी। आिखर को सीटी और िबगुल 
की आवाज़ बlद हो गई। पीछे से 
पिlयł की खड़खड़ाहट सुनाई दी। 
चŀदनी ने मड़ुकर देखा तो दो कान 
िदखाई िदए, सीधे खड़े हुए और दो 
आँखı, जो अँधेरे मı चमक रही थĽ। 
भेिड़या पहुँच गया था।

***
भेिड़या ज़मीन पर बैठा था। नज़र 

बेचारी बकरी पर जमी थी। उसे 
इlमीनान था, जlदी न थी। खूब 
जानता था िक अब कहŀ जाती है। 
बकरी ने जो उसकी तरफ मुँह िकया 
तो वह मुlकराया और बोला, “ओहो, 
अlबू खŀ की बकरी है। खूब िखला-
िपलाकर मोटा िकया है।” यह कहकर 
उसने अपनी लाल-लाल ज़बान अपने 
नीले-नीले हłठł पर फेरी। चŀदनी को 
कlलो का िकlसा याद आया, जो 
अlबू खŀ ने बताया था, और उसने 
सोचा िक “मĴ lयł lवाह-मlवाह रात-
भर लड़कर सुबह जान दँू। अभी lयł 
न अपने को हवाले कर दँू।” लेिकन 

िफर खयाल िकया िक “नहĽ।” अपना 
सर झुकाया, सĽग आगे को िकए और 
पĴतरा बदलकर भेिड़ये के मुकाबले 
पर आई िक बहादुरł का यही चलन 
है। कोई यह न समझे िक चŀदनी 
अपनी िबसात न जानती थी और 
भेिड़ये की ताकत का उसे अlदाज़ा न 
था। वह खूब जानती थी िक बकिरयŀ 
भेिड़ये को नहĽ मार सकतĽ। वह तो 
िसफl  यह चाहती थी िक अपनी 
िबसात-भर मुकाबला करे। जीत-हार 
पर अपना काबू नहĽ, वह अlलाह के 
हाथ है। मुकाबला ज़lरी है। जी मı 
यह सोचती थी िक “देखँू, मĴ कlलो 
की तरह रात-भर मुकाबला कर 
सकती हूँ या नहĽ।”

lछ देर जब गुज़र गई तो भेिड़या 
बढ़ा। चŀदनी ने भी सĽग सँभाले और 
वह-वह हमले िकए िक भेिड़ये का जी 
जानता होगा। दिसयł बार उसने 
भेिड़ये को पीछे रेल िदया। कभी-कभी 
चŀदनी ऊपर आसमान की तरफ देख 
लेती और िसतारł से आँखł-आँखł मı 
कह देती िक “ऐ काश, इसी तरह 
सुबह हो जाए।”

िसतारे एक-एक करके गायब हो 
गए। चŀदनी ने आिखरी वlत मı 
अपना ज़ोर दुगना कर िदया। भेिड़या 
भी तंग आ गया था िक दूर से एक 
रोशनी-सी िदखाई दी। एक मुगl ने 
कहĽ से बŀग दी। नीचे बlती मı 
मिlजद से अज़ान की आवाज़ आई। 
चŀदनी ने िदल मı कहा, “अlलाह, 
तेरा शुl है।” मĴने अपने बस-भर 
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ज़ािकर हुसैन (1897-1969):ज़ािकर हुसैन (1897-1969): भारतीय अथlशाllी और राजनीितl थे, िजlहłने 13 मई, 
1967 से 3 मई 1969 (अपनी मृlयु तक) तक भारत के तीसरे राllपित के lप मı 
कायl िकया। lछ वषl जािमया िमिlलया इlलािमया, नई िदlली और अलीगढ़ मुिlलम 
िवlविवlालय, अलीगढ़ के lलपित भी रहे। 1963 मı भारत रlन सlमान से नवाज़ा 
गया।
सभी िचl: तिवशा िसंह:सभी िचl: तिवशा िसंह: भोपाल िनवासी तिवशा हमेशा lकेिचंग या िकताब पढ़ते हुए 
िमलती हĴ। आप इलllेटर-िचlकार हĴ। कहािनयł के lित उनका बढ़ता लगाव, उlहı 
िचlł के साथ lटोरी-टेिलंग करने की कला की ओर ले गया।
इस कहानी के िचl कट-आउट शैली बनाए गए हĴ।
यह कहानी राधाllण lकाशन lारा lकािशत ज़ािकर हुसैन के कहानी संlह अlबू 
खŀ की बकरी से साभार।

मुकाबला िकया, अब तेरी मज़ľ। 
अज़ान देनेवाला आिखरी दफा 
अlलाहो-अकबर कह रहा था िक 
चŀदनी बेदम ज़मीन पर िगर पड़ी। 
उसकी सफेद बालł की पोशाक खून 
से िबलlल लाल थी। भेिड़ये ने उसे 
दबोच िलया और खा गया। 

ऊपर पेड़ł पर िचिड़यŀ बैठी देख 
रही थĽ। उनमı इस पर बहस हो रही 
है िक जीत िकसकी हुई। सब कहती 
हĴ िक भेिड़या जीता। एक बूढ़ी-सी 
िचिड़या है, उसकी िज़द है िक चŀदनी 
जीती।
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सवालीराम
सवाल: सवाल: पृlवी का छोर कहŀ है?                         

                       - एक छाl, होशंगाबाद, मlय lदेश- एक छाl, होशंगाबाद, मlय lदेश

जवाब:जवाब: दूर िlितज की ओर देखते 
समय हमारी आँख जहŀ तक देख 
पाती है, हर तरफ धरती (या 
जलरािशयŀ) ही िदखाई देती हĴ। तो 
िकसी के भी मन मı यह सवाल उठना 
lवाभािवक है िक हमारी इस पृlवी 
का छोर कहŀ पर है। दूसरे शlदł मı 
lया कहĽ जाकर यह पृlवी समाlत 
हो जाएगी – जैसे यिद हम िकसी घर 
की छत पर चलते जाएँ तो एक समय 
बाद हम ऐसी जगह पहुँच जाते हĴ 
जहŀ से एक कदम बढ़ाने पर भी हम 
िगर जाएँगे।

इस बात का सरल-सा जवाब यह 
है िक पृlवी का कोई छोर नहĽ है, 
कोई अlत नहĽ है lयłिक वह गıद के 
समान गोल है। कोिशश करके देिखए 
िक lया आप गıद का कोई ओर-छोर 
ढँूढ़ पाते हĴ। लेिकन समlया यहĽ पर 

शुl होती है। गıद को तो आप देख 
सकते हĴ। वह इतनी छोटी होती है 
िक कोई िदlकत नहĽ होती। लेिकन 
पृlवी बहुत बड़ी है। तुलना के िलए 
देिखए िक lटबॉल का lयास करीब 
20-22 से.मी. होता है जबिक पृlवी 
का lयास लगभग साढ़े 12 हज़ार 
िकलोमीटर है। से.मी. मı बदलı तो 
आएगा 1,25,00,00,000 से.मी.। 
इसका पिरणाम यह होता है िक पृlवी 
की वlता बहुत कम होती है। एक 
छोटे िहlसे मı तो वह चपटी ही नज़र 
आती है। इसिलए इसे गोला मानना 
बहुत किठन होता है।

दूसरी समlया भी है। यिद आप 
एक बड़ा-सा गोला बना लı और उस 
पर चलने की कlपना करı तो पाएँगे 
िक lछ दूरी चलने के बाद आप 
उlटे चलने लगıगे और िगर जाएँगे।
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लेिकन मनुlयł ने काफी पहले ही 
समझ िलया था िक हम िजस पृlवी 
पर रहते हĴ, वह गोलाकार है। इस 
बात का अlदाज़ कैसे लगा और 
कैसे इस अlदाज़े की पुिlट हुई, 
उसमı अभी न जाएँ पर इतना कहना 
मुनािसब है िक यह िनlकषl मनुlयł 
lारा िकए गए अवलोकनł और 
ज़ोरदार तकl शिlत का पिरणाम था। 
चकमक पिlका (मई 2019) मı 
lकािशत एक लेख ‘पृlवी गोल है 
या चपटी' मı इस बारे मı चचŎ की 
गई थी।1

लेिकन जैसा िक ऊपर कहा गया, 
हम जहŀ भी रहते हĴ, उतने िहlसे को 
देखकर यह मानना मुिlकल होता है 
िक यह िहlसा एक बड़े-से गोले की 
सतह का एक छोटा भाग है और 
गोले की िवशालता के चलते सपाट/
चपटा lतीत होता है। कई लोगł ने 
चपटेपन की अपनी धारणा को परखने 
के lयास िकए हĴ। इनमı से सबसे 

महlवपूणl व साहिसक lयास सोलहवĽ 
सदी के पूवŎधl मı lपेन के फिडlनźड 
मैजीलान और उनके साथी जुआन 
सेबेिlटयन एlकानो ने िकया था। इन 
नािवकł ने 1519 से 1522 के बीच 
अटलźिटक महासागर, lशाlत 
महासागर और िहlद महासागर से 
होते हुए पूरी पृlवी का चlकर लगाया 
था और जहŀ से शुl िकया था, वहĽ 
वािपस पहुँच गए थे।

पृlवी को गोल न मानकर चपटी 
मानने की दुिवधा काफी आम है। इसे 
लेकर एक आलेख ‘गोल-मोल भूगोल, 
बlचł से बातचीत'2 संदभl मı lकािशत 
हुआ था िजसमı बlचł के साथ इस 
धारणा पर बातचीत के अनुभव साझा 
िकए गए हĴ।

इसके अलावा संदभl पिlका मı 
आइज़ेक एिसमोव का एक लेख 
‘गलत, यानी िकतना गलत?'3 भी 
इस सlदभl मı पठनीय है िजसमı इस 
बात पर चचŎ की गई है िक पृlवी को 

फिड lनźड मैजीलान जुआन सेबेिlटयन एlकानो
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इस बार का सवालइस बार का सवाल
सवाल:सवाल: िफlम मı ऐसा lया होता है जो सब चलते-िफरते िदखते हĴ?

- कlा 8, राधाlवामी हाई llल, िटमरनी, - कlा 8, राधाlवामी हाई llल, िटमरनी, 

(होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम) होशंगाबाद, म.l. (होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम) होशंगाबाद, म.l. 

कोिकल चौधरी: कोिकल चौधरी: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
सुशील जोशी:सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े हĴ। िवlान िशlण 
व लेखन मı गहरी lिच।
सlदभl (सरलता के िलए िनlन सlदभl (सरलता के िलए िनlन URLURL के QR QR कोड भी नीचे िदए गए हĴ):
1 https://www.eklavya.in/magazine-activity/chakmak-magazine/197-chakmak-2009/185-chakmak-

may-2009
2 https://www.eklavya.in/magazine-activity/sandarbh-magazines/527-sandarbh-111-to-120/sandarbh-

issue-116/2342-gool-mool-bhugol-baccho-se-baat-chit
3 https://www.eklavya.in/magazine-activity/sandarbh-magazines/199-sandarbh-from-issue-81-to-85/

sandarbh-issue-84/571-the-relativity-of-wrong-by-isaac-asimov

चपटा मानने और गोलाकार मानने के 
बीच lयादा फकl  नहĽ है lयłिक 
वlता इतनी कम है िक आम जीवन 
मı अlछे खासे बड़े भूभाग पर भी 
इससे कोई फकl  नहĽ पड़ता।

वैसे एिसमोव का लेख ज़lर 

पढ़ना चािहए lयłिक इसे पढ़कर 
समझ आता है िक हालŀिक सlचाई 
को जानना महlव रखता है, लेिकन 
यह भी उतना ही महlवपूणl है िक 
उस सlचाई तक पहुँचने के राlते को 
भी समझı।

सlदभl-1सlदभl-1 सlदभl-2सlदभl-2 सlदभl-3सlदभl-3

इस सवाल के बारे मı आप lया सोचते हĴ, आपका lया 
अनुमान है, lया होता होगा? इस सवाल को लेकर आप 
जो lछ भी सोचते हĴ, सही-गलत की परवाह िकए िबना 
िलखकर हमı भेज दीिजए। सवाल का जवाब देने वाले 
पाठकł को संदभl की तीन साल की सदlयता उपहार की तीन साल की सदlयता उपहार 
lवlप दी जाएगी।lवlप दी जाएगी।
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